 अह्ा्हदयम्‌। 


( सुज्र-शारोरनिटान-चिकित्‌सा-कल्प-उन्तरस्थानाककम्‌ ) 


मदहामतिश्रौमद्‌ वाग्‌भटविरचिलम्‌ । 





वि 


खोमदरुणदत्तक्ततया सर्व्वाङ्सुम्दगास्यया 
टौकया च समेतम्‌ । 


------- 


चरक-संद्िता-सुश्रुत-संहिता-भावप्रकाश-चक्रदन्तादि 
ग्रन्थ सम्परादकामुवाटकेनायुवे द-संग्रहायु््वेद- 
प्रटोपद्व्यगु णादि ग्रन्थकारेण 


श्रोदेवेन्द्रनाय सेन गश्च कविराजेन 
ओ्रौउपेन्द्रनाथ सेन गुञ् कविरानेन च 
संशोधितमन्‌दितं प्रकाशितख् । | 


~~~ -नकी>-- ~क 


कलिकाताराजचधान्यां, 


सप्ततिसंख्यककलटोखाष्रोट्‌ भवनस्थ-घन्वन्तरि-टोम-भेसिनयन्व 
ओोरोननाथ देवेन सुद्धितम्‌ । 





प्रकः १८२२ । 
म॒ल्यं षवसुद्राः । 


भूमिका । 


इद खलु विनप्नवहले जगति शुभकायाणि सन्भथाशुभगशत- 
व्याप्तानोति यत्‌ प्रतिपदं प्रतोयते प्रारकमभिः कञ्िभिस्तत्‌ 
सर्ववाङ्गसुन्दराख्यटोकासदितस्य अष्टाङ्गहदय-संग्रदस्य सर्व्वाङ्ग- 
सुन्दरं संस्करणं चिकीर्षुभिरमस्माभिनिंतरामेवानुभूतम्‌ । चरक- 
संहितायाः सुखुतमंहिताया्च संस्करणात्‌ परमेवास्य मम्पादनं 
प्रहत्तानामस्साकं विशुदधपुस्तकाभावेन निव्यकश्मबहलतया 
सम्याभाविन संसारिजनसुलभरोगशोकादयमिभूततया च बहनि 
किल दिनानि व्यतोतानि। परन्तु वहुविधविघ्नः परिभूयमागा 
रपि कत्तव्यपधादविचनित-हृदया वयसुन्रतिकांक्षया ब्रायु- 
व्वेदस्य पुनरप्यस्मिन्‌ विषये प्रवत्तामहे । 

इह खलु वेदभूमौ भारते वे सर्वाय दवाङ्मयपयोधेः 
सारभूतं रन्नमिव ग्र्टाङ्गामकणशरोरस्य प्रधान-भूतं हटयमिवे- 
तदष्टाङ्ग-हृदयै नामाष्टा्गायुव्े दस्य हदयं विदुषां 
विेषेणादरणोयम्‌ । ग्रन्योऽयसतोव समोचोनतया परम. 
प्रामाणिकतया णेकान्तिकदोषरहिततया सर््वात्ूक्लष्टतया च 
मन्वत प्रचलतोति मतां सिदवेरलमन्न ततुप्रतिपाटनप्रयत्नेन । 

साम्रतमस्मदेगे श्रातेयसम्प्रदाय-घन्वन्तरिसम्प्रदायमदेन 
दिविधशचिकित्‌सक-सम्प्रदायः वर्तते । तत्रातेयसम्प्रदाय- 
वत्तिनां कायचिकिता-प्रधानानि धन्वन्तरि-सम्प्रदायभूतानां 
शल्यतन्प्रधानानि च वहनि खलु तन्वाणि रणेऽस्मिन्‌ 
प्रचलन्ति । किन्तु मतदयावलम्बो किट्‌ ग्रन्यश्चरक- 
सुशुतथोरधस्तनकाले नावत्तेत । दमभेवामावे दूरोकन्त' परम- 
कुशलेन सिंदगु्तस्लुनाचाय्वाग्‌भटेन सम्परदायदयस्याति- 


[ २ 1 


विप्रकोर्णेभ्यो नानातन्त्ेभ्योऽयं नातिसंनेपविस्तरः सारतरोचयः 
संग्रहः प्राणायि । ग्रन्यकारेगवं पराखष्टं यत्‌-- 
“यदि चरकमधोते तद्रवं सुखुतादि- 
प्रणिगदितमदानां नाममावेऽपि बाह्यः । 
अथ चरकविहोनः प्रज्रियायामखिन्रः 
किमिव खलु करोतु व्याधितानां वराकः ॥ 
वाग्‌भट उः; तः 8० श्रः। 
तेनेव खेतुना श्र ग्रन्थे शरोरभेषजतत््वादोनि शम्बयन्तादि- 
विवरणानि चायु्वे दस्य सन्धविधान्येव ज्ञातव्यानि चिकित्‌- 
सिताङ्गानि सुकौशलेन समं वि्तानि । अस्य भाषा प्राच्ला 
विश्वा च, रचनारोतिश्च स॒माच्निता। सन्मैथा दुलभः खलु 
अ्टाङ्हृदयसटशो ग्रन्थ आयुववे दतन्वे। केवलमसपरव ग्रन्धस्य 
पाठेन चरकसुुतसंहितयोरुभययोरपि ग्रन्ययोर्मन्भावगम्यते । 
यदुच्यते “निदाने माधवः चेष्टः सूचस्थानं च वागभटः” 
इति तत्‌ सव्या सत्यमेव प्रतोयते पण्डिते; । ब्रष्टाङ्गनहदयस्य 
सूतरसानानुरूपं नानाविषयपूणं सुविन्यस्त' सूरस्थानं कस्यापि 
तन्त्रस्य नोपलभ्यते । अतो विद्याधिभिरवश्यभेव पाच्चमेतत्‌ । 
केचित्त नं कलियुगस्य प्रधानक्छमिं मन्यमाना आदः- 
श्रतिः कछतयुगे चव दवापरे सुखतो मतः। कलौ वाग्‌भटनामा 
चेत्यादि । एतेनास्यातोव प्रामाख्यमङ्गोक्षतम्‌ । एवं किल 
किंवदन्तो कथयति यदयं वाग्‌भटः सिन्धुदेशवासो ब्राह्मणः 
वदिकाचारपरायण आसोत्‌, पश्चात्‌ कमपि बौद्धाचाय्यं गुरु- 
त्वनाङ्ञोक्तत्य बौध जग्राह । काश्मोरराजतरद्गि्णो मतेनायं 
काश्मोरपतिजयसिंदस्य सामसमयिकः । तत्त॒ अष्टशतवषे- 
मतोतम्‌ । इत्यलं परचचचं या “ वागभटः खनाग्ाऽलद्धारोदि- 
नानाशास्छं॑प्रणोतवान्‌ । परन्तु ब्रष्टाद्गहृदयेनकेनव तस्य 


[ ३ । 


प्रतिष्टा जगति समजनि! भाग्यवशनंव ईशस्य ` गरन्यरलस्य 
अरुणशदत्तनामा खगाङ्दत्तपुचः रोकाकारः सञ्ञातः। अयन्तु 
मणिकाञ्चनसंयोग इव सदव स्मुेणोयः सताम्‌ । आयवे द- 
पारुदशों निपुणः सुधोररुणदत्तम्न सर््वाङ्सुन्दराख्यया टीकया 
ग्रन्यरलनमेनसुच््लोलत्य: लोकलोचनानामलोव लोभनोयल- 
मललग्भत्‌ । 
एताटशग्रन्स्य प्रकाशनेऽस्माकमायुव्व दोचरतित्रलमसम्बूण- 

मेव स्यादिति मनसि क्त्वा वयं कायिकेन मानसिकेन आधिकन 
च बद्परिश्रभेणनं विगोध्य मर्व्बाङ्गसुन्दराख्थया टोकया 
वङ्भाषानुवादटेन च सदह मुद्रयित्वा प्रकाश्यामः। यन्धस्यास्य 
प्रचलितसंस्करणे यत्‌ दूषणं परिलच्यत तदेत नासि । शास्म 
यथास्माकं सव्व एव ग्रा: सुघोजनानां चित्ततोषमुत्‌पादयन्ति 
तथाऽयमपि सर्व्वेषां हृदयग्राहो भविष्यतोति । 

उपसंहारसमये वक्तव्यमस्याष्टाङ्गहृदयस्य मंस्करण विग्रोधन 
च श्रस्मदायुव्व दविद्यालयाध्यापकन आयुं टविणारटेन काव्य- 
तोर्थोपाधिक भक्विभाजनन्रोचन्द्रशस्वरणन््क विरलेन असाधारणो 
थलः शरमथ कतः; अनो वग्रं ततृखमोप् चिरक्तन्नतापाप्रान 
अदाः स्मः । सुद रचिकित्‌सकग्रो कात्तिक चन्द्र-रुपघ-कवपिभूषणन 
तथा विद्यालयस्यास्य ऊतविद्यच्शावेण कविराज.-श्रौश्यामनोरद- 
सेनगुस-वेद्यरक्ेनाच महान्‌ सभ; कतः; ्रतस्तयोरपि समोप 
चिरक्षतश्नाः स्मः इति 


एवाः १८२२ । ओओरेवन्द्रनाथ सेनं केविराजः 


भाद्र 


आयुष्वंदन्निष्यालशः; ` प्रोडपेन्द्रनाथ सेन कविराजः | 


अषटागहदयस्य सूचोपत्म्‌ । 


[मि मी 


विषयाः 


मङ्गलाररणम्‌ 


श्रावुष्पामोयाष्ययप्रारषः 


प्रायुष्वंदोनपत्तिः 
अआगसश्ुडिः 
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भला; 

द हपरिपानलनौपायः 
रसाः 

दसानां गुणाः 


रसः्यरद्र्यस्य विप्रकारतलम्‌ 


वौध्यदविर्ध्धकधनन्‌ 
द्रव्यव्िपाककथनम्‌ 


[ 


सूज्रखानम्‌ । 
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सुचस्थानम्‌ । 





प्रथमोऽध्यायः । 


रागादिरोगान्‌ सततानुषक्कानगेषकायप्रतानशेषान्‌ 
श्राम्‌ क्रमोहारतिदान्‌ जघान योऽपूर्मवैद्याय नमोऽसु तस्म ॥१॥ 


दीपा चस द्रनौलीपनशकनर जोनोलया नौलिताभां 
न थोमुत्तपतभास्वत्कनकरचिमपि स्यशरोमाखिताङ्गौम्‌ । 
कानीन्याशङूमानः स्णुरदषरपुटथक्रपएाणिः किलीभूट्‌ 
भता ीकस्य शग्न्‌ स भवतु भवतां मूतये पञ्मनाभः०॥ 
को मव्छरिणि लकंऽस्विचिदान्‌ किञ्चिकिकौषति। 
किन्तु कशिद्गवे्सापृतीऽयं मन्परिग्रमः ५ 
ग्रौमन्परगाङ्तनयष्टौ कामदा द्हदयश्य । 
स्रौमानरुणः क्ते सम्यम्‌ द्रुः पदाथ बीधाय । 
षद हि शास्र शाखपरिसमाप्रये मवं एव सभाभूषणभूता निखिलंजनजनित- 
प्रमोद सन्दोदधा रुचिर $्चिर चितव चन चन्दन चचिं तमवन्धाः प्रबन्धविरचन प्रवरा इषटदैवता- 
ममस्कारं तन्वकारा विदधुः । तदयमपि तन्वकारोऽभौषटदैवतानमस्कारपुरः सर नन्- 
मारिरिष्च रदमाह ।-रागादौति । राग अ्दिर्थेषां ते रागादयः । भादिशब्दन 
दणलामादविपरि ग्रहः स्जन्तीति रोगा दैहमनसौ सन्तापयन्तौत्यधः । नगु मनःद्धित- 
कान्मन एव ते रुजन्तेति वक्तुः युकम्‌ ? मैवम्‌ । दे मनोलणयोवं सुनौराधाराजेय 


च अअरषटटाङुनहदयम्‌ । [ भायुष्कामौयः 


श्रधात ्रायुष्कामोयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्मादरात्रेयादयो महहयः ॥ २॥ 


भायैन खितलादुयोरपि सन्तापो युक्तः । यथा ;--रात्ैयेमायोगोलकेन सन्तमेन तदा- 
धारस्य कटाष्रादैः सन्तापः । आधारेण च कटाहादिना सन्तपेन आध्रेयसख तादः 
सन्तापः । तद्धैवं गागाद्दयो इयं स्जन्तौति न्यव्यमेतत्‌ । तथा सततानुषक्ताः सर्वं कालं 
पररृताः सदना इत्यधेः । अरशषकायप्ररूता अशषधामौ कायश्राशेषकायः ; तव 
भ्रखता श्रनुगताः। यदा श्रग्रोषाश् ते कायाश्चाशेषकायाः, सर्वाणि शरीराणि 
गजतृरगोरगादिसम्बन्धौनि तानि प्रकर्षण छता गताः । तथा अशेषाः, न विद्यते शेषो 
येषां तेऽश्षाः . सवं समूला: सबौजा इत्यथः । तथा ओौष्ृक्यनोहारतिदाः, ओीव्छुकयं 
विषयोत्केष्डागतोऽभिलापः ; मोहः का्यानभिन्नत्वम्‌ ; श्ररतिरनवस्ितिः स्थानामना- 
द्रप; ओनसुखं च मोहधारतिशथ ता ददति यै रागादवस्तए्वम्‌ । तानेदविधान्‌ 
यो भगवान्‌ जघान तद्ग तथाभूतायापूव वेद्याय नमोऽस्तु, तं पूजयामौव्यधः । अतएवा- 
सावपूवं आथर्यभूतो वैन्यः, अन्यो हि यो वैद्यः म॒ ज्वरादौनप्यचिर)त्ितान्‌ 
रोगानेतदिशेषं गपगाखान्‌ न तथा तुः समध: ; किमुत रागादौ नसाध्यलन्लण- 
लत्ितान्‌ । तथाचासाध्यलक्तणम्‌ ;--श्रनुपक्रम एव॒ स्वात्‌ स्थितोऽव्य न्तविपयये । 
चौ्सुक्यमोदारतिक्तत्‌- इति । यदा न विद्यते पूर्वां यम्मादमावपूवंः पूर्वेभ्यः: प्रथम 
दयदयः। अपूर्वप्रासी वैचयोऽपूतरवेद्य इन्यथः । एवंविधं चाभिमतनमस्कार्नोकं 
विरचयन्‌ ग्रनयक्रद्‌ प्रनयस्य रागेपशातिः प्र्ोजन्मिति प्रतिपादयति। चथा 
चाह चरकमुनिः-- “धातुसाम्यक्रिया चौका तन्त्ास्य प्रयोजनम्‌" -इति । एवच 
घातुसाम्याण्येन प्रयोजनेन प्रयीजमव्रदिदटं तन्वम्‌ 1 तथा तन्पाटान्दर्थाववोधात्तदुक्र- 
विध्यनृष्टानाच्च श्रारोग्वाच्यस्योपेवस्य तथाभिमतस्या युषः परस्य पुरुषाधस्य मो्ता्टसय 
च परमाघत इदमेव लन्मुपायः। अस्माच्ःपायोपेग्रलन्तणमम्बन्धात्‌ सम्बन्धवच्च ; 
दे तनि द्गीपध्याख्यस्कन्धवयमस्याभिष्रेयं तेनाभिध्रयेनाभिधेयवच्तेचम्‌ । णवजन्च यन्यक्षताज 
भ्रयोजनमम्बन्धाभिध्रेया = युक्यवोक्ताः। इन्द्रवजंपेन्द्रवचाविगचितत्वादुपजा तिहत्तम्‌ । 
““अ्रनन्तरापादितलव्मशोभौ पादौ भवेतां विवि्वि क्यः । यासाभिमावन्ययतिप्रपश्चौ 
खता; -छतिज्ञं म्पजातयस्ताः ॥” सवतैव चाच तन्ते अनुदुभा जानिः समानो प्रमाणौ- 
वितानादिभदभिन्नतया विरचनम्‌ ; यत्‌ पुनरवसरान्तरे त्तान्तरविरचनमिह तत्सलक्तषणं 
व्यत्रयिष्यामः॥१॥ 

ददानौभि्टरेवतां नमस्य शाम्व कारसलन््मारिरिस,रिदमाह ।-श्रथात इत्यादि । 
अशब्द ऽस्मिन्मङ्नला धिकारानन्त्यपु द्रश्व्यः । मङ्गलादौीनां हि शस्ाणां तदव्य त॒णां 
निष्प्रतिबन्धा प्रहन्तिरभिप्रताथसाधनाय जायते । अघशब्दश्रायं मङ्गलाधः । तधा चोक्तम्‌ 
--"ओंकारथाथशच्दश्च दावेती ब्रह्मणः पुरा । (१) कण्ठः भित्वा विनिर्यातौ तस्मान्म्ाङ्ग- 
लिकावुभौ”--दति  अतोऽधिकार । श्।युष्कामोयं शा सखत्रमधिक्रियते यावदतसष्वे प्रत- 








(१) गण्डी भिचा विनिर्यातौ तेनेमौ मङ्गलौ छूताविति वा पादः । 


श्रः १1] सूचस्थानम्‌ । ह्‌ 


ष्यत आआतन्वपरिसमातसतव्छ व मा युष्का मौयं षैदितव्यम्‌ । भ्रत॒श्रानन्त्ये च । नमसकारा- 
ठनन्तरमागुष्कामहितः व्याख्याखाभ इति । कं पुनरेकस्यव तन्तकारस्य व्याव्यास्याम 
ङि बहवचनं युज्यते ? ब्रूमः ।--श्रव्मदो दयो" कत्व ऽपि वर्हवचनविधानादमि 
ल्रल्ति। युक्तमिवावं कस्िन्रपि वहुवचनम्‌ । आयुः शरीरेन्दियसच्चात्मसंयोगः । 
तयात्र मुनिः--शरीरेन्दरियस्वाव्ममेयोगो धारि जौत्रितम्‌ । नित्यगश्ानुबन्धश 
पर्याम्रेरायुरुच्यने ॥* णएतौत्यायुः, सन्ततं यातीव्यथेः + एवंविधं गत्वर खभावमपि 
हिताद्ारव्रिहारसेवादिभिरहितवजंनेन च कथमितन्‌ स्थिरौभवेदिव्येवं कामयन्ते ये ते 
आृकामाः। तेम्यी हितः आवरुष्कामौयः) स पुमरायुवदागमादिप्रकरणसमुदाय 
आअआयुजापयमानेनित्यारिकः। आवृकामौय दति शमुमोः सामय्य"--दति षादेशः। 
(तपर हितम्‌'---दति कः । आयुष्कामौयशब्दे।ऽध्यायव्रिशेषणार्थो नै नोन्पनदणलवत्‌ । 
वहष्वश्यायरेषु सन्छु कतममध्यरायं व्यास््याम्याम अगरष्कामोयमिति। शअरवि्लतोऽध्यय- 
नाने यध्यावन्ते व्याख्यास्यामः । तित्रिधप्रकारेण विशेषेण वा कथविष्यामः । आयुष्कामः 
पूपं टटत्वादस्याध्यायस्यागरष्काम इति सेज्ञा । रधगतिमविज्लल्याध्याय इति नाम । तथा 
क्त्‌ ;--शरविक्तवयेयपध्यावनामरमेज्ञा प्रतिह्धिता--इति । तत्र पदमसुद्ायो वाक्यं, 
वाञ्चममुद्धायः प्रकरणं, प्रकरगममुदाय्रो यः सोऽध्याप्रः; अध्यायममुदायः यानं, 
द्यानसमुदायस्तन्तभिति वि शब्दो नानाथ: । ्आङभिरिधौ । उत्तराख्यक्ौीयमलङ्ारः । 
तस्य हि लक्तणम्‌ :--(उत्तरव्रचनय्रव्रणादुव्रवरनं ग्रत पूवं वचनानां क्रिये तदुत्तरं 
स्य "इत्यादि । ततीऽनन्‌ वाप्धन ण््यित्रचनमोटणमुद्ैयते। ममारेऽसित्रमी 
प्राणिनौ नानारौगानौकाभिमूताम्तातारमलभमानाय्रतव गद्‌ (१) मश्यन्तं। तत्‌ 
क! 4 भगवध्रचोपायः स्ाटिति क्ेतप्रञ्री गः प्रतिज्ज्न । श्रथ शिप्यवचनानन्तर- 
मी ईताथस््राद्यं प्यः श,तवृन्लभोन्नादिमम्पन्नो पौमेधागुणभूषणभूतः विविधैः 
प्रमाररार््ष्य्ोवोन्पत्त रावुष्काभौयमध्यायं व्याष्वयास्यामो वयिप्यामः। नलु कटश 
ता हविघप्रकारमाख्यानम्‌ ? ब्रूमः | -पदतस्तदधतः प्रयीजनतश्रौयतः परिद्टारतः 
समन्धाभिध्रेयतत्र । पदतौ वदावुरितौदं पदम्‌ । तद्धती वथैतील्यायः । प्रयोजनती 
यवन धर्माथसुषवमाघनम्‌ । ची्यतो चया, कथमेतत्व वलं घनाधमुष्वसाधननिति 
वष पाश्यत? यतोऽस्यावृषः कर्म॑व कवलं ॑धन्दरसाधननमिति वक्र नौ पायत,-- 
यर्पस्यावुपः पर्पिालना्थे विशस्ताः काकग्टप्रभामादयी राजयन््विकिव्छिते 
भाशया इृक्तम्‌ ; अभल्यार््ंते, गुतिखुन्योरभक्यत्वं नोक्ततवात्‌ । एवमभत्य- 
भक्तग्राद्धिःमथया च पापयौगम्तयोगाच्ावर्प्रमाघनं न ध््साधनमिति। परिहारती- 
यथा, ्रवेवं परिद्धारो यक्ञापिकारिशरीरनिमित्तं काकादन विशसनं भक्तं 
व्िवौग्रनानं नाघर्म्माय । इतरया व्रगेडाधं क्रिवमाणमधर्मीयैव । तथा च काका- 
दचःऽपि तनसाचनौपयीगाज्खनेण तृफलेन सम्बध्यन्ते, यज्ञिया इव पशवः, तदेवमायुषो 
ध््मावनत्वं सितम्‌ । सम्बन्धानियी तूक्तावैव । ननु सन्द वान्यान्यपि महरम प्रण - 
तान्यावृव्वंदत्‌न्ाणि किमनेन तमे कतेनेति १ अव ब्रूमः । अरपरतन्ताण सावद्य- 


(१) विवर्गीदिति कापि। 


. अद्टाङ्नहृद यन्‌ । [ भयुष्कामौयः 


त्वादिदसुच्यते । श्रन्यानि हि तन्ाणि सदीषाणि। तथाहि ।--वरैक्लावङगबता 
रकमुनिना प्रणौतं तन्तं रवाकर इव गागमौर्यातिश्ययोमाद्‌ दुर्वधम्‌ । तस्यापि 
सदोषतां प्रकटयन्ति वाचाटाः 1 तथा यादौ तन्‌ मृचम्‌ ;--“भधाती दौर्धश्नौवितौय- 
मध्यायं व्याद्दास्यामः” इति । अच दोघञ्चौवितौय इति शस्वादावयुक्तम्‌ । यती 
दी क्नौषितमन्विच्छत्रित्यस्यानकरणं दी्ञ्जौवितभिति। सीऽखित्रध्याैऽस्तौति कः } 
लस्याध्यायानृवाकयीर्लुकि सति दौचञ्नौवितमिति प्राप्रोति । तदिदमविदितपरमा्ै- 
शष्टसवकपाणां वचर्मम्‌ । तथाहि । शअरध्यायानृवाकयोरितादौ सूतवे विकल्पेन चायं 
शुगिष्यत इति जगाद जयादिव्ः। तेन लुकः पाक्तिकत्वाटच लुक्‌ म भवतीत्येवं 
युक्मुक्मिदम्‌ । दौर्घश्व्ट न गुणोऽभिघौयने, जौ वितश्न्द नापि गुण ण्व ; तख्याद्‌ 
इयोगपि गुणत्वादाधारात्रेयभावी न युक्ती यती गुणा्रयो गुणो नोक्त इति। तथा 
च वुरषिकाः ;--“निगुंशा गुणाः” इति। श्रय कालशब्दे लुप्रस्वष्पं निर्दिश्य 
दौ जौतरितौयशब्दौ निर्दिश्यते तदा युक्तमिवेतत्‌ । इन्दियोपक्रमणशेऽध्या्ै 
परत्य यत्पतिः, कथमेवं प्रिधौयतां यतोऽसित्रध्याये इद्धिसोपक्रमणशब्टो नाग्त्येव । 
एवमपामार्मतन्डुनौयेऽपामागैतग्डुलशब्दस्या भावाच्छप्रतयोत्पत्िरदुलेमा । तथा दिव्या- 
असी गाङ्ममुद्रभेदः परीचा च नीक्ता। प्रत्यत तत्र॒ पठ्यते--जलमेकविधं 
सर्वे पतन्यन्द्र॑नभस्तननान्‌ । तत्पतत्यतितञ्चव दैशकानावपेकततेः इति । तथा 
मारिकैनोदकस्य गुणा नोक्ताः) तथाऽपक्रक्रथितच्तौरस्य खक्पविश्ेषो नोक्तः । तथा 
कषाये कियदौषधं किमवशेषं क्रथनीयमितादि च नक्तम्‌ । भिक स्दध एवमभ्यधा- 
दसौ ;--“वित्रतां विफला दन्तौ द शमनं पनलोग्मितम्‌ । चतुगुणं जलं दश्वा” इतप्रादि । 
तदैषामौपरघ्रानां कियन्मानमपि मलिनलेनतावता कटशं किमुत क्राथनिर्यांसाविति । 
तधा क्थितशौततीयसपि कियता पाकेन पथ्यं भवतौति नोक्तम्‌ । सुद्धो ग्राहौति चख 
मोक्तम्‌ । तथाच तत्पाठः--"कषायमधुगो शचः श्गेतः पाके कट्‌,लवः | विशदः 
श भपित्तप्नी सन्नः सूप्यो्तनो मतः दति । तथा वास्तुकादनां लवत्वं॒मोक्तम्‌ । 
तथा च तन्पाठः--पाढा सुषाश्टोशाकं वास्तुकं सुनिषश्षकम्‌ । विद्याद्‌ ग्राहि 
चिदोषघ्नं भित्रवचम्तु वास्तुकम्‌" इति । तये चुरगे--रेतात्प्रसादान्भाधुयान्पौग्डका- 
दांभिको वरः ईतग्रमावभ्यधान्‌ । पौण्डूकश वांशिकाष्र इति सुप्रमिद्धमेतन्‌ । भअ 
मतिवभवाद मट्रारकषरिचन्द्रौ व्याख्याविशेषमवोचताम्‌ । तथा पीग्डकाद 'गिकौऽवर 
इति । एवद्धेतदुपयन्नमेव । तद्षमावेयस्यापि तन्वे यतो बद्व दोषा उ्ाव्यन्ते, ततः 
का गणना तन्वान्तराणाम्‌ ? तथा वेदोत्पत्तिरिति सन्ना तन्॑ऽखिन्‌ सदीषत्वान्र क्षता } 
सघा हि) युषो वैर आयुवंदः, तस्योत्पत्तिरागुषंदीत्यत्तिरिति भवितव्यम्‌ । अचर 
केचिदाहः ;--आयुःश्ब्दलोपं छत्व इ निशः क्षतः । एवमपि सति लीपस्तावद मङ्गलः ; 
सोऽप्यायुषः ; सं च शासादाितरनपाय्धबेषा सन्ञा। किख, वेदीत्पत्तिरिव्ये्दपि 
तावद न युञ्यते, नितप्रलादस्य वेदस्य । नती शयमायुवेदः, आायुःसन्तानादि- 
नितात्वान्‌ । तथा च्यायुः सन्तानः स्वप्राणिसेवेदयशरौरापरशरोरगो मणः प्रबन्धनित्यतया 
नित।{: । अस्य नितप्रत्वादागरबं दोऽपि नितद्रः । नितप्रलाश्ास्योत्पतिमस्वं बत्रुमयक्षम्‌ । 
गन्वववोधोपदे शाभ्यात्पत्तिरस्य। पलभ्रते । यतः प्रागरपदेश्यत्रासाइुपलभयते । अतं 


अः १] सूस्थानम्‌ । 
भायुः कामयमानेन ध्मा्थ॑सुखसाधनम्‌ । 
श्रायुर्वेदोपदेशेषु विधेयः परमादरः ॥ २ ॥ 


खपदेशानन्तरमुपरैश्दारेणोपलभाते । तस्माटववीधोपरशावस्योत््तिकारणत्वेन कश्य- 
विलौन्पत्तिमरू मसोच्यत इति केश्चिदरचं । नेतट्‌ युक्तम्‌ । यतः सतो बोधोपदेथौ स्तः, 
नाखतः । वथा वाच लोकः ;--“भमुना गुरूणा क्ातायोपदिषटं शखभिदम्‌-- 
ति । सत एवोपरेशवबोधौ सः । तस्मात्राववोषीपरैशावस्योत्पत्तिकारणमितपरतोऽपि 
छेते दोत्पत्तिसनज्ञ तप्रधुक्षा । इति संश्नानां सावद्यत्वं निरूप्य निरवव्यायुष्वामौयसंक्ता 
हि तन्वे लता । ययोच्वारितमाचयैवाशेषस्तन्वारधः प्रकाश्यते । प्रतिष्यानं च योऽध्यायः 
परथमस्तनूमेन्नया ष्यानाथेः । अन्यं च येऽध्यायास्तन्ेऽजिंसनसंन्ञाभिय घाखतन्रमध जातं 
प्रकाशयन्त इति । 


इदनिदानौ पृच्छते तनकारः । यदस्त्रं किचिदुच्यते खा मवद्विः तसन्‌ 
खबुद्धिपरि कश्ितसुत नेतपराद् ।--इति डति । इति शब्द एवमर्थे । यथा इति इ ख, 
सानाह । इ शन्दोऽनुकम्पायाम्‌ । ब्रूघरातोः ख उपपटे ५भूतानद्यतनपरोचे “लट. खे* 
इति लट, भाद्ादेशः । अतेरपतप्रमावेयः । “इतश्रानिजः" इति दक्ष्‌ । भावेय 
आदियेषां घन्वन्तरिप्रथ्तोनांत एवम्‌ । महान्त ते ऋषयश्च मद्षयः। मदत 
लन्‌ज्ञानातिशययोगात्‌ । तेनायमथोँऽनेन काग्गेनानुकम्पया न तु फनाकाङ्ग्या) 
भगवन्त भातेयादयो मद्षयोऽनुवन्‌ नास्माभिः सखमतिपरिकन्ितं किचिदप्य- 
च्ो्म्‌ । कैवलं दूतसन्टेशवचनन्यायेन युगानुकूपः क्रममाचोऽन्यधा क्रत इतधः । 
सया चास्यैव संयहे ।-“न मावामाचमप्यतवे किचिदागमवर्जितम्‌ तर्याः 
स यन्यसन्दभ; सङ्क पाय क्रमोऽन्यथा” इति । तदेवमागमप्रामाण्यमस्य तन्वस्यन्यु्त 
मवति ॥ २॥ 

सागुरिति । भायुवंदयति क्ञापयतिं प्रकतिन्नानरसायनटरता रिष्टा दु्परैशादितयाय्‌- 
वेदः । तब्योपदैश्ाः आयुवे दापर्दशाः ; उपदिश्चन्त रायु दाधां उपपत्तिभिरितु्प- 
ैश। परायु्वे दतन्वाणि । तेषु परमादरः पाठावबोधानुष्ठानर्प उत्कं यवः काच्येः । 
भयु दोपदैशेष्िति बहव चननिर्दे शादयमर्थो दोत्यते वहष्वायुरेदतन्तेषु यबः का्वोऽने- 
कायुर्वेदावनोकनादधि चिकिच्छायां वैद्यस्य न मनागपि सन्टहो जायते । किष्कर्वता 
पुष्पेण ? आयुः कामयमानेन जौवितमभिलषता । किम्ूलमायुः ? षर्मपरर्थेत्यादि । 
भियते लोकोऽनेनेति धष्मः। भर्यते याच्यत दश्वयथः। सुखं दिविधम्‌ ; 
तादाविकमाव्य न्िकञ्च । तादात्विकं कियत्कालान्तराष्यावित्वान्‌ सुखावभास्‌ं न 
परमाधतः सुखम्‌ । तथाचोक्तम्‌ ;--“तादात्वमुग्वसंज्ञ घु भावेष्वज्ञोऽनुरज्यत*-- 
इति । देतत्‌ मैन्नामातरेण सुखं न त्वत्यन्तमिति प्रदशयितुः सुखसेज्न धिति मुनि- 
मोक्षम्‌ । भाव्यन्तिकं सुखं मोचाग्डं यव नण्दुःगखानां देषः । तेषां साधनमुपायो 
धर्माधसुखसाधमम्‌ † १ ॥ 


अदटाङ्नहदयम्‌ । [ आावुष्बामौयः 


ब्रह्मा स्म. त्वाऽऽप्रुष्रो वेदं प्रजापतिमजिग्रहत्‌ । 
सोऽभ्विनौ ता सहस््राक्तं सोऽचिपुचादिकान्मनोन्‌ । 
नेऽग्निवेगण दिकांम्ते तु पुथक्‌ तन्त्राणि तेनिरे ॥ 8 ॥ 
मेभ्योऽतिविप्रकीभ्यः प्रायः सारत रोय: 
क्रियतऽष्टाङ्गनहृदयं नातिसंत्तेपविस्तरम्‌ ॥ ५ ॥ 


अथास्पायुरवेदस्य मौर गोनपाटनायायमणद्धि दशयति ।--्रहमे्यादवि । ब्रह्मा भायुषो 
वं कला प्रजापतिं दचमन्जियदद्‌ श्नाधोधयन्‌ } क्ष्व न्यनेनेतकूगमयति ब्रह्मणः 
साल त्वत्रैनाय न कत्त त्वम्‌ । न्त्यिवाष्टाववेनस्य | नित्यत्व चास्य प्राकप्रत्यपादि। 
यद्ैःदन्तस्याव बुद्धप्रयत्वान्‌ प्रजापतिण्ब्दस्य गतिबुद्रीव्याटिना कम्डमश्ञा) सें 
प्रनायनिरयिनाउजिग्रदत्‌ + ती मदहतरालमिन्द्रलज्ियद्नाएिति वचनरिपर्यिमेनं 
सस्यन्ः । गक्रऽविपदादिक्रान्‌ सुनौन्‌ नोधयामास । अधिपुव शआ्रय आदिर्येषां 
धन्वन्तरि निलिकाश्पानपेनां न स्वं नै चाच यार्यःऽद्चिमेणाद्धिकानजिग्रद्रम्‌ ) ते न्वग्रि- 
वेश्णद्यः पट्‌. प्रथक्‌ प्रयेकं तन्वाणि शस्तानि अग्मितेशभेडजात्‌करग पराणग्ारपेत- 
्षार्पाणिन्नमाभिस्यानि तन्वापि तनिरे तिस्नारस्तिवन्तश्रक्रः) तन्त्यन्सं धार्यन्सः 
ऋतुर्न तति तन्चाणि॥४॥ 

ननु यद्धि ््नचानि पुनं गानष्पनन्दनैः सद्क्तौताजि, तत्किमिदानषैमरे 
छगस्तण कनेरन्याद ।--नेभ्य इल टि) तेभ्य ययभ्ये।ऽतितिप्रको रम्यो विस्मय खउश्चा 
यतौकःथ्यत्‌वतदभे नय गतभ्यौऽतत्तर क्िदिगाधः कस्माद तन्धान्गद्‌ न्नाश्रने। यथा 
श्यति सुगुतप्रौतान्‌ तन्बराईवातगम्यते न तच्ाश्चितेणादिकान्‌ ) कद्ध. ङ्ग 
यिङ्िन्ला च जनक भररोतान्न्वादय्याव्गस्से न तथा सयुतप््येतान्‌ । भतः प्रायो- 
टाष्ृन्पेन मारनरःजवः कियते) उज्चीयन्ते सङ्च्यन्ते निचिता: पटा अभिनिव्यश्चध्रः | 
यया वा वगयःप्रैन्‌ वद्‌सचज्ालानामेकश्मिन्‌ स्यान उच्चय राणगोक्लन ख्यापनं त्धीश्ते 
तश्र सारनरसार्ुचयः। मारतर्यदमनतद्‌ योतयति सङ्गदेकेव माराणामुञ्चयः 
क्तः । अन्न तथा मागरतराग्णां प्रदशनासुचचघः क्रियते इति । किन्नाम ? अट ङ्ध 
हनम्‌ | णन सानयाधमस्य नाम ; यथा रीरस्य मर्ववयवेभ्यः प्रधानो हि 
हदये तपटमद्यादन वेदस्य प्रधानमूत्त्वादृददयभिव हृदयम्‌ । तथा च तन्वाने 
वच्यति । -- हर्मि ्टयनेलन्‌*- इत्यादि । अष्टौ च तान्यद्ान्यष्टाङ्गानि तेषां 
म्र्का रटनं मारतरसयहणात्‌ । करणम ङ्नृदयन्‌ ? नानिसन्नेपतिस्तरम्‌ सकफ 
विन्ता सनपदिस्तरौ, अतिशयेन मेन्तेपविस्तरौ य न न्नातिमेेपरि मरम्‌ । ऋति- 
श्दस्याच प्रकरं सम्बन्धः ¦ अरिसेक्तेपं किचित्तव यथा सिद्धमारादटि ; किदिज्ा-~ 
तिरिसतरं बया मङ्गुदादि। इदन्न तन्दुः नोरिमैचेपविस्तरम्‌ ) अतिसं्योक्ता स्वर ~ 
धियां नोपक्लतये । तेप्रः दवि यघेल्लागमनाकं अरयः; नतु वाक्ा्थपर्यालोचनादपिकः 





अः १] सूचस्थानम्‌ । ॐ 
कायवालग्र होदुङ्गशल्यदं एाजराहषान्‌ । 
अष्टावङ्गानि तस्याइश्चिकित्सा येषु संता ॥ € ॥ 





परामशः । अतिभिसतीकन्तु पाठावबोधानष्ठामेस्तेषा दुःशकं स्यात्‌ । तस्मादस्य 
मध्योत्कू खबुद्धिग्रिष्यहितायं तन्वमेतदुद्धि्म्‌ ॥ ५ ॥ 

कानि पुनम्तान्य्टाङ्गगनौ्याह । कायेति । कायश्च बालश्च ग्रदधश्रो द. ख शग्ध्छ 
देषा च जरा च दष तीतरेतरदन्दः। ननु मवस्था; वचिकिव्छायाः कायायितत्वात्‌ 
कायशब्दोऽर्यादाचित्त एव ; सन्‌ किमर्थं कायश््द उपादीयते ? ब्रूमः ।--प्रकर्षों 
यथा परूषाय खभिरूपाय कन्या द्येव्यतच्ाभिरुपयहणादभिरूपतमाैति प्रतिपाद्यते । 
तथे हापि प्रो यः कायः मम्पणधातृः पकलष्टा च याऽयस्था तया युक्तस्तनूमेग्रहाधः 
का वरशन्द उपात्तः । तथा “चिञ्‌ चयने” इन्यम्मा ह्वातौव्यु न्यादितः कायशन्टः । चौयते 
प्रशस्त टोष्रधानमनेरिति कायः | तरवं सत्वं शरीरःपतापकानामामपक्राशयस्यानोद्नवानां 
ज्वरयक्तपित्तातिसागान्ोनां रोगाणां यचःपशमयौगौो निगद्यते तन्‌ कायविकित्मा- 
नामाङ्गम्‌ । वन्तमच्वमम्प कधानृत्वाद यौी°नावस्यकायस्य प्रथमनिर्दगः } बालरैरेऽस- 
म्पु.सात्रलधातुत्वाद प्रक्तष्टवयं।ऽवर्थाप्रभावान्‌ = तञ्िकिव्माङ्ग प्रथडःनिर्टिष्टम्‌ । तथा 
घान्ोपयिकभ्रपज' धाकचीदुगधरनक्तण दुग्धः न्नवन्याविप्रणमादिनिर्देशाच्च। नन्वेवं बद्धस्य 
प्रकर वयोऽवरस्याय्ा अभावान्तदृदे कायरिकिव्छतति कथं व्यपदेशः स्यान्‌ १? अज 
रूल: ।--भनपूत गत्या दद्धईदहेन हि प्रल्लटतव्रव्या पूष मनुभूता । अतो भतपूर्व गत्या 
सव कायरिक्रिन्मोपरमे वुः । णवं ग्रहचकित्मा नान, यत्त दैवाटिगरहग्रदीतानां 
प्राणिनां जन्तिक् विध्रौयते । यत्तो द, जव्‌,गनतानां रोगाणां ने्रकणोघ्राणादिमेधिता- 
मासाव्रोतनणनाकाटिनपणमौ वर्वरने तट द्ग ङ्विकि्सानामाङ्गम्‌ । अष ख जन््ममः 
प्रभति विचारःपरैएाद्वानदिकिक््व प्राग्वक्रुः युक्षा। किन्त कायचिकिव्मा प्राधा- 
न्यान्प्रागुपन्यन्ता । ततेऽनन्तरं चार्नावकिन्छा । बालस्य च य॒द्मम्बन्धाद यद्धविकिव्छा । 
तलः शरौग्स्य मु लरचाथमू््राङ्विक्रिसा शालाक नाम । ततः शस्रमाघनसामा- 
न्येन शन्धविकरिन्सा । पीडाकग्गममागत्वान्‌ दं्ाचिकिव्मा। दंष्रा विषास्मिका । 
विषशाश च मरम मम्भात्यभाने गनायनोपयोमी युक्त इति रमायनचिकित्मा । अधवा 
विष रमायनजेयल्वाद्रमायनकथन प्रस्तावः । ततोऽमन्तरं वाज करणस्य भरणेन प्रस्तावः । 
तथा चाधौते ग्रन्यज्ल न्‌ ; --“वा जौ करण मन्वि्ैन्‌ सततं विषयौ पुमान्‌" इति । गमाय- 
मस्य पथादित्यथः ।. यवान्दुटरेतमां तदाष्यायनप्रमादोपजननखपा चिकित्सा क्रियते 
तदहदाजौकरणम्‌ । एवमेतानि कायादोनि तस्याशरबदखाष्टावङ्गगन्याहवं दन्ति । ब्रह्मा 
च यादय इति शेषः । येषु कायादिषु चिकिव्छा मेचिता व्यवखखिता । “चतुर्णा 
भिषगादीनां शस्तानां धातुवैक्षते । प्रठत्तिर्थातुसाम्यार्था चिकिच्छे्यभिघोयते* इति 
सुनि प्रोक्तलचणं नेह तन्चक्तद्मधत्त । चिकित्साशब्दादेवार्थस्य लतवात्‌ । तथाः 
च नि्ेटुमाह ;--“निन्दातच्तमाव्याचिप्रतिकारध्रिचारण्णामु सा निष्पद्यते” इति। 
कितेधातोव्याधिप्रतिकारणए्वाख ब्युन्पादितलात्‌ ॥ € ॥ 


| 3 भमटाङ्गनहदयम्‌ । [ भयुष्मामौयः 


वायुः पिन्व कफश्चेति श्रयो दोषाः समासतः # । 
विक्तताऽविक्षता दें न्नम्ति ते वतयग्ति च ॥ ७ ॥ 


कायस्य दौषधातुमलससुदायलात्तानेव दोषादौन्‌ निदिदिक्ुराह वायुरिति । 
ख समुश्चये। कफो दोषमध्य ससुञ्चौयतं | शत्यनेन प्रकारण समासतः 
सपात्‌ चयो दोषाः । ननु प्रष्त॒तत्वादि ड धातुसंश्चया बातादयी निदे न्याय्या, 
ज टोषसेश्नया । भस वैतत्‌ ; किन्त॒रसादिदूषणपूवकमंषां विकारकरणं सामर््य- 
निति प्रदर्भनाधं दोषसंश्चया तं निर्दिष्टाः, न धातुसंश्नया। न द्येते घातुश्पा 
खातु विशङधल" कुर्वते देषटधारणवद्धं कत्वात्‌ । एते मुनिनापि चरकेण पूवे दौष- 
संज्ञयव निर्दिष्टाः । तथा च तदृयन्यः ;--““वायुः पित्त कफथोक्तः शरो दोष- 
शेश इति । “वातपित्तकफा दोषाय एव समासतः” इत्येवं निदेशे कतं व्ये 
यदेषां एधग्विभक्या निदेशः क्तः, स प्रधानत्वष्टयापनाथैः । वहवचनादेव चिव 
लब्धे तियष्ट्य' नियमाथम्‌, चय एव दीषा न चतु्धोऽसौति। तन्तान्तरौया हि 
खलुषे दोषमौ हन्ते तेषां दययमभिप्रायो यथा दोषाग्या' द्यानलकणकार्य विकार- 
विकि परैश््तथा रक्तरापि । तव शयानम्‌ ;--सवेदेव्यापिलवं ऽपि ओौड- 
अज्ञतौ । लचपं च ;- प्च न्दगोपहे मादौत्यादि । कायम्‌ ;--दैहस्योत्पत्तिष्ितौ । 
विकारः ;ः-विसर्पश्नीहादि । चिकित्सा ;--शिराव्यधादिकं क्मेति। वरदैतद- 
खारम्‌ । वातादयो श्यस्य दूष्यस्य सतः कथं दोषत्व' कत्त पारयन्ति । यतः 
भराधानयादन्वधनामलत्वाश्च वातादरौनामेव दोषत्वं न रसादौनाम्‌ | वातादयो हि 
शवातन्त्रयात्‌ प्रधानाः । दूषयन्तौति दोषा इति तेषाभेव चानुगतार्था संज्ञा प्रहत्ता । 
बसाद्यास्तु पार्तन््रयद्दप्रधानाः । तेच वातादिभिदटू्‌ व्यन्त इति दृष्याः । तख्माद्रक्रख 
दृष्यत, न दोषत्वम्‌ । यद्यं व वातादौनामप्यन्योऽन्य दूषणाद्‌ दूष्यतवं स्यात्‌ । पित्तेन हि 
कं मा दूष्यत इति दश्यते । यधा पाण्ड.रोगनिदाने ;--“पिततप्रधाना” इत्यारभप्र “यावत्‌ 
भत्वग्रक्षमांसानि प्रटृष्या इत्यादि । तदच च्च मा पित्तं न दृष्यते । तथा च सवद्रक- 
स्यापि दोषवप्रसङ्ग इति यो मन्येत, तं प्रति ज,मः ;--विषम खठपन्यासः । वातादयो 
हि सवंदेव रसादीन्‌ दूषयन्ति, न तु रसादयः कदाचिदपि वातादौन्‌ दूषयन्ति ; 
बातादौनां तु मधराद्यदि किद्‌ दृष्यते, स॒ तेषामन्यतमेन । तथा च प्रकतिलच्षण 
चातप्रकतेः पित्तप्रलतेः ख श्ग्रकछृतेश्च यथा लक्षयं दश्यते, मेवं रक्ताप्रकतेः। तथाच 
सन्वकारेश् ्वरादयो वातादिविशेषणवि शिष्टा एवीक्ताः । यथा वातञ्वरोऽयं पित्त- 
ख्वरोऽयं च मञ्वरोऽयम्‌ ; न तु रक्तञ्वरोऽयमिति निर्दट: । येऽपि रक्तजा विकारा 
विसपादयत्तेष्वपि एतदग्धन्यायेन व्यपरेशो वोध्यः । या तस्यान्त तेनाभ्रिना दग्धो 
एतदग्धदत्यृच्यते, तदद्रलस्यैवातादिभिदोविर्जातो रक्षजोऽयमिव्युच्यते । यच कचि- 
द्रश्षख दोषसंज्ञा कुष्टविकित्वितादौ दश्यते, सरा सेक्चामातर रेव ; नासावनुगताधा । 











प्रत्यकं ते विवा दद्धि-चय-साम्य-विभेदतः । उत्कुरटमध्याल्यतया तिधा दद्धि- 
अयावपि \॥ अधिकोऽयं पाठः कचित्‌ । 


भः १] सूचरथानम्‌ । र. 


ते व्यापिनोऽपि इन्राभ्योरधोमव्योद, संख्याः । 
वयोऽहोराजिसुक्षानां तेऽन्तमध्यादिगाः कमात्‌ ॥ ट 


तख टृष्यत्वं नेव प्रहत : । तथा चेवं पुरोषादौनामपि संश्रामाच ख व्यवडारो इश्व 
यथा ;--““म एतं बहदोषाय टैयं यन्न विरेचनम्‌ । तेन दोषाः” इत्यादि । नर पुयै- 
स्य दोषत्वसुक्तम्‌ । तधोदरचिकिश्सिते चरकस्य उवरचिकिश्छिते वा वाम्भटस्य ““आआसमेष 
भश्मनेवाप्नौ छत्र ऽब्र॑ न विपच्यते । तस्मादादोषपचनान्‌ उ्वरितानुपवासथेन्‌” इति १ 
तदैव वातादयस््नय ९व दोषा न रक्तमिति ख्ितभेतन्‌ । समासतः संचेपतः › विस्तर- 
लम्तु संसगीसत्रिपात्षयसमतादिमद्भिच्रास्तारतम्यपरि कलनया च कल्पमाना जनन्य 
यान्ति । विद्लेति ।--विक्लताः खभावप्रच्ुताः ; दें प्रन्ति। टैषहपदमण जोबि- 
लोपक्चणाथम्‌ । जौवितेन विना कुव न्तीत्यथैः । भविक्तताः पुनर्देहं वयन्ति याप- 
ब्रन्ति । क्क्ितानां दोषाणां प्रागुपन्यासः, तेषां प्रकत्य बश्थाने नित्यं भिषजा यबववा 
पाष्यनिति सूचनाथम्‌ । अन्यथा मान्‌ प्रत्यवायः श्यात्‌ ॥ ऽ ॥ 


दृदामौमेषां व्यापिनामपि विशिद्स्थानं विवश्बुराह ;-ते व्यापिन इत्यादि) 
पथ मध्यश्च ऊध्व अधोमध्यो हनि, तानि स्य भ्यो येषां तै अधोमध्योञ्ध. ~ 
नेयाः । च्च नाभिश्र हत्राभो, तयो व्राभ्योः । ते वातादयो व्यापिनोऽपि खब- 
श्रौरचरा अपि हन्नाभ्योरधोमध्यो दध" सं याः विशेषेति वाक्यशेषः । किमिदं वाक्छ- 
ेषत्व' माम ? उच्यते ;--“्यस्मिम्‌ ग्वत पदैऽनुञ्वायमारेऽथ गतिं पश्यन््याचार्यात- 
च्टषमिति" उच्चारणकालै तेन विना भभिश्यसिद्ध:; व्याख्याकालै तु मन्दबु्धि- 
ग्यत्पत्तये व्याचचते । तर नाभेरधो वायोः स्यानम्‌ । इत्नाभ्योमं ध्यं पिचख । चदया- 
टृभ्वे कफस्य । ननु हृत्राभरिति कथं निदेशभ्ये यावता प्राण्यङ्ल्वादकवङ्गावे “स 
नपुंसकम्‌" इति नयुंसकलत्वे ताभि इति प्राप्रोति । अच ब्रूमः । प्राण्यङ्गानां समाहार 
एव दन्ह इतरस्य प्रायिकल्वान्न कवहावसतदभावाचच तदाययौ नदुंसकपुसौ न भवतः । 
वथाचोक्तम्‌ ; “सवच दन्दो विभाषयैकवहवति” इति दश्यते चाऽन्यवापि। तथा च 
शट्रभटः ;--“कौरिन्वं कचनिचये करचरणाधरदलेषु रागस्ते” इवैपादि । तषाऽथ्येव 
यन्यक्लतः--“शिरःपृष्टोरमां भरमि” इति तया “जानुजङ्गोकश्कव्य सहसपादाङ्क- 
सन्धिषु” । तथा “वायुः सम्यस्थिमज्जसु” इतरादि । तखा व्राभोरिति प्रयोगो 
न्याय्य एव ¦ अयेषां खकलकालव्यापिनामपि नियतकालत्व दशयच्राह ;--वय- 
बतयादि। वयश अद्ध राचिश्च भुक्तच्च वयोऽ्ोरात्रिसुक्तानि, तेषां क्रमायथासंख्यं 
ते वातादयोऽन्तमध्यादिगा भवन्ति । अन्तश्च मध्यश्च भादिश्च भन्तमध्यादवस्तेषु गच्छन्तौ - 
तयनतमध्यादिगाः । “अन्व ष्वपि दृश्यते इति डः । तेनायमर्थो वयसः पुरुषायुषः 
अन्तः प्चिमो भागो वायोः कपकालः । मध्यो भागः पित्तस्य । आदयो भागः कफस्य । 
एवमङ्गो रार च योज्यम्‌ । सुक्षमादारः, तद्ान्ते जठरान्निसेयोगवशाद्रसानां जौ्प- 
प्रायावद्छया, वायो? कोपकालः । मध्यो बिदाडावद्या पित्तखय । भादाव्या तु य्या 
मधरौभाव आहारस्य, तच कफस कोपकालः । यद्यपि चाडारखख जटठराभ्रिसंयोग- 


१० अष्टाङ्न्हृदयम्‌ । ॥ भायुष्वानौवः 


ते्भवदिषमस्तीचणो मन्दाग्निः सेः समः । 
कोष्ठः क्रूरो खदुरध्यो मध्यः स्यात्ते: स्ैरपि ‰ ॥ < ॥ 


बश्यादष्वयोपि सू्मा अवस्थाः सम्भाव्यन्ते तथाप्यं तामातेब सुतरा मुपयोगिलादिद निर्देशः। 
तथा हि एता एव तिक्लोऽवस्थाः स्वकमय दभंयन्ति। वक्तयति हि ;--“भादौ पड़स- 
मप्यत्र मधुरौ भृतमौरयेर्‌ । फनीभूतं कप्तौ यातं विदाहादनतां ततः । पित्तमामा- 
भयान्‌ कुयाश्यवमानं खतं पुनः । अग्निना शोषितं पक्क पिर्डितं कट्‌, मारुतम्‌” 
इति ॥ ८॥ 

अधुनाऽग्रिखदप प्रस्ीति ;-तेरिति। तश्र वाताद्रिनिः पुंमो यथाक्रमेणाग्रिरविषम- 
स्तौको मन्दश्च भषैर्‌ । वातादयव्र ममुदिता णव भरोरजनने समर्थाः, इतावश्ययं मर्व 
भवितव्यम्‌ । इद त॒ य एव व्यपर्ैणस्तचोत्कार्पो द्रव्य । वातोन्कर्भेण विषमः, पित्तोन्‌- 
केण तौ्छः, कफीत्कर्भग मन्ट इति । समं सनु्त्का्षवर्जितिः समः । लक्तणमेषा- 
सङ्कत्रिभागे गागर वच्यति ;-- “यः पचेन्सम्यगेवात्रनितार म यावचिरात्पचे न्‌” इति ) 
यच त्‌ दयीदंवयीरःकभरः, तच सदद्यन स्वविया कन्यय: । यथा वातपित्तयीरुत्काे 
वायीर्योगवाहिल्वात्तौनणः । एवं वातकफयीरूत्कप्रं मन्दः । क फपित्तयोसुत्कमरे आहार. 
वरिशेषवशात्कदाचिचीकाः काचि मन्द इति। अग्रिचानुर्विष्यमुक्घा तदाश्रयस्य 
कोषस चातुर्विध्यं त्रिवक्तगाह ;--कीष्डति। तैर्बातारिभियथाक्रम क्र रण्छदुमध्य- 
लच्णः कष्टो भवति । लावक क्रुरः। पि्तीत्क्रण सदुः) कफौत्कर्भेण 
मध्यः। सरः पुनरतेहानुपरत्कधरवज्जितर्मध्य ण्व कोषः । क्रबादौनां तु लक्षं वमन. 
तरिरेचमविधी वल्त्यति । नन्‌ स्र्वानाटिभिः कथं मध्यकाष्टता स्यादिति ? ब्रूमः ;-- 
समान वातादौनां मघ दयौर्वापित्तयीः स्स्व क्रुरकीषटत्वखछदुकोषतल्वलचणाष््यं च 
भङ्ग कर्म युगपत्‌ कतुः न घटनै। ठतीयस्तु मम एव॒ कफः, सीऽनयोश्ध्यं 
मध्यमां हत्तिायिता स्थितौ तै कैनापि सद पिसध्यते । अतएव तत्कार्यं सध्यकोरता- 
लच्षणं ते वातपित्तं निनङ्ग, मेते घटते । एवं च तैनावग्सात्मीयं मध्यकोरता- 
लक्तणं कर्य कत्त "थम्‌ ; यता वातक्मणः क्रूरकीषटतालख्तणस्य पित्तकमाणो खदू- 
कोषतालचणस्य च िद्धवात्‌ (१) अतो मध्यकी्ैव सकर्वातादिभिरन्यौय्या । 
द्यम्तु मिशेषः ;- प्नं यौ मध्यवाष्टः साऽवश्यं प्रमाणाधिकेन कफेन न्यते, “ध्यः 
स्यात्तं: सतैरपिः । दति समयहण्निङ्गान्‌ इतरस्तु मध्यकोष्टः, समदोषमध्यस्थितेन 
समेनेव खप्रसाण्य्यिनन द्सणा भवतोत्नया रोतप्रा ईतुमेदादन्यत्म्‌। तथा 
मव्यकौषटयोलकूण्मदाऽपिं दश्यते । -यथा ;--"च्चभाविकन्कर्दयते हि दुःखं, 
विरिच्यते मन्दकफम्तु सम्यक्‌” इति} तदयमत्राथेः द भाविके मध्यकं न सम्यम्‌ 
विरेचित्व' समकफ तु मध्यकं सुषिर्रवित्मिति॥ < ॥ 


# कोष्ठः क्ररो खदुसयन्टः मध्यः स्रत; सर्मरप--इति पाठान्तरम्‌ । 
( १) विरद पित्तकं खदुकोतालक्तणनति पाठान्तरम्‌ । 


भः १] सजस्थानम्‌ । ११ 


शक्रार्तवस्ये जन्मादौ विषरेव विषक्रिभेः । 

तेच तिखः प्रकतयो डौनमध्योत्तमाः यक्‌ । 

समधातुः समस्तासु ‰ खेछठा निन्दया दिदोषजाः ॥ १०॥ 
तत्र रू्ो लघुः शोतः खरः सू च्मथन्ोऽनिलः । 

पित्तं सजेहतोच्छोष्णं लघु पिखं सरं द्रवम्‌ ॥ ११ ॥ 


इदानी प्रक्रतिसहयं॑प्रम्तीति ;--णकारततं वस्थं (रति। वै वातादिभिस्तिखः 
परल्तयः प्रथग्‌ भव्रयुहों नमध्यात्तमा; | प्रक्ततिः शरोरखख्पम्‌ । शरक्रार्तवस्यैरिति 
शुक्रं पितुं विविन्दुकावस्परं रेतः; ऋती भवरमात्तंवभ्‌, मानुर्दिविविन्दुकावस्थं 
श्रौतम्‌ ; गकं चा्तवं च शुक्रात्तवम्‌ ; तच तिहन्तोति एक्राववस्याः तेसतयाविदैः 
जन्मादौ गमोवानकानै, जन्मप्र(रग्ध गर्माद्ाविताधः। ननु वदा वातादयोऽधिका 
शुक्रातत तिष्टन्ति, तदा कुतः शगोरस्य निःपत्तिभिवतोति ? ततश्च यी दीपाणामधिकी 
भावः मेव विकतिः; तत्कथं दषा आपिक्यं प्राप्ताः प्रन: कारणतामुन्स दन्ते ? 
विक्कनत्वान्‌, न {हि विक्ततिः कदाचि््मरकणतः कारणमिति वनु युज्यते "कारणसटशेन 
च कंयंण भवितव्यम्‌ ; इत्राण्य मपरिहारं दष्टान्तमाह ;-- विभेव विषक्रिमे- 
र्ति; यया विते जोवितनाग्हतुनास्य विषर्गिनजन् प्रक्ततः मम्रवो दश्यते, तया 
एतद्र षणसखमाेरपि प्रमागा{कैरटपिः शुकात्तं वस्यैरव जन्म्ादी णशरगेरम्य निष्पत्तिभव- 
तोति । वातौ^कण हौन।, पित्तोनृकर्थण मभ्यम।, कफोत्कप्रंणीत्तमा । सर्वासु प्रछतिषु 
म्व वा समधातः प्रक्तिः, सा समा यद्रात्तमा चतु्धौ । समा धातवो यस्याः । 
धातुश्च दोष्रपर्यायः ""घारणाद्धातवः प्रोक्ताः” इति वचनान्‌ | या मियदौषजास्िः 
्रक्षतवम्ना निन्याः, गहणया ऋअनाराग्यास्पदतान्‌, वातपित्तजा वातश्चमजाः 
पिनन्य'मजा इति ॥ १० ॥ 

तवल्यादि । तत्रेति निवारणे । तत्र तेषु दोषेषु मध्यऽनिनो वायुरुकः, लवः, 
शतः, ग्वरौऽषखदुः सूच्मः सीत; प्रतेशित्वान्‌, चती गमनशौलः, गैकच तिष्टतोति। 
नन्वनृष्णाशोती वायुः काणाः वरपिक्तेः परितः, इहापि योगवाच्यनुज्नानादनु्णभौोतं 
एनष्यत इति । तथाच वच्यति ;--“यीगवाहः परं वागु सेयीगादुभयार्थकलन्‌ । 
दादलत्त जसा युक्तः ्ौतक्ल र्‌ मोमसं ययात्‌” इति । तथा;---“पवभे योगवाहित्वाच्छीतं 
चमवृते भवेन्‌ । दाहः पित्तयुते” इति । उष्यते ;- मत्य मेतदनुष्णाशौत एव वायुः । 
तख योगबादिवःऽप्रि तावन्माताद्ादहीदयाच्छैत्यं खाभाविकं न विनश्यति) शौव 
गुणव्याव्णने चंदं प्रयोजनम्‌ ; उष्ण नायमुपशाम्यति प्रतिपत्ताथम्‌ । पित्तमिवपरादि । 
सस्र हमीषन्‌ स्िग्धं सशब्द दंषदर्थे ; यथा, (सतिक्ता यासशकरा” । एवमीषनखष्टो 
यस्य तन्‌ सक्लषटम्‌, तौच ोघ्रकारि मन्दतिपरौतं सूचौव भिनत्ति । चण लषु 


* समधातु सस्तासुः"--इति पाढ़ान्तरम्‌ । 





१२ पष्टाङ्गह्वदयम्‌ । [ जायुष्डानोयः 
जिग्धः भीतो गुरर्मन्दः श्षच्यो सत्‌ स्थिरः कफः । 
संसर्गः सनत्रिपातख्च तद्‌ दहिजिक्षयकोपतः ॥ १२ ॥ 


रसाखद्ां सभेदोऽस्थिमञ्जश्क्राणि धातवः । 
सप्त दूष्या मला मूत्रश्कत्‌स्वेटादयोऽपि च ॥ 





विखं दुगीन्वि मश्यामगन्धि, सरं व्या्िशौलं सर्यशौलमुङ्ध.धः प्रवर्तते न श्थिरमास्ते, 
शक्तदिसंमि वा, द्रवं च॥ १९॥ 

जिग्ध इति ।--केहगुणयीगात्‌ ल्िग्धः ; भौोतीऽनुष्छः ; गुससीवुनं भवति । 
मन्दधिरकारी, तौक्छविपरौतः। द्यक्लोऽपर्षः । तृस्तो खदमानोऽङ्कलियाही 
पिच्छिलगुणयुक्तः चकचकायमानः । द्थिरोऽव्याधिशेलः ; णवं तहु णयौगाहू, णगुखिन- 
शमेदीपचाराद्टातादयी गुणतो निर्दिष्टाः । एषां च भि्रीमूतानां तन्वव्यवद्धारा्ं 
संज्नाइयमाह ;--संमगे इति। एतदुक्तं भवति ;--दयीः खप्रमाणाधिकयौः 
ष्यौणयोवां संयीगः संसमेः। तयाणां दोषाणं बद्धानां चौ्ानां वा सर्वागः 
छच्रिपातः ॥ १२॥ 

दोषानुक्रा धातव उच्यन्ते ;--रसति। रसादयः सप्त॒ धातुसन्नाः शरर- 
घारणाङातवः ते च दूष्याः, वातादिसिद्‌ष्वन्त इति दूष्याः । यख्मादातादौरना 
दरषणस्वभावलादया दीषसेन्ना सान्वर्धमन्ना) दूषयन्तीति दीषा;। अतोऽवण्यते 
दृष्यमपेचन्तं । कम्पो विना कत्त. क्रियाया असन्भवान्‌ । कर्तारं विना कर्णो 
न कम्पल्म्‌ | एवं दप्रिविना रसादीनां दृष्यनाम नधटने। तैर्विनापि वातादीनां 
दीषनाम । तस्मात्पर स्परापेचवादनयी दू ष्यदोषयी दू ष्यलवम दीषलेन च संन्नालामः। 
मूवश्लदादयी मला उच्यन्त । अपिचेति शब्दाद्‌ दृष्याश्च ति । न केवलं रसादय एब 
टष्या यावन््मल।स्तेऽपि वातादिभि टू ष्यन्त इति । एवं च रमादौनां दृष्यसेज्ञा घातुसच्ना 
च ; तथा विस्ूतादौनां मलसंक्ञा दृष्यतेन्ना च। इति दीषधातृमनननि्देशेन दषटौ 
व्याष्ट्यातः । तथा चोतच्तरग्रन्थे “दीषधातुमला मूलं सदा रहस्य” इति} तस च 
दम्य यधा सन्ततं केनचिदुपायेन परिपालनं निष्पद्यते तमुपायं दशेधितुमाह ;-- 
देरिति) स्वेषां दीषवातुमलादौनां शरीराधिताना समातैस्तुन्यसद्गावैं दिः 
खप्रमाणाधिक्यम्‌ । विपरीर्तेविं शिष्टतया व्यवश्ितेविं पयय: क्षयः, अयनं अयः गतिः ; 
विषरौता गतिर्विपययोऽपचयः । सामान्यविशतैद्रव्यगुणकम्छीभदेन विप्रकारोऽपि- 
गच्छति । तथा चाह: ;--“सव्षां सर्वदा व्धिस्तुज्यद्रव्यगुष्यक्रियैः ) भावैर्भवति 
भवानां विपरौतैविप्ययः ॥” द्रव्यती यथीक्तम्‌ । रक्तमाप्याय्यते रक्तन, मासं मांसेन, 
` भेदौ भेदखा, अषि अस्था, मञ्जा मञ्जया, शक्रं शक्रेण, तथा गभश्चामगभन । 
तव रजेन रक्तनितुभयमप्यौद कम्‌ ; मासेन मांसमिति पाधिंवम्‌ । तथा सलिलात्कं 
पयसूदात्भकमभेव श ाणमभिवद्धं यति । तदत्‌ चौरजातं तं शक्रम्‌ । तथा नौवन्तो- 
काकोन्धादयः सोमाग्मानौ द्रव्यविशेषाः सौम्यधात्वेककारग्णानि ख हवलपुस्ौजासि ॥ 
मरोचपश्वकोलभ्लातकादयो बुद्धिमेधाग््यादौन्‌ सेवद्धं सन्ति । रुणतः०--चोचमोच- 


भः १] सू्रसथानम्‌ । १९ 


हडः समानैः सर्वेषां विपरोवेविपर्ययः ॥ १२ ॥ 
रसाः स्वादम्ललवण-तिक्तोषणकषायकाः । 

षट्‌ द्रव्यमाथितास्ते तु यथापूव बलावहाः ॥ १४ ॥ 
तच्राद्या मारतं प्रन्ति चयस्तिक्तादयः कफम्‌ । ` 
कषायतिक्रमधराः पित्तमन्ये तु कुर्वते ॥ १५॥ 


खजुराणि पार्थिवानि द्रव्यतौ निटि दान्यपि अश्राणमुदकाव्ममकमभिवञ्खं यन्ति, दिग्ध - 
गु .गोतादिगयुखसामान्यात्‌ । कर्मापि तिविधं, कायवाद्लनोव्यापारास्मकम्‌ । तच 
कायिकानि धावनलङ्ृनश्रवनादौनि, चलल्वमामान्याहायीव्‌ द्वये । वाचिकानि भाष्या- 
ध्ययनशयादौनि मानसं मनीव्यापारश्चिन्ताकामशोकभयानि । तान्यपि मनसः सौभय- 
ष्ेतुवादायाोत्रं ्चिकराणि । यथा सन्द" पक्ल्मामान्यान्‌ क्रोपेर््यादि पित्तस्य । स्वप्रा- 
खस्यशव्यासूत्रादौनि स्येश्यमामान्यान्‌ कफम्यति । विशेषस्तु तयाय । न्याह,-- 
शद्रज्यतो गनेभकान्र' कशनोयाना'” तत्र वानरून्मिकया गतैपकया पार्चिंवानां मामादीनां 
क्रशिमा त्रियने। तधा तैजसेन नारे द्मः | गुखती यया, श्रारनालमीदकं 
श््राणं तरिपरीतैलवश्चीणतोकाविश्दगुरीः संपति । कमं तः,--निद्रानस्यमौम- 
नस्यानि सपरिस्पन्दं वातमपरिस्पन्दस्वभात नयाऽपचिन्वन्ति । तथा परिग्यन्टख्पारिन्ता- 
च्यत्रायन्यायासा मन्दपरिस्पन्दवे पगोन्यान्‌ कफनिति ॥ १३॥ 

वितमेव वद्धिः समानैः चयो विपरौतैरिति। तौ तु द्धिच्यौ गतो वायुादौना 
भवतस्तन्परस्यापनाघ माद+-रसा इति । स्वादरादयः षड्माः ; रमनेन्द्रियग्राच्यनाद्रमाः; 
ते चरमा ट्रव्य पञ्चभ्‌तात्मकमाय्रिता यथापूवं च वलावद्ा;। यौयः पूरो यथाव 
बलावद्धा बन्प्रापकराः । बलमावदडन्ति प्रापयन्ति यावत्‌ । तस्माव्स्वभ्यौ र-पुरी 
रमः प्रकरण टेदिनां बलकरः। कषायस्तु सर्वेभ्यो जघन्यबनावडहः । तच स्वाद्म धरी 
छतगुडादिः । अग्लोऽन्िकामातुनङ्गगादिः । लवणः सैन्धवादि; । तिक्तो निम्शादिः । 
ऊषणः कटुको मरौचादिः} कषायो इरौतक्धादिः । खादुरीधुरपर्वायः । ऊषः 
कटुकपयाथः । यथा त्‌ घ्रं विकरटुकमुच्यते ¦ कताय एव कप्रायक्री यथा कटुरेव 
कटुकः । षडिति षड्वनन्युनाः समा श्रषिका वा। वपि ते रमा गुणा; 
स्वा इाद्िमेदतम्तया मंसगेतस्तयाऽनुरसतस्तार तभ्यपरि कल्पना वशतीऽपि भिद्यमानखपा 
अपि षट्व नालिकं न्ते ॥ १४॥ 

तवेति । तच नेषु रसेषु मध्यं ाद्यास्तयः स्वादन्नलवणा मारतं घ्रन्ति शमयन्ति । 
अन्यं तु तिक्तोपणकधायाम्तनेव चानिलं कुवते कोपयन्ति । तिक्ताटयस्तयम्तिक्तोषरष्य- 
कषायाः कफं घ्रन्ति प्रशमयन्ति | अन्यं मधुरान्नलवणास्तमेव कपा कुवते ¦ कषाय ` 
तिक्रमभरराः पित्त प्रान्त । अन्यं त्वश्नलवणकटुकास्तदेव पित्त कुत्ते । तेनेदर्‌कतं ` 
भवति, सधरी २ पित्त्नः स्कर: । अश्नी धातं हन्ति कपपित्तं जनयति । लवणी 
मातं हन्ति कफपिर त कुरते । तिक्तः कफपित्तं नाशयति वातं तु जनयति । ऊषणः 
कं नयति वातप तु जनयति । कषायः कफपित्तं इन्ति वातं तु करीतीति ॥१५॥ 


१४ शरष्टाङ्नहदयम्‌ । [ चागुष्वामीयः 


शमनं कोपनं सखस्थहितं द्रव्यमिति त्रिधा । 
उष्णगोतगुणोतवार्षात्तच वयं दिधा स्म.तम्‌ । 

विधा विपाको व्यस्य स्मादम्बकटुकावमकः ॥ १६ ॥ 
गुरुमन्ददिभस्िग्ध-शचएसान्द्र ख दुस्थिराः । 


एषां च रमाग+माय्रयी दव्य ; तच्च िप्रकारमित्याहः-णमनमिति। इत्यनेन 
प्रकारेण शमनादिमटेन चिघ्रा विप्रकारं द्रव्यम्‌ । अन्यन प्रकारेण द्विधा अथवा 
अनेकधा । तिगन्दः प्रकारार्थेऽभिदितः । यन्‌ कुपितान्‌ दोषान्‌ शमयति 
तच्छमनम्‌ । यथा, तेलं एतं माचिकम्‌ । तव तलं से हीय्रगौरवयीगादातं तदि- 
परौतगुणं शमयति । सपि मभु रीत्य मा्‌ वगुणयीगात्तहिपरौतगुणं पित्तम्‌ । मधुच 
रौच्यतन्शप्रकषाययोगा चिपरी तगुणं कफम्‌ । यद्‌ वातादौन्‌ दोषान्‌ रमादौन्‌ धातून्‌ 
भूादोन्‌ मला कोपयति तन्‌ कोपनम्‌ । यथा यव्रक-पटन-माष-मस्याममूलक- 
खषप-मम्डक-द धि नाट-विसद्धमन्ट पयः प्रति । दीषादौन! मलप् न्तानां खप्रमाण- 
स्थितानां साम्यानदत्तिहेतय दरव्यं तन्‌ खस्येभ्यो हितम्‌ ; यच्च स्वा ्यानृद्रत्ति करौति 
ऋनु चयाध्याये सेभ्यलेनोक्तम्‌ ; तथा मावारितीयाध्यायै रक्तणािधरिकयवगीघुम- 
जाङ्गलमांसजोवन्तीशाकदिःनीदकश्रीरादि ; तथा यद्रजेग्कर रमायनवाजोकरणं सवदा 
शौलनीयलेन निर्दिंम्‌ । तस्य वौयमाह ;--उषा दति । त्र तसन्‌ द्रव्यं वौ्ये 
हिविधम्‌ । विंण्ने्गुणानां मध्याद्ुावुष्शौतौ तदुत्कर्षादोय मिति सर्वधुवे दप्रसिद्धौ, 
केत गणौ जौतोष्णौ वौं करणदेत्‌ । वौयं शक्तिः । खष्ग णीत्कषे उग्णगुणातिशय 
एव कथिदुष्ौ्याष्यां लभते । तथा भौतगुणौत्कप्रः उमैतगृणातिश्रय एव जौतवौर्या- 
स्टयाम्‌ । यद्यपि नानात्मकमपि द्रव्य तथाप्यग्रौप्ोमात्मकत्वाज्जगती {व वौयम्‌। 
दरव्यविपाकमाद ;--विध्रेति। विपाकस्विविधः; सवंद्रव्याणां परिणामकानलभावौ 
कार्यानुमयी जाटराग्िसम्बन्धाद्रनस्य सखखूपान्तगप्रादुर्भावः । स विद्धेव 1 रमषट्‌त्व ऽपि 
मषोद्रा। तेन किञ्चिन्‌ स्वादुविपाकं किचिदस्नतिपाकं किचिन्‌ कटुविपाकं द्रव्यम्‌ । 
तच मधृरलवणयोमं धुरो विपाकः ; अन््नस्यान्नः ; तिक्तकटुकपायाणं कटुकः। सष 
का्यानुमंयः । तथा च वच्यति ;--^जादरेणाध्िना यीगाद्‌ यदुदति रमान्तगम्‌ । 
श्सानां परिणामान्ते स विपाक इति खतः” । अतएव मोपसग; पाकशब्द उपात्तः । 
विरि पाको विपाकः; न पाकमाचखनव्पः। तथाच भट्रारकचरकमुनिः;ः- 
“रसो निपाते द्रव्याणां विपाकः कम्मनिष्ठया। वौ यावदधीवामान्निपाताच्चोप- 
खभ्यते” । एवं कम्डनिष्टानुमित एकक्पावस्यो जाठराग्रिसंयीगाद्‌ यो रसानां रसा- 
ग्तरोहवः, स एव विपाकी, न यी जाठरा्चिसंयीगमावाद्रसानामनेकावष्यः, प्रा 
मधरोऽनन्तरं स एव पच्यमानोऽच्नम्ततो विपच्यमानः स एव कटुविपाकः ॥ १६ ॥ 

द्रव्यस्य गुणानाह ;- गुर्विति) ततव द्रव्य गुर्वादयो दश गुणाः मविपयया 
बितिज्ञ याः । एषां कमादिपरौता लघतौ क्योष्णङ्चग्तर द्रव कटिनसरस्णु ल पिच्छिलाः । 
गरस्तदिपर्ययो लवः । मन्दस्तदिपर्य यस्तो: । दिमस्तदिपयय उष्णः । खिग्धण्ट, 


भः १] खत्रस्थानम्‌ 1 १५ 
` गुणाः स छच्मवि एदा विंशति; सविपर्थयाः # ॥ १७ ॥ 
कालाधकमणां योगा होनमिष्यातिमाचकाः । 
सम्यग्योगञ्च विज्ञेयो रोगारोम्यैककारणम्‌ ॥ १८ ॥ 
रोगसतु दोषवेषम्यं दोषसाम्यमरोगता । 
निजागन्तुविभागेन त्र रोगा ददिधा स्मता: ॥ १९ ॥ 








्रिप्ययो शचः ¦ रसदिपययः खरः । सान्द्रसलदिपर्ययो द्रवः । खदुस्तदिपर्ययः 
कटिमिः। स्थिरन्तदिपययः सरः । सच्छस्तिपययः स्थुलः। विशदस्तदिपययः 
पि्छिलः ॥ १७ ॥ 

रोगकारग्म।ह ;--कालं इति । कालः गोतौणवर्षलच्तणखिविधः । =: 
अष्टस्यश्च रसक्पगन्धा महाभूतगुणा; । तथा चागमः ;--“अ्थाः शब्दादयो न्या 
जोखरा व्रिषया गुण: । कम्म त्रिया, कायवाद्नशष्टा। कालश्वाधेश्च कमी च 
वानि काला कर्णि ; तेषां योगाः सम्बन्धाः, कालाय कमण योगाः ; किम्भुताः ? 
इोमनिष्यातिमावकासतया सम्यग्योगद्ति। ये कालादीनां यमा रौनमिष्याति- 
भावकाः, ते रागककारणम्‌ । तेषामेव यः सम्यग्योगः स आरोग्येकश्चारणं, पधाभ- 
कार्ण्िति। एकशब्दः प्रधानवचनो यथा ;--"रकः पार्थो धनुधरः” । काल्य 
होनयोगः खर्पद्टानिः । भिध्यायीगः खणूपादेपरोत्यम्‌ । अतियोगः खड्पातिश्यः । 
यक्षा,--हौनश्रोतता, दौनोता, ₹होनव्ता, दइीनयागै। शओतकालावसरेऽलयीष्ण- 
सुष्णकाब्रावमरे शौतं वर्षाकालैऽहटिमिं च्यायीगे । अतिजेत्यमतरौषणमतिवषणमति- 
योगे । एतय्यीगत्रयं रागकारणम्‌ । सम्यम्यौगो यथासखरूपस्थितिरारीग्यकार णम्‌ । 
अर्थानां पन: खेन सन येनन्दरियख होन: संयीगो दीनयोगः । पुरुषानभिमतादिनाष- 
शतेनद्धियख योगौ िथ्यायीगः । अतप्न्तसंयोमी ऽतियीगः । एते चयो रौगकारणम्‌ । 
यथां सम्बग्यीग आरीव्यकारणम्‌ । कायादिकश्मणी हीनप्रदचतिदीं नयीगः। वगो 
दोरादिकं मामिभुक्रभाषणादिकं रागददेष।दिकं च यथाखमु्तरच वच्यमाणं मिष्या- 
योगः । श्रतिग्रहतिरतियोगः। स्वेषां समा प्रहत्तिः समथागः † तन दोनादयो 
यीगाखयो रोगकारणम्‌ । सम्यग्योगम्बारोग्यकारणम्‌ ॥ १८ ॥ 

रोगारीग्ये क उत्यते इताह ;--रौग इति ) दषाणां वातादोनां खप्रमाग्णादंकख 
इयीखथाथां वा दद्वः चयी वा सजाकरतवाद्रीग एव । वैषम्यं विघमता, खक्प। चावः । 
वतः कायकारणयौरमेदेन पदिती र" इति, दोध।ा म्य स्वकपादप्र्युतिः, 
समभावऽरौगता, आरोग्यं, स्व(न्य्यनिति यावत्‌ । तत्र तयौ रीगारोग्बयो रौीगा दधा 
निजागनतुम्दन । निजा वातादिरोषजन्मानः । अगन्तवो बाद्यहेतवः । तधा चाचायं- 


° इन्दियाध्रव्यवायौ च त्रिकाशो चापरे गृणाः। व्यवायो देमण्विलं व्याप्य 

2 ए ४ ॥ 
पाकाय कयते ॥ न्निकाशो परिकशन्‌ धातृन्‌ सन्धिवन्धान्‌ विसुचखति । सरतौच्णप्रकरधीं [4 
केविततो परिकरिती । सच रजक्ञभं ति चयः प्रोक्ता महायुयाः । इत्यधिकः पाठ; । 


१६ अष्टाङ्गहृदयम्‌ । , [ भायुष्कामौयः 


तैषां कायमनोभेटादधिष्टानमपि दिधा । 
रजस्तम मनसो हौ च दोषावुदाषहतं; ॥ २० ॥ 
दगनस्पगनप्रश्रेः परीक्तेलाथ रोगिणम्‌ । 
दोगं निदानप्राग्रप-लन्लणापश्यासिभिः ॥ २१ ॥ 


वचनम्‌ ; -निजास्तिरोपोल्या बाद्यद्धेतुजाश्वागन्तवः” । ऋअनयौरियान्विशेषः ;-- 
निज्ञ रोग वातादयः पूव वैषम्यं गत्वा पयादयमथामभिनिवतयन्ति। आआगन्तवः पुनः 
व्यया पूव मेवाव्पदयन्तं ; अनन्तरं तत वातादयः कुप्यन्तीति } अनेनोभयस्य निजागन्तु- 
भदभिच्रस्य छाश तःसन्तापकत्व' बोडव्यम्‌ ॥ १९ ॥ 

यत ८१ रषटमनस्गे रोगाचिष्टानव्वेन शिते ; न केवली देदी नापि कैवलं मनः ; 
तस्माद तोऽगन्तरमिदमाह ;-- तपाति । तेषां निजागन्तुकानां विकाराणां रोगाग्णां, 
कायमनोसदेन शिविधमधिष्टानं ख्यानम्‌ । अ्वगगस्रपित्तकामादौमां कायः, मदमूच्छय~ 
सत्रा सग्रहभूतीन्मादापस्माररागरेषाद्ीनां मनः 1 शअधितिष्ठन्यस्मित्नितविष्टानम्‌ । 
कायः शसौरम्‌ । मनश्चतः। ननु कायिकानां रोगाच्णामुन्पत्तौ ईहतवौ वातादयी 
दोषाः प्रकृपिला उक्ताः, मानसानां च गोगाणां की देतु: ? तदधमाह ;--रज इति } 
लगश्च तस्तस्य रजस्तमसौ दीषावुपश्चवावविद्यासस्मवौ । अकर च प्राधान्यादादौ गी 
निचितम्‌ । चशष्टः पवनादौ नामप्युपमं याधः । यस्मात ऽपि मनः संचिता ठि कुवते । 
समये हि षड ग््मादा भवन्ति वातपित्तकफमच्निपाताधिविषनि्मित्ताः । उदाहताविति,-- 
खटाडइरणमाचमुह शमावं वचनमाचमवायुव दास्ते । रजम्तमसोन साकन्धेन व्याकर 
मगिलादौनानिव। ते दत्व स्वभावद्छानादिभिः प्रकारेषसुक्ता म त्‌ 
रमस्तनसै ॥ २० ॥ 

रौगौपहतरौरञ्नानोपायमाह ;---दशन इति। रीगीऽस्यास्तौति रोगौ व्याधितः, 
तं दशंनादििभिः परौक्षत । दशर्न टण्या कासमेषटाद्यातषु पौत्क्तवसंस्थानप्रमाग्धो- 
पवयच्छायाविर्‌ चच्छदिं तादिकम्‌ । स्पशचनेन इस्तकायस्प्रन ज्वरगुदावद्रध्यादयातच्तम्‌; 
तदा शौत)"एस्तस्स्यन्दे अक्छग्तर स्पपदिकख्च । प्रश्रन प्रच्छ्या शूलादार्कच्छदिं- 
ददल सुच्छन्ददुम्कन्दत्वं खदुक्रुरकौषतं खप्रदशं नमभिप्रायं जन्भामयप्रहत्तिनचड- 
रिद्टमुखखदुःखामि चेतद्ःतुरमुखरात्परोचेत। रोगि शेषाधिगमोपायमाह ;--रोग- 
निति। रोगं निदानादिभिः पञ्चभिः परोत | निदानं कारणं ईतुरितनर्थन्तरम्‌ 
तश्चासघ्रविप्रह्ण्टमदेन हिधा । भासनच्रमपि दिविधम्‌,--भासत्रातामन्रमदैन । सब्र 
क्सलवण्यौतादिद्रव्योपयीगः । भतदरासत्रः तु यतः समनन्तरमेव रोगोत्पत्तिः । 
यथा, वातादयौ दोषाः क्रुद्धाः । वषिप्रह्ण्टं यदादिकालै ( सद्रकोपादि) उ्वरा- 
दोनाम्‌ तधा इविःप्राणादि मेकषादौनाम्‌ । ते्वंविधमथजातसेवंत्रिधस्य 
गरोखख हेतुत्व नोपदिम्‌, णवं विधशरत्पन्नोऽती निदानाजज्ञायते रोगः। प्रायं 
पव ्थं भविष्यतो व्याघेरप्रकाणितोषविशेषाधिरितस्य लचर्णमु मूषुज्चगादिरामयो 
वातादिदोषविश्षेणालिङ्गितक्पाभासो येनावभासख्यते, यथायचमल्पलाद्यदव्यक्षनस्फटः 


धः १1 संच्रसथानम्‌ । १७ 
भूमिदटेहप्रभेदेन रेशमाइरि हिधा ॥ २२ ॥ 
लाङ्गलं [वातभ्ूयिष्टमनूपं तु कफोल्षणम्‌ । 
साधारणं सममलं जधा भ्ुदेशमादिणेत्‌ ॥ २९ ॥ 
स्षणादिव्यीध्यवस्था च कालो भेषजयोगक्त्‌ । 
भ्रोधनं शमनं चेति समासादौषधं ददिधा ॥ २४ ॥ 








लिङ्गं तत्प्रायूपम्‌ । लकणं पुनस्तरैव प्राग पाद्विलसणम्‌, येन सकलदषविशेषालिङ्गितः 
स्फटलिङ्गो व्याधि श्यते लक्तयते । उपश्यः मुखानुवस्याष्ारादुप्रपयोगः । एवं - 
रिषेनाष्टारादिकेन हि तस्य पौड़ा नाभूत्‌ एवंविधेन चाभून्‌, भत उपश्याजन्नायतेऽयं 
रोग दति । स व्याधिसात्मरः खाश्यदेत॒ः सुखावहः । आाभिनिवृत्तिः सम्प्रासिराग- 
तिर्जातिरितप्रन्यान्तरम्‌ । एवं दुमवं श्यानस्थितेने वमनुगतेनानया कल्पनधैवं मा्गेख 
दोषेषेति परिकल्पनम्‌, अत भप्त ज्नायतेऽयं रोग इति ॥ २१ ॥ 

उपशयादि प्रसङ्ग च द णएकान्ावप्युपधनज्येते अतस्तावपि पठति ;-भूमोति । इडा- 
सिन्रायुरवेद णास्ते आचार्या हिविधं हिप्रकारं टेगमाहः कथयन्ति । मूमिभदेन देहभेदेन 
च । टेहरेशः गिरःपाणयाटिलचणः प्रसिद्धः ॥ २२॥ | 

भूभिरण उचने । जाद्गनलनिति। मूर्देशं पुनस्तिधा चिप्रकागमादिशेन्‌ वदत्‌ । 
लच जाङ्गलो दै शौऽन्पीदकतसपवं तत्वेन वच्यमाणलच्णः, वातभूयिष्ठो वातप्रचुरः । 
तत जातौषपिस्वगपुरुषश्यादयी वातप्रधाना भवन्ति। प्रचुरोदकच्रस्ी यो निवीतौ 
दुष्भातपः सोऽनुपद्ति। सच कफप्रधानः। तन्नाशौषध्यादयः ज्जिरधा भवन्ति । 
साधारणः पुनसभयलल्तणी मध्यपतिती व्यामिगरूपः, स च सममलो कवातादिममदोषः । 
श्व दोषा एव मलशन्दनीक्ताः । वच्यति ;--“टैहख मलिनौकरणादाहारमलत्वाञ्च 
मलाः” ॥ र३॥ 

भेषजस्य मम्यग्योगद्े नुकाल्वमाह ;-सणादीति । कानी दिर्विधः, चणादिलसण्णो 
ब्याध्यवण्य। लक्षणश्च । भषजखौषधस्य योगं करोति, तदथसम्पादनञामष्य करोतौ- 
व्यधः; । सषजस्य यगो अषजयीगः, तं करोति) चकणादिः प्रसिद्धः। आदि- 
यषटणाष्ठवदुटिमुहटतयामा हीराचपक्तमासत्वं यनसंवव्सराणां परिग्रहः । लणादिकाल- 
श्यादाहरणम्‌ । यथा,-- पूर्वाह्न वमनं दये मध्याक्ग तु विरेचनम्‌ । मध्या 
किखिदाढत्त वस्तिं दद्यादिचक्षणः” । व्याध्यवश्या सामनिरामग्छदुमध्यतोष्एत्वन ; 
तीग्यौ्नधव्रिखषटिया ; --““लहनं खेदनं कालो यवागृखिक्तको रसः । मलार्ना 
पावनानि स्युधेयावस्थं क्रमेण वा” ॥ तधा ;--“उ्वरे पां कषाया सर्पिः चौरं 
विरेचनम्‌ । षड्ष्ं षड युश्ाादीच्य दीषवलाबलम्‌” । तथा ;--“दुज्यरो लघदेट- 
शलिताञ्च मला यदा । अचिरव्वरितसख्यापि मषनं योनयेक्तदा” । अस्थामवष्यायां 
द्षमौषधमारोग्याय॒ भवति । तच्चीषधं दहिपरकारमाह ;--शोधनमिति। समासा- 
च्छ पतो, य्‌किचिज्गतौषधं सम्भवति, तदनेकमकारं स्भवदपि दंड्यानतिक्रमाच्छौ- 


, अष्टाङ्हदयम्‌ ।  भयुष्कामौबः 


शरोरजानां दोषाणां करमेण परमौषधम्‌ । 
वस्तिविरेको वमनं तथा तैलं छतं मघु ॥२५॥ 

धो पैर्यावमादिविन्नानं मनोदोषौषधं परम्‌ ॥ २६१ 
भिषग्‌द्रव्याणयुपस्थाता रोगो पादचतुष्टयम्‌ । 
चिकित्सितस्य निर्दिष्टं प्रत्येकं तचततुर्गुणम्‌ ॥ २७ ॥ 
दत्तस्तो्यःत्तशास्त्रार्थो दृष्टकर्मा एचिभिषक्‌ । 








धनशमननकणान्‌ दिषेतुग्रकम्‌ । ण्कं जगोधनक्पदपरं शमनरुपमिति । शौघ्नं यन्‌ 
कुपियान्‌ दीपान्‌ वदनि :साय रौगीप्रशमनं करौति । शमनं यत्‌ खश्य।नस्थितानामेब 
साव्यं; ॥२र४्॥ 

सौषधमुक्तं, तस्य विषयमाह ;:--शरोौरेति । शरीौरजानां वातादीनां क्रमेषव 
ययासं वयन परिपाव्योट्‌ एनिरशेन, परमौषधं प्रधानौषधं वस्यादिवमनान्तं शोधनर्यं, 
तैन्नादिं मध्वन्तं जमनङ्पम्‌ । तेन वातस्य वसुद प्रणिघेयक्त हक्राथादि परमौषधम्‌ । 
पित्तन॒विरेकी मुख्रपोतं गुदमार्गणान्तःख्थितस्र निःसारणं परमौषधम्‌ । कफस्य 
वमनं मुखनं पीतं तेनैव दोषस्य निःसारणं ;परमाषधम्‌ इति गोघनशर्पेख् 
दौषागामौघधम्‌ । तैलादि तु शमनखकूपेगणौषधम्‌ । तय ति,--क्रमयेव वातस्य तेषं, 
पित्तस्य छनं, कफस्य माचिकं पर मौषधं प्रधानमौषधमिति वावत्‌ ॥ २५ ॥ 

काय,दिदैशमाशव्रिता स्वव सव्वभेव शरोरजातानां दौषाणां क्रमण परमौषवमुक्म्‌ ; 
अथ मानसर्यःदोषयोः किं तत्परमौषधं स्यादिति तद्यमाद ;--धौतप्रादि। मनो 
डोषभरारजस्तमसोः रोगविघ्रकारि धीदर्यादिकं परमौषधम्‌ । धौशच दय चात्मादितिच्रानं 
च तत्तथाविधम्‌ । तच धौवुद्धिरबद्याध्यान्मिकानां भावानां हिताहितपरिच्छदविभाग- 
कारिणौ । रथं एतिश्च तमः स्िरत्वमचापनम्‌ । येन प्रतिषिद्ध पु न प्रतते, हितेषु 
च नसौदति। आत्मविज्ञानं योगाभाससमाधिना परमात्मस्वक्पविक्लानम्‌ । आादि- 
ग्रह्फाजज्ञानविक्ञानष्यृतिदेगकालादौनां परिग्रहः । मनीादौषसमुत्यकामादिजरोगाभैः 
पर्ष्टो विश्रपणत्दूल निदिं: ॥२९॥ 

एं तावदनेन सकलचिकित्मितसुक्तं, तच्च पादचतुटययुक्तं कायकर, तदथमाड़ ;-- 
भिषगिति । चिकित्सितस्य रौगोपशमलकणसा पादचतुटयमङ्गगचत॒टयमुक्षम्‌, भरत्येक 
तश्चतगुं म्‌, एवं षोडशगुणं चिकित्सितं भेषजं भिषजो भाषन्त । भिषम्बं दय: । तस्व 
च प्राञ्ाग्धादप् निदेशः} तधा चागमः ;-- “योक्ता प्रयोक्ता शारा च प्रधानो 
निष तु” । तथा मङ्ःहेऽपि । “यदयं विरथे पादा गुणवन्तोऽप्यनथैकाः । 
सः 7दङौनानप्यार्तान्‌ सु णवान्‌ यश्च यापयेन्‌ । विकिन्सायास्तमेवातः प्रधानं कारण 
{दुः ॥ द्रभ्याश्याव्रधानि । उप्श्याता परिचारकः। रोगौ भातुरः। एतत्पाद- 
अतुख्यं नि“ र्माचापरेण ॥ २७ ॥ 

तेभ गुरणगाह ;- दव दति। दबः कमणि तुरः । तौ्यादुपाध्यायादिदिता- 
ननादात्तौ सशेतः शाखनाधों येन ब तोर्षात्‌ खायः, भागमप्राप्तशाखसखशरूपः 


चः १] सूचस्थानम्‌ 1 - १९ ` 
बहुकल्प" बहुगुणं सम्पन्नं योग्यमोषधम्‌ ॥ २८ ॥ 
अनुरक्तः एचिर्दच्नो बुद्धिमान्‌ परिचारकः । 
आख्यो रोगो भिषग्बश्यो ज्ञापकः सत्ववानपि ॥ २८ ॥ 
सर्वोषधन्नमे देष यूनः पु सौ जितात्मनः । 
प्रममगोऽन्यदहंत्वग्र-रूपरूपोऽनुपद्रवः ॥ २० ॥ 





अङो र्ट कम्प येन चिकिन्सालचणं म ट कन्परा, अभ्य स्तकम्प्र शतश्कित्सितरीगः } 
शविः कायवाद्मनोन्यापारग्धेनोमररपराखोऽनि्सावान्‌ अर्धोपजौवि काशतौनं करीति 
परं धर्मोपाजनेनिति श्रविः । ओषधमपि चतुर्विधम्‌ ;--वहकाल्पमिति । बद्व; कल्पा 
यस्मिन्‌ भवन्ति स्वरसक्तायचु णीद्यारूदहकल्पं, व्याघोनां निवारणचमं न तु लवणवदेक- 
कन्यम्‌ । तद्धि सुखसुपयन्यते । नानाणक्तयो हि सत्वाः । बह्वी ग॒णा यस गुर 
मन्टादयस्तषषगृणम्‌ ¦ अथवा यदनेकरोगविनाश्नममथम्‌ ¦ सम्पन्न सम्पत्तियं म 
विपन्न" प्रशसतमूमिदेशज्ातम्‌ । तथा च यन्य: ;--“धन्वसाधार्ौ दशं समे सुदत्तिकै 
अयौ । पमश्पनचैताायतनश्रथवन्मीकवजिते” इति । प्रशस्तभूमिरेश्जाटवदि गुणयु कम्‌ + 
अथवा पाकसेम्कागादियुक्तम्‌) योग्ये दात्‌ यद्यवाहति तच्च योग्यम्‌ । व्याविदशकाल- 
दोष दूष्यदेहवयोवलादीन्‌ ज्ञात्वा युज्यते दोयत इति तद्यौग्वं रोगस रोगिणश्च ॥ २८॥ 
उपश्यातापि चतिघः ;--अनुरक्त इति । अनुरक्तो टट्भक्त आातग्सय। विः 
कायवाद्नोव्यापरेद्‌ टेगपराख््टः। दत्तः सवचष्टासु चतुरः । बुद्धिमान्‌ विशिटिया 
बहा युकः, प्रवो इति यावन्‌ । रोगौ अपि चतविधः ;--शाव्य इति। भाग्यो 
धनवान्‌ । भिगग्वग्यो व्रद्यायत्तम्तदुक्तकारौ, ज्ञापको निदानादीनामाकदकः ; वद्य 
रोगाहारविहारादौनामन्वयव्यनिरेकं बोधयित समः । सत्व वान्‌ ध्ययुतो मोष- 
बज्जितः। चर्येण प्रायित्तवचिकिन्छां कोति । रपि सम्भावनाये ॥ २९ ॥ 
सुत्रमाध्यादिकमा व्यापिचतृटयसय लकणमुच्यते ;--सर्वाविति । सर्वौवधचमे 
देहे उष्पन्नी व्याधिः सुखसाध्यः सुश्वीपायः । तथा च ग्रन्यः ;--“सुखसाध्यः सुदोपायः 
कालेनान्पेन साध्यते” । सरवप्दरौपधानि यः चमते सते तौच्पमध्यसनुरूपाणि नाना- 
रैशजानि शमनानि तथा शोवनक्पागि तथा विषन्तारादोनि । यनः: वयस्यस्य तरुणस्य 
ताषः । पसो न स्वियः । पु गहणे स्वौ निततत्यधेम्‌ । यतस्तमयाः सदं दा भो र्त्वमबुदधिमच्वं 
च, अतौ यथोक्तालुूपगु याभावः । सा तु यस्मात्तोच्छोषणीषधानि न सहते सीकुमार्यादि- 
योगात्‌ । जितात्मनः अन्नीनुपसा ; जित आत्मा येन ; क्षियानिलाषं परिदतः | 
अमरगोऽमनाख्यः । ममांणि शिरोष्ृदयवल्तिप्रथतोनि, तेषु गच्छतीति ममः, न 
म््रगोऽमरनमगः, हत्कर्ठादिपौडाकरणासमथेः । अन्यहत्वयखूपरप इति,--हेतुचाग्र- 
नञ्च क्यं च, तानि ईेत्वयखूपरुपाणि, अह्पानि डेत्यकूपक्पाणि यस स तथा- 
विधः । हेनुनिदान्म्‌ । अगरूयं यू्व्यक्यम्‌ । खूपं लचणम्‌ } एतानि अल्पानि यसय ¦ 
अनुपद्रव इति, -न विद्यते उपद्रवी यस्म, उत्पन्नस्य बग्याचेदनन्तरं जायते यीऽन्बो 





० अष्टाङ्नहदयम्‌ । [ मायुष्ामौयः 


अतुल्यदूष्यदेशततुप्रकतिः पादसम्पदि । 
ग्रहेष्वनु गुणेष्वेक-दोषमा्मो नवः सुखः ॥ २१ ॥ 
शस्तादिसाधनः कच्छः सङ्करे च ततो गदः । 





ग्या्विः, तन्नचणमभूतोऽप्रधानः, न यथाखलचणस्तदुपक्रमनिरोधरकः स उपद्रवः । 
तधा चागभः+--"्याप्रेरपरि यो व्याधिभवतु्र्तरकालजः। खपक्रमविघातौ 
ख॒ स हृापद्रव उच्यते” । भअतुल्यदूष्यदशत प्रज्ञतिरिति,--दृष्यश्च रश्व ऋतुख 
प्रक्लतिश्च ता दृष्यदेशतु प्रकततयः ; अतुल्या दूष्यदेशतत्‌ परक्रतयौ यस | भनृल्था न 
सदशाः। यथा द्रष्य मेदोमज्नादौ, अन्‌ पे रथे शौतत्तौ, तुरो वातप्रकछतिसतसय 
कुपितं पित्त मुगखसाध्यमिति। अतुल्यदूष्यो यथाः-द्ेष्मणा शौतेन रक्षसुष्णं 
दूषितम्‌ । अतृल्यरगो व्याचियथा,--अन्‌ पदेशे पित्तसम्भृतः । अतुल्यतुं यथा,-- 
शरदि कफीड्नवः । अतुन्तयप्रकतियया,--पित्तप्रकतेः श््रीदवी व्याधिः । नन्वतुख्ध- 
दष्यटेशतु प्रकषतिलादसी क्तच्छसाध्यौ याप्यौ वा प्राप्तः, न सुखसाध्यः, अनेकमुखोप- 
कमसाध्यत्वात्‌ । यतो दृप्यादौनामवृल्यतवात्परस्पर मन्य एवोपक्रमः । एकमुरोपक्रमः 
शख्रसाध्यो व्यूधिः । अतएव साध्ययाप्यपरितप्राज्या मेषाः स'्पित्तवातौल्याः समासम- 
क्रियतया महातप्रववत्तयापि चैवयेवं निदिं शति । अवीैच्यते । तथाप्रभावत्वाक्ममेहौ- 
ष्यसा व्याधैयदुत अ्ममेहः समन्रियवान्घाध्यः;, पित्तप्रमेहो विषमक्रियलाद्याप्यः, 
महातयताच्च वातप्रमेहः प्रतरास््येयः । किचातुल्य टृष्यरेशतं प्रकतिलान्महारम्बौ 
नित्प्रत्रनीकौ व्याधिजौयतेऽतीऽमी न समुष्वसाध्यः। कुचचिद्ाधी तुच्यटृष्यादिरपि 
सुख्वसाध्यत्वेन ज्यायान्‌ । तधा च गन्यःः-“ख्वर तुल्यतुं दीषत्वं प्रमेहे तल्यदृष्यता । 
रक्रगृखे पुराणत्वं सुव्रमाध्यतलरहेतवः। पादसम्पदि भिषगादौनां चतुौ पादानां सम्प्स- 
दिसतम सत मङ्गचतु्ये परिपूरे सति । यद्ेष्वनुगुरेष्विति,-- ग्रहाः मूर्यादयस्त- 
ष्वनुगुणेषवनुकूनराशिख्धितेषु शोभनस्थानगतेषु सत्सु । एकदीषमागे इति,--दीषञ 
मार दोषमागीम्‌ । एकं दौषमागं यमा स तघोक्तः । दीषौ वातादि: ; मारगस्िविषः ; 
आखादिवत्त्यमाणौ वाद्याभान्तरमध्यसदेन । तनेकेन वातादौीनामन्यतमेन दोषेण 
यौ जातो न दाभां विभिर्वा, तर्केनापि मागण बाद्यन मष्यनाभग्न्तरेण वा 
शातो नवी न जरटः अविरीत्पत्र इतधः । य्मादत्छरातौीता व्याधयीऽसाध्याः । 
स॒ तथाविधो व्यापि; सुखन साध्यते। तथा.च ग्न्यः-“सुषवसाध्यः सुखोपायः 
कालेनास्पेन साध्यते” ॥ ३०।३१ ॥ 

छचशसाध्यं व्यापिमाद,--शसरादौति । यौ गदी रोगः शस््रादिसाघनः शस्त्रादिभिः 
छाध्यते, स छलच्छमाध्यः लक्छरप्रतौकारी मदश्िरपायेः साध्यते तधा चिरंण। तथा 
ख यन्यः,--“लक्ररपायेः छच्छस्त॒ मद्द्वि्च चिरे्य च । अदियदयेन ल्ाराप्रि- 
कष्षिपनेपादयो गश्यन्ते । तधा सङ्करे च ततः पूर्वोक्तात्‌ साध्यलिङ्गगत्‌ सङ्गत्वं 
खति यी गद खष्पत्र; सोऽपि साध्यः ¡ च शब्दः समुचये । ततसतच्मादुकसोध्यलध्यादट्‌ * 
खः सद्र हिभिविपर्यये सति दितः । तथा च युवा भातुरः किन्व॒म ॒विलितात्मा । 


भः १1 सूचस्थानम्‌ । ` ९.4 


ओषत्वादायुषो याप्यः पथ्याभ्यासादिपर्यये ॥ ३९ ॥ 
अनुपक्रम एव स्यात्‌ सितोऽत्यन्त विपर्थये । 

प्रोतस्‌, क्मोदारतिक्तद्‌ टृष्टरिष्टोऽल्तनाश्नः ॥ २३ ॥ 
त्यजेदात्तं भिषम्‌भूषैर्चिष्टं तेषां दिषं दिषम्‌ । 
होनोपकरणं व्यग्र मविषेयं गतायुषम्‌ । 


विजितात्मा वा किन्त रोगी मरीस्थानगः। सर्वौषधच्मे देहे जातः किन्तु वर्जः । 
कदाविद्‌ युवा न सर्वौषवचमी रहः । एवमनया दिश सबमपूयच्यम्‌ । याप्यीऽत 
उच्यते,--शेषत्वादिति । बाहुल्येन विपयये साष्यलक्षण विपुरौ तत्वे सतप्रायुषो जोवितसय 
शेषत्वादचीणत्वानृमारयिनुमसमद्यः, पव्यैराहारविहारैर्याप्यो यापनौयः, नासौ प्रता- 
स्येयः । रएतावानेवासर प्रतप्ाख्येयादराघरविं शेषः, यदायुःशेषत्वं याप्यसार व्याघेरायुः- 
अषमात' वज यित्वा, यदन्यत्त्छवे समानं, प्रायेणासम च प्रतराष्येयसपर व्याधेः। कस 
विपयये सति ? प्रह्लतव्वान्‌ सुष्रमाध्यसम । पथ्यैराद्ारविहारेः, श्रभ्यमननभाासः, 
पुनः पुनः करणम्‌, तस्माद्धिताहारविद्धारसेवनाद्याप्यः; स च चिकिल्छायामश्पं 
मुखं दक्वा पुनः सोऽन्पनैव छनन प्रतन्यने। तथा च ग्रन्य ,--"दच्छान्पं सुखमस्पेन 
द्ेतुना सं प्रतन्यनै। याति नाशेषती रोगः कर्मी नियतायुषः) प्रघतव्रिव 
विकघ्रे मायम्तचानुरो हितैः” ॥ ३२ ॥ 
प्रतराव्छेय उच्यते,--अनुपक्रम इति । न विद्यते उपक्रमः प्रतौ कारो यस्रासावनुष- 
क्मोऽचिकिन्छदः प्रत्यग्र इति यावत्‌। कीऽसावनुपक्रमः ? यीऽतन्तविपरयये स्थितः । 
यी गदौ (१) याप्वलक्तणादवशि्ायुःगेषङ्पादतयन्तविपयये खितः; सव क्रियापघाति- 
क्रान्तः; मज्नश्क्रादिगम्ोरघातृगतः, मरसन्िसमाग्रितः;, सीऽनुपक्रम एवाचिकिक्छः, 
साधयितुमशक्यवलान्‌ । तथा ओत्मु्यारिक्दपि । ओसमुक्यं च मौहखारलिश्च ताः 
करोतोतीनूमुश्यमोहारतिक्रम्‌ । श्रत्सुक्यं गर्वादितविषयोत्कण्डा, मीही वेचित्यं चित्त- 
नाभोऽज्ञानम्‌ ; अरतिरमुखं न कुवविदवद्यितिः श्थानास्नादिष्वनिद तिश्च तसः । 
एतावती यः करोति सोऽनुपक्रमः । तथा टष्टरि्टीऽचनाशनः, दशे रिष्टं मरणचिकं 
यग्मिन्‌ स दृष्टरिष्टः ; तथाऽचनाशन, इति, रच्छ णौ न्दियाग्युच्यन्तेः -चच्चगादौन्यपि 
नाशयति सौऽच्नाशन इन्द्रियौपरोधौ रोगौ ऽनुपक्रमी यः भौ प्रजिन्दरियविधातल्लन्‌ । एब 
षरा परोच्य व्याधिचिकिव्छामारमेत । अन्यथाऽवश्ं सखाधोदिदानिमवापरयाईयः । 
वधा च यन्यः ;--“व्याधिं प्रया परीच्छैवमारमत ततः क्रियाम्‌ । खाषविद्ाय्ो- 
छानिमन्यया भर,वमाघ्रुयान्‌” ॥ ३३ ॥ 
साध्यलक्षणनृकतऽप्याऽऽतृरौ नापक्रमणीय इति दशयति, त्जेदिति । एवं विध- 
सातं मातुर सुपक्रम्यमपि तप्रजेन्‌ परि्रंन्‌ । भिषग्भूरचिटं भिषग्निस्तथा भूपैराल- 
° भिदिरम्‌ । . वैदय। राजानश्च यं रिषन्ति। तत्या तेषां द्विषं शवं भिषगभपान्‌ यौ दि 





(१) अरथान्‌- एति पाठान्तरम्‌ । 


श्च भ्र्टाङ्नदहृदटयम्‌ । [ भायुष्कामोयः 


चण्डं शोका तुरं भोर" कतघ्नं वैदयमानिनम्‌ ॥ २४ ॥ 
लन्त्रस्यास्य परं चातो वच्छतेऽध्यायसङ्गःहः । 

आ युष्कामदिनर्ववीह्ा-रोगानुत्पादनद्रवाः ॥ २५॥ 
भनब्रन्नानान्रसंरत्ता-मात्राद्रव्यरसाखयाः । 
दोषादिज्ञानतद्ेद-तचिकित्साद्युपतऋमः ॥ २६ ॥ 
इडपादि लेहनस्वेद-वम्यास्यापननावनम्‌ । 
धूमगण्डषटक्सेक-लसियन्तकशस्वकम्‌ ॥ २७ ॥ 
शिराविधिः शल्वविधिः शस्तन्ञाराग्निकर्मकाः । 
सूत्रस्थानमिभेऽध्यायास्तिं णत्‌ शारो रसुच्यते ॥ २८ ॥ 
गर्भावक्रान्ति तद्यापदङ्ममविभागिकम्‌ । 


तमपि तप्रजेन्‌ । द्िषं णवुं चात्मनः) रौनोपकरणमिति,--खपकरणविकलं ₹ौभ- 
चिकिव्साङ्गम्‌ । व्यग्रं कायवष्टलमन्यका्यौपेचिणं कार्यान्तरासक्तचेतसम्‌ । अविचेषं 
भिषजः; तदाक्ांयो न करीति तमपि त्रजेन्‌। गतागृषं परिक्लौर्जौवितम्‌ । 
„ चण्डं सहसापकारकरणमद्धि कर रकर्म्रणम्‌ । कातरं स्यादिविरहोत्येन शोकेन 
वातम्‌ । भोर मभयम्‌ । कतघ्रं यः कछ्तीपकारोऽप्यपकारं करीति । बेखमाभिनं 
'षैटीऽपि यी पद्यमिवास्मानं मन्यते, नै वीषधं (१) करीति मूदुतमपि तप्रजेन्‌ ॥ १४ ॥ 

एवं च प्रथमेऽभ्याये सकलतन्तावसय तात्पयें व्याग्यातम्‌, अनन्तरः सुद्डस्मरब्णायै- 
अध्यायनामसंग्रह उच्यते,--तन्वस्येति । वन्वन्त धायन्तऽनेनायुवंदार्या इति तन्वम्‌ 
अध्यायानां संग्रहः संचेप एकतराणोकरणम्‌ अतोऽनन्तरं सुखस्मरणाय मया वन्यते ; 
--ायुरिति। डमे पूर्वोक्राभ्विंग्दध्यायाः सूत््यानमुक्तम्‌ | भायुप्कामश्च दिनल्वीं ह 
अ रोगानुन्पादनं च द्रवश्रति दन्दः। इहा चर्यां चेरेलेकौऽथः । तेन आआयुष्लःमौयो 
दिनचर्यां ऋतृचयों रोगानुन्पादनौसी द्रवद्रव्यविज्ञानीयोऽन्रखरूपविन्नानौयीऽन्रसंरचा- 
माचाशतयी द्रव्यादिषिज्ञानौग्ी गमसदोयी द्यैषादिविन्नानोयी दीपमदौयो दोषौप- 
कऋमणौयो रि्िधोपक्रनणौयः भोधनादिगणसंगरदः सेष्विधिः खेदविधिवं मनविरेचम- 
धिषिवंस्तिविधिनस्यरिधिधृ म-विपिगौण्डुपरमिधिराग्रोतनाञ्जन-विधिस्पणपुटपाकविधिर्यच- 
विधिः शस्रविपिः निर ।व्यघविधिः णल्याहरणविधिः शस्त्रकाविधिः कचाराग्रिकण्ये- 
विविः। सूचनान्‌ सृचम्‌। सूच्यतेऽनेन सकलसतन्वाथ इति सूतष्यामम्‌, सकल 
सन्बस्य शिरःस्यानौोयम्‌ । अधना शारौर सुच्यते, शरौरं शारीरस्थानम्‌ ॥ ३५ दे८॥ 

किन्नाम ष्यानम्‌ ? अध्यायसंष्टः। के पुनस्ते ? तानाडःगमेति। व 
जभावक्रान्ति शारोरम्‌ । तस्य व्यापत्‌ उद्यापम्‌, तस्येति गभख परामशः, गर्भव्याप- 


८ १) मतत वीषधम्‌--इति पाठान्तरम्‌ । 


अः १] सूचस्थानम्‌ । र. 
विकतिर्दूतजं षष्ठं निदानं सार्वरोगिकम्‌ ॥ २८ ॥ 
ज्वराखक्‌श्वासयच्छादि-मदावययशाऽतिसारिणाम्‌ । 
मूत्राघातमप्रमेहाण्णं विद्रष््ादयुदरस्य च । 
पाण्डुकुष्टानिलात्तानां वातास््रस्य च घोडश ॥ ४० ॥ 
चिकित्सितं ज्वरे रक्ते कासे वासे च यच्छणि । 
वमा मदात्ययेऽशःसु विशि हौ दौ च मूत्रिते ॥ 
विद्धौ गल्प्रजटर-पार्डगोफविसपिषु । 
कुष्टखिचानिलव्याधि-वातास््रेषु चिकित्सितम्‌ ॥ 
दाविंशतिरिभेऽध्यायाः कन्यसिद्दिरतःपरम्‌ ॥ ४१--४३ ¢ 
कल्पो वभेविरेकस्य तत्‌सिदिर्वस्तिकल्यना । 
सिदिवस्तमापदां षष्टो द्रव्यकल्योऽत उत्तरम्‌ ॥ ४४ ॥ 


च्छारोरम्‌ । अङ्कविभागं आारौरम्‌ । मग्मविभागं शारीरम्‌ । विक्ततिविज्ञानौयं 
श।रगम्‌ । दूतविज्ञानौय्रं शरगम्‌ । एवमेते षड्ध्यायाः शारीरस्छानम्‌ ) निदान- 
सूुच्यनेः--निदाभनिति । मव रोसनिद्धानम्‌ । ज्वरनिद्ानम्‌ । रक्तपित्तकासनिदानम्‌ । 
खातदिक्रानिददानम्‌ । राजयद्मादिनिदानम्‌ । मद्धात्रयादिनिदानम्‌ । चर्भोनिदानम्‌। 
अतिमारयद्णोद्टोषरनिद्ानम्‌ । मूतराचातनिद्रागम्‌ । प्रमेहनिदानम्‌ । विद्रधि 
वरद्विगु्मनिदानम्‌ । उद्रनिदानम्‌ । पारदणतौफविमपंनिदानम्‌ । कुषम्िवक्तमि- 
निःटानम्‌। वातन्याधिनिद्यानम्‌ । वातभोखितनिढानम्‌ । इत्येवं पीड्शाध्याया 
निदानस्थानम्‌ ॥ ३९ । ४० ॥ 

विकि्ितमुच्यते, -विक्षि्सितनिति । विकित्सितष्यानं दाविंशतिरध्यायाः । 
-रविकिश्सितम्‌ । रक्तपिनविकिद्ितम्‌ । कासविकित्सितम्‌। मासरिक्ाचिद्ि- 
्सितम्‌। राजयन्मविकिन्सितम्‌। कर्टिहद्रोगठष्णाचिकित्ितम्‌ । मदातय- 
चिकिन्सितम्‌ । अरशधिकित्ितम्‌ । अतोमारविकिच्ितम्‌। ग्रहणो चिकिद्सितम्‌ । 
मूत्राचातर्चिकिस्सितम्‌ } म्रमेचिकित्ितम्‌ । विद्रविदरद्धिचिकिन्सितम्‌ । गु 
चिकित्सितम्‌ । उदरचिकिन्सितम्‌ । पाम्डतेगचिकिस्सितम्‌ । अरयधुविकिख्छितम्‌ । 
विमपचिकिल्सितम्‌ । कुटचिकिम्सितम्‌ । शिवक्तमिविकित्मितम्‌ । वातव्याधि- 
चिकित्सितम्‌ । वातश्रोफितचिकित्ितम्‌ । इमे द विं एतिरष्यायाधिकिष्ितस्थानम्‌ । 
अतकजद्र कन्पस्यानम्‌ ॥ ४१--४३ ॥ 
° कल्य द्ति ¡ अक्र कल्पे वमनकल्पः । विरेज्चनकन्पः । वमनविश्चनव्यापद्सिङिः । 
बस्तिकन्यः 1 वस्तिन्ापनसिद्धिः । षष्टो भेषजकल्पः । इत्येवं षडष्यायाः कर्पसिद्धि- 
सवनम्‌ । अत उत्तरं अतोऽस्ात्कस्सिद्धिष्ान। दूड, सुत्तरतन्बम्‌ ॥ ४४ ॥ 


४ अष्टाङ्गहृदयम्‌ । [ आयुष्ामौयः 


बालोपचारे तष्ठाधो तद्ग्रहे हौ च भ्रूतगो । 
खन्मरादेऽय स्म.ति्रंगे दो दो वत्मसु सन्धिषु ॥ ४५ ॥ 
इक्तमोलिङद्गनागेषु चयो हौ दौ त्र स्वगौ । 
कणनासासुखशिरो-व्रणे भग्ने भगन्दरे ॥ ४६ ॥ 
ग्रन्थादौ स्द्ररोगेषु गुद्यरोग एथग्‌ दयम्‌ । 

विषे भुजङ्गे कोटेषु मूषकेषु रसायने ॥ ४७ ॥ 

चत्वा रिंशोऽनपत्यानामध्यायो बोजपोषणः । 
इत्यध्यायशतं विंशं षड भिः स्थानैरुदोरितम्‌ ॥ ४८ ॥ 


इत्यष्टाङनहदयेसघ्तस्थाने प्रथमोऽध्यायः ॥ १॥ 


बालोपचार इताादि। बालोपचरणौयः । वान्ामयप्रतिषेधः । बान 
प्रतिषेधः । मूतविन्नानभैयः । मूतप्रतिषेधः । उन्वादप्रति्ेधः । श्रपव्मारप्रतिमरघः । 
वत्य रोगविजानौयः । बत्मरोगप्रतिैवः । सन्धिमितामितरीगविज्ञानौीयः ! मन्वि- 
सितासितरीगप्रतिभधः । दटिरौगविक्तानौयः ¦ सििमिरप्रतिषिधः । लिङ्गनाशप्रतिषेधः । 
सर्वाचतिरौीगवि्ानौयः । सर्व्वाचिरोगप्रतिषेधः । कणरीगविक्ञानौयः। कसगोग- 
प्रतिघः । नासारीगविज्ञानौयः। नासारीगम्रतिष्ैधः। मुखरोगविक्नानीयः। 
सुवरोगप्रतिपेधः। भिरोरीगविज्ञानौयः। शिरीरीगप्रतिषेधः। व्रणविनज्ञानोय्- 
तिषेधः । सदीव्रणप्रतित्रषः। मग्रप्रतिप्रेघः। भगन्दरप्रति्धः। ग्न्याबदद्ीप- 
दापचोनाडोविन्नञानौयः) यन्या ्नौपदापचिनाड प्रति्रेधः । जञद्ररोगविज्नानीयः । 
चद्ररोगप्रतिष्ेधः ) गुद्यगोगविज्ञानौयः | गृह्यरीगप्रतित्रैधः । विषप्रतिषधः । मप- 
विषप्रतिषेधः । कौटल्ताटिविषप्रतित्रषः । मृषिकालकविषप्रतिक्ेः } रसायनाध्यायः ) 
वाजौकरणाध्यायः । इति एवमेते चत्वारिं शदध्यायाः उन्तरतन्म्‌ । तदिति वालस्य 
परामर्भः) दौड) ;वति। वत्मनिदौ सन्धौ बी यघामक्यन। चय इति। टक्रभी- 
लिङ्नाशषु म्रत्यकमेकंकः (१) । गन्यादिज्नद्रगोगगुच्यरीगेषु प्रथक्‌ हयं प्र्ेकं हीं दौ । 
अनपतरानामप्रजानां पमां चत्वारि शौऽध्यायो बीजपीषगः शक्रव्रिद्ेतुरिति । इत्येव- 
मनेन प्रकारेण सविं गमध्यायशतं षड भिः स्थानैः मूवशारौरनिदानविकिग्सा कन्पसिद्‌,य- 
करतन्वै सदीरितमुक्तभिति ॥ ४५--४्८ ॥ 


इति यखगाडदत्तपवयरौमदसुणदन्तविरचितायामष्टा इ्हद यदौ कार्यां सर्वाङ्गसुन्दरा- 
ख्यायां सूवश्याने आायुष्कामौयीऽध्यायः प्रधमः ॥ ९ ॥ 


( १) तमस्तिभिरम्‌ ; लिङ्गनाशः पटलम्‌ ; हौ दाविति सव्ये चिरीगात्‌ प्रति 
व्र्पव्धन्तषुष्ठोदौ विन्नयौ; भग्रभगन्दग्योरेककः; 


अथ दितौयोऽध्यायः। 


परथातो दिनचयध्यायं व्याख्यास्यामः । 

द्रति इ स्माहरात्यादयो महर्षयः ॥ १ ॥ 

जाह्मे मुद्धत्त उत्तिषेत्‌ खसो रलार्थमायुषः । 
रोरचिन्तां निर्बव्यं कतततचविधिम्ततः॥२॥ 
श्र्यान्यग्रोधखदिर-कर च्लककुभादिकम्‌ । 
प्रातर्भक्ता च सगरं कषायकट्‌ तिक्तकम्‌ ॥ 


थात इति। अयति मव्वं्वध्याधेषु सङ्कनाय; । त्रा भत इतरानन्सदय प्रम्ुवा- 
सिमम्बसे वा। अयेतादिण््धानां पृनोप्यात्र वसित वाधः । साद्गर्निकी श्य चायः 
भताप्यागारन्बे सद्रन्नाग्रेसघगन्दं प्रयुतो ! दिने द्विने च्या, दिनचमा ; दिनस्य वा च्या 
द्िगनया ) चरणं चथा, उभयम कड्ितमाडहागविद्धागचेटितमिति खावन्‌* प्रतिदिने 
यत्‌ अव्यम्‌ । दिनयचयां वन्िननप्या्ऽमनोति पूववत्‌ कभ्रतद्रद्रमुनाच् सन्नपै प्रक्रति- 
सात प्रतिपाद दिनचवति निष्लादने । तमःयायरं व्यास्त्याम्यामः । प्रम्युलाल्ावुष्बामो- 
यादःयाययाद्ननरम्‌ | कारम स्वनः " उयते ;---यन्मादाव कामण एम्परेण यत्‌ 
प्रधन व्रषवं तद्धास्य परवमतन्नटन्‌ं अन्छानि चन्यानुष्वामि। श्रत प्रथमं तावददा- 
पवारप्रधानन भवितव्यम्‌ । रत ज्राचार्दावुलभात इतातचायीः + यद्यध्यव राविचयापि 
व्हिता तापि माधान्याद्िनिचयाधमन्नध्यायै निर्दिष्टा । अतो दिनचयोध्यायोऽय- 
मुच्यत ॥१॥ 

भन्मिनने आयुःपानेनं प्रक्तम्‌ । तद्‌ दिविधम्‌ } स्वेस्यतरनमातुग्त्त च} तव 
मई न्यलान्‌ सवे पवक्तेव्यवादान्‌रप्ागित्वाओ स्वस्यघ्नमवाद वच्यते ;- - त्राह्म इतप्रादि । 
सवश्रनुदेभो सुक्को ब्राह्मी सुतः, विधुवति ममरानिन्दिषि काल शवरि कालकच्तणः । 
सुष्टतम््‌ चह दिवटिकौपन्तचणा्त्वान्‌ सव॑ स्मिन्‌ काले राते यतेध्रिकावपरेभरे समुल्यानं 
काथभिति सितम्‌ ) स्वस्छौ नीरीगक्यः स श्रायुषौ वधोपचरि तख ऊौवितयख ग्वा 
ब्रम सुदत्त उनि दभ्युल्यानं कुर्यान्‌ । मुतो नाङ्कादयम्‌ । ब्रह्म ज्ञानं, तदध 
मध्ययनादयपि ब्रह्म ; तख योग्यौ मुहर ब्राह्मः पथिमयामस्व नाङ्काचयम्‌, तस्मिन्‌ 
जादे मुहतं उनि त्‌ । {कम्भूत; ? खश्योऽनातुबः । “समदीषः समाग म समधातुमल- 
क्रियः । प्रसत्राक्द्धियमनाः खख इत्भिधौयते"इति खख्यलचघछणम्‌। किम्धमुरिष्ट त्‌ ? 
रचाध्माश्रुषौ जीवितख । तदा द्युनितौ व्याध्यल कराद्यभावे एवायुधो रला मवति । 
मातृरेष घातृस्नाम्याधं खपव्यम्नेव । शरीरस्य चन्त शरोरचिन्ता, उपिर्णजीेयनिरुप- 
शादिका, तां निवव्यन्ततो मूचपुरोषादैः हतशौ चविधानः, ततीऽनन्तरं दन्तपवनमर्का- 
दिकं भचयेत्‌। संयद्ऽ्युक्तम्‌;--“ त्रान सुहत उत्तिष्ठ जीणा ऊख निरूपयन्‌” इतदि । 

र्‌ 


२६ अष्टाङ्गहृदयम्‌ । [ दिनच् 


भक्तयेदन्तपवनं दन्तमांसान्यवाधयन्‌ ॥ ३ ॥ 
नावयादजोणवमधु-श्वासकासज्वरार्दितौ । 
ढष्णास्यपाकड्त्रेत्र-शिरःकर्णामयो च तत्‌ ॥ ४ ॥ 
सोवीग्मच्ननं नित्यं हितमच्णोस्ततो भजेत्‌ # । 
चन्तुग्तेजोमयं तस्य विषात्‌ श्रमणो भयम्‌ । 
योजयेत्‌ सप्ररातेऽस्मात्‌ स््ावणाथं रसाच्छनम्‌ ॥ ५ ॥ 
ततो नावनगण्डूष-धूमताम्बूलभाग्‌ भवेत्‌ ॥ & ॥ 


अकः मूर्याहः। न्यग्रौषौ यच्वावासः। खदिरो गायत्रौ। करञ्चधिरिविखः। 
ककुभोऽजुनः । आदियटयेन मालतौकरवौरादिग्रहः। कथं भचयेत्‌ ? टन्तानां 
मासान्यवाधयत्रपौडयन्‌ । प्राः. परत्युषखि, भुक्ता च आहारं भच्चयित्वा च । म्बरं 
कूर्चितागरम्‌ । तथा कषायकटुतिक्तकम्‌ । रमचयेय शयनेन सुखवैशयारोचकश्चपरा- 
दपनयाः सम्यक्‌ सम्पद्यन्त । अर्कादुरपादानादैव कषाग्रादित्वे ल्पे, कष्रायादि यशं 
संयदहादिग्टदरमोतख संग्रहाधे स्पष्टां च । अकादिय्षटणमुदारणाधं ज्ञ यम्‌ । संदेप- 
विवचया न इन्तधावनसय गुणसं ग्रहः । शादशद्यहन्लप्रमाणत्वं द मातकाद्यनिष्दन्त- 
पवमनिषेधश्च तन्रान्तरोक्तपपि नेदोक्तम्‌ । सुश्रुतेनीक्तम्‌ ;--“अजग्ध मनुपक्तिषटं 
षढटढादशाङ-लम्‌ \ प्रदेशिनौसुग्तसम खदु स्यादन्तधावनम्‌” ॥ २।३ ॥ 

नद्यादिति। अनीण॑दीनां दन्दः । एतानि विद्यन्ते यस्येति “अतं इनिठनौ 
दूति इनिः । एवं टण्णास्येतयादौ ्न्दादिनिश्च । तदन्तपवनमजी णौ न भच्येत्‌ । 
एवं वमध्वादौनं मत्व्थीं यान्तानां सम्बन्धी योज्यः ॥ ४ ॥ 

सौवौरेति। तती दन्तघावनभच्णानन्तरं सौवौरा्यमञ्चनं नित्यं भलेत्‌ । 
कस्मान्‌ ? यती हितमक्तीः । अस्मान्‌ कारणान्‌ सखाव्ार्थे सप्तगावे सति रसाच्लनं 
दावौँ क्ाथसमुहवाच््यं योजयेत्‌ । यस्माच्च जोमयमाग्र यम्‌ । यदपि पञ्चमडहाभूता- 
त्मकं सर्वमपि तधापि बादन्येन व्यपरेणान्‌ तेजीमयमुच्यते । श्रतएव तद्रपाग्या- 
लोचयति। तथा च लोके कशिदाह ;--“नरपतिरेति” इति न चासौ नराशामेव 
पतिः, किं तहिं ? नारीणामपौति। तस्य चच्षौ वातपित्ताभप्रासपि भयमस्ति, 
विदेषेण तु कफाङयम्‌, तती रसान्ननं योजयेत्‌ ॥ ५ ॥ 

बत इति । नावनादौनां नस्यादिविधिषु गुणा वच्यमाणणा विधाने च । ताग्नृल्लस्य 
तु वेश्या हविद्धरत्वसौगव्यादिगुणाः प्रसिद्धा एव । नावनादौनां ताम्ब.लान्तानां शः । 
ततौऽश्ननादनन्तरं नावनगण्डूष्रधुमताम्ब.लानि भजते यः स एवंविधो भवेत्‌ । “भनौ 
लिः” इति खिः॥ € ॥ 


# लोचने भवतस्तेन मुखिग्धघनपद्मणौ । व्यक्तचिवर्ये विमर मनोौज्न सूष्छदश्ने ॥ 
इतधिकः पाठः । 


अः२] सूजरथानेम्‌ । 
ताम्बूलं ्षतपित्ताख-रू्ोत्वुपितचत्तुषाम्‌ 1 
विषमुच्छमदात्तानामपष्वं शोषिणामपि ॥ ७ ॥ 
ऋअभ्यङ्गमाचरेब्धित्थं स जराखमवातदहा 1 
इिप्रसादपध्यायुःखप्रसुत्वक्रदाव्यकत्‌ ॥ < ॥ 
शिरःखवंणपादेषु तं विगेषेणं शोलयेत्‌ । ऋ 
वर्ज्योऽभ्यद्गः कफग्रस्त-कतसंशद्यजोर्सिंभिः ॥ < ॥ 
लाघवं कर्मसामध्यं दोसोऽग्निर्मदसः च्यः । 
विभक्तघनगाचत्वं व्यायामादुपजायते ॥ १० ॥ 
वातपित्तामयो बालो हद्धोऽजोर्णी च तं त्यजेत्‌ । 
अशक्या निषेव्यस्तु वलिभिः ज्िग्धभोजिभिः ॥ ११ ॥ 


येषां तु ताम्ब.लमपथ्यं तानाह, ताम्ब.लनिति । चतं विद्यते येषां ते चताः । 
अगश्रादिलादच्‌ 1 एवं पित्ताखाः । उत्कुपितमभिष्यत्रं च्तरेकं धं वाण्येषांते। ये 
ख (१) चताञ्च पित्ताखाश्च क्चाोत्कुपितचन्चषय् तेषासपण्यमहितम्‌ । तथा विषार्तानां 
मू्छा्तानां मदार्तानां शोषि्णां च, इतप्रपिशन्दस्याधः । शोषिणी राजयस्मिणः ॥ ७ ॥ 

तेतत्‌ सवं विधाय भोजनासन्नं कालैऽभाद्गः आचरणीय इत्राह,--अ्भपर्गति । 
अभद्रः निन्यं सततमाचरेन्‌ । नितपरयदणं चीपलचणाधम्‌ । एकदिविदिनान्तरमपि 
यथीचितमाचरतोऽपि न दौषः । सोऽभग्ङ्ग आचयमाणः जरा च खमख वातश्च तान्‌ 
न्तोति क्रिप्‌। तथा दष्टौतादि । दरः प्रसादी तरमल्यं दटिप्रसादः । श्येभना 
चासौ त्व्‌, तस्या भावः सुलक्षम्‌ । ददस् भावो दाच्ंम्‌ । दढ़ादिभः ष्यञ्‌ । 
दृषटिप्रमादादौनां इन्दः । तानि करीति योऽभध्ङ्ग; सर एवम्‌ । शिर इति । तमभरः 
गिरः गरवखपादटेषु विशषेखातिण्येन शौलवेदभप्रसेदिति वचनाच्चावण्डयं न तधा सव शरौ- 
रऽभाक्रः कायः, यथेतेषु शिरः चवणपार्दषु । अचर च पूव वदेकत्वाावः । अथेतद- 
पवाद्माद,- वन्यं इति । अभाङ्गो वर्ज्यो वजनौयः} कफय्स्तेन कतसंश्द्धिना 
अनोणिना च ॥ ८।९॥ | 

लाघवमिति । शरौरायासजननं कम्य व्यायामः । तस्मात्‌ पञ्च गुणा लाचवादयो 
निष्पयन्ते । विभक्तानि विभागेन ख्ितानि घनानि गााण्ि यस्य स विभक्तघनगाचरूस्य 
भावस्तत्वमिति ॥ १० ॥ 

दटानौ येनासौ न का्यस्तं दशयति,ः-- वातेति । वातपित्तामयौ वाल भाषोड- 
याहर्षात्‌, वद्धः सप्ततभ^म्‌, अजीणो च तं जच्यात्‌ । तुः अवधारथे । बलवद; 


स केशः कथितो मूतं कपालन्दियषधयः ।--इति कचिदधिकः पाठः । 
( १) एवं--इति पाठान्तरम्‌ । 


५ अष्टाङ्गहृदयम्‌ । [दिनचर्यं 


शोतकारे वसन्ते च मन्दभेव ततोऽन्यदा । 

तं छत्वाऽनुखधखं देहं मदंयेचच समन्ततः ॥ १२ ॥ 
ठष्णा च्यः प्रतमको रक्पित्तं खमः कमः । 
अतिव्यायामतः कासो ज्वरम्छदिं ख जायसे ॥ १३ ४ 
व्यायामजागरगाध्वस्वो-हास्यभाच्यादिसाहसम्‌ । 

गजं सिंह. इत्राकर्षन्‌ भजन्ति विनश्यति ॥ १४ ५ 
उदर्तनं कफर मेदसः प्रविलापनम्‌ । 
स्थिरोकरशमङ्गामां त्वकप्रसादकरं परम्‌ ॥ १५ ५ 
दोपनं हव्यमायुष्यं खानम्‌जीबलप्रदम्‌ । 
कश्छूमलच्रमस्वेद-तन्द्राढड दाडपाष्मजित्‌ ॥ १६ ¶ 


पशषेः च्िग्ध भोजिभिरङ शत्व निषेव्यो व्यायामः । प्राक्‌ शअमाद्‌ व्यायामवर्जनं 
कायमिव८ः ॥ ११॥ 

कदासौ विधातव्य दतग्राहःशौतेति । हेमन्ते शिशिरै, वखन्तं च सव्व} 
श्ैतवसन्ताभामन्यदा मन्दमैव सेव्यः । मन्दमिति क्रियाविरेषग्णम्‌ । त्रियाविशेषण्णानां 
. कम्यलवं नपुंसकलिङ्गता च वक्तव्यति। तं व्यायामः ज्ञत्वा अनुसुखं यथा शरोरे बाधा 
मखान्‌ तथा रेह मदयेन्‌ । समन्तत; परितः ॥ १२ ॥ 

ठति । अरतिव्यायामतच्ष्णादयो भवन्ति । ठष्येति पृथक्‌ पदम्‌ ॥ १२॥ 

अतिव्यायामप्रसङगनातिजागरादौनामपि व्यापदी दश्यति+--व्यायामेति ! न्याया- 
मादीनां भाष्यान्तानां इन्दः । तान्यादियसछ खाष्सस्य धनुराकष्णादैम्तरेवम्‌ । अयथा- 
बलमारग्भः स।सम्‌, तद्जन्‌ सेवमानो विनश्यति । कद्व ? सिंह दव गजमति 
महावपाणमाकषत्राक्रामन्‌ यथा विनश्यति तथा भयथावलमारण्मेख व्यायामादिना 
नरो मार्यत इः ॥ १४॥ 

उदत्तं नमिति } उद्र्तमख्य कफरादयथत्वारो गुणाः ॥ १५ ॥ 

दौपननिति। सानं दौपनं हष्यमायुष्यं च भवति| ऊजां उत्सादः । शलं 
भराणनम्‌ । एते प्रददाति करोति यत्तदेवम्‌ । कण्डितिादि--कण्डादोनां इन्दः । 
एतान्‌ जयति । स्लानख्य प्रभावा दायुष्यतवहष्यलरदषेपनत्वानि बोडन्यानि । भरयवा ज्ञानेन 
प्रहर्षो भवति । इषं णत्वा च इष्यत्वम्‌ । तथा च वत्ति ;--“यत्‌ किच्चिन्मभुरं खिग्धं 
बृ इणो यन्लवद्धं नम्‌ । मनो ₹र्पणं यच्च तत्‌ सवे इष्यसुष्यते” इति 1 तथा ख्ञानं 
जाठसरास्न बहिन गैतानि रोमकूपाद्ितान्यचौ धि सडध.1ऽन्तनं यति, तताप; प्रबलं 
कवत्‌ दोपनं सम्पदाते। यथा शीतकाले जैतानिलस्पर् संशस्य जाठराष्ं: 
प्रबलल्वम्‌ । बालादितयस्तु व्याजचिष्ट ;--“ ज्ञानेन भाजकषाष्यं त्वगाचितं पित्तमन्तः 
प्रविशदुभ्राणं संबद्धं यति तेन तद्रोपनम्‌। अतएव परिषेके जलमुष्यमिष्यते \* 


चः] खभखानम्‌ 1 =. ` २९. 
उण्णाम्बुनाधः कायस्य परिषेक्रो बलावहः । 
सेनेव चोस्माङ्कस्य बलद्त्‌ केशचशुषाम्‌ ॥ १७ ॥ 
खानमदितने्रास्यकयरोगातिसारिषु । । 
साष्यानपोनसाजोणे-मुक्षवन्तु च गर्धम्‌ ॥ श८ ॥ . 
लीं हितं मितं चाद्यान्र वेगानोरथेलात्‌ । 
न वेगितोऽन्यकार्यः स्यान्राजिचवा साध्यमामयम्‌ ॥ १९ ॥ 
सुखार्थाः सर्वभूतानां मताः स्वाः प्रहत्तयः । 
सुखं च न विना घमत्‌ तस्मादर्मपरो भवेत्‌ ॥ २० ॥ 


धश च्छीतं निर्वापयति कलेजो न टैस्यान्तः प्रवेशयति । श्यैतकालै यच्छौतानिलस्पश- 
सं पद्खस्यः स्न : प्रबलत्वं तव्वाल एव ॒तस्िन्‌, कालखाभाव्यादिति बोधव्यम्‌ । तधा 
चा्य्तो "ने सति मन्दान्रिवमेव दश्यते । यथा वर्णाखभ्रिमान्यादेवान्तरब छवङ्गि- 
सनु चरणं भोजनं मसुपद्ि्म्‌ । तथा च सुनि: ;--“्यक्ताख्नलवणखेषं॑वातवर्षा- 
कुनेऽदहनि । पिश्षशोत" इतयादि ॥ १६ ॥ 

उम्ब्‌ ठति । उष्ाष्वु नऽयः कायस्य परिषेको बलावहः प्राणन्‌ । तेनेवोो- 
दकमेपोत्तमाद्गस्य शिरः परिप्रैकी दिणौयमानः केशच स्प! बलष्ठत्‌ । प्राण्यङ्गगमां 
समाहार एव इन्ड इतरस्य प्रायिकरल्वान्‌ कैग्चयुषाजिन्धृपपन्नमेव ॥ १९ ॥ 

ज्ञानं येष।मप्यं तान्‌ द्वितमाद्र,-- जननमिति) नेच चास च कर्णौ च 
व्व रोगाः । अर्दितः च नेचास्यकमारोगाश्चाति रख ते बिद्यन्तं येषां ते एवम्‌ । 
अदितेषु गर्दिनतहिवप्‌। एवं शेषेषु यज्यम्‌ । अधितादीनां दन्दस्तो मतुप्‌ । 
तेनादित।दिमत्म गहिर्त{.ति यौज्यम्‌ ¦ एव ग्रोषेष्वपि ॥ १८॥ 

कौगा इति । जो भम्यक्‌परारपते पूव्वं श्राहारे भयाद्‌ ज्ञौत्‌ । किम्यान्‌ ? 
हितं प्यम्‌ । नितं माव्या वक्तम्‌ । प्यनपि छऋतिमातं होनमावं वा भुकं दीषाय 
खादतो निवम्‌। न वेगानित्राद्ि। वातधिग्म्‌ चादौनां सम्बन्धिनो वेगानुन्ुख्रौ- 
अभूतानपि वलान्न रयेनच्र प्रवं येन्‌ । नरतैगित इतप्रादि । सन्चातवातविस्म्‌ चवेगस्तमललत्वा 
मान्यकायः स्यान्‌ । नान्यन्‌ कायं कुर्यादितगरष्षः । नाजिच्लेतयादि । साधयितु भक्षः 
साध्यं रोममजित््वा नान्यकायः स्थादिति योज्यम्‌ । ख ्युपेशितो दुःसध्यीऽमाध्यी बा 
स्वात्‌ । साध्यशब्दोपादानादसाध्यामयं प्रति यवो ग कायेधिकित्धनेष्फल्धादिति 
दोतयति ॥ १९ ॥ । 

सुखा इति । सवभूतानामशेषपाणिनां यस्मात्‌ सुखार्था प्रह्लयः का्््ाखि मता 
अभिप्रताः । ` सुखं च शर्राख्यं धम्प्ौहिना ° न॒ भवति, तस्मात्‌. कारणाद्कपरो 
बन्मप्रधानः खात्‌ । धर््ादिति एषभ्विनेति पमौ ॥ २० ॥ 


३० अष्टाङ्गहृदयम्‌ । [ दिनच्यौ 


भका कर्थाणमित्राणि सेवेतेतरदूरगः 1 २१ 1 
हिंसास्तेयान्यधाकामं पैश्न्धं परुषान्रुते ॥ 
सभ्मिन्नालापव्यापादमभमिष्यारग्विपर्ययम्‌ । 

पापं कर्मति दशधा कायकाद्ानसैस्तयजेत्‌ ॥ २२ 
अठत्तिव्याधिशोकात्तानमुवर्तेत शक्तितः । 

श्रात्मवत्‌ सततं पश्येदपि कोटपिपोलिकम्‌ ॥ २२ १ 
भर्ययेदेवगोविप्र-दवेच्यदपातिथोन्‌ । 
विमुखानब्रार्थिनः कुर्याब्रावमन्येत नाक्षिपेत्‌ ॥ २४ ॥ 
उपकारप्रधानः स्यादपकारपरेऽप्यरौ । 


भत्थेतपादि। कल्याणे ग्रमक्तश्धीणि भितवाणि सष्टाया उपदेशादिना कल्थाण- 
मिच्राणि, तानि भव्या अदम्भमति; सन्‌ भजेत्‌ । इतराणि कल्याणमिव्रापेचया 
तराणि पापनिवाणि, तेभ दरूरगसद्जनपरः । तव्छङ्गो हि द्टाटृ्टानधं करः ! 
दूरग इतस्माद् दरे स्थितः । द्टिसा प्राय्युपघातः । सेयं चौयम्‌ । अन्यघाकामी 
निषिद्धकामसेवा गुषदारगमनादि। एतन्‌ विविधं कायिकं पापं कम्म । पैषन्य 
परेषां मंदह्वष्रचमम्‌ । परषमख्दुवचनम्‌ । अनृतमसतरवचनम्‌ । सम्मित्रालापोऽसम्ब- 
दप्रलपनम्‌ । चतुविं धभेतदाचिकम्‌ । व्यापादः प्राण्युपवातचिन्ता । श्रभिध्या परगुणा- 
दसहिष्एता । दग्विपययं शस्व रश्टप्रपरौत्यं नासिकलत्वादिति । विविधमेतच्ागसम्‌ । 
तदरैतद्धि सादि दशधा पापं कन्ध कायवाद्यानसेग्यजेत्र कु्यादित्रथः ॥ २१।२२ ॥ 

अठनोति । न रिव्यते वरत्तियषां तानहत्तौन्‌ । शक्या यथासामच्य मनुगच्छेत्‌ । 
तथा व्याधिना शोकेन चात्ता.घ) कौटान्‌ पिपौलिकांशात्मवन्‌ पश्येन्‌, स्वशरौग- 
तुल्थानितप्रथेः । किमु सतोऽमाधुन्‌ वा--कौ टपिपौलिकमप्यास्रवत्‌ प्छेदितप्रपि 
शब्दस्यायः । कौटपिपौलिकमिति “चुद्रजन्तवः” इत्ये कत्वम्‌ ॥ २३ ॥ 

अच येदिति। दैवादीनां इन्दः । रदैवादोनचथेन्‌ । हद्वाः न्नानहङ्धाः जल्‌ 
तपोवद्वाध्र । मृषो राजा) अतियिरसमानयामौ वैग्ररैवान्ते ससुपख्ितः ) भर्थिनो 
याचकान्‌ प्रत्ाष्ट्यानेन विमुग्वात्र कुर्यान्‌ । मावमन्यं त । नावमानयेन्र च परष- 
बचनादिना भाकचिपेत्‌ परिभवेन्‌ ॥ २४ ॥ 

उपकारेति । अरौ शवावपकारपरेऽपि सत्युपकारप्रधामः स्यात्‌ । ननु रिपुरष- 
कारक एव, तन्‌ किमपकारक इति विशेषेन ? तथा च माघः ;-“उपकर्वौरिषणः 
सश्धिनं भिवेणापकारिणा। उपकारापकारौ हि लच्यं लचणमेतयीः” । नद्ध 
सरवदेवारिरपकारं कत्‌" श्रक्यः स्थात्‌, किं तदं ? कदाचिदेव । हत्वधौनत्वाद- 
पकारकारिलस्छ । वात।दिदोषवन्‌। यथा वातादयो दीषा दूषणसखभावा अपि" 
सन्तः, कदाचिद पिकारकत्मे सनां भवन्ति कदाचिभ्नं व । दीषलं सवं दैव तेषाम्‌ । 


अः २1 सुचसथानम्‌ । 44 


सम्प्िपत्‌सेकमना हेतावीर्थत्‌ फले न तु ॥ २५ ॥ 
काले हितं भितं ब्रूयादविसंवादि पेशलम्‌ । 
पूर्वःभिभाषो सुसुखः सुशोलः करणाग्छदुः ॥ २६ ॥ 
मेकः सुखो न सर्वन्र विग्रग्धो न च शद्धितः ॥ २७ # 
न कञ्िदाव्मनः शत्रु नामानं कस्यचिद्िपुम्‌ । 
प्रकाशयेब्रापमानं न च निः ज्ञेहतां प्रभोः ॥ २८ ॥ 
जनस्याश्यमालच्छय यो यथा परितुष्यति । 

तं तथैवानुवर्तत पराराधनपण्डितः ॥ २८ ॥ 

न पोडयेदिन्द्रियानि न चैतान्यतिलालयेत्‌ । 
चिवर्गशून्यं नारम्भं भजेत्तं चाविरोधयन्‌ ॥ २० ॥ 


तद्मादपकार इति युक्तं विशेषणम्‌ । अपकारिर्णुपकारललन्‌ स्थात्‌, किं पनुपकारक 
इतापि शब्दाथः । सम्ब्मु विपु चैकमना: समचित्तः । सम्प्छु विंषतेन, विपन्ु 
विषादिना न माव्यमिताधः 1 हतावितप्रादि । हेती कारणे इर््येत्‌ । यधा । अयमेबं 
श्ुततप्रागादि गुणवान्‌, कस्माद हमप्येव' न भवेयम्‌ ? फले न तु परकौये शोभने फले 
बखरालङ्ारादिकेने्येन्‌ ॥ २५॥ 

काल इति । काल प्रस्तावे । दितं प्यम्‌ । मितं न बहु । भ्रविसंवादि सतप्म्‌ । 
पेशलं मनोज्ञ त्रूयान्‌ । पूर्वाभिभाषौ पूर्रालापौ खान्‌ । मुमुग्खो गतश्ुकुटिः । 
सुशोलः शौभनप्रछतिः । तथा करणया खदुराद्र चित्तः मातेव पुवं ॥ २९ ॥ 

एक इति । एकोऽदितौयः सन्‌ सुखो न स्यान्‌ । तथा स्वर सुवस्िन्‌ लभे 
विद्मो विग्रस्तौ न स्यान्‌ । तथा च भगवान्‌ व्यासः ;--“मायाचारे मायया वति- 
तव्यत्‌” शति । तथा सर्वं ॒निचरखननादिष्वपि शङ्धितीऽविन्ररी न खात्‌ तेषां 
वेसु्टदीषप्रसङ्गभयान्‌ ॥ २७ ॥ 

नेति । आत्मनः णवं कच्िदपि न प्रकाशयेत्‌ । तत्प्रकाश्माद्धि भेदः स्यात्‌ । 
नात्मानं कस्यविद्विपुं प्रकाशयेत्‌ । पृरवोँक्रादेव हेतोः । भपमानमसखत्कारं कस्यचिन्न 
प्रकाशयेत्‌ । प्रभोः खामिनः सम्बन्धिनौ निः खेहतां न प्रकाशयेत्‌ । तन्प्रकाशनादसी 
प्रसुजातावसरैर्भदकैः सुतरां निः क्रियते ॥ २८ ॥ 

जनस्येति । जनस्याश्यमालच्य लोकस्य प्रकतं बुद्ध. परिच्छद यो अनो यषा 
परिनेष्यति, तधा तेनेव प्रकारेण दानप्ियवचनादिना तमयुवत्ते'ताराधयेत्‌ । क्भैदशो 
भूत्वा ? पराराधने परणितसनज्‌ज्नः ॥ २९ ॥ 
ˆ नेति। ` इन्द्रियाणि रसनादनि, कदन्राश्ैनादिना न पीड्येत निग्ष्टौयात्‌ । न 
चेवानोन्द्ियाण्तिसालयेदतिशयेन विलाखयेत्‌ । बयां धमायैकामानां बने खिवग- 


९२ अष्टाङ्नहदयम्‌ । [ दिगचयधा 


सुयायात्‌ प्रतिपदं स्वधर्मेषु मध्यमाम्‌ । 
मोचरोमनखश्मश्ुनिर्मलाऽङ्कि मलायनः ॥ २१ ॥ 
खरानगोलः सुसुरभिः सुपरेषोऽनुखणणोञ्ज्वलः । 

धारयेत्‌ सततं रल्रसिदमन्तमदषधोः ॥ २२ ॥ 
सातपच्रपदवाणो विचरेद्‌ युगमाचटक्‌ । 

निभि चात्ययिक्रे कार्ये दण्डो मलो सहायवान्‌ ॥ २२ ॥ 


स्तन शत्यः रहितमारम्भमुद्यम' न भजेनत्र कुर्यान्‌ । कथं भजेत्‌ ? तं च तिवगेमविरोधयन्‌ 
परस्पर मविरोधयन्‌ ॥ ३० ॥ 

अन्विति । सभ्य वर्षु मध्यमां प्रतिपदं प्रतिपत्तिमनुयाग्रान्‌, सवेष्वाचारेषु मध्यम 
मागमैमनुवतत । नैकचासतिं कु्याटिताव्ः । नोचान्यदौर्घाणि नीननखश्श् णि यस्य 
स एवश्छती भेत्रैत्‌। लीभानि वाहपप्रतिषुं गोनाणि केशाभोचयन्तं। तघा चव 
“हपेर्नोससु” इतत सूतं विहतत्‌ ;--(लीमानि मूत्र जान्यङ्गजानि चै गच्यन्त" इति । 
मौ चनोमादिकरफलं च सुनिनोकम्‌ ;--“पौटटिकं धन्यमाशष्यं श्चि रूपविराजनम्‌ । 
केंशलीमनःवादौनां क्न्तनं नस्प्रमाघनम्‌” इति । तयाङ् पारी । मलायनानि प्राण 
क््णादोनि। निर्मन्ान्यहिःमनायन।नि यस्स श्वम्‌ | असय च फनम्‌ ;--नमिष्य 
यविचमायुष्यमलक्री कलिनाशनम्‌ 1 पादयौम लपार्गाणां भौचादानममोर्ागः” ॥ २१ ॥ 

सखानेति। चानं शोन्यति सरानशौनी नितान्नलयो सान्‌ । तथा सूग्मरभिः 
सुगन्िः । शोभनो जौणसलिनवस्तराद्ितरिवजितो वेपो यस स सुतेषः। अनु 
गोऽनृद्वतः, स॒ चासाद्च््वनानु चग्पोज्वणः। अनृद्धततरेषः स्यादृज्वल ताध; । 
धारद्रट्तिादि। रन्ानि मण्यी वअ्पद्यरागादवः | निद्धभन्तोऽपर्जितादिः। 
महौवयिः सद्टदै्रादिका । रव्रादोनां दन्दः । रव्रादि बाहगीवादिषुं सततं सद्व 
धारयम्‌ ॥ २२ ॥ 

सातेति । यगमसाचडग्विचर्द भमेन्‌ । युगं इम्तचतृयं तन्‌ पण्छति यः स एवम्‌ । 
एवम्‌ कुवन्‌ संमुवमागच्छङ्धिगवाश्वादिभिर्नोपद्रयते । तथा सहातपवेण छवेख 
पदवागेन प्रदाधारपर्या्रेण यौ वर्तते स एवम्‌ ) पादवच्छचयोश्च गुष्ण उक्ताः ;-- 
“मारुतस्यानुलोभ्याय खृडम्तष्मय्ममापडम्‌ । अन्वधरसंज्ञ॑पादतं बलटकप्रक्रर्तणम्‌ । 
वं नचद्ितं कवं वातवरातपापद्म्‌” इति । रात्रौ चातप्रयिके काये दण्डो सम्‌ 
विचरन्‌ । दम्डरन सर्पा रीनामुतच्तासनमपि चीक्‌ ;-“च्वलतः सम्प्रतिष्ठानं शवर णां च 
निषेषनन्‌ । अवरश्ननभायुष्यं भयघ्नं दण्डधारणम्‌” इति । मौलौ शिरोवेरनयुकरः । 
अभिमोपरिपततां पतङ्गकौटादिमूत्रपरौषादौनां रक्षा । लघा सद्टायवान्‌ । अनेनापि 
वित्तावष्टम्भः । दग्डशन्दान्‌ “अतडनिठनौ” इति इनिः, मौलिशन्दाचच त्रौच्यादित्वात्‌, 
सस्य श्याक्लतिगणत्वभिति कंचित्‌ । भात्रयिक इति । भतप्रयः लकं तखिन्‌ भवमिता- 
ष्थात्मा्दिवाञ्ल्‌ ॥ ३३ ॥ 


शर] ` सषरथानम्‌ 1 ४3. 


चैत्यपूज्यष्वजाशस्त-च्चछायाभस्मतुषाशचोन्‌ । 
नाक्राभेच्छछकरालोषट-वलिख्रानभुवोऽपि च ॥ २४ ॥ 
मदीं तरेत्र बाइभ्यां नाग्निस्कन्धमभित्रजेत्‌ । 
सन्द्ग्धनावं ठत्तं च नारोदेद्‌ दुष्टयानवत्‌ ५ २५ ॥ 
नासंतसुखः कुयत्‌ च्षतिहास्यविजुम्भणम्‌ । 
नासिकां न विकुष्णोयान्राकस्मादिलिखेद्‌ भुवम्‌ ॥ २६ ॥ 
नाद्धैशेटेत विगुणं नासो तोत्कटकस्थितः । 

देडवाक्चेतसां चेष्टाः प्राक्‌ श्रमादिनिवत्तयेत्‌ ॥ २७ ॥ 
नोदं जानुिरं तिष्ठन्न सेवेत न द्रुमम्‌ । 
तथा चत्वरचेत्यान्तशतुष्पथसुरालयान्‌ ॥ रट ॥ 








सत्येति । वचेतप्रस्त॒ तिशिदैवताधिषठिती सोकप्रसिक्री वन्तविशेषः ; बुद्ास्वय 
इतान्यं । पूज्यो गुरुपुचादिः । प्वजयिक्रन्‌ । अशस्तागग्डाल्ताद्यः १ एषां कायाः} 
नया भख भूतिः । तृषौ घान्यादित्वक । अग्रदिर्विट्‌ । यदा उच्छिष्टं वम्तु । तदेतन्रा- 
क्षनेन्‌ । शकरा मून््पाप(याक्षतिष्धग{ग्वण्डिका | तया लष खत्पिग्डादिग्बण्डः । 
निदं वताद्यचनम्‌ । स्नानं प्रमिधम्‌ । वनिश स्तानं च बलिन्ाने तयोभुवौ 
य्नखानभुवौ । शकरा च लनो च बल्िखानभूवौ च ता नाक्रामेन्‌ ॥ ३४ ॥ 

नदरौनिति। नदौ तवर्भिणो दीभ्वां न तरन्‌ । अय्िस्कन्धमभि अग्िराशंरभिमुखं 
न व्रजेत्‌ । सन्दिधा चासौ नीश्च तां नारौहन्नोचलेन्‌) सन्दिग्धायाः शिथिनलवन्धन- 
त्वाज्जजरत्वादतिभाराक्रान्तत्वान्‌ पाग्गमनं प्रति मन्दे; चति ममुचये। उत्ते च 
नारो । कथम्‌ ? दृष्टयानवन्‌। वथा दुटयानमश्रादिकं नारीेन्‌ तघति। 
दु्यानारोदणमपि चोक्यानया निपिदवम्‌ ॥ ३५ ॥ 

नमंति । नासंवतास्यः चतादीन्‌ कुयान्‌ । इम्ताश्ना सुखं पिधाय 
कुयादितप्रधः । चृतिन्कक्षा। दास्यं हमनम्‌ । विजुम्मणं जुश्भिका । एषां समाहार- 
दन्दः । नासांन विकर्वेन्‌ । मसीव्सारणमावं तु कायेति विणन्देन द्योतयति । 
अकस्मान्‌ कारणां विना भुवः एथ्वो न विनिखेन्रीत्कर्भत्‌ ॥ ३६ ॥ 

नाङ्गेरिति। अङकहस्तपादादिभिवि गुणं श्रननुगुणं यथा भवति तघा न च्टतन 
न्याप्रियेत । उत्कटकं स्ितमवस्यानं यस्य स एवम्भूती नासोत । चिरं न तिष्दितथैः ; 
अर्शोरोग त्पत्त: । देह ादौनां दन्दः । एषां मम्बन्विनौश्चं टाः क्रियाः मात्‌ खेदात्‌ 
पूवं विनिवत्त चेन्‌ 1 तावनृराकर् णादि कुर्याद यावन्नातीव अमः स्यादितपरधः ॥१० ॥ 

नोड्ध..ति । तथा ऊज जा्नुभौ यस्य स ऊद्ध ' जानुश्चिरं नासीत । नतां राचौ 
दम तदं न स्वेत। तदापरितक्तौटमूवशक्तदादिपातरचाथम्‌ } चत्वरं चिफथम्‌ 1. 
अनेपताहृः ;-- “यच प्रदेशे नगरनिवासिनी याम्या वा समेत नानाविधाः कथाः 


१४ शभष्टाङ्गहदयम्‌ । [ दिनभर 


सनाटवोशृन्यग्णद-श्मशानानि दिवापि न । 
सर्वथेक्तेत नादित्यं न भारं शिरसा वहेत्‌ ॥ २९ ५ 
नेखेत प्रततं सूच्छ-दोप्तामेध्याप्रियाणि च । 
मच्यविक्रयसन्धान-दानादानानि नाचरेत्‌ ॥ ४० ॥ 
युरोवातातपरजस्तुषारपरुषानिलान्‌ । 

भन्जुः चवधद्गारकासखश्नाब्रमेथुनम्‌ # ॥ 
कूलच्छछायान्रप्िष्ट-उ्यालदंष्िविषाणिनः । 
'होनानार्यातिनिपुणसेवां विग्रहसुत्तमैः ॥ 


कुर्वन्ति स चत्वर उच्यते । चेतान्तश्चं तरसमौपः । चतुष्पथं मागैचतुटयसङ्मः । 
सुराल्यी टेवग्ट्म्‌ 1 एतां ग्र नक्तं न सेवेत ॥ ३८ ॥ 

सूनेति । सूना बध्यस्थानम्‌ । अ्रटवौ निजं नो देगः । शनाग्टडमुज्ट (जनना) 
भवनम्‌ । भशानं पिद्टवनम्‌ । एतानि दिवापिन सेवेत पि शब्दन राकौ 
नितरानसेवनमा 1 श्रादिल्ये म्वा उद्यन्तमस्तं यान्तं नलादशदिषु प्रतिविभम्बिषं 
प्रतिमागतं उपरकरं राहयस्तं वा नेचेत । तथा भारं शिरसा न च वत्र नयेत्‌ ॥ ३> ॥ 

नेेतेति । प्रततमविरतं सूदं वस्तु नेखेत । दौप्रं चासेष्यं चाप्रियं चातिप्रततं 
नेचेत । ननु तदधं सवथा नेचेततपरनेन कोऽधः ? यती रविरपि दीपो, दीषयह्ये- 
नैवास्य दशननिषेधः सिद्धः। अस्त्येवतन्‌ ; किन्तु सवं प्रकारमादित्ये नेत, दीं 
व्वनवरतं नेचेतति । विक्रयो विनिनयः, इयन््ममाणमभृनेदं दौयत इति सन्धीयते येन 
तत्‌ सन्धानम्‌--अनेकद्रव्यसम्भारो येन तन्‌-मद्य यधावत््रमाशेन सन्धौयते । दानं 
यथाशास्ं खत्वनिहत्तिः परखव्वापादानम्‌ भ्रादानं च वधाशास््रमेव परस्माद्‌ ग्रहणम्‌, 
एतेषां दन्दः ; ततौ मदयश्ब्दन षष्टोसमासः ; मद्यविक्रयादोनि नाचरेत्‌ । 
दिजविषयं चेतदाषपमिति बोध्यम्‌ । स्वस्य तु निषेधात्‌ क्रयादिव्यवद्टारोच्छेदः 
ख्यात्‌ ॥ ४० ॥ + 

परोवातेतयादि । तप्रजेदिति क्रिया वच्तयमाणा पुरः शब्दस्य वातातपाभरां मरल्येकं 
सम्बन्धः । पुरीवातः पूबदिगागतो वातः । पुर भ्रातपः पूर्वातपः। पुरोवातादौम्‌ 
पच्च तजत्‌ । अनृजुविं षमद्थितश्योरः, चवध्वादीन्‌ षट्‌ तजेत्‌ । अनृञ्विति क्रिया- 
विशेषणमिति केचिद्याचच्तते । अन्रमच शल्यादि । कूले वप्रसतच्छायां तजत्‌ 1 
तच हि तिषटतसतत्पाताह्वयं स्यात्‌ । कृपदिष्टं राश्नोऽप्रियं तजेत । व्यालो दुख्यादिः । 
दधिः सर्पाद्याः । विषाणिनौ गवादयासास्यजेत्‌ । होना: कुलशौलवित्तादिभिन्युनाः, 
अनार्यां असाधवः, श्रतिनिपुखा अतिगणनापरक्गै ; तेषां सेवां तजत्‌) उकमैरिति . 





# अासकासात्रमैधुनम्‌--इति पाठान्तरम्‌ । 


भः २] सत्रसथानम्‌ । द्द 
सथ्यासभ्यव हारस्मो-सखप्राध्ययनचिन्तनम्‌ । 
शतुसच्रगणाकौ्-गणिकापणिकाशनम्‌ ॥ 
गाज्रवक्षनखेवाद्यं हस्तकेशावधुननम्‌ । 
तोयाभ्नपूज्यमध्येन यानं धूम्रं णवाख्रयं ॥ 
मदयातिसक्तिं विखम्भस्ातन्तेय स्मीषु च त्यजेत्‌ ॥ ४१--४४ ॥ 
भाचार्य; सर्वचेष्टासु लोक एव हि धोमतः । 
अनुकुर्यात्तमेवातो लोकिजेऽ्थे परोक्षकः ॥ ४५) 
आद्रसन्तानता त्यागः कायवाक्चेतसां दमः । 
स्वार्थवहिः परार्थेषु पर्याघषमिति सद्ुतम्‌ ॥ ४६1 
मक्तन्दिनानि भे यान्ति कथम्भूतस्य सम्प्रति । 








खडर्थे गम्यमाने दतौया । उत्तमैः सद्र विग्रहं ताजेन्‌ । सम्या स्वभवड्कारादौन्‌ पच्च 
्जेन्‌ । शव सवेतपरादि । णब शनं तप्जे त्‌ । सच यन्ञस्तस्याशनं तजत्‌ । ऋलिगादौम्‌ 
बल वरित्वाऽन्यख हि तदश्नं निष्रधति । ताहि ;-“यक्तान्ते तदुद्धतपापोपश्ममनाय 
प्रायधित्तं यते । गणा; कथकचारयादयसते राकौ व्यापतमशनं तजत्‌ । गणिका 
वग्धा, तस्याः सम्बस्यशमं त्रजेन्‌ 1 तदशनाद्धि तत्यापमङ्मणं स्यात्‌ ¦ पिकः 
पणोपजौवौ इतरवणिगिताचः । पणिकं इति “नौ इचः” इति ठन्‌ । पणिको हि 
पापौयात्रिन्दितपग्यादिविक्रौणानः प्रशंसतौतप्रादिषेतोः । गाबेतरादि । गाचास्छङ्गानि 
तैर्वा वक्त य नदखेश्च वाद्य तपरजेन्‌ । इस्तावधुननं केशावधूननं च तप्रजेत्‌ । अवध ननं 
कम्पनम्‌ । तोयेतप्रादि । मध्यशब्दः प्रत्येक युज्यते । तीययीदयोमं ध्य न यानं ताज 
यायादितप्रधः । एवमग्न्योमं ध्य न । तथा पृज्ययोमं ध्य न । समासकरग्णात्तीयाम्न्यी- 
सोयपूज्ययोरभ्रिपूज्ययोरपि मध्यन न यायादिति बोद्धव्यम्‌ । तषा घूम' अवारयं 
अवोद्भतं ताजेत्‌ । मदा ताद । मदा ऽतिसक्तिरतिखेवा तां तजेत । सख््मषु योषा 
विगन्र विश्रासं खातन्व॑प च तगरजैत्‌ ॥ ४१--४४ ॥ 

आचाय इति । हि यस्माङ्णौमतो बुक्धियुक्रस्य सवं चासु निः शेषन्यापारेषु लीक 
एवाचाय रउपरष्टाऽतोऽाङ् तोस्तमेव लोकं लौकिकेऽये परोचकः पुरषोऽनुवुर्यात्‌ । 
यथा लोको व्यवष्रति तधा व्यवह्कियादितपार्षः ॥ ४५ ॥ 


श्राद्रेति। शआद्रसन्तानता स्व स्वेषु कपालुव्म्‌ । ताागी दानम्‌ । कायवाक्ष- 
चैतखां चयाण दम उपशमः । परार्थेषु परप्रयीननेषु खार्धबुद्धिः । यायमिव खार्थः 
भवभेव पराकः ; श््युभयलोकड्ितत्वम्‌ इत्येवम्प्रज्ञारं स्तं पर्यासं समासभितप्भः । सत्‌ 
शोभनं च तद्लंच खदुतम्‌ ॥ ४९ ॥ 


जक्तनितप्रादि। गक्तन्दिनानि राञिदिनानि, सति बदानौ", ककत 


९६ अष्टाङ्नहदयम्‌ । [ चयुचया 


दुःखभाड्‌ः न भवत्येवं नित्यं सब्रिहितस्म,तिः 1 ४७ ॥ 
इत्याचारः समासेन यम्प्राप्रोति समाचरन्‌ । 
आायुरारोग्यमैश्वयं यशो लोकांश्च शाश्वतान्‌ 1 ८ ॥ 


दूत्यष्टाङ्न्हदये सतस्थाने दितोयोऽष्यायः । २ 





अथ ठतोयोऽध्यायः। 


अथात ऋतुचयःध्यायं व्याख्यास्यामः । 

इति ह स्माहरात्ेयादयो महषयः ॥ १1 | 
माते्िसहयं मघादयैः क्रमात्‌ षड. ऋतवः स्म. ताः । 
गििरोऽय वसन्तश्च ओ्ोप्मवर्षाशरदिमाः ॥ २ ॥ 


ोटशस्य सती मे मम॒ यान्ति । एव निव्यं सत्रिहितच्यतिः सन्‌ पुमान्‌ दुःखभाक्‌ म 
भवति ॥ ४७ ॥ 

दतााचार इति । इति समाप्ी । समासेन संचतेपेण तावदयमाचारः पूर्वोक्तः, यं 
समाचरत्रनुतिष्ट़।यृरादोन्‌ प्राप्रोति। तथा लीकान्‌ भूम्‌ व.स्वःप्रटतौन्‌ शाखता्धि- 
तान्‌ । ननु शाश्रतणरब्दौ न युक्तः । यतः प्रश्रच्ब्दस्य कालवाचित्वात्‌ “कालाट्ञ्‌” इति 
यञ्‌ प्राप्रोति । तथा “ज्र्ययानां च सायम्प्रातिका्ययं सुपमङ्गयानम्‌” इति टिलोपश्च 
प्राप्रोति । नैतदन्ति। -नम्तद्धिने” इत्च सवे श्यक्तम्‌ ;--“शाखत इतपरादौ तृ टिलोपौ 
नेष्यते । कालादिति यौगविभागाञ्वाण” इति तस्माच्छाच्रतशब्दी न्याय्य एवेति ॥ ४८ ॥ 


इति गौखगा ङटदत्तपृचथरौमद सणदन्तवि रचितायामाङ्हद यरो कायां सर्वाङ्ग- 
सुन्द आद्यायां सूच्छयाने डितौयीऽध्यायः समाप्तः ॥ २॥ 


दिमचर्याध्यायादनन्तर ख नचर्याया उपीद्वातः । पूवेऽध्याये सामान्य न छतुचर्योप- 
दिष्टा । कनुव्रिषव्रशाज्ादहारविद्धागसेवनप्रतिपादनार्थं खतुच्याया आआरम् इतरा ।- 
अधात इति । पूवेवद्या्.यम्‌ ॥ १ ॥ 

मासैरिति। मासैरितादिना कालीपव्नमाद् ) ननु कालीपवनं दिन्वययां 
कष्मात्र छतम्‌ ? उच्यते ;-ङतृगौरवीङ्ावन।धम्‌ । तवी हि विशेषेयोपयीगिनी 
विप्रतिपत्ष्च । यचैके चातुर्मासिकषतुः क्त्वा शौतोणहटिलच्णान्‌ ईडमन्तयौ प्व्षा- 
ख्यांख्ोम्‌ ऋतूनिच्छन्ति। अपरे तु दिमासिकान्‌ शिशिरवसन्तयौमवषोशरदं मन्त 
लध्णान्‌ षडुनूनिति ) दे सग येषां ते हिसडपासेदिसर्हयं:। माघ भद्यी येषां 
फाश्गुनादौन। त एवम्‌ । तडि सद्धं माघा मासि: क्रमात्‌ परिपाच्या षडतवः ताः । 


पः २] सूवद्यानम्‌। ॐ> 


. ्रिरिरा्याखिभिस्तेसु विव्यादयनमुन्तरम्‌ 
श्राटानञ्च तदादत्ते चणा प्रतिदिनं बलम्‌ ।॥ ३॥ 
तस्मिन्‌ द्यत्यर्थतोणोषए-रु्ला मार्मसखभावतः । 
आरित्यपवनाः सौम्यान्‌ क्षपयन्ति गुखान्‌ सुवः ॥ ४॥ 
तिक्तः कषायः कटुको वलिनोऽच रसाः क्रमात्‌ । 
तस्मादादानमाग्नेयं तवो दच्िणायनम्‌ । 
वर्षादयो विसर्भश्च यद्वलं विखजलव्ययम्‌ ॥ ५ ॥ 
सौभ्यतलादत्रे सोमो दहि बलवान्‌ होयतं रविः । 
मेघहथ्यनिकैः गोतः णन्ततापे महोतले । 


2 तै इतप्राह ;--शश्िगयाः शिशिरवसन्तयोपमवर्फाणरद सम्ताः। खपचारारव 
पन्ते लन प्रदयरं परप्रतन्पाथम्‌ । तथा चिन्‌ चय एव ऋतव इति मन्यन्त ॥ २॥ 

गिरि) तस्तु ऋतुभिस्िभिः पििशिरादिसिहततराययं विद्थञ्जानोयान 
अवनमुचरं सितुरु्तरनागप्रतिपसिः ; खत्तरायणम्‌ अरादानं तु जानीयात्‌ । भरादान- 
{मत चान्वधमिति प्रतिपादयति । तद्धा तस्मिन्‌ कस्त चछा प्रतिरदिनमन्वहं वलमा- 
दं मारु ग्द्ाति। कोऽसौ प्रक्रतनाद्यादितयः॥३॥ 

खया युत्तया बनमादत्त इताह ;-तसिभिति। आदित पदनाश् भादित- 
पशना, तथ्िन्‌ कंय वच्मा्साम्यान्‌ युखान्‌ मुतः सम्बन्धिनः नपयन्ति सिनाणयन्ति । 
कोटशासं ? अत्रधमतिश्ववेन तोच्णा रणा रुका्यात्रथतौ कोष्णा: । कस्मा 
दविवासं ? इताह--मामेस्भावतौ बत्मखाभाव्यात्‌ । न च खभावः प्यनु- 
यौमगद्ृति। माम णफरभौर्त्तरदिम्ममयम्‌ ॥ ४॥ 

तिक्र इति । ब्रतश्राद्रितपवना स््तासूतन्तिक्रादया रमा वलिनो भर्वन्ति। 
क्रभ(दितपर्नन व्धार्मख्यमंच बाधयति । तेन तिक्तः गिरिर, वसन्त कष।यौ, ग्रोन 
केट्‌.का व्यवतिष्ठत, न सव्वं तिक्तान्रेय एकंकसिघ्न,ताविति। तिक्त इतादयसमास- 
कर च्रापनायन्‌। तिक्तादिरकंकोा वलो भवति पौ तु खप्रमाणावस्थितौ। नव 
कतौ एथगभूय तिकतादवनवकत्वमिदप्रयः । तखखादिति । यत णवं मूमेः सौस्रगुण- 
हभिवदहमं च ख्चाग्णां रसान, तन्मरात्कारणादादानभाग्र यम्‌ । कतव इति 
चया वर्षादय ऋतौ दचिग्याय्न, ममवसो दिवाकरस्य दलिणदिगममनम्‌ । स च काशौ 
विसर्या्यः । यय्मादनलमयं कालो विष जति ददाति दचिथायमाष्यरखा {सर्मोऽन्वभे 
संश्नः कालः ॥ ५॥ 
* समौग्दम्वादिति। दि यग्यादच तिसर्गषय काली सौम्यान्‌ सोमभूविषटवात्‌ 
सोभौ षलयान्‌ ; तदावरिवराचिरदशिदशधमान्‌ । हहौयमि रविसदाधरितिनहातु्रपल्छ ` 
होनभक्तिः सम्ययते ! कदा ? मर्दक मूगं श्यन्ततापे सति । कः १ मषुरश्यः 


श्ट ` अष्टाङ्न्हृदयम्‌ । [ तच 


ज्िग्धाथेदाम्बलवण-मधुरा बलिनो रसाः 1 ६1 

भ्रौ तेऽग्रय' दष्टिघन्प्रऽक्प' बलं मध्यन्तु शेषयोः ॥ ७ ॥ 
बलिनः शोतसंरोधाङं मन्ते प्रवलोऽनलः । 

भवत्यल्प न्धनो धातून्‌ स पचेष्ठायुनेरितः ॥ र ॥ 


निदः भोति: । भीरतरिनु्रपनचतग्णायें ; तविसगैकाललान्पर दुभिः सिर्रपोति । अतएव 
जग्धा रमा अस्तनवणमधृरा बलिनी भवन्ति + अवापि क्रमादितनुवत्तं ते । पूव्यैवश्च 
व्यायम्‌ ॥ ६ ॥ 

श्गेत इति } णौतस्रभावरकाने हेसन्तशिश्रास्य नृणामयं बन्ने भवति । इरिख 
घर्म तस्मिन्‌ एदटिवस वमो माच्यं कानैऽन्यम्‌ । तुरवधारगे । शेषगीः शरदमन्त- 
ऋ^गदध्यमेव वलम्‌ । ननु वमन्तं आद्रानकाग्त्वादतप्रयतोन्तोष्णक्ं रादिलग्रपवनेः 
अप्यसाधु बलत्रदधिद्धतुपु भुवः सीम्धयु गृरषु कथं मध्यवनत्वमिति ब्रमः । वर्षादिषु 
चि ऋनुषु बलमुपचित क्रभकयापचीयतं । यथा क्तणपन्नं चन्द्रः । तम्मादौघकानान्‌- 
तन वन्नं वमन्तं क्रमरैवापचीयत इति मध्यवनव्वं युक्तम्‌ । अनिनैव हेनृना भिण्टि- 
ऽग्रयदन्न्वम्‌ । यतः सकलेन परिम कालेन यदुपचितसतिशयैन वलं, तन्‌ शिण 
क्रमाज माचादानकानऽपदीयमानमपि वलं न लक््यते। यथा क्तषपक्तादो चन्दः 
रौयमाग इति वुक्तसुक्तम्‌ । ओोतेऽगर वलं वसन्यं च मध्यं बलमितवददिष् 
्भसम्वक्तान्‌ ॥ ७ ॥ 

ठनिभ इति ) किल तरिसगःनिवद्धिं तवन्तत्वान्‌ परमान्‌ यन्न भत्ति) तस्य 
वनिनः पुसो हेमन्मं काले श्येलमंरीधाद्च त।रनतलनीऽधिवनी भवति} यतः मवतः 
सातारीनाच्नाटगोऽद्मिरान्तरेव स्रैगविभिरनिवज्खंतं । वद्ंतश्रासौ यक्तमाहारं 
सम्धक. पचति । पक्राचाद्ागद्वनमभ्यविक्रं जायते) ईएन्तं हमन्तर्ना गोतयति । 
अद्िन्नव काले ण्ोवसंरोयान्‌ । तथाश्न्यत्तजेन शरेतेनाभ्रिमादी मवति । यथा 
वर्घाम्‌ । तत्र हि वट्िवाताम्यां भवति भौतं न चाग्िदीिः। तधा चाष्टाङ्गमग्रहे;-- 
शरष्टिवाताकूने जद्ि भोजनं क्रंदवातज्िन्‌ । परिश्रष्कं लवु सिग्धसु्णाश््नवयां 
भजन्‌" इति । इह पुनरेक रूपगौर व पृक्तं भीजनं शरस्यने । व्यति दि,--““श्रतौ 
दिदऽच्मिन्‌” इतरारभा यावन्‌ “रमान्‌ न्निग्धान्‌ बलं पुष्टम्‌” इतप्रादि । तथीक्तम्‌,-- 
"भा बदिः प्रतिहती दिमश्ौतवातरन्तःणरौरविवर्‌ं प्रतिपय्रमानः। खस्थान- 
पिग्डितिवपुभवति प्रचण्डः शोतऽगशिलानलद्धरौ वि वविरिष्यतेऽतः” इति । तथा यद्यपि 
दच सव शरौर्तारभा यावत्तयोञस्ररयोगजमितप्रादिना ग्रन्येनादहारो यक्तिजसयं कर्व 
उन्नम्य डेतुरितुपक्रौ ग्रन्यक्लता, तथापि वुक्या निरुप्यताणः सहनकालज्योरपि वल्लयोरा- 
हार एव हेतचात्तधा द्याह्वारं विना शरौरमिव न स्यान्‌ । तदनया युक्या चिविधमपि 
बनलमादह्ारजनपि मौङ्धव्यम्‌ } ननु यदि प्रबलोऽनलौ भवति ततः किम्‌ ? इतााषहू-ण 
अन्देन्धन इतपरादि । अल्यमिन्धनमाडहाराख्यं यस्य मोऽल्पेन्धनः राम्‌ सोऽमलो धातून्‌ 
रसादटोन्‌ पचेषृ। कोटः ? वायुनेरितः बातौदौपितः ॥ ८॥ 


अः २] सचस्थानम्‌ । २९. 


अतो हिमेऽस्मिन्‌ सेवेत स्वा्टम्ञलवणान्‌ रसान्‌ ॥ < ॥ 
रईेघयन्निणानाभेतरहि प्रातरेव बुभुचितः । 

अवश्यकाय सम्भाव्य यथोक्तं शोलयेदनु ॥ १* ॥ 
वातन्नतैलेरभ्यङ्ग मूर्धि तैलं विमर्दनम्‌ । 

निगु कुशलैः साद" पादघातं च युक्तितः । ११ ॥ 








अत इति । भअर्मादनन्तरोक्ताच्ं तीरन्पेन्धनत्वे सति धातृपाकाख्यान्‌, अञख्िन्‌ हिमे 
शौते खादन्ननवश्ार्यान्‌ रसान्‌ सवेत 1 नान्यत्‌ समवे दिने इतप्रखाथस्य सौतनाय 
दिम इनक्तम्‌ ॥ ९ ॥ 

दर््यादिति । एतरहिं एतस्निन्‌ काले बुमुचितः प्रातरेव प्रतु्रषसि नान्यकाले, 
अन्यके हि वत्किचिदिनातिक्रान्ती मतपराम्‌, अवश्यं कां मूवीन्सर्गादिकं दिन- 
चर्याक्त च सम्भाव्य सम्पाद्य वथीक्तं यथानिदिरमन्‌पधाद्ातघ्रतलाभङ्गादिकं श्टोलथन्‌ । 
यग्रपि बुमुचितः ““अवभ्यकाय्यं सन्धाव्य वथौक्तं णौलवेदन्‌” इनुाक्तं तथापि बभुलिनन 
न तवान्यव्कान्वं वा भीजनम्‌ । तथाचोक्तम्‌, “आहारकाले सम्भा यो न 
मुङक्ं बुभुितः। तस्य सौद्रति कयार्िगनिरिन्धन इवानलः इति। तस्मारौ- 
{यतद वुभुतिननाद्ारः कथव्य इति व्द्रन्‌ । ननु अन्यभिन्रपि काल बुभचितम्य- 
वाद्ारानन्नानाद्‌ बुभुक्तिनयहफं न काम्यम्‌ । युक्तमाद भगवान्‌ | किन्तु अग्मन्‌ काले 
जाठरा्िग्ताश्रिच्छयानुकागो भवति। ततोऽस जाठगद्मरन्यस्म रिविापव)रा युक्तः) 
यथा, -^“सुदमु हरजी ऽपि भीज्यान्यस्पीपद्धारयेन्‌ । निरिन्धनोऽन्तरं नभ्रा यनं 
न व्रिपाद्त्रेन्‌” इति) अबरुमुक्तितथ्यतव्र भाजनातिकारिल्वसिति अान्तिनिरामा्ये 
बुभुदितग्रहणम्‌ । निशानां दयादिति बिशिरकामौपनचयाथं क्तम्‌ । यदात्र 
हेमन्तं णवा दोय जायन्ते तद्र विधिः सर्वरिनष्ठोयी न प्रारस्समात्र एवास्मिभिति । 
नन्वत सेवेत भौ लयब्रजेदिन्धे कार्यानिधायोनि बहनि क्रियापदानि किं निर्दिष्टानि? 
एकनेवार्याधिगतः । अव त्र.सः»-का्येन्तरम्‌ चनाघमेतत्यद्चयम्े । तथाहि, 
अतोद्धिनेऽन्मिन्‌ सेवेतेतर यः सेवेतश्ब्दः ख इटं दोतयतिः--खइश््रनवणरमाः 
पवनव्रिजयाधर्मामिन्‌ काले नितरामुपयोक्तव्याः । न कादाचित्‌क रएषामखिन्‌ ऋता- 
वपवौगौ विभेव इति । अतएव वातघ्रतलाभगङ्गगदैः ए्रथगेषां रसानामुपन्धासः । यथीक्त 
शेलयेदितच यः ्रोलथेदिते्रष शव्दः स वातघ्रतेल।दैः सवस्य ॒तन्यकचतां दीतयति । 
तथा प्रावाराजिनेतादौ यो भजच्छन्दः स सकन्लस्याहारविद्धारशौनलनस्य शयनतिधश्च 
तुल्यतां प्रथवति । तया च वत्यति,-- “हार शयनब्रद्मचय्यधु क्या प्रयोजितः । 
शरीरं धाव्येते निता्ममागारमिव धारयेः” इति ॥ १० ॥ 
° वातप्रेति+ वातघ्रतेल्लरभाद्गं शोलघरेन्‌ । नैलस्य सर्वस्वं व॒वातप्नत्वादातन्नेति 
विरे षणमतिश्यप्रतिष्छदनाधम्‌ । तेन॒ वलातेलादिभिरिति बोधम्‌ । मूर क्तम 
क्षरोऽभप्ङ्गादि । विमर्दनं शरीरसंवाद़नम्‌ रएतदीचितप्रादभप्रक्तः सन्‌ शेलयेत्‌ | 


४० अष्टाद्नहदयम्‌ । [ ऋतुचर्या 


कषायापष्तसटस्ततः खातो यथाविधि । 

ङुङ्‌ तेन सदरपेण प्रदिग्धोऽशुरुधूपितः ॥ १२ ॥ 
रसान्‌ लिग्धान्‌ पलं पुष्टं गोडमच्छसुरां सुराम्‌ । 
गोधूमपिषटमाषेक्त-च्षोरोव्यविक्तीः शभाः ॥ १२ ॥ 
मवमच्रं वसां तेलं शौ चकायं सुखोदकम्‌ । 
प्रावाराजिनकौशेय-प्रवेणोकौचवास्तुलम्‌ # ॥ १४ ॥ 
उशस्वभावैन्त भिः प्रातः शयनं भजेत्‌ । 

युक्तया किरणान्‌ सखेदं पादच्राणं च सर्वदा ॥ १५॥ 


कुगनेम्तदिद्गिः साद निगु बाय शौलयेत्‌ । पादात्रातं पादत्रिनन्नम्‌ । युक्ित 
इतानेन।धशक्तये्र शीलनं द्योतयति । बाहुवृहपाद्टावातयो्ानभप्रकखं व॒ शीन्तनं 
युक्तम्‌ ॥ ११॥ 
कषायेनि । कष्रानेण रीप्रादधिनाऽपष्नोऽपनौतः ज्ञद्धी यस मर एवम्‌ | ततोऽन 
न्तरं यया्रिपि शास््ौद्निन विघनेन खातः । कुङ्तेन काश्ोरेष भरदिग्धोऽनुन्ित्ः 
दपः कम्त्रिका तेन सह वर्तते यत्‌ कडुन तद्रम्‌) तथाग्गुदणणा जोँगकेन 
धृपितः ॥ १२॥ 

रमानिति। रमान्‌ मांसरमान्‌ न्निग्रान्‌! भजन्‌ । सांमरसान} ज्िग्धत्वेऽपि 
सिग्धानिति विगेषणमतिभयमीतनाघम्‌ । परमै मामं पृष्ट मेदुरं भजन्‌ । तथा गुड्स्यदं 
गीष त्मरयम्‌ । तथाऽच्छमुर। मरम, मुरां मदिरा भजन्‌ । भन्नन कपावद्रव्धयया 
भ्रियत सा सुरा भग्यते | नर्‌ दिव सुरा मेव्यत्वनेष्ाभोष्ा, तन्‌ सुराशब्ट्‌ एव निर्दट 
न्याश्यः । तस्मिन्‌ हि सामान्यपदै निदि दिदेव सुदा निर्दिष्टा भवति। मतमेतत्‌ । 
किच्वच्छुरां नितरां भजेत तधा मुरामिति क्तायना्धं दथौरुपादानम्‌ ¦ अतरवाच्र- 
सुरानिति पूवं निर्दि्टम्‌। गोघुमेतादि । गोधूम पिल माणश इधुश्च चीर 
तान्य वम्‌ । यीधुमपिरटमाषेयु्ीरेभा उल्यानं यासां विक्लतौनां ता एवम्‌ } खम्‌- 
पूलिषनैः सुपीति योगविभागाद्वात्रे कः । चद: श्यास्तम्पोः पूवस्य ति सस्य तकारः । 
गोव्‌ मपिर माेच्चकतौ रीव्याञ्च ता विङ्कतयश्च ताः रभा रम्या भजंन्‌ । तथा नवमपराथ- 
सश्र, तया वसां भजन्‌ भच्तयेत्‌। ““णद्गमांसस्य यः खेटः सा वसना परिकौत्तिंता”। 
तथा तेलं भजन्‌ भचयेन्‌ । अभाङ्स्त॒ प्रागनुज्ञात एष । भौषकाव्यं शौचक्रियायां 
सुखौदकसुष्ोदकं भजेन्‌ । प्रावारः कापामो रोमवान्‌ घनः पटश्लुष्वपटकादिः । 
अजिनं सुष्ठस्यश्रोमवचम्प । कतैगेयं पट्वसनम्‌ ) प्रषेष्णै सूचौवाणायप्यो बस्तुदिष्षः । 
- कौचवं राङ्ववसख्रभेदः । वंदरक इतप्रन्य । एतिगाम्बृतं दत्तपरिच्छद पट शयनं भलेत्‌ 
कौटक्‌ अयनं भजेत्‌ १ खणखभावेरोमशिकारञ्जिकाप्रायेः प्राहतः.प्रकध खाच्छादितः । 


----- ------- ----- -~ -~------~-----~------ 


ङ्धकाखतम्‌“ इति वा पाटः । कुक: म्दशः । 





भः २] ख्जसथानम्‌ । ४१ 


पोवरोरुस्तनोखयः समदाः प्रमदाः परियाः । 

हरन्ति शोतसुष्णाद्गभो धूपङुद्गमयेवनैः ॥ १६॥ 
अङ्गारतापसंतस-गभमूेगमचारिणः । 
शोतपारुष्यजनितो न दोषो जातु जायते ॥ १७ ॥ 
अयमेव विधिः कार्यः शिशिरेऽपि विरेषतः । 

तदा हि शोतमधिकं रोच्यं चादानकालजम्‌ ।॥ १८ ॥ 





तया अक किरणान्‌ भजेत्‌ । कथम्‌ ? दुक्त्या सम्यग्योगलचणया । अतिदविता हि 
ग्लान्धादीन्‌ कुव्यृ; । तया खेदे भेन्‌ । यृक्तयेवरतप्रचापि यीज्यम्‌ । अतिसवितो ह खदी 
म्ल,न्यादौन्‌ जनयेन्‌ । प।दवाणच्च पादुकादिक सवदा भजेत्‌ ॥ १३-- १५ ॥ 
पोषति । ऊख च सनौ च ्रोसिश्च सरम्तमदराखि) पौवरुं पौनमूरस्तम्रोफि 
यामः; ता एवश्मना; प्रदा विलाभिन्धः प्रीतं रत्ति नुदन्ति । पीने नातिका्य मच 
निष्यते । तथा चाह याभ्वधर्माधिकरे, --“'तजदतिङ्लग्णम्‌” इति । किम्भूता; ? 
सदह मदेन यौवनीूतन सुरा्धिपान्जेत कासीद्रेककताग्णा वा वनतुन्तं समदाः 
भमः } तमा प्रिया वल्लभाः श्येतं रन्ति । क्षमता: १ उष्णश्नो धुपवुद्म- 
सार; --अगुवादिधुचनाणान्नः तथा कुद्ुमानुलपननो्णाश्चः) तथा ग्रौनमोश्रणा 
सजना इति वौज्यम्‌ ॥ १६॥ 
यद्ार्ति। अङ्गाराणां तपौऽडरतापभन मन्त्रं च तदगसऽव्यन्तरे भू्नग्स 
च त्सरति निव्यं यलसखाङ्गारतापसन्तप्तयभमवग्मचारिणः पसो यदः शौतपाग्ष्य- 
जनिता दीनी दुःखं न जतु कद्ाचिनावनः तत्‌7ऽद्कारतापघन्तप्तसभभूकेण्मचायो 
स्था्दिलवि भवः ॥ १७॥ 
अथरनिति। अवक्ैव हैनन्तो विधिः पूर्वोक्तिः शिशिरे च दिगेषतोऽतिश्येन 
कायः। कुतः १ इत हः--वस्रात्तस्िन्‌ काले गोतसविकं भवति, कालस्वाभा- 
व्यात्‌ । तया चादानक्षालाज्जालमादानकालजरख रीद्ं भवति ततो इत्याद 
विगधैम नन्ति परिधिः तव्यः । डेनन्ते रमान्‌ च्िग्धान्‌ भौन्वधेदियुपरकतम्‌ । थिर 
तार्नदिभनैन शौलतन्‌ । एवं सवष्वपि हैमन्तिकौ विविरयाजनोयः । आदानकःलज- 
सितनन एतद्‌ स्रीतयति ्दानकाल एव रौत्यख कारणं नन्यत्‌ } मतव मन्तं 
श्ोतेऽपि राप्य नगश्त्रतेति। भादानख ख च्रारभमाकवत्वम्‌ | एवं रिशिरख्य सम्भव 
इति शिश्रं किच्िदेव रौच्टं कयन्‌ । ननु यथा रौच्यमसादानकालजं तथौशमपि । 
तथाचीक्तम्‌,--““तसिन्‌ शछयतप्रथतौखोणस्लाः” दति । एवश्चौणय्रसद्भावाष्छोतस्य 
हेनन्ततो हानिः प्राप्ता न लाविक्यम्‌ । कथं तदा हि ण्योतसविकनिति ? तब्रूमः-- 
,रौत्यख ग्री छत्‌! णएकस्तावहगवद्धिवाकरकरजंगतः खंहादानम्‌ । शवितीयस्ाप्रं यः 
कानः । तदेव रोल्येणोभयदेत॒जेन धिश्िरे क्ले बाताः शोतखमावा पाड़्िताधिक- 
गक्तयौ जायन्त हेमन्तभ्यौ सास्तेनप्रः। तघाविधाद्मो9नादागकासप्राधान्याद- 


र्‌ भटाङनहटयम्‌ । “ ८ ऋतुचय्व 


कफथितो हि शिशिरे वसन्तेऽर्क एतापितः । 

इत्वा ऽग्निं कुरुते रोगानतस्तं त्वरया जयेत्‌ 1 १९ ॥ 
तीच्छोरवमननस्यायैलघुरूकख भोजनैः । 
व्यायामोदन्तनाघातैर्जिल्वा क्ेमाणसुखणम्‌ 1 २० 1 
खरातोऽनुलिप्ः कपुरचन्दनागुरङ्क्नमैः 
खराणयवगोधूम-कतद्रजाङ्गलशूल्यमुक्‌ ॥ २१ ॥ 
मदकाररसोग्भि्ानाखाद्य प्रिययार्पिंतान्‌ । 
प्रियास्यसङ्गसुरभोन्‌ प्रियानेचोत्मलाङ्कितान्‌ ॥ २२॥ 
मौमनस्य क्तो छयवयान्वयस्यं ; सहितः पिबेत्‌ । 
निगदानासवारिषट-सोधमार्दकिमाधवान्‌ ॥ २२ ॥ 


प्राप्तवलैन शि भिरेनाभिमूगन्तं । अनभिभ््ताथ शीतखभावलाच् भो तमेव बद्धं यन्ति । 
अती युक्तै श्येताधिक्यं गिगिर इति ॥ १८ ॥ 

सम्प्रति वसन्तचच्यां विवच्चर्दिमाहः--कफ इति| यस्मात्‌ शिशिरः सघुगस्िग्धा- 
दिनाऽऽहस्णि काल्स्वाभाव्यात्च अमा मल्तितोऽतिशयैन स्त्यानन्वाषट्तिकृपितो 
वसन्तं ऋताव की तापितः सूचय प्रभाभिविन(वितो द्रवसखरूपतवाज्जलमिव विपरीतं 
नाढराग्रि इता हि यम्माद्रोगान्‌ विकागयन्‌ कृते जनयति, अतोऽख्मान्‌ कारणणन्ष 
कफं त्वरया भ व्रभेव जयेन्‌ । दीपानिति केचित्पठन्ति । अकतापित इतग्रनेमव सिल 
अश््ष्ट)ऽरण्डेन। पटिमानं सूयति न तथा भते । ततर हि मधु जबजोमन्दा 
दति। तान्‌ रोगान्‌ कजतेन्‌ (१)? इत्रत आह सीष्यंरिति) तौच्छवमम- 
नस्यनिरैकादिसिरूपक्रमेन्‌ । तथा म्वघनि स््ताणि चयानि भौज्ननानि तैय । तधा 
ग्यायामथोपत्तं मं च भाघातय तेर कफं जयेपिति। चणब्टी लुप्रनिरदि्टः । जिल्येति । 
ततः कपासुन्णम्‌ इतं जित्वाऽनन्तरं सा पऽनुनिपः समानलव्धः कपू रचन्टनागुणवद्ुमै- 
सधा पुराणं च सद्यवगोधूम च तथा चौद्रं माचिकं तथा जाङ्गले च लन्‌ ग॒श्यं भरितं 
य तत्तानि भुषःक पुराययवगोश्रमन्तीद्रजाङ्गनग्रन्यसुव्‌ । गृष्य इति शृष्नात्याक इति 
ः। णएबविधः सम्‌ वयस्यं मिं वैः सद्ित भ्रासवादौन्‌ पिषैन्‌ । कि भृतान्‌ ? भि्ै- 
दान्‌ निद्धनान्‌ । पिषैदिति वच्छनाशेन सम्बन्धऽ दौपकत्वान्‌। भामवो यी 
द्रश्वाण्य्रामरता मेलयिता भ्रियते । उक्षच्च--“मद्याकाराधिकद्रम्यमदधिगादयः क्तवस्तु 
यः । सौरिः स्यादासवस्तु द्रव्याश््रासत यः क्तः” इति । संश्‌ रिरुपरमोडषः । 
माँ कं खहौकारसोह्नवम्‌ । माधवो म्ना संततः । किग्मतानासवाष्रो्‌ 
सश्काररमोश्ि्ाम्‌, तथा प्रियया दरवितया आखाद्य कि्वुन्पीलवा अर्पितान्‌ 


~~ 











(१) शत्प्रविरोगकेच्यञजयेत्‌ इति व्रा पाठः । 


भ्रः ३ ] सूचस्यानम्‌ । । ४ 
गङ्वेराग्बु सागाम्बु मध्वभ्बु जलदाग्बु वा॥२४ 
दक्िणानिलभशोतैषु परितौ जलवादिषु । 
अट्टनष्टसूर्येषु मणिकुटिमकान्तिषु । 
परपुटविषुष्टेषु कामकमःन्तभूमिष्‌ ॥ २५॥ 
विचिचरपष्यद्न्नेषु काननेषु सुगन्धिषु । 
गोष्ठो कथाभिश्चिचाभिमध्याज्कं गमयेन्स्‌. खो ॥ २६ ॥ 
गुरु तदिवाखप्र-लिग्धाग्नमधुरांस्ताजेत्‌ 1 २७॥ 


मौलितान्‌ | तथा प्रियास्यमक्रन मरभौन्‌ मगन्धौन्‌। तथा प्ियानेचाग्येलोत्पलनानि 
नेरद्धितान्‌ मञ्नातश्नोसान्‌ । त्रा मौगनस्यक्तनशित्तप्रसादक्रतः । तथा द्यान्‌ ह्रदयाय 
दिसाम्‌। तथा णद्गनेगाम्न, गुर्द क्रथितजलनं पिकेन । तथा सारः आमनचन्दनादिज- 
न्तेन क्रथितमम्ब, पित्र) तथा मधूना युक्तमम्बु, मध्वम्न्‌ जलदेन सुस्तया च 
कथितस्य, पिधेन्‌ । वेति मम॒च्ये ॥ १<--२५॥ 


नचिशेति) काननेष्रपतरनेषु स्थितो सध्या गमयेटतित्रा्येन्‌ । अङ्को मध्यो 
मध्याङ्कः । संसव्या्रिसारेतयादधिज्ञापक्ान प्रपरादिना एकदैगिसमासः । खक्तोऽक्क 
तैमा इनादारेफः । कथयम ? रोष्टयं क्रगिडाया कया मोष्टौकथाम्बभिधिवाभिः 
कप्रनोग्रासिव्यवद्टारमम्नसिनीभिर्िाधः | कदरः सन्‌ ? मर्यौ गागर एादिगन्तिः । 
च्किनेषु ? काननेषु ) टज्िगदट्िकप्रवरत्तेगनिनेः तानि नेषु दत्िरःानित्म्रौनेष्‌ । 
तया परितः ममन्ताज्तन् नित्ये बन्ति यानि वेप्‌ । आभौ गिनि: ; तद्दा क्रचिन- 
परेमोपरट इंयदषटः कचिटनिघनन्वा्नष्टो न रग्नि मर्यो परु परवनेष्‌ लान्ये^ निग । 
ल्या म्रणौनां उज्मग्कृतादीनां ऊद्रिसानि विटि मनम्नाभिः "कान्निः णमा रषा 
तन्यत मे| तथा पण्पुटः कोकिनेर्विभशेष क्रतफन्देए्‌ । तथा कारुस्य कर्मान्ताः 
कामकस्न्ता मननत्मपाराः । अन्तशन्ोप्व एणंसाचचने | यथोदधटम्य वदनम ^. - 
“वनान्त दवला तरन५ इति | कामकर्मान्तनिभित्तं ममनो यां वनानः तान्छेवं 
लेब । विचितचरामगि नानाङ्पान्नि पुष्पाणि चेषां तथाविधा घ्त्ता रेषां तान्येवं ने । 
सय, गन्धो प्रेष} तेग । गन्धस्य दितीतूममासान्तः ) अरखिन्‌ काले कफोपचयदोष- 
भयान ॥ २४--२९ ॥ 

गधिमि। गुर्फौलारैज तयजन्‌ ) नन्‌ लवणसमपि प्राणं करोति तत्कस्यानिदध, 
द्र निशिद्गम्‌ १, अनो त्रम न्वणः प्रवे कफयुख्मधुबातिव न करोति, किं लर ? 
शिषे चिरन्तन ्बुतिरपं द्रां मिन दिष्यन्दत्वात्‌ । मच व्न्य 
 मश्गाटैरिव वतश्स्य प्रयोगः प्रसिद्धः । किं तर्द ? अच्दस्येव । लस्भाघ्चवणस्याचा- 
निषेध एध न्धाय्यः ॥ २७ ॥ 


8 अष्टाङ्गदटयम्‌ । [ ऋतुर्य्या 


तोश्णांश्टरति तोरणां श्मसि संचिपतोव यत्‌ । 

प्रत्यष्ं ्षोयते श्रेा तेन वायुख वड ते 1 २८ ॥ 
अतोऽस्मिन्‌ पटुकटृन्त्-व्यायामार्कक रंस्तपञेत्‌ । 
भजेग्मघुरभेवाव्रं लघु ग्धं हिमं द्रवम्‌ ॥ २८ ॥ 
सुगोततोयसिक्ताङ्गो लिद्यात्‌ सक्तन्‌ सशर्करान्‌ ॥ २० ॥ 
मद्यं न पेयं पेयं वा खल्प' सुबदवारिं वा ॥ २९१ ॥ 
अन्यधा शोफगीथिचय-दादमोहान्‌ करोति तत्‌ ॥ २२॥ 
कुन्देन्दुधवलं णशलिमश्रो याज्जाङ्गलैः पलैः ॥ २२ ॥ 


अधुना गो प्रचय्धामुपदिदिच्चयादः--तोक्यंरित । यष्यष्यात्तौ कांश्ठमा्करो- 
ऽतितौच्णा अंशवः करा यस्य म एवंभूतः सन्‌ यीं संदिपतौीव जगत्‌च्तहमितवा- 
नुक्षमप्यपं क्ञभाते। केचित्‌, ““्ेमर्कोऽतितौ च्याः” इति पठन्ि। सरेहसतेजो बलं 
सरभि्येकोऽयः। तं सरहमकः सेहिपतीव यत्‌ सम्बन्धः संहरतौव पिष्रतौव । इव 
ब्टेनेतन्‌ सूचयति-डेतुप्रत्रयपरतन्तेषु सवमावेपु न कित्‌ कचित्‌ तद्बुदिषठकं 
संहरति । प्ररमाधती बणलहानिज्ष्वःदषाम्‌ ॥ २८ ॥ 

अत इति । अतीरस्प्ात्‌ कारणादिन्‌ यौपरकाले पटादौ खत्यजेन्‌ । किमब 
सेव्यमिताह ;-भजेदिति) मपुरमेवान्न भजन्‌ । बाह्येन मप्ररसत्र सव्यन 
तथाऽन्धर सजातभिप्येव काराङ्गभते । तथा लघु भिग्धं हिमः द्रवं चति। चशब्दो 
खुप्तनिर्दि्टो द्रव्य: ॥ २९ ॥ 

सामान्येन भोजनसुक्ला विगेषेणाह ;--सुगोनेति। सक्तन्‌ सणकरान्‌ 
जिद्यान्‌। सुष्‌, शतं मुणोतं च तत्तायं च तन स्िक्तमाब्र्‌,तमन्नं कथय) वख स 
एदम्मूमः सन्‌ ॥ ३० ॥ 

सद्यनिति । ` अखणिन्‌ काले मद्य न पेयम्‌ । पेयं वा खत्पनिसि। बातद्चस- 
प्रक्ततिना वात्याय मन्यत्‌ वद्‌ ब्रह न पयं, किं तह्न ? खनल्यमव पातव्य । सुबहवारि 
मेति ।--पित्तद भभक्ततिना मदीचितन सपप्रतिक्रिवायं पिर्कषारमपीच्छ्ता 
शुबहवारि तन्म्रद्य पेयभितप्रचानुक्तीऽप्ये वसर्थादिषयविमागो बौध्यः । अन्वया निषेव 
विष्यीर्विसोधः स्थात्‌ ॥ ३१ ॥ 

उक्तविध्यतिक्रमे दीषमादइ ;--अन्धयेति) तम्पवयमन्धन प्रकारण पौतं सत्‌ 
ोफादौन्‌ करीति । शोफः शयथुः । शयिल्यमङ्गगनामतैष््‌ य्यम्‌ । दाहः सर्वाद्भोश्च- 
स'पः। मीष्टोऽन्नानं जन्तीः ॥ ३२॥ 

कुष्टच्छिति। न्दः पुष्पविशेप्रः, इनदुन्द्रः, तयो्न्दः, कुन्दन्ुवत्‌ धवष्ु 
श्रं भाजि गाङः पलेमा सेः सद्ाश्रोयादव्णान्‌ । “दुकःच्विः कृतः प्यासी रथौ ` 
्रौद्धि्दाद्तः* ॥ १६ ॥ । 


अः २1 सुच्रस्थानम्‌ । । ४५ 
पिवेद्रसं मातिघनं रसालां रागच्वाण्डवो । 
पानकं पञ्चसारं वा नवश्द्‌भाजनस्थितम्‌ ॥ १४1 
मोचचोचदनरर्युकतं साज्तं खन्‌मयश्क्तिभिः । 
पाटलावासितं चाग्भः सकापू रं सुशोतलम्‌ 1 २५॥ 
शशाङ््किरणान्‌ भयान्‌ रजन्यां मक्तयन्‌ पिषेत्‌ । 
ससितं माहिषं क्षोरं चन्द्रनचचभोतलम्‌ ॥ ३६ 1 
अभ्वद्षमदहाणाल-तालरुद्ोष्णरभ्मिषु । 


पिबेदिति । रसं नातिघनं पिवन्‌ । रसशब्दंनादिल्लोपाख्यया तन्वयश्या मांमरम 
खच्यने । तया रसान्नां माजि कायां पिषेत्‌ ) तथा रागणाख्डवौ पानकं च पञ्च 
साराख्यम्‌ । पएनेषां च लक्तण तन्वान्तरे खक्नम्‌ । यथा ;---““भितामष्वादिमचुरा 
रागास्तकाच्छकान्तयः । ते साश्वाः खाण्डवा लेद्याः पेयाथां्कगालणिताः ॥ खादन्ञ- 
पट्‌कटूष्याः प्रलेद्ाम्तत्र खाम्ड्वाः । गुड्दाङिमिमांसाद्या रागार््घाश्रकगाखिताः 
हया ष्या सचिकबग ग्राद्धिष्पौ रागप्वाग्डवा” इति । तया,--“'द्राचासृधु कण र. 
काय्य सपरूपकंः । तुल्यां: कन्वित पूतं शोतं कपू रवासितम्‌ । पानकं पच 
मारास्ययं दाद णानिवत्तं कम्‌”॥ अन्यत चोक्तम्‌ । यथा,-^“गुडदाड्निादिप्रुक्ता 
धिक्या रागप्व।ग्ड्वराः । विजातमरिचाद्य स्नु मंम्बुताः पामकारत्था” इति । कणश 
पानकं पित्ेदिताह,--नवं च यग्मुह्वाजनं ततर स्थितम्‌ । तथा मोचं क लौ फलं, चों 
पनसफल्ले, सयौदलानि तभ क्तम्‌ । तथा साश्नम्‌ तिन्तिडिकादियोगात्‌ खाण्डवरसमा- 
नुगतम्‌ । कंदित्‌, चौरं ठतपियप्मीणश्िमाज्िकणकरीपेतं पञ्चसारं पानकभितग्राइः ! 
केन प्विदितप्राह.--खन्धयग्क्तिभिः । पाटलेति । पाटलया वाभितं सुरभौक्ततं 
तथा सकपरं रं मणौतन्े चाम्भः पितन्‌ । खग्मयगुक्तिभिरितप्रचापि योज्यम्‌ । सुशुते 
चीक्तम्‌,+--““परि पेश्नवया नुच्या गुङ्गृग्गृनुमुम्तका; । च्रिताः श्रणिनीपेता गवभालन- 
थुपनम्‌। कुष्ठसुम्तक्संगुक्त : पेलवोशौरवान्नकः । खदिता खन्पृपिथटलेः खदिगा- 
ब्रारपाचिताः । सहकाररमाभगक्ताशरम्पकोत्पलवास्तकः । पद्यकुच्नककुदेश्च यथा- 
च्ाभाधिवानिताः । चः सलिन्वासीऽयं खतः सवत्‌" को बुधे; ॥ ३४।२५ ॥ 

शजाङ्गति । मादषं सीरं ससितं मशकंरं रजन्धां रात्रौ पिवेत्‌ । किन्प.तम्‌,? 
वन्देण नकषवे ष शोतन्लम्‌ । रजन्यां रा्रावकाे ैतपराथं ्यापितमिताधः । किं कुर्बभ्‌ 
पिवे¶ ? भच्त्यान्‌ भयन्‌. सुत्रन्‌। कौदश्याम्‌ £ शथ्ाङ्किरान्‌ कपू रणाङि- 
काद्यान्‌ (१)॥ ३९ ॥ 

अनिति । अभमाकाश्टं कषन्ति उद्िषखन्ति अताश्चतयाऽभष्षाः, महान्तश्च ते 
श्राय तालाश्च मडाशाप्ततालाः । अभरङ्षाथ ते महाशाषतालाय तेर: स्यगित 


(१) “तालोश्षुरुवटकाः सकष रसितोपलाः । अभाइपिरयाष्दयाद्तु भच 
इथिवारा; परम्‌” ॥ इत्यधिकः पाठः । । 


€ अष्टाद्नहदयम्‌ । [ तुच 


वनेषु माधवोश्िट-द्राच्छास्तवकणशलिषु ॥ २७ ॥ 
खुगन्धिहिमपानोय-सिच्यमानपटालिके । 
कायमाने चिते चूतप्रवालफलनुम्बिभिः ॥ ३८ ॥ 
कदलोदलकद्भार-खणालकमलोत्पलैः । 
कत्िते कोमुलैस्तल्पं हसत्कुसुमपल्लवे ॥ २८ ॥ 
मध्यन्दिनेऽकतापात्तः स्वप्यादाराग्टरहेऽथवा । 
पुस्तस्तोस्तनहस्तास्यौ : प्रहत्तोगोरवारिणि ॥ ४०॥ 
निशकरकराकोणे सौधण्र्े निशासु च । 
रासना स्वस्थचित्तस्य चन्दनाद्रस्य मालिनः 1 
निहन्तकामतन्तस्य सुसू च्मतनुवाससः । 
जलाद्रास्तालछन्तानि विस्तताः पद्चिनोपटाः ॥ 


उष्णरश्मिदिनकरो येषु वरेषु तेपु मध्यन्दिनि मध्या अर्कंतापात्तं : सन्‌ खप्याच्छयीत । 
वनेश्िति। माधव्यी लताविरषा अतिसुक्तकोाच्यास्तासु चि्टा माधकवीचि्टाः । 
द्रास्षायाः स्तत्रकागृच्छस्नाद्राक्षस्तवक्राः। माधवौचि्टा्चतेद्राक्तास्तवकाशथ तेः भ्यलिन्‌ं 
श्याविनृ शौन येषां वनानां तानि माधवौ्चिष्टद्राच्तास्तव्रकशालीनि तेपु वनेषु) कस्िन्‌ 
स्वप्यान्‌ ? इताह ; -मुगन्धोति । कायमान वेग्वारिनिप्पादिते गहविशषे । कपट ? 
सुगन्धि च तच्खिमं च तत्पानीवं च तन्मुमलिहिमपानोयम्‌ | पटानां वस्तराणामालिः 
पडक्तिः पटानिः । सुगन्धिदहधिमपानीयेन भिच्यमाना पटालियस्मिव्रमौं सुगन्धिद्धिम- 
पानौयसिच्यमानपटालिकस्तदिःस्तथाविघ कायमाने। तघा,--प्रवालाः किसलयानि; 
फलानां नुम्बग्रः सत्रकाः ; प्रवानाथ्च फलनुम्बयसच प्रवानफनलनुम्बयः । चूतानां प्रवाल 
फ्नतुम्बयस्ताभिश्रिे परितो व्यापरे। दृशे कायमाने स्थिती यादे शयने श्योत 
तलत्रिरुपयत्राह ;--कदन्ीति । तस्ये शयने कणन्िते) कः? कदलौदलादिभिः) 
कदन्धा रम्भाया दलानि पचाशि। कल्नारं सौगन्धिकं, खणालं विसम्‌, कमलं पद्मम्‌, 
उत्पनं कुमुदम्‌, एनेषां दन्वः । तेः कदलौदल।दिभिः कीमलैः सुकुमारस्य; कल्पिते 
रचिते। किम्भरते ? कुमुसानि च पल्लवाश्च कुम्‌मपल्लवाः। सन्त दव कुसुमपल्लवा 
यत्र तस्मिन्‌ धागयग्टडे, अथवा खव्यादितानवत्तं ते धाराग्टहमविरतं जलधारा पतन्ति 
यच । किंभूने ? पुम्तम्तौम्तनहम्तास् : मरवत्तसुशोरवारि यच तसन्‌ । एुस्तो दावादि- 
मव्याः च्यान्याक्लतेरुपादान कारणे यइस्तु तदुच्यते ॥ ३७--४० ॥ । 
निशेति। निशासु च राविषु सावप्र्ठं इम्यतले आसना स्थितिः .का्छेतयध्या-. 
चयम्‌ । ततासोत इत्ययः । किम्धरने सौवण ? निशाकरः शी ताशुः्तस्य कराः गभस्त- 
यसराकोरु व्याप । खस्येति । खश्यचित्तख रागादयनुपदतमनसो जलाद्रौः शरिकाः 


पः २] सूचस्थानम्‌ । ४७ 


उतु्तेपाख्च सदत्‌ चेषा जलवर्षिहिमानिलाः । 
कपुरमल्तिकामाला हाराः सहरिचन्दनाः ॥ 
मनोहरकलालापाः शिशिवः सारिकाः शकाः । 
खणालवलयाः कान्ताः प्रोत्‌फुलकमलोञ्ज्वलाः ॥ 

जङ्गमा इव पञ्चिन्यो हरन्ति दयिताः क्रमम्‌ ॥ ४१।४५॥ 
आदानग्लानवपुषामभ्निः सन्रीऽपि सोदति । 

वासु टोषैर्टुथन्ति तेऽम्बुलम्बाग्बुदेऽम्बरे ॥ ४६ ॥ 


न => 





क्रम हरन्ति । एवं तानहन्ताद्यो यीज्याः । अन्तर्दौपिकलवादस् । तस्य च कौैटगशस्य ? 
चन्दनाद्रख चन्दनेनानुजिघ्रस्य, तथा मालिनः सखरग्विणः, तथा निदत्त कामतन्चं पुष्प- 
धन्वपि च्छट चस्य, तथा सु, मद तनन स्वच्छं वामसौ यख्य स एवम्‌ । जलार्द्र 
पानीधरक्वाः जटिक; । तान्न्रनतानि मयुरपिच्छादिक्ततानि तालव्रन्ताक्ततौनि 
व्यजनानि । तथा वर्ता महान्तः पर्चिनोपृटाः नलिनौपकवाणि वौोजनाथम्‌ । 
तघ्रोनूसेपाः नय गपिचात्किता व्यजनगिश्रेषाः। ते च किक्छताः ? " खदुणनृच्तपो 
येषु ते खट्रचेपाः। जनप हिपरःऽनिलो यपु खटूनृतेपेपु ते ज्वं हिसानिलाः । 
णौतजनश्ृक्तिरतेर्वातः काथय इत्यथैः । कपर रेवयादि । मालाशब्दः प्रयेकं प्तुज्यते । 
स्फटिककप्रू रययिता माना मललिकापानायवयथेः। तथा हारा मुक्तादामानि। 
किकितः: १ मह रिचन्टनेन महग्चिन्टनाः | यच्छे लोहितमतिमुगन्थि सृप्‌ - 
फोतकौवयेश्च तद्वरिचदनसुन्यते। मनीहरेत्याटि। मनीष्ठरौ रम्यः कललो मधुर 
आनाप्र वेषां ते मनोहरकनानापाः । शिश्रवी बालका; । तथा सारिकाः शरारयः । 
गृ; कोराः | रेणःनन्यादि। रुणानान्यतिकोमनानि विसानि वलव्रा कटकानि 
यामन नवित ौध्रितः। किम्भताः ? कान्ता रम्याः, तथा प्रफु् विकसित 
कमनर्क्वनाः शोनिता पएव््रताय 1 उनपरच्यनते,--जङ्गमाः स्ारिग्य इव पद्चिन्धः । 
क्रम रन्तोति चोज्यम्‌ । स्वस्यच्त्त्येतिं प्राधान्य्यापनाघं प्रायपात्‌ । म्वस्थवित्तसयैव 
त जनाद्रादवः क्रमं हरन्ति न॒ तथोपतप्तमनसः। वचित्ताय्रत्ता हि मवमावानां 
शुमाशभप्रत्तयः । तथा च लिग्धनघ्‌रौऽप्याहार उपयुक्तः, सुग्वशव्यादिरपि विष्ारः 
मभ्रितः शोकाविच्चैतमो न तथा णरोरग्य पुष्टिमादधाति। श्रत्व “रोकः 
गोषणानाम्‌” इयगरासेग्े प्रोक्तम्‌ । तथा सूचोऽप्याहारसथापिधो बिद्धारश्च सेवितो 
नित्र.तननघः पुष्िमिवादधाति न काण्डम्‌ । तथाचोक्तम्‌,--“निटत्तिः पुटटिदधतृनाम्‌ 
इति । मुनुते च क्रमख नचणमुक्तम्‌,-“योऽनायासः अमी द प्रहश्चः ज्रामबर्जितः | 
क्रमः स ड़नि रिङ्य इन्दियाधेप्रबाधकः ॥* इति ॥ ४१--४५॥ । 

+ डदानो "वर्षाचच्यां निर्दिदिच्रिदिमाह,--श्वादानेति। आआदानमुक्रम्‌ | तेना~ ` 
दानाष्वयेन कालेन ग्नानं मक्ञम वपुः अरोरं येषां पुरुणाणां ते भरादानग्नामैवपुषः, 

“ तेपासपथितधातूनामव्रिरग्वपटितः सप्रो मन्दः सम्‌ पुनव पापु मीदति हानिं याति। 





धट पष्टाङ्नददयम्‌ । { ऋतुचर््ा 
सतुषारेण मरुता स्सा भौोतत्तेन च । 
भूवाष्येणाम्दपाकन मलिनेन च वारिणा ॥ ४७ १ 
वद्किमेव च मन्देन तेष्वित्यन्योऽन्यदूषिषु । 
भजेत्साधारणे सर्वमुखरणस्तेजनं च यत्‌ ॥ 8८ ॥ 
आस्थापनं शएचठतनुजणि ध्यान्यं रसान्‌ कतान्‌ । 


अपिशन्दः पुनर्य । भनेका्यलवादिपातानाम्‌ } वर्पाखिति नितप्रवह्त्वादषरव चनम्‌ । 
केन सौदतौतप्रा ;--कानलखभावाद्दीयरवांतपित्तद्च'रभिः, दु्रितानुक्तस्ग्यघरेगभ्यते । 
यतौऽग्रिषादद्धतुतलमदृटानां तेषां न सम्वत । तद्यादुरपिरम्मः सौदतौतार्ा- 
षम्पते। ननु कथं वर्षाप्रु दोषाणां दुटल्वं स्यात्‌ ? इताह ;- दुप्यन्पौति । तें दीषा 
दृष्वन्ति । कदा ? अम्बरे वियति अव्‌ लम्बाभ्य्‌ टे अभ्बून। लभ्वा अतिमिर्मरत्वाद्‌ 
"अन्व्‌, लम्बाः ददशा अभ्य्‌ दा मेवा यन्वन्रवविघे) अनेन च धिग्रषशन।स्य कालख 
ग्दङुपमुपलक्तयत्याचाव्याः यदेवभ्बिधौ वाकाः सम्पद्यते तदेते दोपा दुप्यन्ति 
खकमनप्धयग्याः सम्पद्यन्त, न ॒वर्पाकालभावेऽन।सादितखच्परे। तथा मनुपार्य 
सज्लकयीन मरुता पवनेन तथा सदसा यौभरतापमन्तापादनन्तरमेव शपेतलंनाभन्तरो 
बायुदुं व्यति, तया सुषौ वात्प ऊमा मूबाप्पसेन । तथा कालसख्वाभाव्यादस्पाकम 
बारिणा पित्त दुष्यति) तया मलिनन वारिणा लूतादितन्तुविर्म्‌ वेतप्रादि कलुषे 
नर्षा जलेन कानखाभाव्याच्चातिश्येन मन्दतवं गतेनाश्िना दा टष्यति ) तदेत्टेव- 
` मध्िन्‌काले वातपित्तघ्नेभाष्यी युगपत्कालखाभाव्या दुष्यन्ति । नवि. चय।णामपि 
दौपषा्णां कोपोऽगुन्नायते। वच्यति तु “क्वप्रकोपप्रयमा वायो प्रादि कषु" 
डति । तदिमे वैच परस्परं व्याघ्राते। अवीश्यते । नानयोर्वाज्चयोमि बोविरोवः 
सम्भाव्यते । यद्यदि ह दुष्यन्तो तुन्या खश्यानखः। एव दुरः प्राप्ता विषादिस्पुद्रव्यवन्‌- 
काथ्यकरगेऽममर्या जायन्त दमु्क्तम्‌ । चयप्रकापप्रशमा इत्य च प्रकर्पण कपः 
स्थानान्तरगतिनक्यो गदतः । वदैेवमखिन्‌ काले वायोः कदाचिद्‌ दु्ललं सखान्‌ 
कदावित्कोपश्च ति वचनामा्नेताभां प्रत्पादि। पित्त प्रयोऽस्तु दुटत्वमाचमेभति 
न किश्िदवाखमच्चसम्‌ । तेव्यिसाादि । इति प्रकार । अन्योऽन्यं दूषयित शौलं येषा 
वातादोनां त ए, तेष्वनेन प्रकारेण परस्यरं दूषणस्वभावेधु सन; मजेन्‌ साधारणं 
खव यत्कि्चिबावादीनां युयपन्‌ परमन तन्सयं सेवेत । योपो जाटराम्र सेजनमु- 
दौपनं तहने ¶ । ऊभपस्तेजनस्याव चब्दयुक्तयोपादानं प्राघान्यद््यापनाधम्‌ । अग्मि 
` ख्भावानां प्रधानम्‌ । तथा च वच्यति,--““ान्तं ऽग्नी सियते युक्तं विर गोवता- 
नाभयः । रोगौ स्यात्‌ विकते मूलमयिसलव्माच्निरुच्यत” इति । तस्माटग्नयसं जमा 
बः कच्छ इति मावः । मजेदिति क्रियादिदीपकल्वात्‌ “भोजनं लतिदुरिनि" ति 
याषत्‌ सवे इ योज्यम्‌ ॥ 8६--८ ॥ "` 
` क्कि तच्छाधार्यनिति सद्दाषरयार्धभाह,--भाष्डःपगभितिं । शा तदय 
ऋ एकतः लसविरेकादिः खम्‌ आद्यापमं निष भेत्‌ । तबा लौं धा 


अः ३1 ` सुबस्यानम्‌। ४९६ 


जाङ्गलं पिरितं यान्‌ मरि्टं चिरग्तमम्‌ ॥ ४९ 1 
सतु सव्चैलाच्छं वा पञ्चकोलावचपितम्‌ । 

दियं कौपं खतं चागो भोजनं लतिदुर्दिने। 
व्यक्ताग््लवण खेदं सं शष्क' नोद्रवल्घु ॥ ५० १ 
अपाद चारो सुरभिः धततं घुपिताम्बरः । 

ग्य एषे वसेदाष्य-गोलशोकर जिते । ५१1 
नदोजलीदमन्याहः-खप्नायास्पतपांसत्यजेत्‌ ॥ ५२ ॥ 
वर्षाभोतोचितांगानां सहसैकाकौरभ्िभिः । 


प॒राण्यवगोधूमादिकम्‌) तथा रसान्‌ मांसखरखान्‌ । किम्भूताम्‌ १ क्ततान्‌ लेह 
गषटयादिपरतान्‌ । वथा जाङ्कर्नं श्रिच्िवं इरि०यादिकं मांसम्‌ । तथा यूषान्‌ 
मुद्रदाड़िनादिज्ञवान्‌। वथा भध मार्हौकमरिष्टं दबमप्येतचचिरन्तनं पुराणं न सु 
भवमयिनान्दयभय।त्‌ । मस्तु सौवचेल।श्वमच्तलवणसंयुकम्‌ । चेति समुच्चये । किं मूतं 
सस्तु ? पिपलो-पिपलौमूल-चभ्यचिककनागराः पद्चकोलं, तेनावचुधितम्‌ । तधा 
दिन्यमाकाशजं तथा कौपं तथा श्तं कर्थितं चाश्मः पितेत्‌। च समुचये | दिभिभवं 
दिव्यम्‌ । दिगादित्वात्‌ यन्‌ । कृपे भवं कपम्‌ । प्राग्दौग्यतीऽ्य्‌ । अतिदुरदिने 
बातवर्षाकुनेऽनि । व्यक्ताः प्रषान्‌ श्रन्नलवबणख्हा यव तद्नोजमं भजेत्‌ । तधा 
सेण्क कयन्‌ । वया चौद्रवत्‌ सनाचिकम्‌। वधा खवु, ननु वातलं मिति 
वच्यति; पतव्रम।व कुष्यतौव्युक्तत्‌ ; अरतौ मादिकख।कोपयोगं। ग युक्तः । भवो्यते,- 
ईहषातवोऽन्िन्‌ कालि नैदमुपयाति। ततश्च क्रदसरस्षण एवीपक्तोणप्रभावत्वाक्मध 
मकत्कोतं विचातमसमथन्‌ । तथ्यान्‌ मधूपयोमो न्याथ्य एव ॥ ४९।५०५ 
भधात काल याशयः पुषः स्या तं दशबविः--भपादचारौति। पादाभ्ब 
चरति नियं पद्दवारौ गवयः सौऽपादचारो यानायौ खात्‌ । तधा सुरभिः शोभन- 
गन्धयागान्‌ ख(नभेखः । समुर िरत्यनिरमेवाख चउज्ञत्वात्‌ सुरभि्ैदष्यमतिथयाथेम्‌ । 
तथा मततमविरतं घपितेऽम्बरे यस्य स एवम्‌ । तथा इभ्य पं धवखग्टडतलै वृत्‌ 
विष्टत्‌' कौडशे? ब।-पथ्जौतं च गोकरप् तेवजिते॥ ५१॥ 
नदौति। तथा नदौजल।दौन्‌ पश्च त्यजेत्‌ । उदकालोहिताः सक्नवः ससर्पिषा 
उट मन्धत्राच्या जना वच्ारौमक्नाः। तदच काले सात्मालवात्‌ सक्तवस्तन्लादिसंयोगात्‌ 
नाच्यन्तमनिष्टाः । पानौयसयोगात्‌, वातलाः प्रह्व्टवातलै कालै मामौा एव । 
, सुनिना तु एवमुक्तम्‌, -'“उदमन्ं दिवाखघ्रमवश्सायं नदौजलम्‌ । व्यायाममातपं चेव 
५म्यवायं चात्र वञ्जयेत्‌” इति॥ ५२५ 
णुना शरश््या विवचराह ;- वर्ति । वर्षासु भौतं वर्षाभौतं वर्षायौतसुचितं 
` खातो यू तदेवं विधमङ्ग वपुर्येषां तं वर्षाशौतोचिवाङ्गग नरास्तेषां खडसंव -षटियेव 


\ 91 अटाङ्नदरदयम्‌ । [ ऋतव्या 


तानां सञ्धितं ठष्टौ पित्त' शरदि कुष्यति । 
तञ्जयाय छतं तिक्षं विरेको रक्तमोत्तणम्‌ ॥ ५२॥ 
तिक्तं सखादु कषायख्च श्रुधितोऽन्रं भजेक्ञषु । 
शालिसुङ्गसिताधाज्रो-पटोलमघुजाङ्गलम्‌ ॥ ५४ ॥ 
तप्तं तक्षांषकिरणैः शतं शोतांशुरभ्मिभिः । 
समन्तादप्यहोरात्रमगस्तोदयनिर्विंषम्‌ ॥ ५५॥ 








शरदि जातायामकरश्जिभिभोलुभाभिस्तप्तानां सतां पिं ॒कुप्यति। किं भूतूम्‌ 
बौ सच्ितं वर्षासु हद्धि गतम्‌ । यतश्च वं ततश्च तजजयाय तिक्तं एतं कुषटचिकिस्धि- 
तीकं योज्यमिति वाक्यशेषः । यदि वा तिकदरनयेः साधितमं । तथा विरेको योज्यः । 
तथा रक्रमोचणं च । सर्वोपक्रमेभः पित्तं बिरेकस्य ज्यायप््रादि ड पूर्वमुपन्धासः । 
लथा शाहः-““विरेचनं पित्तहराणाम्‌” इति । ततो रक्रमोचणं पित्ताधारत्वान्‌ 
रकषस्य । विरेचमाङ्गल्वात्‌ च तञ्जयाय तं तिक्तमिति तख पयूवमुपन्यावः । न हि 
अस्तिग्धस्य विरेचनप्राभिरस्ि । तथा च दवन्यति,--““जेखेदावनभाख कुच्धात्‌ 
संशोधनं तुयः। दाम्‌ श्ष्कमिवानामे शरीरं तख दौव्थते” इति । वथा विरक्तस्य 
खुतरक्स्य च पवनप्रकोपभयम्‌ 1 कालखाभाव्याञ्च पित्तकोपभयम्‌ । तदेतत्परितुं 
तथा पुण्यथेमच्रिसन्धुणाधे च तिक्तष्टतोपयीगः कावयः । इत्यनेन काच्थं कारत्वेन 
प्राधान्याच्च तिक्कष्तस्य पूवं मुषन्यासः । भसमामकरणं च ज्ापनाथेम्‌ । नतानि सर्वाणि 
अवश्य तिक्रष्टतादौनि तदा कार्य्याणि, किं तष्टं ? दैशाच्छनुरोघात्‌ कदाचित्‌ 
पि्तविजयाय तिक्र इतं, कदाचििरकः, कदाचित्‌ रक्तम'चः, कदाचिद्‌ दयं, कदा- 
चित्‌ सकलान्य वेति । विरेकस्तु पित्तविजयाथेमवणश्मं शरदि काव्यैः। यथा वसन्तं 
छ ्रविजयाय वमनम्‌ | दर्षासु च पवनविजयाय वस्िः। अतएव प्राडःनिर्दिष्टं 
असन्तं च वमनं वर्षासु चाष्धापनम्‌ । शरदि विरेक इति ॥ ५३ ॥ 

तिक्मिति । धितोऽत्र भोजनं तिक्तादिगुयुक्तं भजेत्‌ । द्ोधितयदणमिति 
बुभुचितप्रतिपादनार्धम्‌ । अच्रधितस्य भोजनाविकाराभावात्‌ ; किं तत्‌ तिक्तादि- 
गुष्ययुक्षमित्याइ शालौत्यादि । शास्यादोन्‌ सप्त भजेत्‌ ॥ ५४ ॥` 

तप्तमिति। समन्तात्‌ सवतः मूव्धप्रभाभिरइनि तप्त कथित च चन्दरकिरेनिंशि 
ओोतौलतम्‌ । तधा अगम्योदग्न निवि षौल्लतम्‌ । तधा शचि पविम्‌ । वर्षासु श्श्चौ- 
व्युक्षम्‌ । तश्च इ सोपमोग्यतया इ सवद तिने मेरा सोदकं नाम त्कार रायु दास्ते 
संञ्रितम्‌। तषा निर्मलमकलुषम्‌ । तथा मलान्‌ वातपित्त्चे्राणो (१) जयतीति मलजित्‌ । 
अगरर्योदयनिवि षशब्देन विशेषणेन तत्‌ प्रतिपादयति ;-- यधा यदन्तरि प्रभव सरसडा- 
मादिं जलं तदैव प्रायेण शरदा वंगुखं वेदा न कूपादि प्रभवम्‌ ; तस्य सदा निर्बिंषलवात्‌ \ 


{ १) अमललवात्‌ पि््नश्राखौ जयतौति । इति पाठान्तरम्‌ । 


अः३] ` सूनसथानम्‌ 1 ह 
एचि हंसोदकं नाम निर्मलं मलजिख्ललम्‌ । 
नाभिष्यन्दि न वा रूं पानादिष्वूनोपमम्‌ ॥ ५६॥ 
चन्दनोभोरकपर-सुल्वाखरग्बसनोख्जलः । 
सेषु सौघधवलां चन्द्रिकां रजनोसुखे 1 ५७ 1 
तुषार क्लारसीदित्य-दधि्तैलंवसातपामन्‌ । 
तोशूणएमव्यदिवाख्भ्र-पुरोवातान्‌ परित्यजेत्‌ ॥ ५८ 7 
शोके वषसु चाद्यास्तोन्‌ वसन्तेऽन्त्यान्‌ रसान्‌ भजेत्‌ । 
स्वादु" निदा शरदि खादुतिक्तकषायकान्‌ ॥|५९ ॥ 


तथा चान्तरिचिप्रभवमेव पयते । “लु तादितनुत्रिस्सु च-विषसं पर दूषितम्‌” इति ; सश्च 
नाभि्यद्दिन खतिषख्पदचमकारिनवा श्चं न वातप्रकोपकारि + वाशब्दः चशब्द 
स्याधेऽ ¦ यतस्तपतःएकिरगेस्तप्रम्‌ । यतश्च शीतांश्तारकाकरः शतं प्रह्णादितम। 
इत्य संह तयोरन्तर वं मानं पानादिषं चरखतोपमम्‌ । शआरादिशब्दं न स्रानावगाड्यो- 
ग्रहः ¦ कृपितदोषशमनादकृपितददोषसाम्यानुदरतिह तुत्वात्‌ चादततुर्धमेतञ्जलं ; भभे- 
दिति योज्यम्‌ । अचीष्ण श्रहरमग्मितापनिदन्ये । किरणग्रषणं साच्तात्‌ ततस्य 
सम्भावनाथेम्‌ । धदपलाशादिभिरास्ृतमपि रविस्तञापयति न तु तत्‌ तथा युवत्‌ । 
तः किर याग्रह्रेन तद्व्यवधानदुदासं करोति; ननु सवै दिनं सूर्यकिररे खापः 
सद्यवति । चन्द्रकरेस्तु सव रावि कथमिव स्थात्‌ १ यतः सकलचम्द्रमसः पौ 
माख्या मेव स्वस्य राकां सम्मवी नान्यत । तकाच्छौतं चन्दरकिररैराव्रामिति 
मेतदृमुक्षम्‌ । अवीच्छः,--विमलें व्योमनि यथैव रपिचन्द्री यथाकालमव्याडतसवक्प- 
पराषौ पतं जलखापादयतस्तदन्‌ नदतरा्डपि । तद्यान्रचवैरपि शौतं चन्दरेेव मेव 
भवयदकम्‌ । एवं च तदवगच्छेत्‌ । भन्तं तदाक्यमयुक्गमेव स्वात्‌ । चरकमुनिना- 
प्यनेने वानिप्राधैख नचवयदयं नाकारि । यथा--““दिवा सूर््ंरसन्तपं मिथि न्द्राय 
शौतलम्‌” इति । अश्ाङ्गसंग्रे ्युक्तम्‌,+-“"दिवा दिवाकर कराकर कार निं गि" 
इति! अर सकलस्याद्धाराचसय र्विथियोगाय दिवानिशाग्रहणमन्यवेवदनर्ष वं 
स्य टृव्यभिचारभावात्‌ ॥ ५४--५६॥ 

चन्दनेति । चन्दनं च उभौरं च कपूर सुकला लख वसनानि च तेरुष्छवलः 
अोभनः सन्‌ सौधेषु धवलग्टणेषु चन्द्रिकां ज्योत! भजेत्‌ । रकनौमुखे प्रदोषे 
परतस्तु निदा इव न सेव्या । अवश्यायमयात्‌ । अवश्यायो डि अचर परिहा; । 
तथाचाह ;--तुषारेति । तुषारादौन्‌ दश परितजेत्‌। तुषारः अवश्चायः । 
चारो यवचारादिः। सीदतं ठभिः। वौं च त्म्य च तौद्मयम्‌ । पुरी 
भतः पूबदिन्नतो वातः ॥ ५७।५८॥ 


चसन ऋ चच्ामुक्का समासेनाह ;- भौत इति । शओौते हेमन्तरिचिरयीरव र्षा 
ख्ास्ौम खादच्रलवणाख्यान्‌ रघान्‌ भेत्‌ । वसन चान्यांसनौन्‌ तिककटु कषायान्‌ 





५२ अष्टाङ्गहृदयम्‌ । [ ऋत कं 


शरदसन्तयोरूतं शोर्तं घमघनान्तयोः । 

अन्रपानं समारेन विपरसेतमतोऽन्यदा ॥ ६० ॥ 

निलयं स््रताभ्यासः सखल्वाविश्चष्टतादतौ 1 ६१ ॥ 
ऋत्वोरन्त्वादिसपादाठतुखन्धिरिति खम.तः । 

तच पू विधिसतयाज्यः सेवनोयोऽपरः क्रमात्‌ ॥ ६२ ॥ 
असात्ाजा हि रोगाः स्य्‌: ससा त्यागगोलनात्‌ ॥ ६२ ! 


दत्यष्टाङन्हृद ये सूचस्थाने ठतयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 


भजन्‌} ख।दुः निदाघे, बरोप्म मभुरं भजेन्‌। शरदि खादतिक्रकषायान्‌ भजन्‌ । 
शरदिति। शरद्वसन्तयो र्कमन्रपानं समासेन भजेत्‌ । भरतं! विपरीतं जिग्धमन्यदा 
हेमन्भिशिर गरौ वर्षात । शौतनच्नपफन व्मवनान्योभकेन्‌ | श्रतो विपरौोतसुष्ड- 
मव्रपानमन्यदा §इमन्तशिशिरवर्षावसन्ताष्टय काले भजेन्‌ ॥ ५९--९० ॥ 
सम्प्रतिः सेव्यत्वनोपदिटस्याहारस्थापवादमादह ;--नितन्िति । निव्यं सवदा 
स्वेषां षश्वामपि रसानाममभप्रास; ओोलनं काव्यमिति वाक्यभ्ष; । सव रमाभाामी 
बलकराणा {भिति वचनान्‌ । नन्दं सति यथतत मेन्यलेन रमनिबमी यः पूवं क्तः ख 
बिध; ? नेताइ $+ स्वष्वे तप्मादि । ऋताव्रताविति की्छायां शित्वम्‌ । स्वं चम् 
च खश्च तस्यापिक्यं भूयत काय्यमिति शेषः । यथा श्रौते व्षाप्त चाद्य खो निल्यक्म्‌ ) 
तदैतेषु ऋषु एत॑ रसा भयसोपयोक्रश्याः । न तु एत ण्वेतदथः तधा समघातु प्रति 
समे दे वैषम्यनियमी वेद्यः । अन्यच तु जाद्ग लन्‌ दे व्रिषमघातीश् धातेसाम्पो- 
त्पादना्ं देश दानुगुणमन्यत्त विधा नभन्टद्धित्रपि छतावनुषठ यिव ॥ ९१ ॥ 
किमन्यच्िन्‌ छती प्राण पूव तुचर््या मतव ताज्या अन्या च सेव्या ? नेताह ;-- 
ऋत्वीरिति । खले; शिशिरवसन्तयोर्यो्पराहषौरितपरादि क यंःरन्यद्वादिथ भन्यादी यौ 
सपताही ताठतृसन्पिरिति खत उच्य । तव सप्ताहगलचदश छतसन्धौ पूव; पव तु सब्बन्पौ 
विविस्याज्यः । अपर एष्यहनुभम्बन्धौ खंवनोयः । कथम्‌ ! क्रमात्‌ करभे, “पादेना- 
पव्यममप्रसम्‌” इतरादिना । सप्ानामङ्गां समादरः सप्ताहः | सपादश्र सप्राहश्र 
सप्ती । राजाहःसदिभाजिति टव्‌ समानत: । न सेख्या टैः समाहारद्तहरेग्‌- 
निषेवः ॥ ६२॥ 
ननु किमेवं तामः सेवनं च क्रियत इताह ;--भसातीपति । यद्मात्‌ सहसा- 
, त्रागशोलनादसान्माादनुचिताज्वाता अरसात्पयजा रागाः खः, ततः सहसा तप्रागशौलनं 
` न्‌ कावयेनिति भावः॥ ६३॥ 


इति ग्रोखग ङदत्तपुष-श्मोमदशणद विर वितायामदाङ्नहदयटीकायां 
स्वाद्गसुनराप्य।यां ठतौयोऽध्यायः ॥ ३६ 


चतुर्थोऽध्यायः । 


अथातो रोगानुत्पादनोयाध्यायं व्याख्यास्यामः । 

इति हस्माइरातेयादयो महर्षयः 1 १1 
वेगाब्र धारयेदात-विणमत्र्तवढटुक्ुधाम्‌ । 
निद्राकासश्रमण्वास-जुग्भायु च्छदिरेतसाम्‌ ॥ २॥ 
श्रवोषातघ्य रोष्रेन गुल्‌मोदावतरुक्क्तमाः । 
वातम शक्त ङ्ग-हध्येग्निवघहृद्‌ गदाः ॥ २ ॥ 
खेहस्वेद विधिस्तत्र वर्तयो भोजनानि च । 
पानानि बस्तयवैव शस्तं वातानुलोमनम्‌ ॥ ४ ॥ 
शक्ततः पिण्डि कोदेट-प्रतिश्यायगिरोरुजः । 
ऊद्ध, वागु; परीकर््ता हृदयस्योपरोधनम्‌ ॥ 


सख्वश्यत्रतिप्रघ्तख वेगाधारणण्नोलस्य च खा रयसष्थैः, भती तेगधारणप्रतिषिधेन या 
रःगानुपत्तन्तामप्िज्त्राध्याय आरभ्यते । अथात इति । व्याच्याज्र प्रथमाध्याय- 
ददृबोङव्या । रीगाखापनुन्पादोऽनुन्पादनं द्धे हितो रोगानृव्पादनौयः । उपद्श्चगमिदं 
निदभनय्तयत्‌ । तन्वप्रुत्धा खोनूपत्नरोगीपशमप्रदशनात्‌ रोगोपश्मनौयोऽपि वातादि 
रौधोग्यानां रोमाणामुपशमस्याप्यु पदेशान्‌ । तथा च वच्यति । “अनुत्पत्यै समासेन 
धिप्रिरेष प्रदशितः । निज्ागन्त॒विकाराणामूत्यत्रानां च शान्तये” इति ॥ १॥ 

वेगाजिति ; वातादेनाँ वेगान्‌ न धारयेत्‌ । सवच इन्दसरूण्" , व्वग्डिक्षा । 
ग्रेण श्रामः यमश्रापः॥२॥ 

वातस्य प्राधान्यात्‌ तन्‌ रोधजान्‌ रोगान्‌ पूवं निदर्शयत्राह ;--भध इति । 
अधौ वातख रोधिन गुच््ादयो जायन्ते । ऊद्धं, वातखीद्रारख्पख रोधात्‌ सुखसाध्या 
अश्चयादयः । अतफवाधोवातगोधादर ये रोना भतिप्रत्यपायक्पा गुष्मादभौीऽ्र ते पू 
निरटिष्टाः। उदावर्तौऽर्णो-निदाने वल्यते मक्‌ पौडा। क्रमो ग्लानिः। 
वातमूवशक्लत्ङ्गो वातादौनामप्रत्रतिः । द्रप य वधौ नाशः । ृष्रदौ ृटरीगः ॥ ३ ॥ - 

चेति । तव वातोल्ये विकार खः क्तंव्यः। सदः कर्तव्यः । वतयः. 
फलवस बः कार्याः । वातहराणि भोजनानि कर्व्याणि। पानानि सृखोष्णोदकः- 
षानानि कार्वारि । बस्तयश्च कार्य्याः । यत्‌किचिहातानृलोमनं तच्छस्तम्‌ ॥ ४ ॥ 
` ` गल्लत इति. ° शल्लत रोधेन पिश्डिकोदे्टादयौ जायन्ते । उदे मिवः 
पण्डिकयोर्दै्टः पिख्िकोेटः । पिख्डिका जहाकाख्स् पिमे भाग पिंख्डालवि 
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सुखेन विटूप्रहठत्तिश पूवे क्रा्ामयाः स्म.ताः ॥ ५४ 
` श्र्गभङ्गाग्मरोवस्ति-मेदुवं च ण्वेदनाः । 
मच्रस्य रोधातूपूर्वे च प्रायो रोगास्तदौषधम्‌ । 
वत्यभ्यङ्गावगाहाख स्वेदनं बस्तिकमं च ॥ ६ ॥ 
श्रन्नपानं च विड. भेदि विड रोधोेषु यद्छयसु ॥ 5 ए 
मज्रजेषु च पाने च प्राग्‌भकतं शस्यते तम्‌ । 
जोण न्तिकं चोत्तमया माया योजनादयम्‌ 1 
अरवपोडकमभेतच्च संज्नितं धारणात्‌ गुनः ॥ र ¶ 


वःठिनं मामम्‌ । तचोद्चटनेनेव रु्म्मवतोत्ययः । प्रतिश्यायः पौनमः, चः समुचये 
न कंबलनेतरव याढन्‌ पूर्वोक्ता गुल्ादयश्र स्मृताः ॥ ५॥ 


अङ्गेति । मूकस्य रोधादङ्गभङ्गादग्रो जायन्तं । अङ्गानां भङ्गः म्फोटननिवाङ्ग- 
भङ्गः । बस्तादौनां वेदनया सम्बन्धः । मेद शित्रत्‌ ) पूर्वे च प्राय रोगा अधो- 
बातशक्तद्ररीघज।स्तेऽपि मूच रौधाभ्नायनः । प्रायो यहण। दाता राधा: केचिदैवोन्‌- 
पयन्ते केचिन्नति बीवयति। तदीषधं नैषां व्रातादिरीधनजानां रगाणाभौषधं चिकि- 
त्सिति भषति) किं तत्‌ ? श्त्याहृ,-वर्तोति) वर्भिर्मेदनफलानिक्तता फल- 
व्तिंसंज्ञा | अभ्यद्गोऽभ्यद्ननम्‌ } अवगाह्ो वातदरद्रव्यसाधिते द्रव द्रीं 
निहिते फावुदेशख।वस्थापनम्‌ ; स्वदनं स्वेदः, ब्लिकम्भ मलप्रहत्तये वस्तितरिधौ 
वश्वपाणम्‌ ॥ € ॥ 

परौप्ररो वोल्येष्र॒ अन्यमपि अमा्धार्णमुपकममाष् ;--अच्र पानमिति । प्ररौषवेग- 
धारषएनेषु यच्छर्‌ रगषू विशः प्रोषस्य मदि मदकमत्रपानं यावकमस्तुवरास्तुकादिक- 
मौषधं ; च श्ब्दानृपूर्वोकरं श्र्यादि च॥ ७॥ 

सूचजेष्विति । ^ मतरोयजेषु पृनः प्राक भोजन।तृपूवं तं पामे शस्यते । 
जौणन्तिकं छतं च स्यते । कथम्‌ ? उरत्तनया मावया अ्रहोराचजरणानदणया | 
यीज्ञनादयमितच्चावपौ डकमुच्यने | यजनयंयं योजनादये, प्राम्भकतसेहयोजमः 
न्ीणन्तिकञ्चदयोजना च) तव प्रामभक्त,--यच ठतपानममर्मन्तरं भक्तं भुज्यते) 
जो णान्तिकं, --यन्‌ चऋम्तनेऽन्न नौं तं प्रयुज्यते । प्रदेशान्तरेषु अवपौडकशब्देन 
यीजनारग्रमेतदसिम्तन्ते केचन्‌ । तथा च वत्यति, “गसः कोषे सर्पिभिग्वपौड़क- 
योजितः" लथाष्टाङ्गावलारे मूबीदावत्तविकिन्सायाम्‌, “अवपौडकमपिश्र 
जिशेषाम्‌ मूवजे गदे" इति } नन वेगधार्यीन वाहन्येन मम्ल व कोपः। तथाच 
वत्ति, “ततश्च नैकधा प्रायः पवनौ य॒त्प्रकु्यति ।” पवनविजये च तैलं यथा वयंन 
तथा इतम्‌, अतन्तेलेवावपोङकयोजन मच्ोचितं न सर्पिषः । चोच्यते । तैलस्य 
बात्जितीऽपि बद्धविट्का्यमूत्रखभावत्वादचायोग्यं पानम्‌ ¦ तथा च, तैलं खयीनि- 


परः 8] सूत्रस्थानम्‌ । । धश. 


उद्वारस्यारुचिः कम्मो विबन्धो दयोरसोः 1 
आध्प्रानकासदहिकाख हिक्ावन्तज भेषजम्‌ ॥ < ॥ 
शिरोऽर््तीन्द्रियदौर्बल्य-मन्यास्तम्भादिंतं सुतैः ॥ १०॥ 
तीरूएधमाच्ञनाघ्राण-नावनाकं विलोकने: । 
प्रवर्तयेत्‌ क्षुति सल्ला खेषस्वेदौ च शोलयेत्‌ ॥ ११ ॥ 


वद्िव्यारभ्य यावदृवङ्वरिट्कमिति । सखयोनिवदिल्यक्ास्पमुचत्वम्‌ । तथा च वच्यति, 
““"उणद्द्यो हिमस्य; केश्यी बन्धस्तिलली गरः । अन्पमूतचर” दति । तदैवं तेनस्य 
बहर ट्‌ कान्पम्‌चग्बभावतया तीयो ऽवपौङकी मूवगोधीत्येषु रीगेषु श्रौषधलत्वेन युक्तोऽपि 
न सर्पिष इव युक्घः । धारणादिति । प्नरतिव्यतिरेके । चखद्वारस्य धारणाद श्च्यादयो 
भकवनति। उरी बकस्याघो इदयं तयोवि बन्धोऽन्तस्तम्भ इव ! तव तेषु रोगषु 
हिकः वङ्ग षम्‌ ! आासदिक्काचिकिन्सिते िक्षायाश्िकित्सितं व्यति ॥ ८।<॥ 

भिरोर्तोति | षुतिः सवथीर्घारणाच्छछिरोन्यादयः स्युः । दुबनस्य भावी दरौ न्धम्‌ 
गुणव चनेत्छादिनाव्यज.। इन्दियतणां दशनादौनां दौबन्यं विषयग्रहहणाशक्रित्वमिन्दिय- 
दौवन्यम्‌ । मनु पूरणगुलेन्यादिना ममासप्रतिधेप्रेन भवितव्यम्‌ ? अवोच्यते । य एव 
गृगगन्दरा मुणिनव्च्छितरा गृणतां वर्तन्तं कन्दाचिद्रगुणिन्यपि त एव प्रतिषेधस्य 
विषयाः । यथा पटस्य शक्तौ ग्म्य म्र इत्याद्यः । येत्‌ गुणमातर ए वत्तन्ते न 
गुणिनि ते समासस्य । यथा पटहशब्दः पचस; कन्याङयं द्रासारमथ्न्दनगन्ध इत्या- 
दयः । तवंन्रियदौब न्धनित्यादावपि भावप्रत्ययानस्य सदा ब्यतिरेककारणत्वाद्- 
गुष्ाभिधायिलनेव । तख्मादैवमाी “"तन्‌स्थेशच गणे: षष्ठौ ममस्यने” इति समासः । 
तस्यायमधः । तेष गुणे एव तिष्ठन्तीति तत्या: । एतदक्तं भवति । गुणा एव 
ये गृणा वक्तन्ते न द्रत्यात्मनि तैः मह षष्ठौ ममस्यते । शक्तादिश्ब्दरानां तु कद्धाचिद 
द्र्यहत्तिचान्‌ मामानाविकर"येनापि वनि टा । तधा शक्तः पट इति ¡ गुणत्ति- 
त्वान्‌ वैयधिकरश्नापि | यथा पटस्य ग्रक्र इति) तदेषां ्ैतिषेधविण्यत्वम्‌ ] 
पटृष्शब्टादौनां तु तनष्यत्वात्‌ ममा सवरि पवत्वमिति स्थितम्‌ । मन्वेवं सति बलाकायाः 
शोक्तमि्यतचापि पूर्वोक्तान्‌ न्यायात्‌ समासः प्रा्रयात्‌ । अच्यत, भाष्यकारव च~ 
नात्र भविष्यति| सूह्ि गुणवचनग्रहणमेव कस्मान्‌ न क्रियग्‌ इध्यक्षाऽभ्यधान्‌ ¦ 
वनाकाया शौक न्धमितपापि खथा स्यादिति। समासस्यात्राभावः। दित 
वातव्याधिनिदान ॥ १० ॥ 

नौ कूति । कृतिं सक्तामप्रदर्तं मान तौकाधूमादिभिः प्रद्तंयेत्‌ । तौच्ाधुमो 
दृमपानविधौ वच्यते । तौ च्छं चाञ्ननमच्धिरोगेषु । तौष्णात्राणं यत्रास्या मरौचादि- 
यहम्‌ ¦ ती कां नावनं तस्य विधौ वत्त्यति । "ऊष सदश्च तौ च जौलयेदभसेन्‌ 
इतिं चतम्‌ ¦ सुगतं चोक्तम्‌, “^प्रायापानौ समौ खात मृप्निं लोतःपषे पठितौ । 
एक~ प्रतते शब्दः चुतं ततर विनिदि रेत्‌” ॥ ११ ॥ 
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गोषाङ्गसाटवांधिर्य-सम्मोहभ्चमद्द्रटाः । 

ढष्णाया नियरशात्त्र शोतः सर्वा विधिर्हितः ॥ १२॥ 
अद्कभङ्गरुचिग्लानि-कार्थ्यगशलभ्चमाः श्ुधः । 

तत्र योज्यं लघु स्िग्धसुष्णमल्पख्च भोजनम्‌ # ॥ १२ ॥ 
निद्राया मोरूमचाक्ति-मौरवालस्यजग्धिकाः । 
जाद्यग्लानिश्चमापक्नि-तन्द्रारोगाश्च वातजा । 
पङ्मदटश् ततेष्टः स्वप्नः संवाद्नानि च ।॥१४॥ 
कामस्य रोधात्तदधिः श्वासासचिद्टामयाः । 

शोषो लिका च कार्योऽ कामना सुतरां विधिः १५१ 
गुलमहट्ोगमस््रोद्ाः खमरण्वामादिधारिनात्‌ । 

चितं विख्रमणं तच वातच्नश्च क्रियाक्रमः ॥१६॥ 
ज,श्मायाः च्ववदरोगाः सर्वथानिनजि्षिधिः 1 १७ ॥ 
पोनसालिभ्ियोद्धदर्‌ छन्यास्तम्भारचिभ्चमाः । 


श्रोषिति । ठणाया नियह्ाद्विरोचघ च्ोषाटयो भवन्ति । तच ठषणाया रोधडेषु 
विकारष्र म्व: प्रेती विचिः सानात्रेपानाटिकी दितः ॥ १२॥ 

असःतदादि। ऋध इति निगरह्ाटदितनह्निः | न्यरहापेच्या षषी) णवं 
निद्राया इताच्रापि योज्यम्‌ । च्रधो गुभ्लाया निगहादङ्गभद्गगानयः षट्‌ भ्द्न्ति। 
सामन्धेनायि शन्नशल्ट निंद पक्राण््यरातः गलो रुच्यते! ददरनिग्रदरेण निरावरयाः 
प्रभल्ननः कृष्यति।) तस्यादष्यानं पक्राग्रये ; दस्यति हि, पक्राण्यकटौतय्रारभ 
यावनूपक्राधान्‌ं वि्रषत इति) तच्र च्धौ निग्रहे भजनं लषु दविग्धमुशमस्पं च 
य्रोज्यम्‌ ॥ १२॥ 
, ` जिद्रा्चादनि। निद्राया निय्र्मोषाटयो भवन्ति त निद्रातरगगोधीत्थे तकारे 
खप्र दृष्टः । सभ्बाटनानि स्वन्यानि सदनानि च 1 कामस्यंति। कामस्य कामवेगस्य 
रोघान्त्ुद्धिः तस्य कार ठह्धिराविक्वे स्यात्‌ । तथा ख्रामादयः। तदु कासदिकिन्‌- 
सितोक्रः मनगाप्रतिश्यन रिपिः कार्यः| गुलेति। यरेमाध््व्ययामाटिना 
साहमन्‌ मदी जातः भरासः यमन्रामः। तस्माटरिघार्ितिःदगरीधाद्गुकादयः ब्धः । 
` सद तियं हितम्‌ । वातघ्नरष् क्रियाक्रमी दितः । जुम्भाया इति। कुम्माया 
रोधात्‌ चुतिधरदरीगाः। तत्र॒ मवं च वात्नतिया हनति रषः) जगमा 
सुषविकासी गाचरभिनामः। पीनसेति, बाप्पतोऽगुणी विधारितान्‌ पौनमाटयौ 








वे वश्थं चद्धुषसतच स्िग्ध) यं लघु भोजनम्‌ । इति पाठान्तरम्‌ । . 


अः ४ |] सुज्रसखानम्‌ } ४ 
सगुख्धा वास्मतस्तज्र शप्र मद्यं प्रियाः कथाः ॥ १८ ॥ 
विसर्पकोटङष्टाचि-कण्डपाण्डामयचञ्वराः । 
सकासश्वा सद्क्ञास-व्यङ्गलयथवो वमे; ॥ १८ ॥ 
गण्डषधमानाषहारान्‌ रूं शुक्ला तदुद्‌वमः । 
व्यायामः खतिरस्रस्य शस्त चात्र विरेचनम्‌ । 
सन्नारलवणं सेलमभ्यद्भगधं च शस्यते ॥ २० ॥ 
शक्रात्ततस्रवणं गु्-बेदना शखयथु्वरः । 
द्‌ व्यधामूज्रसद्गनङ्ग-भङ्गठद्यश्मषरण्डताः ॥ २१ ॥ 
तास््रचडसुराशालि बस्यभ्यङ्गक्गाहनम्‌ । 
बस्तिशडिकरः सिद भजत्‌ सोर प्रियाः स्त्यः ॥ २२॥ 
ठर्‌णलार' त्यजेत्‌ चोणं विङ.वमं वेगरोधिनम्‌ ॥ २२॥ 
रोगा; स्वपि जायन्ते वेगोदोरणधारशैः । 


भवन्ति । पौन) नासासावः | अनिरगिरीहदां स्जा सम्बन्धः) सश्ष्टश्चा्यं मुन्प्राञ्च - 
त्यथ्चः। तच स्वध्रादिका चिकित्मा॥ १४--१८॥ 

विमति । वमेन्कद्िषौ विधारिताया विमर्पादय । कोटी लोहितं करिनच्च 
मण्डलम्‌ । अचिकण्ड़ादौ नामामयेन सम्बन्धः । गग्ड्पेति । तत्र गण्डूषाय: स्ना; 
अनाहारोऽभोजनम्‌ । एतेषां इन्दः । तथा ख्चं मुक्ता तस्य श्चस्ये,दमभ्द नम्‌ । एवं 
पराको वायुः समामे प्रेति तती व्यायामाच्च ञ.रतम्‌ }) तधा ऋछारसलवस्ाभ्यां युकं 
तेलमभ्य ङ्गां शस्यत दितं भवति ॥ १९।९० ॥ 

शक्रादिति । शक्राडिधारिताकस्य शुक्रस्य सरव्शम्‌ । तथा गुद्धठत्ना पारतेदना 
हषणग्रनम्‌ । तथा शयथु; प्रह्तलाद्‌ गु णवेति यज्यम्‌ । भ्रबमश-द नाग्मरौ कथ्यत 1 
वर्दिषस्मं । षण्डता स्नौगमनाशक्तित्वम्‌ । तामेति तच ताखचृङ्ादिकं भजेत्‌) 
तथा बल्िप्रड़करः कुाण्डादिभिः सिद्धः चौरः भजन्‌ । प्रियाश्च कान्ताः प्रियत्वेन 
हिता इति शषः । निरनुबन्धः न रभसेन प्रवत्तते थक्रम्‌ ॥ २९।२२॥ 

वैगरौ विनो शेन रिकिल्यास्तान्‌ द्यत्र, कडिति । ठ्र्‌ च शूलं च ताभ्यामां- 
मतिपौडितं तथा चौर कठोगदंष्ं वेगर,विनं च त्यजेन्न चिकिन्छे्‌ । तथा विशयो 
वमति वं च वैगरोिनं त्यजन्‌ ॥ २३ ॥ 

अर्य किमेते रोगा वेगेःदौरणधारणाइवन्ति नेता ;-योगा इति सर्बऽपि 
भोगा जायन्ते-न केवले पूर्वोक्ता एव । वेगान पुरीषादिरम्बन्मिनिं यानग्रदौरणान्यनः- 
गतानां प्रवतंनानि तैः । वथा ते षामेवागतान। यानि विघारणान्यनुग्सरुल्दणानि ने: । 
अत्रेयं वु्िः । वेगोदौर्धारं नाम वायो; कश्य तख द्रियावच्लवात्‌ । तन च वेगोदीे- 


भ्र अष्टाङ्नहृदयम्‌ । { रोगलुनूषादनौयः 


निर्दिष्टं साधनं तत्र भूयिष्ठं ये तु तान्‌ प्रति १ २४॥ 
ततञ्चानेकधा प्रायः पवनो यग््रकुप्यति । 
अन्रपानोषधं तत्र यु्छोतातोऽनुलोमनम्‌ ॥ २५॥ ` 
धारयेत सदा वेगान्‌ दितेषो प्रेत्य चे च । 
नलोभेव्यदेषमास्सर्य-रागाटोनां जितेन्द्रियः ॥ २६ ॥ 
यतेत च यथाकालं मलानां शोधनं प्रति । 


रणधारणलचणेन स्कन्धणा स एव वायुः कोप्यते | स कुपितः सर्वानिव विकारान्‌ 
जनग्रति । तथाचोक्तम्‌, ““शात्रागताः कोहगता्च रोगा मम्‌" सर्वावयवाङ्गजाच । 
ञे सन्ति तेषां मनु कश्दिन्यो वायीः परं जन्मनि हेतुरस्ति । विट भरपित्तादिमलायनानां 
विप हारकरः स यव्मा्‌“इति । निदि्टनिति। तच तेषु वेगोदीरधारयोत्येषु सर्व्वेषु 
गीषु मध्याद्‌ चेत्‌ मूधिष्ट बाह दयेन भवन्ति गुकोदावर्तादयस्तान्‌ प्रति वल्यभ्य ङत्यादिना 
साधनं निद्दिष्टं चिकिव्सोक्ता। ततश्च वैगेदौरणधारणादनिकरपा वाययस्मान्‌ कुप्यति । 
अतःऽग्माद्ध तो सखययानुने'मनं मामय,जकनन्पमनौषघं वुन्नीत। यदपि वैगोनीगया- 
धाग्यान्‌ स्वे रोगाजायन्त द्युक्त्‌ । तथापि यथा वैगधारण.्विरकालभाविनः 
सप्रत्यया रोगा भवन्ति न तधोदौरणात्‌ । अतरएव तन्रकारीऽधोवातख रोधेनापि रोगा 
भवन्ति । शक्तो रोधादमौ भवन्तीव्युबाच न तु तदरदीरणादमी रोगा भगन्तोति। 
भ्रायौगरष्णं क्वचिन्‌ कफादेरपि प्रकोप दति समापादयति। तधा च वभिनिग्रह 
खम्‌ । विसप कोठकुष्टा्ौतरादि । तत्र गण्टूषधूमानाहार द्रतप्रादिविकिक्ा। न 
ेवंङपो विधिर्वायावुपदिश्चते तस्मात्‌ प्रायो यणम्‌ ॥ २५ । २४ ॥ 

यदि बैगरोवार्‌ रीगा जायन्त तहिं लोभादीनामपि नरकादिष्ेतृनां वेगा म 
चाय्या इति प्रते सतौदमाड ;--धारयेदिति। तृशच्टीऽवधारणे। सुदा स्वकालं 
लीभेष्यादीन्‌ वेगाम्‌ धारय देवं दितषौ यः पुरुषः खद्ितमिच्छन्‌ । क्त ? प्रेत चैव 
परलोके तथ लके च। किं भूतः सन्‌ ? जितानि दान्तानौन्दरियाणि ममः- 
चानि चश्चरादोनि विषयाणामनभिलाषुकतया येन स जितेन्द्रियः। जितेन्द्रिय 
अब्देन लीभादिवेगविधारण उपायं दर्भयति। जिर्तेन्िय एवैतान्‌ धारयितुः शक्ती 
भन्व इताषः । इषो वैरम्‌ मात्सव्यं परगुणासदिष्णुल्वम्‌ । रागः प्रौतिः। 
अआरिशब्देनाभिभ्यादिपरिग्रष्ः । प्र्ये हेति कतव्य हिश्कारकरणं रागादौनां वेग- 
विवारथेन प्रलये वासिन्‌ लोके तुल्यकच्स्न्नापनाथेम्‌ । अन्यधा प्रवयेतास्य पूव 
निदे शाद्भूयसेषां रागादोन। विधार्थे प्रेत न तथे लोके, पथाचिदिं टात्‌ ॥ २६ ॥ 

अन्यद हितिषो किं बुष्वादिताङ ;- यतेत इति। मलानां बातयिन्घ्च भपुरोषादौनां 
अधा कालं शोधनं प्रति यतेत यव कुर्यान्‌ । यौ यख्य मलस्य शोधनकालः स॒ तस्मिन्‌ 
कासे शोधनौोय इतेः । किमर्थे मलानां शौवनं काश्चनितरारः-अतपरयेव्यादि - 
यान्‌ ते मला भत्य्थसद्धिता अतिशयेन खस्याने हद्धङ्गताः कुतीऽप्वाहारविडारङ्पात्‌ 


भः ४] खजस्थानम्‌ । ५९ 
अत्यर्थसश्चितास्ते हि क्रुः स्य, जीवितच्छछिदः ॥ २७॥ 
दोषाः कदाचिङ्कष्यन्ति जिता लङ्घनपाचनैः । 
ये तु संशोधने: शा म तेषां पुनरुड्वः ॥ २८ ॥ 
यथाक्रमं यथायोगमत अब, ` प्रयोजयेत्‌ । 
रसायनानि सिद्धानि हष्ययोगांख्च कालवित्‌ ॥ २८ ॥ 
मेषजश्षपिते पध्यमाहारें 'हणं क्रमात्‌ । 
शालिष्टिकगोधूम-सुद्गमांसटतादिभिः ॥ २० ॥ 


॥। 








कोपष्ेतोः क्र द्धा: कुपिताः सन्तः कदाविच्जौवितच्छिदः स्छुभ वेयुः । तस्मात्ते शोधमीयाः । 
अतप सश्ितेने तद्‌ योतयति । यदि ते मला अतप्धसखिताः स्यु रदेव तेषामन्योप- 
क्रतिभ्यः शौ पनाय उपक्रनौ ज्यायान्‌ । लङनपाचने तृपक्रममावे ॥ ९७ ॥ 


तदेष तच्च ति क्ञचा दोषा दतादि ग्न्धं ग्न्यक्तदुवाच,-- रोषा इति । दोषा वाता- 
दयो लडनपा वनेजिंताः सन्तः प्रहतं प्रापिताः कदाचित्‌ कञ्ि्रपि कालं कुप्यन्ति । 
ये पुनः संशोधने: शद्ाम्तषां न पुनरुष्टव उत्थानं भवति ॥ र्॥ 

यथति । कानलविद्‌ यो वैद्यः सोऽत: मेशौषनपृच्छे रसायनानि प्रयोजयेत्‌ । काल? 
न्दौ ईशवलशरौरा टार सात्मामलग्रक्नतौोनासुपनकच्णाथः । न हि कालमातरविद्र- 
सायनप्रयगं स्यग्विषापयितुं शक्तः । किभ्ूलानि रमावनानि १ सिद्धानि बहशो 
ृ्प्रतायानि ब्राह्मवािष्टारौनि । कथं यौजयेन्‌ इतरा, यथाक्रममिति । यथाक्रमः 
यथायागमितप्रनेन रसायनं वाजौकरणोतर स्मारयति । तवैष रसायनक्रमः। इरौ- 
तकौ मामलक सेन्धव नागरं वचामितप्रारभ्य यावदिल्थं मखु तकीशस्य रस।यनसुपाचरेत्‌ 1 
एतदु भवति । यद्यप्येवं वमनतिरेचनासख्यापनानुवासननाबने पञ्चभिरपि कर्मभिः 
संखत््वाधःसकलकायनम्तवाव्येव रसायनौयौ भूयः शरौगसेस्कारः करणोयरत्प्‌ वेक 
त्वात्‌ । अतयव संश॒द्वरद्धोऽयमभिति क्षता वि्रदन््यादौन्‌ विरेदनान्मकानुपटिश्नि। 
तधा वाजौकर्णऽष्याष्ट,-- “अथ ज्ि्धविश्द्नान। निकहान्‌ सानुवामनान्‌ । छततेलरस- 
चग शकराचीद्रसेगुतान्‌ । योगविद्‌ योजयेन्‌ पूवं शौ रम"सरसाशिनम्‌ । ततो वाढये- 
करान्‌ योगान्‌” इति । तथा यथायोगं यो यस्य युज्यते दातुभितप्रधः । यथेदं रसायनं 
वातप्रक्नने्वोग्यमिदं पिततप्रक्नेरिदं शछप्रक्तेरितप्रादि । तधाऽमुिन्‌ रशऽसुमिम्‌ 
कान वाऽसुमिन्‌ वयस्वसुभिन्‌ देहे रमायन॑ यीग्यमिदभ्िति यथाद्ंगाघः । णव इष्य- 
योगेऽपि योज्यम्‌ । अत्र च रसायनानि वातातपिकामि यीजयेन्‌ न कुटौ प्रावैश्रकानि । 
ख्यत धिकारत्वात्‌ तद्धिधानख ॥ २९ ॥ 

भषजेति ।. भेषजेन चषपिते नरे भोधनकर्िं ते सतपारारे भोज्ये हणं हितं ; क्रमात्र - 
सहसेव । कराह ? इतप्राङः--गाल्धादिनिः। किष्मृतेः ? शद्यानि च तानि 
“ौपनानि भेषज्यानि अौवधानि च ए्ठौपिष्यल्याद्रंकल्भेलादीनि तैः संयोगी भितरित- 





६०. अष्टद्गन्हदयम्‌ । { सेमालुतूषादनौयः 


द्यदोपनमेषज्य-संयोगाद्र चिपक्षिटैः । 
साभ्यङ्ोदर्नलान-निङूहस्े हवस्तिभिः ॥ २१ ॥ 
तथा स लभते शमं सर्वपावकपाटवम्‌ । 
धोवर्णेन्दरियवैमल्यं षतां टैचमायुषः ॥ ३२ ४ 

यै भूतविषवायुभ्नि-ल्षतमभङ्गगदिखन्धवाः । 
गागक्रोधभयाद्या्च ते स्य, रागन्तवो गदाः ॥ ३२ ॥ 
त्यागः प्रज्नापराधानामिन्द्रियोषशमः स्म,तिः। 
देण्कालाव्मवित्नानं सद्‌ ठत्तस्यामुवर्तनम्‌ ॥ २४ ॥ 





स्तद््मान्‌ दादौपन र षज्यसयोगाद चिपक्तौ ददतप्रभिलाषपाकानुन्पादयन्ति ये श्ाल्धा- 
दयसे रचिपत्निटराद्ार ह रणं षजन्तपिते पष्यम्‌ । किग्भृतराषहारः ? सखाभ्यकगै- 
तप्रादि। सष्ाभ्यङ्गगदिभिवत्तंत दरति साभाङ्गादिभ्जितपर्धः। रूषर्स्रलु- 
षासनम्‌ ॥ ३० | ३६९ ॥ 

एवं करने पुरुषः किं प्राद्रोतीत्ाह,-- तेति । तथा तेन प्रकारेण पूर्वै धनं 
लतो ठ हशं तती रसायनप्रयोग इयेवं रूपेण मेशोधनादिसेवो पुरुषः शम्य स्वाख्यं 
खभते। तथा र्वतादि। सवं च ते पावका स्वपावकासेषां पाटवं अक्ति 
लभते । ततर ““भौनाप्याग्र यवायव्याः पञ्चौमाणः सनाभसाः” इति । पश्च नद्ाभूताग्रयो 
धात्वग्रयः सप्त चयदश) जाटराद्मिरिति। धीवर्गेत्यादि । धौवच्थय)श्रदौन्द्रियाषां 
च॒ वेमच्य लभत । तथा षतां खीगमनसाम््यै लभत) तथा दैव्यमायुषो 
जीवितस्य यिक्पं लभते ॥ ३२॥ 

शरदुमा आगन्तुरोगान्‌ सृंपक्रनत्िदिश्ति;ः-य इति। भूतानि च विषं च 
वाव्रु्ाश्िभ सत च भङ्गाश्चति उन्दः। ते अ'दिवपाम।गन्तुकरागदहतूनं त एव, 
तमः मनवो यत्मसागन्तुकगदानां ्वराद्रीनः ते मू्तादिसम्भवा भआगन्तनी रोगा: स्युः। 
आगन्तु नुप्रभवत्वादागन्तवरी गदा उच्यन्त तवः । न कैवलततएव गदा रागशष्‌- 
-भवःदयाश्वागन्ततरा मदाः स्युः ॥ ३३ ॥ 

अधुना एषां चिकित्सां निर्दिकृति ;--त्राग इति । प्रज्ञाया अपराधा श्रमाध्या- 
श्वर्य।नि तरः तरागः; तयेन्दरियाणां चक्छेरादनामुपशनो रूपादि पिषयऽतिप्रहत्तानां 
समयमनम्‌ अभख्परे वा विषये प्रहत्तान। सयननम्‌ जन्नीनुपमेतयघः । तथा खछृतिर- 
तोत्तार्घानृस्मरणम्‌ । रैरतादि । तया रैश्णदौनां विज्ञानम्‌ । रश जाङ्गलादिः। 
` कलः णोतादिः। आ्राव्मा च वातप्रक्तयादिः | एषं विज्ञानमवबोधः। तधा च 
सत; ठत्त चरित सद्ुत्त तखानुवत्तनमनुःनन्‌ । निजानामागन्तूर्नां च विकाराणा- 
समृव्पस्ये रोगाखामनुत्पादनाय समासन सङेपण विवरेण तरागः प्र्नापराधाना- 
नित्यादि तदृत्तलागुवत्त ननिच्येवनन्तः प्रदगरितः सथ्वगुक्तः । - उन्पत्रानानितादि। च; 


च्चः ४] । अवस्थानम्‌ 1 । ४, 
अनुत्यस्वे समासेन विधिरेष प्रदशितः । 
निजामन्तुविक्ाराशासुन्यलानां च शान्तये ३५ ॥ 
जओोदोड्वं दोषथयं वसन्ते विशोधयन्‌ भोजमस्रकपसे । 

ष्वनात्यये वाधिकमाश् सम्बकाप्राप्रोति रोगादतुजान्र जातु १२६४ 
नित्वं हिताहारविष्ारसेवो समोशच्यकारो दिषयेष्वसक्छः 1 
दाता समः सत्यपरः खमावानाक्ोपसेवो च भदत्यरोगः ॥ २७ ॥ 


इत्यष्टाङ्ग दये सूजस्थामे चतुर्थोऽध्यायः २ ७ 





शि। न केवलं निजागन्तूनं रोगाकामनुन्पच्ये विधिरेष मेः, यावदुन्प्ाम। 
शतान] च शान्तये विविः प्रज्ञः ४ ३४-- ३.५ 

अश्च मन्‌] ध्योवनकालानाह ;--ोतोहवमिति।. ग्यैतशब्देन हेमन्तगिथिरा- 
श्यात्‌ इवपि गद्यते! तचीहमो जन्म यख दीषचयस्यासमै शौतीद्वो दीषचयः 4 
ल वसन्तं विग्रोधयद्निहरन्‌, च पजमभकाख्े व्घाकाले दोषचयं विश्येषयन्‌, सधा 
चाग्किं नात्र शरदि च भाश यधीक्रं कालपनुक्लङ्कयन्‌, समभ्यग्य्ावन्निविधमपि 
दौषचयं विशोवय्रू ¡जान्‌ रोगान्‌ न चातु कदाविन््ाप्ोत्रासादमति। वसन्ते 
विशाञ्यत्ियते वसन्तप्रारश्भरव चेते भाहि विशोवयत्िति बोध्यम्‌ । प्रतरवा्भयात्‌। 
तवाह्ि। ऋृदयषचचतखू दीपचयस्य विशोधनमक्रियमाणं रोगनौकं वुर्यात्‌ । 
घमन्यतु वारि कनितप्रच शरव्यन्तवनविनाे शरत्पदिमे भागे किष्रोधयेदिवि भोध्यम्‌ , 
सापिके हि दौषचय एकतुज एव) तस्मादि्रसं लत्वा साधाग्थे काचिंके मासिख 
पिभ उडिवृ यृक्कः ! पि च उग्रहेमन्त शि गिर कएलजो दोषचयो वसन्तं शोधयितव्यः । 
नच्छषद्‌ाश्रवुष्वे मादि वाशिको दीषचयो यदि विश्व्येव वदान भतितरां बहर 
ोषचवः स्यान्‌ कालस बहृत्वान्‌ । यौ प्रजमयकाखं इत व कालय हष्धेन व्प्रारनच- 
सा॥ एवति बोध्यम्‌ { वथा च शास्रकारो व्यति, वशे कार्धिंके चेवे मारि 
साधारग्र क्रमात्‌ । यौ प्रवरषाहिमचितान्वायूादौनाश्र निरन्‌” ५ ९९ । 


नितमितवि। नितं सदेव द्िवाहारबिहयरौ सेवते तच्छौलो मः स रवक्मलो 
गरः! तवा खमौक्यकारौ विदन्बविधायौ 1 इदं शलेदे सम्पद्यत वृदं च क~ 
सक्हन्पदते, एवे बुद्धा प्रभं करोत्यधभं वज वति । कथा विषयेषु श्दादिषु भसकोऽलो- 
कुरः । तथा दाता वामौ ताागवान्‌ + तधा समः सर्वषु मतेषु खनवि्तः । तथा 
सतापरोऽभितथवाक्‌ 4 तथा चमावान्‌ । य» शक्तोऽपि क्तापराधं दण्डेन नुङपेष्प न 
योजयति । तथाऽभकषागुपसेवत तच्छोलो वः स आप्तोपरवौ चारोगौ भवति । म केवलं 
पराक्रन विष्यनु्टायेन।रौवः सम्पद्यते बरवदापोपसेवौ चेति च शब्दाधः । ` येष चिकत्छ- 


पश्वमोऽध्यायः। 


श्रथाती द्रवद्रव्यविन्नानोयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
दति इ स््राइरात्रेयादयो महषयः ॥ १ ॥ 
जोवनं तर्पणं यं ज्ञादि बुचिप्रगोधनम्‌ । 








ममलं ्रानमव्याहतं सदा । जआाङ्गाः शिष्टाश्च विबुधां वाकममसं श्यम्‌” इताष्ठ- 
शंचणमिति । रुपजातिदं तम्‌ ( १) ॥ ३७ 7 


दति श्ौगाड्दत्तपुचरौमदर्द चविरवितायामाङ्गशदयरौ कायां 
सवाङ्सुन्दराश्यायां चतुर्थोऽव्याथः । 





अध द्रवदरन्यविच्ानौयकसायं सम्बन्धः । नियं हिताङारविङारसेवीलयक्षम्‌ । ती 
चाहारपिदारौ दिनचरं तु चच्ययोशदापि नियमितौ तघापि न भवत्लं हिताडितखण्प- 
विश्रानम्‌। एवं हि तचावादीत्‌ । “गुखभौतदि वाखप्र-खिग्ध 7सखमभृरांस्वजत्‌ ” । 
तेषा, “्यकास्छलवखस्हं संध क चौद्रवज्ञपु” । कतवा अनन्तरातोतेऽपि ्र्याये जगाद, 
अत्रपानं च विद़मेदौति। तदिवता वाक्येन मे तञृज्ञायते किं पुगस्तद्गुरभौतं कि 
लघु किं जिग्धाद्न किं शङ्गङ दममिति ; तख्यादाडारद्रवद्रव्यखङ्पमतःपरं प्रतन्यते ; 
तत्रापि पञ्चवर्म खभावल्वनाल्यव्गव्यलात््रामद्रवदरव्यविच्रानौय-खश्पं निर्देष्टु युमब्र- 
खाद्रवखभावत्वेन भूयस्तादितपरा,--भघेति । अधामेवायं खाभाविकौ गुणो यत्‌ 
द्रवत्वम्‌ । भरतो यानि कानिचिदद्रव्पाणि द्रव्याणि तानि सर्वाखि अन्यान्धव 
ओरदध्यादौनि तदे वद्रव्यब्टः सामान्ये न॒सच्धद्रवव्यक्तिपरि यद्धायैः ाखज्ृता 
प्रयुक्तः) द्रवाणि चतानि द्रव्याणि च द्रवद्रव्याख्ि तेमां विक्रानमवबोधसडे डितौ 
द्रव द्रव्यविज्नानौयोऽष्यायल' व्याद्याख्ामः प्रधयिष्यामः ॥ १॥ 

प्राधान्याश्च फमौयख प्रा युपदेशः । तथा वचाषाङ्गसग्रहेऽव्रपामप्रकरखेऽध्यगेर 1 
अन्रपाने तु सलिलमेव गं म्‌ । सवं रसयीनिलवान्सवं मूतसात्यराच्जो वनादियुशयोगाच् । 
तषावे वध्ये । “पानौयं प्राणिनं प्राणा विञ्रमेव च तन्मयम्‌* इतपरादि । तषा- 
चातैवायासंग््ेऽपि तदैव प्रागुपनौतं ये ्ठमुद कमाशरासनसन्भनक्तदनानामिति । बहइ- 
गुखत्वात्‌ चान्भरिचद्यजलख प्रागुपन्धासो युक्त गत्राइ,--जौवनमिति 1 गौवन- 


. ( १) अभे वलब्ये्वज्ञतप्रयवं छतादरं नितपरमुषायवन्ु । 
जितेन्द्रियं नानुतपन्ति रीगारत्कालयुक्त यदि नारि दैवम्‌ ॥ 
, कालोऽलुकूली विषया मगोक्रा धन्याः क्रियाः कमं सुखागुबन्धि 4 
„ खलं विधेयं विशदा च बुद्धिभवन्ति धौरख सदा सुखाय ॥ 
इतयषिकः पाठो हश्यते कचित्‌ । 


थः ५] खजस्थानम्‌ 1 ५३ । 
तन्बव्यक्षरसं षटं शोतं लघुष्धतोपमम्‌ 1 २ ॥ 
मङ्गाग्बु नमसो भ्रष्टं स्पष्टं त्वरकेन्दुमारतैः । 
हिताहितत्वे तश्रूयो देशकालावपेखते ॥ ३ ॥ 
येनाभिहटममलं शास्न्रं राजतख्थितम्‌ । 
अक्ि्मविवणे च तत्पेयं याङ्गभ॑न्धथा । 








जओोजोविहदिकरणभ्‌ । सौम्बधातुवधननितानेा । तपं कमद्वत्‌ । इदा दवाय ईडितं 
ज तु इदयसखं प्रियमिति हदानिति व्याख्येबम्‌ । एषं हि व्याख्यावमानेऽच्ञ इदानानि- 
सावा मध्यै तत्पाढठं मुनिमेवाकरिष्यत्‌ 4 यब्यात्किखिदरव्यं कलचिन्मिवं भूवति न 
खवे सवं ख, तथ्ाद्. दया हितं इदमिति बोध्यम्‌ । तथा दि चाङ्कादकरम्‌ । 
लधा बुद्ध : प्रयोधनम्‌ । खावग्ञाता यस्य शेसुषी सा तश्च स्फुटप्रतिभासा तद्योगाह- 
वतोताैः । तनु खच्छम्‌ । अव्यक्तरसमनभिव्यक्तष डसमिताथेः । खशनिव्याखाद- 
शृष्ठम्‌ । सन्ति हि भूरिरसशकं राकाघचु णोवटकादौनि अष्यकरसानि न तु कातं- 
च्छान तानौनदरयप्रसादप्रौतिकराणि। तथा अनुरसबाडर्धात्‌ पृधमपि द्रभ्याण्य 
अवामसकादौन््यक्षरसानि न तु पुनस्तानि ता मनः परोख्यन्वि । पानौय. 
याव्यक्षर सस्वाप्या शरयवशात्‌ कषायत्वसादुत्वादि भवन्येव । तथा वाशाङ्कसेयरेऽपठत्‌ । 
“खेने कषायं ततूखादु छश तिक्तं च पाण्डुरम्‌” इतादि। शष्टं एडमितिन 
च्ाष्येयम्‌ । तथा च मुनिः । शौतं पचि श्वं खषटं विमं लघु षड्गु्म्‌ । प्रकत 
दिष्यसुद कमिति । श्रव हि खटविमलयोद यीरपादानि पीनरकतं खात्‌ । तस्नु 
अष्टोऽत् मनः प्रौषना्धः । तथा शौतं वोर स्येन च । तथा खपु सपुमुखयुक्तम्‌ । 
तथा ्रखतोपमम्‌ । बधा किखाख्तं चिदीषघ्रत्वघातुसाम्य्कक्वविषातिं जित्वादि- 
गु देर शेतेरयुक्तं तचे तच्लमपौत्वर्धः । तथा चीक्त' सेयह । “सूर्ययोदठचप्रयुकषतवाज्ञघु 
वातकफापहम्‌ । रताजौ वनसीम्यल्वैः पिथरक्तविषार्भिजित्‌? इति । तषा नभसी 
अटमनरिचात्यतितमावं वखादिग्टद्धीतं गाङ्गं जलनौदग्युखं भवति । तुः पनरधं । 
रविचद््रानिलः स्पृष्टं सम्बद्ध सत्‌ पुनः पण्यापष्यत्वं टशकालावपेखलै । रशो विषमः 
षावमाश्रय इति प्थायाः । तच किमन्‌ पदे जाद्भलै वा तत्पतितं तधा किमसित- 
जतादन्यतमे वेति रेशानुवचतं नम्‌ । तथा भौते किं वा उण्येऽधवा वर्षाय पतित- 
निति कालानुवक्षनम्‌ । रविचन्द्रानिसैरिति खमख्लनिर्देशो वदा समदौरतः खट न तु 
ग्यलेलदा डिताडितल्वे डेशाद्यपेदत इति दोतयति । सदी वद््रादिग्टहधौतस् जल 
तु ज सव रतैर्योगः सम्थवतौति तत्प्राण हितमेव ॥ २।९ ४ 

मनु आआकाशात्पततस्त्वचणखमन्तरेख गाङ्कमिदसिति न श्रायत दता । यैनेति । 
यनान्ब्‌ नाऽभि्टमाभिसुष्यतः सिक्तं शाल्धत्रं राजतख्थितमङ्धित्रमद्केदयुतमविव्ं 
च भवति तद्गाङ्क जलं पेयम्‌ । पेयमिलुपलखयी्ंम्‌, ञानावगा इयीरपि तत्पध्यमेव । 
रजतख ख्यस्य विकारो राजतम्‌ । प्राखिद्जतादिभ्योञ्‌ । चअन्यषा सासुद्रभिति + 


५४ अष्टाङ्गहृदयम्‌ । [ द्रबद्रन्यविश्वानोष 
साजुद्रं तत्र पातव्यं मासादाण्वयुजादिना ॥ 8 # 
रिन्द्रमम्ब. सुपाक्रमवियन्रं खटा पिबेत्‌! 
लदभावे च मूयिष्ठमान्तरोक्लानुकारि यत्‌ । 
शचिप्रष्यसितण्वेते देगेऽकपकनमाहतम्‌ ॥ ५७ 
न पिषैत्यषश्येवाल-खण्प्णकिल स्तुतम्‌ } 
सूर्येन्दुपक्नादृष्ट-मभिद्टं घनं गुर । 








सामुद्धनिति ) पएतद्मक्ष्वियययेष्ठ चंगाऽस््‌ ना सिक्त आाल्यश्र विव मलिनं 
सत्र भवेन्‌ लव्सासुद्रं तच्च न पातव्यम्‌ ¦ अवापि एाननिषैध उपलकणर्थः । कछानाव- 
गाहावपि नेन न कार्यौ ) समुद्रस्य चआरान्वयत्वात्‌ क्रदनादियोगः) ननु सामुद्र- 
भितपगुक्षम्‌ । यतः समुद्रश््दस्य धं मादिपाठात्‌ धमादिभग्ष ति जक भवितन्क 
निति केचिन्‌ । मेवम्‌। घूमादिभ्पर् तपव्रैव गश पड्कते समुद्राच्रावि मनुष्यं च 
इज्‌ । सामुद्विकौ नौः सामुद्रिको मनुश्व- ) अन्धक लखेव, सामुद्रं जल्लभिति 3 
त्मा्या यनबेत्‌ } एवं सामुद्रो मणिरित्ादयो कठाः; अथ किं सदेवेतन्र 
भाव्य ? नेताह, मासादितादि । आश्धयुजमन्तरेदैतद्च फातत्यम्‌ ; आाश्रयुजे तु 
मासि कालस्कमभाव्यात्‌ पव्यतरेवेति मावः \ मुगुतस्दधीौते ) माद्माश्ववुं मास्ति 
भ्रायो वति माधवः) तदुपाददोलेतादि ४४१ 

रन््रभितयादि \ रेन्द्रमानसकं जलं गाङ्गः मुपात्रस्धं भोभने भावने रजतादीौ 
द्धितमविपत्रम टूषितमविनष्टं पिबे । न मलिनाश्विञ्ुमुप सितपावद्यम्‌ \ तदभावे 
तसखन्द्रस्यामावे भूयिष्ट बाह श्येनानदरौच्छीन्द्रं जलं यदनृकरोति खच्छादिगुयः सदश 
तन्‌ पिवेत्‌) तर्देवाह,-शचोतादि ) श्विश्वासौ पूर्ववसित् तश्च वन्‌ देशे यच्छलं 
शितम्‌ + तथा अकपवनाभामाहतमाएसमन्वात्‌ क्रानतमौडटक्माम्तरी वानुकारि 
स्यादिति भावः ॥५॥ ५ 

इदान यादृशं जलं न पेयं तष्ट्थयति न पिबेदिति) यङः कर्दमः । गेवाल. 
वालम्‌ । दरे खडः , पथं पवम्‌ ¦ आविलं च आस्तुतंः च श्राविखासृतं पङ्ादि- 
भिरबिलासुतं पड्व्याि्,सतुतम्‌ । यथासम्वमथ सम्बन्धः । तेन ॒पड्धेना विलं 
कलु शेवलादिभिरास्तुतं संच्छादितमिति बोभ्यम्‌ । तथा सूर्यन्दुपवने र टमनासे वितं 
म॒पिक्रेत्‌ । तथा अभिदरष्टं तत्‌कालपतितान्यपपनिगरोभरतं कालान्तरावियान्तम्‌ ॥ 
खरनादं चैवसुक्तम्‌ + “वारिकः तद्व भ्ूमि्यमदितं जलम्‌ । ््‌ टं विरावं (१) 
तच्च व प्रसन्रमदधतोपमम्‌” इति । दधा घनमखश्छछम्‌ । तथा जु तधा एनिलं फेनवत्‌ । 
तंरा जन्तुनत्‌ कगेटथुक्तम्‌ । तथा तक्ठमुष्णम्‌ । तषा अतिरेतप्रतो अतिजाख्यादन्त- 








(१९) दिरावभिति पाठानरम्‌ । 


अः ५] सू्रस्थानम्‌ । ॥ ३ 


फेनिन्तं जन्तुमत्तं टन्तग्राद्यतिरैत्यतः ॥ ई ॥ 
अनार्तवं च यदिव्यमार्तवं प्रथमं च यत्‌ । 
लूतादितन्तुविणमुच-विषसंश्चेषदूषितम्‌ ॥ ॐ ॥ 
पञ्चिमोदधिगाः शौघ्रवहा याश्चामलोदकाः । 

पव्याः समासान्ता नद्यो विपरोतास्त्वतोऽन्यथा ॥ ८ ॥ 
उपलास्फालनात्तेप-विचछेटैः खेदितोदकाः । 


याहि दन्तान्‌ ग्रष्हाति काव्याचमान्‌ करौति तच्छीलम्‌ । न पिबेदिति प्रतिपदं 
योज्यम्‌ । इतयं प्रौ मूभिख्यतोयस्य निपेव्रः ॥ ६ ॥ 

पुना अन्परित्ं यन्न पयं तद्धाहः--यदिन्य जनलमार्तेवं म भवति त्च न पित्रत्‌ । 
जनु मञ्तितर ट्यः जननात्तवम्‌ ! कालस्य ऋ ृखुपचान्‌ ; कतौ च भवमात्तवम्‌ । 
एषे च न किचिदसःत्तते सम्भवति) च्यत) अमत्तवं न पित्र्‌ । भर्घादार्चवं 
पिपरदधि्यक्तं भवति। तदच मंमान्योक्तावपि विर्गिष्टी दिव्यस् जलस्थ ङतुबोध्यो 
वर्षाज्यी वभिन्‌ कां दिव्य जलजं पेयत्वेनाभानन्ञायते । यथा वर्षासु दिव्यनादेे- 
ताद । अन्यत्तु मवं त्वनात्तवत्वात्‌ न पेयम्‌ । अव च वर्षाण्य नतुश्वातुमानि- 
काऽ{भप्रलः। अनलरबराश्रयृत्र नानि दिव्य जनं पेचतेमानुज्ञञ्ं । अन्यया शयनात्तव- 
त्वान्‌ तदधरेयनेव स्यान्‌ । आभेवं प्रथम च यन्‌, न केव्रनसनात्तवं न पिवेत्‌ यावदार्चव- 
मपि प्रत्न पि । कृती हतोर्नि्रादहः-लुतादीतादि। लुता आदिर्यषांने 
ल्‌तादयः चुद्रजन्तवः प्राणिविशेानेषां तन्तुविस्मरतविप्रागि ; तन्तु सूचाकारविशेषो 
नालेतान्पं ; तषां नुतादितन्तुबिग्म्‌ चयिषाणां सेद्धषः सम्यकंलेन दूषितं यतसतस्- 
दासवमपि न पेयम्‌ । केचिक्छवं व्यास्यानयति । चातव प्रयसः च यत्तन्‌ न पेयं 
लृलादितन्व।दिद्रषितं च न पेयभिति। संग्रहे चाध्यगौ। “शवनवस््रपरिसव्रैः 
चुद्रजन्वसिरक्तणम्‌ । व्यापन्नस्यास्यर तपनमग्मयकायमपि्डकैः ॥ पर्णीं मूल्रिसयन्यि- 
सुक्ताकतकङवनः। वज्वगीभेटकाभ्यां वा कारयेन्‌ तत्‌ प्रसादनम्‌ १ पाटलाकरवौ- 
रादिकृमममन्धनाशनम्‌” इति ॥ ७ ॥ 

ददानः नदोनिरुपयन्राड,-पथिमेति । नयः समासान्‌ संपत: पव्या हिताः 
का दताह,--याः पर्थिमसुदधिं समुद्रं गच्छन्तौति पश्चिमीदविगाः। अन्यभोऽपि 
दृग्यरत इति ड: । तथा शओोघ्रवह्ाः वेगवतः ¦ तथा अमलीद्‌का निम समलिलाः । 
ण्वं वरिविर्ेषणतिशिदाः पथ्याः । अतीऽन्यया पुनरन्यथा विपरीतलक्षणाा विपरयेता 
भअपय्याः ॥ ८॥ 

उपति । हिमवां श्र मनय हिमवन्मलयी ताभासुङ्खताः स्नाता; पथ्याः । 
रिं सवां एव ?. नेत्ाङ,-पनेतप्रादि । उपलष्नामास्फालममुपलास्फालमं, तेनापः त 
नोभन्तन विच्छेदा कश्रषा उपलास्फालनाचेपविच्छेदालेः खेदितं जात्षीभसुदकं यासा 
¢ ताः खेदितोदका या हिमवन्मलयीद्भतास्ता एव पथ्याः । याखेवन्भूता न भवनि ता 


€ अट्टाङ्गद्रदटयम्‌ । 1] द्रबद्रब्यविन्नानौबः 


हिमव्भलयोद्ूताः पथ्यास्ता एव च स्थिराः । 
कमिन्लोपदद्तकग्ड शिरोरोगान्‌ प्रङुव्यैते ॥ < ॥ 
प्रा्ाऽऽवन्हयापरान्तोल्या दुर्नामानि महेन्द्रजाः । 
उदरद्नोपदातद्कान्‌ स्यविश्व्यो्ञवाः पुनः ॥ १० ॥ 
कष्ठपाण्डुशिरोरोगान्‌ दोषन्नाः पारियावजाः । 
बलपौरुषकारिष्यः सागराग्भस्तिदोषङत्‌ ॥ ११ ॥ 
विद्याल्कूषतङागाटोन्‌ जाङ्गलानृ पमैलतः ॥ १२ ॥ 
नाम्बु पेयमशक्या वा स्वल्यमल्याग्निगुल्पिभिः । 
पाण्डूदरातिसारार्णेग्रहणोदटोषशोयिभिः । 


श्रपव्या; । श्रा इति । ता एवावडन्यः सता; क्तम्यादीन्‌ कुर्वने । दश्च कश्डश्च 
शिरश्च तेषां रोगाः । लमयश्च श्रौपष्टं च इत्कण्ठगिरोरोगाध ति दन्दः । मुनिरपि 
हिमवत्‌ प्रभवा्नां पथ्य्वमाह । कण्णातर यसुश्रुती लपथ्यत्वमाहतु; । अतएवायं ग्रन्थकारो 
युथा मतष्टयमपि मङ्गिरमाणो विशेषणम्‌ पन्यस्तवान्‌ उपलास्फालना चपिच्छदेः खेदि- 
तोदका इति 1 तेन या एवंविधा न भर्वान्तितान पथ्या दइति॥ < ॥ 

प्राच्येति । प्राच्यादिजा नद्या दुनौमान्यर्भःसि कुष ते । प्रान्यः सौदा; । आावन्तयो 
मालवाः । अपरान्ताः कौड्णाः । मन्द्रा नय उदेर्य्दीन्‌ कुवते। सच्यविग्य- 
पवं तोव्या्र पुनः कुष्टादौन्‌ कुव ते । पारिया जाता दोषन श्नन्पि ॥ १०।११॥ 

विद्यादिति । भादिशन्टनम संग्रहाक्ता ग्टश्यन्तं । यथा, कौपसारसताडाग- 
चीष्डयप्रास्लवणौहविदम्‌ । वापौ नदौ तौवमिति तत्पुनः खृतल्वा॥ कौपं खादः 
विदीषघ्रं लब पथ्यं च सर्षंदा। चारं तु कफ़व। तत्रं दापनं पिनलन्परू ॥ कपायवडल 
शे ्रपित्तघ्तं वातल तत्‌ । दश्वान्नं सारसं बस्य कपायसघुर नप्र ॥ भौर्िद खाद्‌ 
पित्तघ्नं दौपनं गु किम । सक्च(रं कटु वाप्यभ्ब्‌, पित्तघ्रं कफभ्रातजित्‌ ॥ लचुन्पदोषं 
सुखादु नववापोष्वंवार्धिं कम्‌ । भनभिखखन्दि नादेयं कटुके कफपित्तन्नत्‌ । विशद वातल 
कच्चमनवख्ितलाघवम्‌” ॥ सुशुते चप। लच्यनूकफरत्‌ । यषा,--" भब्द तृखातसमसुद्धत- 
निन्द्रनौलसमधभम्‌ । विमलं मधरासखःय गीप जल्यसुदाद्रतम्‌ ॥ नद्याः श्ैलवराष्ापि 
`खंतमेकान्तसंश्ितम्‌ ! कुभुदाग्भौ गसंव्ध्यः वारि मारसमृच्यते ॥ प्रररून्‌निभागस्थं 
ने कमवव्सरीषितम्‌ । काषाय तध रासद ताडागं सलिन्तं ख्यतम्‌ ॥ खयं ४} गश्ए्लिश्वसे 
मौलोत्पलनिभं जलम्‌ । लनादितागरद्छमः इुरुथौग्डयमुष्यते ॥ = गलसाुनसुद्भत स्थरं 
वातदिमातपैः । लव शौतामसं खदु तं भाखवणं ललम्‌ ॥ विदाथ भूनिमुभूत 
संहृता धारया सत्‌ । यन्जसं उ दितव्य सदौह्ट्ं खादुभौतलम्‌ ॥ पापादरिटका- , 
भिव बद्धा खाब्या तु क्रूपवत्‌ । बाप वा स्वलु विश्या क्षतसोपानपडक्तिका ॥ नद्या 
अलप्रपूतायां गोतेदकनग्िप्रभम्‌ । नछत्तभूमिभाभच्थं जल नादेयमूच्यत “इति ॥ -पौषादि- , 


भः ५] संस्थानम्‌ । + ॐ) 
ऋते शरत्रिदाघाभ्यां पिबेत्‌ स्वस्थोऽपि चाल्यः ॥ १२ ॥ 
समस्थूलकशा भक्त-मध्यान्तप्रथमाम्बुपाः ॥ १४ ॥ 
शेतं मदात्ययग्लानि-मृर्व्शच्छरदिंखरमभ्चमान्‌ । 


दष्णोमदापित्तास्र-विषाख्छम्बु नियच्छति ॥ १५ ॥ 
दौपनं पाचनं रुच्यं # लघष्णं बस्तिशोधनम्‌ । 








(3 


दितपैषिष्टं विशेषेण क्रमाज्तलम्‌ । सरस्तङागयोः कूपचुर्डोः प्रसवणौषठिदीः ॥ 
कून्द्रयोः कूपचस्डमोः सवे पर्य ततः परम्‌” । तदेतान्‌ दपादीन्‌ जाज्गलान्‌ पञैलान्‌ 
समायितर जातान्‌ विद्यात्‌, जाङ्गलादिदेभजान्‌ यथायोगं लघृन्‌ गु ख जानौया- 
रितः । तव जाङ्खदेथे कूपादौनां सप्तानां बद्ङ्कस-न्धाभावाङ्खघुतं वेदम्‌ । 
अनपेत वद्धद कसम्बन्धादगुरूत्ं वेदम्‌ । शन्तं नू कान्प्रतया लघतर त्वं वेद्यम्‌ । तषा 
च सद्र, --“शन्वान्‌ पमह्प्रा्णां सामोप्यादगुरनाघवम्‌” इति ॥ १९॥ 

द्टानौ केपाचिन्ललपाननिधेधमाद,-- नान्‌. पेयमिति । अल्पाऽग्न्यादिभिरण्ब्‌, 
न पेयम्‌ । सव्यरध॑षां जलपाननिषेवप्रतपरवा -0शङ्मान इदमाई,--भशतया व1 
पिपामामसहिष्जिरतप्रल्यं खन्पं पेयम्‌ । यावनृमावेण प्रत्रवायथी न भवति तावदेव 
पेवमितयैः । अन्पाग्मयश्च गुद्िनश्च ति दन्दः । पाण्डादीनां षश्च दन्दः, तती मलर्घमि 
इनिः । शरत्रिद्ाघाभ्रामन्तरय स्वरयो ऽप्य ४: पिवेत्‌ किं पनरान्‌रः। सयद्े त्वेव 
सुवाच,--“.कामनन्यमथक्तौ तु पेयश्ठीववसस्कवम्‌ । पाषाण्ख्प्रमद्रमजाततापएाके- 
तापितम्‌ । पानीयसुन्णं थौतं वा चिदोपध्नं ठेडतिं जित्‌” इति ॥ १३ ॥ 

समेति । स्माथ स्थला कष्टा खभस्युलकललशाः) र्प्यं च मन्त प्र्मख 
मध्यान्तप्रयमाः । भक्तख मध्यान्मभरणना सक्तभः्५्ान्तप्रथमाः । तपु कालषु येऽम्व्‌, पिबभ्मि 
त भक्तमष्यातप्रथमाम््‌पाः, यथाक्रम समाः स्युनाः कणाद मवन्तीत्धः। भक्त 
मध्येऽम्ब्‌, पतं धातुसाम्यं समानतां कराति। भक्रन्तं तु पौतनामाशये कफठद्धि 
विदधत्‌ ्यील्यमाधत्तं । भक्तात्तौ च पोतं निरिन्धनमा्र तेजःगनिपच्तयावश्मवसा- 
दयति । मन्दोऽभमिश्च सम्यगास्ागं पक्तंजश्क्तो भवति । श्राद्धारस्छच सम्यगपाकाच् 
तथा पषिरिवि क्लशतवे द्रःक्ः। तया च सग्रह,--""भत्तस्थादौी जलं पौतमग्मिसादं 
कणाङ्गताम्‌ । भन्तं करोति ग्णुललमूयं मामाश्यात. कफम्‌ । मध्यं मध्याङ्ग्ता 
छाग्यं धातूनां जरस सुखम्‌” ॥ १४॥ 

शतमिति । ण्योतमन्यु, मदावययादीन्‌ नियच्छति परा करति । मदात्ययो मद्यीत्यी 
रोगः 1 ग्लानिः "न्तिः । मूच्छ मीः । दुदिवनिः । यमः खेदः । भमोऽनवद्धितिः 
तथा ठ.मह्दौनि नियरदति । पतरं गुणमव्यालं कचित्‌ स्प्यः, । त्‌ वदोक्तं संग्रह “अन- 


उद्धितरोषाय व्या दतौणवलस्य च । नास्सममप्य . ` तपसम्‌" ५१५ ५ 
अपुन। छ णस्य गुप्ानादू--दौोपननिनि ! , ": य-स, भवति । 


* कष्छमिति वा पाठः। 


क्ट अष्टा हदयम्‌ । [ द्रवद्रन्यवि च्वामौयः 


हिकाष्यानानिलश्चेष्म-सव्यः शद्धे नवज्वरे । 
कासामपोनसश्वास-पा््वरुक्तु च शस्यते ॥ १६ ॥ 
अनभिष्यन्दि लघु च. तोयं कथितशोतलम्‌ । 
संसर्गे पित्तकफयोः सत्रिपाते च पूजितम्‌ । 


बस्िशब्देन तातृख्यान्मूव गद्ये । तेन मूचशोधनमिव्यवार्घो बोध्यः । हिक्ताश्मानादिषु 
च शस्यते! कासञ्च भामश्च पौनसद्च श्वासश्च पाश्वरुक्‌ च तासु च शस्यते । भामोऽपक्र 
आदार इत्यथः । केचिक्वामपौनस इति पौ नसविशेषणमामशब्दमाहइः । तेरनौयं 
खष्याम्ब्‌, नोक स्यात्‌ । अजौ चालक दिरूपे जलमुष्यभिष्यत एव ॥ १९ ॥ 
अधना क्रथितशीतलं निरि दिच्चराद्+--अनभिष्वन्दौ ति । अनभिष्यन्दि न दघ मकारि। 
लवुगुणयो गोऽम्भ धोऽस्त्येव, पुनल घुन कथनसयिसस्कारव शाज्ञघतगत्वप्रतिपत्यथेम्‌ । अवा 
आधारवशादक्रधितमम्मी लधुपि यद्यु सम्पन्न तदपि क्रषितभौतलै लघु भवति । 
शौतनलत्वादभिष्यन्दिव्वं यत्तोयस्ध प्राप्तं ततृक्रथितशौतलल्वं चाख निषिद्धम्‌ । मदात्ययादि- 
इन्तुत्वं तु यच्छौतलल्सामान्यात्तदस्यास्यव, न कंनाचि्निेदध, सम्भाग्यते । पित्तयुक् 
दत्य कवचनमविवचितम्‌ । तन वातपित्ते पित्ते रणि सद्रिपाते च यक पित्तयोगो 
हश्यते पित्ताधिकलतवं तत्रैव क्रथितशौतलं हितम्‌ । संग्रोक्तं च क्तथनलचणं सङ्क पाभि- 
प्रायेण नक्तम्‌ । यय।--“सोणपादविभागाद् रैशतुगु लाघवात्‌ । कथितं फेन~ 
रङ्तिमवेगननलं दितम्‌” इति । भअस्यायेः स्पिष्यव्य त्पत्ये दश्यते । धन्वसाघारणानुदेपु 
देशपु क्रमशः चपितचतुर्भागविभागा् सलिलमविग्रयेन्‌ । जाद्गन्लो हि रेशोऽनिलानलाम्यां 
भूविष्टमधिहितैस्तेनाच तायं लाचवादाश्च विद्धिः प्राप्रीति। आानपस्तु भूमिसौमगु्- 
बहस्वस्तव गु रुत्वादिगुणयोगा्खिरेण विण्द्धिमश्रुते । एवं साधारणो देशिन्यः । तषा 
ऋतुष्वपि यथायोगनयमैव क्रमौ बोध्यः । सुशुतेनौक्रम्‌,--“यत्‌क्ताच्यमानं निर्वेगं निष्फेनं 
निन लं लव । चतुभोगावभिट तु तत्तायं कफरीगलुन्‌ । तत्पादोनं पित्तघ्रं हौनमद्धन 
वातनु]्‌“ इति सं यद्ाक्तभेव गन्यभिम केविदवापि पठन्ति। यथा,+--"पानीग्रेन तु 
पानायं पनौयैऽ्प्रदेश्ञं । भजौ कथितं चाभे पक्त जौणेऽपि नेतरत्‌ । शते 
वियिरयं तपे त्वज शिशिरं व्यजेत्‌ । अतियीगेण सलिलं ढष्यतोऽपि प्रयोजितम्‌ । 
भरयाति सचे मपित्तलवं व्वरितख विशेषतः” इति । अन्यप्रदेशजे पानोये अजं पानौयं 
जलं न पानोयं न पेयम्‌ । एतदुक्तं भवति ¦ पानौये पौते तज्नरणान्त यावत्‌ 
विजातौयं जलं न पेयमिति । अन्यप्रदैश्जे दति कोऽथः ? कौप पौते ताडागं न 
पेयम्‌, ताड पौते कौपं न पेयम्‌, एवं सखव च चिन्तयम्‌ । तधा भामे अपक्त जके 
अनी) शे कथितं च जलं न पेयम्‌ } प्र कथिते पौते जौेऽपि नेतरत्‌ नामं जलम्‌ । 
यावत्र भुङक्ते तावत्‌ सजातौयमपि न पेयमिव्य्ः । शौते विधिरयम्‌ । कथितशौते 
एतदिधानमिव्धेः । तुरवधारणे । त्ऽजोें एव शिशिरं त्यजेत्‌ । जे तु शते 
` पि्रदिव्यधेः । ` अतियीगेना7तिवा ल्येन ठब्यतसुष्णावतोऽपि प्रयीजिपिसुपदुक्त सर्वस्यापि 
मरस्य ्पित्ततां याति; ज्वरितख विशेषतः ; यत भामेन ग्नौ वदिष्कुते ज्वरस्थीत्यत्ति; । 


यः ५] सेजखानम्‌ 1 । + 


पि्तयुक्षे हितं दोषे व्युषितं तचिदोषक्तत्‌ †* ॥ १७ ॥ 
नारिकेलोदकं जग्धं स्वादु हष्यं हिरम लघु । ` 
ढणष्णापिन्तानिलरं दोपर्मं बस्तिशोधनम्‌ ॥ १८ ॥ 

वर्षासु दिष्यनादेये परं तोये वरावरे ॥१८॥ इति तोयवर्मः ! 
खादुपाकरसं ज्िग्धमोजस्य' धातुवचैनम्‌ । 

वातपित्तहरं ह्यं श्रेमलं गुर शोतलम्‌ ॥ २० ॥ 


आमस्य च पानौयं वद्धकमिति) सङ्क पतया अल्पयीगित्वा् अवश्यायादिगुणा 
ग्रयक्लवा नीक्ताः। वात्र शिष्यदिताय ब्रूमः । “डचसनुरवश्यायः शौती वावाख- 
कोपनः । पानढठख्दा हपिलासरकुद्टौगसम्प्रमेषजिन्‌ ॥ यौषे त॒ सर्वजन्त्‌ मां स्यर््नादपि 
शस्यते । पर्चिन्धम्ब्‌, च पित्र कफलदिरसं गुम ॥ हिमः त॒ शौतलं कचं दाशशं 
सृच्छमेव च । कफं न सन्दषयति न पित्त न च माएतम्‌ ॥ तथाश्मवषे प्रलये डिभाद- 
श्पान्तरं गुखः । नराचराणामहितं तुषारं त्वप्रिनाशनम्‌ ॥ बकेरं लघु सक्षारं च धरं 
वङ्िदौपनम्‌ । कैदारं मधुरं प्रोक्तं विपाके गुर दोषलम्‌ ॥ तहत्पा्लसुदिष्टं विपाक 
दीषलं तृ तन्‌ । अनकदोषमानुपं वाव्येभिष्यन्दि गहं तम्‌ ॥ रएभिदेत्विरसंयुक्ं निरवदां 
तु जाङ्ग्नम्‌ । पाके विदाहि ठच्ाघ्नं प्रणतं प्रीतिव्ङनम्‌॥ दीपनं खादु शौतं थ. 
तोयं साधारणं लघ । ष्वन्दरकान्तमवं रच्ोविषपिचञ्वरापम्‌ ) रवाकरसमुत्यं च 
सवदीषकरं मतम्‌” इति ॥ १७ ॥ 
नारिकैलेति । मारिकेलान्तःण्थितसुदकं जिग्धं खादु हव्यं हिम च भवति । एवश्भू- 
तमपि प्रभावाक्णष भवति । तथा दणणादिषरं दौपनं मूवोधमं च भवति । गदान 
युश्याग्रासंग्रहं निदिशति,--परषाखिति। प्राहष्यान्तरिचं जलं परमल्यन्तं पथ्यम्‌ ; 
मदौसम्भवं त्वपच्य्मिति तीयवगैः ॥ १८। १८ ॥ 
परिशेषैभ्यौ वर्गेभ्यः प्राग्जहजनोपयोगितयोपकारित्वेनाजन््मसात्म रन प्राधान्यात्‌, 
पयःमेन्नासामान्यान्‌ पयस इव जौवनादिगुणयोगाञ्च तीयवर्गादनु श्तौरवगैः प्रक्रम्थते + 
तवापि दध्यादीनां मूलकारणतवान्‌ चौरस्य प्रागुपादानम्‌ । तया जौैवनौयानां 
रसाय्नानानच्वायेषरत्वा्‌ । तथाचााद्गसंय्े,-“ चौरं जौवगौयानाम्‌,„ ^चौरटता- 
भ्याभो रसायनानाम्‌” त्यादि । खादिति । ण्यः कौर प्रायः खादुपाकरसादियुक्र 
भवति । पाकञच रसश्च पाकरसौ । खाद्‌ पाकरमौ यख तदैवम्‌ । भोजसे हित- 
मीजखम्‌। धातून्‌ बद्धं यति धातुषद्धं नम्‌ । इन्यं शक्रकरमतिशयेनेति बोध्यम्‌ । 
क 
† पानौयं प्र खिन, प्राणाः पिरमेव च तन््रयम्‌ । 

अलोऽत्यन्तनिषैषेन म क्विन्‌ वारि वाते ॥ 

आस्यशोषाङ्गखादाद्या सलवा तदलाभतः । 

गडि तेयाद्‌ विना इत्ति; खष्यखय ब्याधितख् वा ॥ इत्यधिकः षाठः ४ ` 





| अष्टाहदयम्‌ । [ द्रबदरव्यविन्चागौयः 
` भ्रायः पयोऽ गव्यं तु जोवनोयं रसायनम्‌ । 
सतलोणहितं भेध्यं वस्थं स्तन्धकारं सरम्‌ ॥ २१ ॥ 
अमशभ्वममदालच्छो-श्वासकासातिटट्द्धधः । 





धातुवद्ध मत्वारैव शक्रकर्वमाधस्छं सिद्ध : प्राबोयडष्यात्‌ कदाचित्‌ चौरं भेव मवति । 
तथा चीद्टौ-खौरमौषट्‌ खोषलंवशं पठ्यते । अजाचोरख्च लघ । अाविकमुष्मिकशपमुष्खं 
खाक्ललवणखेति । तस्मात्‌ प्रायोयडकं हतम्‌ । खादुधाकरखत्वारव चौर खिग्धहष्या- 
दयौ गुणा लब्धा एव किं पुनरेते दि रिति कचित्‌ । ताभ्‌ ब्रूम । मधुररसादिकषम्योऽपरे 
ज्िग्धटष्यादयो गुष्वा बइतराः चौरस्य विदान्त इति श्वापनायैते जिग्धादयो गुष्ठाः 
पनश्डिष्टाः। महाभूतानां डि तयोगादि विशेषात्‌ कदाचिद्रससहवरिता एव गुषा 
दव्यमभिनिविशन्ते ये रसं समाधाय वत्तं न्ते । यथा मधुरे जायुष्ादिगु्णाः । अण ६ 
श्िदौपिक्लदादयः। केचिच रसमनपेच्यैव द्रव्यं निविशन्तं। यथा मधुररसद्रव्यं 
मकुषटवण्डुलौोयादौ शादय गुणाः । तथाहि क्िग्धादौनां तवोपस्न्भः प्रातो मधर- 
रसाश्चि्टत्वान्‌ । तस्यान्‌ मकृ्टाटद्रव्य मधुररससंहटचरोकन गुखौघेन सेयुक्षं वकु 
यक्षन्‌ । अन्यथा तु तं षड्ुमगुणखकपवग्यनमनथेकभेव श्यात्‌। तस्मादयमभ्र विषय- 
विभागौ ज्ञयः। केविद्गुणा रससष्वरिता द्रव्य निवसन्ति । यद्वशे दव्य 
रसगुथाननुवत्तते दृंटशखख विशेषमुददिश्य तन्ह्णहिमं धरादिरसानां लिग्धादिगुषा 
वर्किता वेदाः । केचिन रसनिरपेचा एव द्रव्यं निव सन्ति । अतएव तदन्य रसगुष्वा- 
च्नागुवत्तते । अद्धिस्तु विषये रसगुष्वणामं नोक्षमेव वेदम्‌ । तसात्‌ चौरस्य जिग्धादि- 
योगान्‌ खदुपाकरसत्वे सत्यपि च्िग्धादिगुवण्छनम्‌ । एवश्चोभयथा चौरस्य सिग्धादि- 
गुखयोगादयिकाः च्िग्धाटयी ये गुणास्ेऽस्य सन्तौत्यव गच्छ । अयमेव च व्यव डारीऽन्य- 
चष्येवंविधे शश्यादौ द्रव्यं विन्न यः । ननु ““खादुः पटुश्च मधरमस्ोऽस् पच्यते रसः” 
इति वक्तयते; ततश्च खादुरसत्वारेव खादुपाकत्वं लब्धं तत्‌ किं पाकम्महशेन ? भणामः । 
“शालिपि्टमयं सवं गुरुभावादिद श्यते" इत्युक्तं तदेव चौरं गुरुगु्णयुक्षमपि विदाहाव- 
द्याया चिरं न तिष्ठति । प्राव खादुपाकतां यातौतीममधे श्नापयित्‌ पाकग्रडण्म्‌ । 
.खो शं चाडाररस एवाप्य हात्‌ चौराय सम्पद्यते । तथा च दास्वादहिः । “खौख्ाम- 
पत्वजाद्र्वाद्रसः चौराय कल्यते । खेहाद्रसः शरत्येवं इदयात्‌ चौरमेत्यतः” इति । 
गम्यस्प च पूवे तरमुपादानं सव चौरेभ्यो ज्यायस्वात्‌ तथा माह्िषिमपि । वक्रादि 
जोरसशब्देन प्रथितमिति। रषु चोश्षु मध्ये गव्य पुनः चौरं जौवनैयमतिशयेनेति 
बोद्धव्यम्‌ । जौ वनौयमाचख आओजखमितनेनैव सौ रसामान्यलचणेनो कत्वात्‌ । भोगख्ं 
डि जौवनोयमुष्यते। तथाश्नोजःचये जौवनौयानामौषधानामुपयोगो निदिष्टः। 
अथा, जः चयेत कोपादिभिरित्युक्काऽनन्तरसुवाच । ““जोवनौ यीषधक्ौरगसाद्ासच 
मषजम्‌” इति । अत च चौरं जोवनैयत्वेन गरद्धौतमपि पङ्कं प्राधान्धय्यापना थम्‌ । 
तथा च सुनि: 1 “प्रवरं जौवनौयानां चौरमुक्तं रसायनम्‌” इति । रसवोव्धविपाकाना 
शेष्ठानां नभोपायी रसायनम्‌ । तथाचीक्तम्‌+--“लाभीपायी (डि शल्वानां रसादौ 


भअः१५] ` चंनखानम्‌ । ह 


जोणख्वरं मृरलच्छ' रक्तपि्श्च माशयेत्‌ ॥ २२ ॥ 
हितमत्यग्न्यनिदरेभ्यो गरोयो माहिषं हिमम्‌ ॥ २२१ 
अस्पाग्बुपानव्यायाम-कटुतिक्ञाशनेलंघु । 

भ्राजं शोषज्यरग्वास-रक्षपि्तातिसारजित्‌ ॥ २४ ¶ 
शषद्रधोव्यलवणमौष्रिकं टोपनं लघु । 

शस्तं वातकफानाहइ-कमिगोकोदराशसाम्‌ ॥ २५॥ ` 


अ 
रसायनम्‌” इति । तथा चतचौ णहितम्‌ । शताय हितम्‌, कौखाय डतम्‌ । चौखः 
द्ोणातुः । तथा मेवा धारणाशक्नि्तस्यै हितं मेध्यम्‌ । खउगवादिभ्यौ यदिति यन्‌ । 
एवं बल्यम्‌ । तथा ्यकरम्‌ ¡ क्जी ₹ेतताच्छौन्येति हती टः । सौं शन्यकरणे 
हेतुरित्यथेः । तथा सरम्‌ । अमादौ खं कादश नाशयेत्‌ ॥ २०--२९२॥ 

हितमिति । मद्िष्या इदं माद्र सौरम्यभमभ्योऽनिदरभ्यश्च हितम्‌ ।, ता 
गरीय गु तरम्‌ । तथा हिमं भोतवीययं । समुनिरण्याइ,--“"महिषौणां गुहतरं 
गम्याच्छीततरं पयः । श्ेद्ाटूनमनिद्राय हितमत्यग्रयै च तत्‌” इति। खरनादै 
चोक्तम्‌,---““गव्य ज्ञरीत्तमं चौरं गव्याच्च पयसः पयः । यथोत्तरं संष्टौनमौरभच्छाग- 
माहिषम्‌ ॥ जाङ्गलान्‌ प लेषु चरन्तौनां यथोत्तरम्‌ । पय गु तरं वत्सौ यथा तासां 
प्रवद्वत” इति ¦ “गुर शौततरं गव्यान्मािषं खध्रलं पयः । चसुधैभागस्ेहोनं पित्त- 
त्रश्च विशेषतः” इति । यच्च रविगुप्तः सिद्धमारे व्यध्यगौष्ट ““गव्यान्‌ ल्िग्धं गुरखतर 
माहिषं खप्रक१पयः” इति तद्बुवैखिन्त्यम्‌, सवमतपिरङ्खत्वात्‌ ॥ २३ ॥ 

अन्येति । भाजं कागले चौरं लघ भवति, भल्पाभ्ब पानादिभिरहेत॒मूतेः । खल्पाम्ब्‌ - 
पानादिवच्ाजानां खभावः भन्यासान्तु ईैशसास्म्रापे्या । यदा वं खमावादैवमस्पास्ब्‌.- 
पानादैगैम्यमानत्वादैतदुपन्धामो ष्यथै एव । श्रवीच्यते । ज्ञापनाधैमिदम्‌ श्वापयति। 
यदा अरजा अष्यन्यायामा गुव गनादि कुब्धलदा तासामप्यन्धधा कवु भषेत्‌ । एवस | 
गवादौनामप्याहारादिवश्छाद्‌ गुरुतवत्वं चिन्यभिति ; तेन प्रदीषेऽपरा्कं यद्‌ गीतं 
पयलदपेचयौषसं प्रभाति यद्‌ ग्टहौतं तद्गु ₹, चेष्ारहितव्वात्‌ ¦ रात्री हि प्राणिनां नं 
कदाचिद टा भवति, अत ओौषसं गुह । दिवा च धावनश्रवनादिकया चेष्टया प्रादीषं 

- घु । अनया च दिशा सवभपि चिन्यम्‌ । अतएव संय यदुक्षम्‌ ““पिण्याकान्नाशि- 

नौनान्तु गुवभिष्यन्दि तद शम्‌” इति तदैतेनेवोकपरायलान्न डोकम्‌ । शोषेत्यादि । 
अषादौनां दन्दः । तान्‌ जयतीति किप्‌ । शोषजित्‌ । एवं ्वरजिदित्यादि ॥ ₹४ ॥ 

¶ष्रदिति। श्वषटुकमुदणं चौपं लद, तथा दष्मनाटुची्लवथं, तथा 
दौपनं भवति । तधा वातादीनां शस्तम्‌ वातादिषु पष्यमित्यथैः । भीटकमिलयषाद्‌ 
ईधिति इख ।` प्रातिप देक यथे लिङ्गविधिष्टस्यापि यहशमिलयुद्रौशब्दादपि । मानुष 

„ निति। मालुषौखां . चौरं वातपित्ताखगभिषाताविरोगजिद्कवति । वात पित्त 





रे अद्टाङहदयम्‌ । [दरवद्रणयधि्ानोयः 


माशुषं वातपिश्चाखूगभिघातासिरोगजित्‌ ॥ ` 
र्प्णाखोतनेनस्यं बद्कद्यं तृष्णमाविकम्‌ । 
वातव्याधिष्ठरं हिकाण्वास्पिश्तकफप्रदम्‌ 1२६१ 
खम्तिन्याः व्धेधक्तद्‌ वाढृसुष्णं तकशफ' घु । 
शाखावातहरं सास्ल-लवणं जडताकरम्‌ ॥ २७ 1 
पयोऽभिष्यन्दि गुवामं युका खतमतोऽन्यथा । 
भवेह्ृरोयोऽति तं धारोष्णमणतोपमम्‌ ॥ २८ ॥ 
अग््रपाकदसं ग्राहि गुरूष्णं दधि वातजित्‌ । 


टक्‌ च अभिघातशषति दनः | तेरचिरोगत्तं जयति यत्तदैवम्‌ । केन प्रयी- 
गद्या, त्पखत्यादि । नमलम्यवहारादिना। त्पणादौनि खे खेऽध्याये व्यमा , 
शाति । अहदयनिति! भाविकं स्ौरमुणवोय्धं भववि, तथा अद्वय इदयायादह्ितं 
भवति, तथा वातन्प्रा्धि्रम्‌, तथा शिकादिग्रदन्‌। भाविकमिष्यवि्यष्दात्‌ खार्थे 
कप्रत्ययन्तात्तसेदमिव्यस्‌ ॥२.५.--२६ ॥ 

इर्तन्या इति । ईइस्िन्धाः चोरं स्यैव्धक्रद्ृवति । वादृमिति । एकः शफो गखो 
यासां वडवादौनां ता एकशफास्तासामिदर्मकश्पफरं चौरं व1द्मतिशयेनोखं भवति । 
तषा शाखासु बाह्करुप्रथतिषु वी वातस्तं इरतौति श्राखावातष्रम्‌ । इग्तेरगुदा- 
सनेजित्यव्‌ । तथा साश़्लवशमौषद स्मो षन्नवययं "च । वधा नड़त(करमङ्गनाश्य- 
करणेतु: । क्रजो हेलित्यादिना हेतौ टः ॥ २७॥ , 

पय इति ) शभ्राममक्षयितं प्रयोऽभिष्यन्दि चश्वप्रकोपि तथा गुद मवति । अतं 
ऋमादन््रधा वि्नरोसं युक्या श्तं भवति । अनभिष्यन्दि लघु च पूर्वादध््/मपेच्योच्यते । 
युक्ति्योग उपायः । रनद च चौरस्य यपश युक्तिः स्पष्टं क्त्व निदर्भिंत। । “विना 
बु वनितासन्यमामप्रेव हतं प्रयः । शर्ञोदकं चौ रशि्टमामाह्नषतरं एतम्‌” इति । 
भवेदिति । भतिश्ययेन कथितं कवलभो ज्यमिव सन्नातं गरौयो गुशवरं भवेत्‌ । खरमाद 
'वोकम्‌,--“खात्रिजलं भतं दिविचतुरटांशर्ेषितमू । तथा अततभं सारं गुर बस्धतमं 
श्रवः” । सुभूते चोकम्‌,--“प्तभौतं तु पितघ्नं एतीष्ं कफवातजित्‌ । त्यजेदिव 
अधितं विगन्धं विरसं पटु । रक्पिसप्र्मनो ष्या सन्तानिका गुदः” इति । खरनाद ` 
नधोक्तम्‌,--“धारीष्णात्‌ खव शः च्रौरात्‌ पतं गुरुतरं भेत्‌” इति । धारो्मदतोपनं 
निर्दोषत्वात्‌ ॥ ९८ ॥ 

अधना दधिगु्ात्निरूपयवि अश्न ति। भन्लौ पाकर्सौ यद्य तदैवन्ूतं. दधि 
भवति । तथा याहि सम्भनम्‌ । तथधाचीक्षम्‌,--““भेदि तत्पि्डितान्‌ भवान्‌ ग्रहन; 
दोन्‌ भिगतति यत्‌ । विपरौतमतो ग्राहि तञ्च रून्मनमुष्यते” रति । तथा. गुं 
भातजिख । मेद आदोगां इन्ः, वानु करोति यदैवम्‌ । रोचत इति रोचि । ° 


्ः५] खषसवानम्‌ 1 श्‌ 
भेदःशक्रषलश्ने-पिन्तरल्लाभ्निगोफक्त्‌ ॥ २९ 1 
-रोविश्शु यस्तमरूचो शोतक्षे विषमजञ्धरे । । 
पीनसे म॒चकच्छरं च रूं तु रहणोगदे ॥ २० ॥ 


ग रोचत एव कवचम्‌ अरौ चकमपि व्यावर्त यतीति शरूमश्चौ । रोचते {हि एतपूरादि 
ज वश्यं जयति । अर्चिघ्न पटपर तत्र रोचते । तथा श्वैव परटिष्यति । “तिक्तः 
खवनरोविषु चिम्‌" इन्यादि । रोचि वारवोच्चावचब्यश्ननपरिषत्े पंसमस्डकादि- 
भिरपि मुह्धितस्यापि दयन्यभि्‌।प उष्पद्यत पवर । अतरवं चैतदाद्टारान्तेऽम्यकहरन्ति । 
तक इति विषमन्वरविगीप्रणन्‌ । शोतकारितवन्तु वाते दयमल तक्छंघर्गे च यद्यवि 
विते सम्वति तथपि वातजिहःतज एव विषमज्वरे टि प्रयीन्यं संस्मे वा वातीलू्रश । 
संया हि । शोतज्वर एवौक्तत्‌ 1 “श्नन्यनच्िक्ठतान्‌ सदान्‌ सेदि भेषजयोजनम्‌” इति) 
पौनसे शप्तदिति कथसविशषेणौन चत्त्वारः पोनम्‌। वातपिसकणफसत्रिपातजा इति 
वच्यते! तच दप्री वाताचिक एव युक्तत्वं न शेषेषु । रव सच्छे । परिपाकात्पौन- 
सस्योपशन्िः परिपाककरश्च दश्यु््वत्‌ । भ्रथवा पूर्ववत सामान्धोक्तावपि यभ 
यौग्यतास्द व।तिङ्ग तेमतदुपक पाता; अनृनष्दपि हि सामान्दीपक्रभो वस्तुवशादृविषिष्वेव 
प्रिपरिण्लति। कथा च्रवोपरिरद्ु रकन व्यतोतम्‌ । `"मभममदालच्मोश्रास- 
कसतिषटवृवः। जौणेज्वरं मूवञच्ं रक्तपित्तश्च मयेन” 1 तदेतन्न च स्वेषवेव 
कामशरामककऋ(सपिपेषु पयः का्ुकमिति। तवा यदृफोरागे त~-घं शप्तम्‌ । अमन 
च रहेतुमा द्रः प्रजलतिखन््र ष्वव युक्तववक्ेम्‌ । वतौ यदरण्यं कुकु तसःरसुदिशम्‌ । 
मेवेति! निभि नव कट्‌चिददान्‌ । नैवााच्निशि नेवा्यमिव्यवकाराच्ावन्तिक- 
नि्रवाद्दिवा सुज्ञीनःयध्ादवगन्यते । नवोणमन्न्य(दितापात्तपं, तथा वशन्तग्रौद्रशरनमु 
न भाज्धन्‌ । अन्वतनःऽप्यन्यर्चावपि सुद्गपूपादोनानन्यतमिन रहितं न भौज्यम्‌ । र 
इतसिलापशयौः सन।सेन तवौरव यागन पच्य यनि््छन्ति। सुद्रसूपादोनां त॒ नियौ. 
भवो दन्ना जन्यक्नानस्य दूाषस्छ प्रतिवन्वाथ कल्यते रक्तपित्तवन्‌ । सथा समोर णील्षये 
ऽसपित्ते तिनिर्थादौनासी षपरसुदुम्बसादिरमेन प्रतिवदयतं। निव्यभ्निति। यदय पशत 
भरौरस्पं तथा द्युद्त रौगावदलान्र णीलनोयम्‌ ) अतरएवात्रपानविघादतिद्‌षशोललवा- 
दस्य निषधं कराति। तथा च वन्यति। किन।टदधिक्रूचिकैव्यादि । नी मन्दमिति) 
द्रस्य तोलय दभ्यवस्यमसम््रा्तमन्तर वसि मन्दकभिन्धच्यते 1 तसन्‌ स्यपि 
सह परि्तिविश्रषैण कासत्मना सातसामव्यन्तोपलेपक्षती दोषचयकोपोऽपि भव- 
तीचतौव वज्ञनोयनेव । मन्दकनिघेधद्रोपलचणाधंः । तन मदयादगेनप्यप्रःधरसा- 
चापप न्नौनेव्यवगन्तव्यम्‌ ) अन्येत्यादि } प्रशब्दे रवं दौतथति। विपिभ्ं दति 
निध्यमाशे प्रकर्बेण ्व राख कपिचादौम्‌ प्रददाति । ननु शक्रक्षच्च वलवनलादौ पनलव- 
ननुपपत्रम्‌ । ` श्रक्तहलयरदनाभि हि द्रव्याखि प्रा्ैण गुरुणि भवन्ति । रती दध्येवं 
गुं सुत्कथमच्रिह्ठन्‌ स्यात्‌ । अवाचच्छहे । शअन्ञवादुष्ययय्यत्ाच्च युक्तमेव ॥ यती ` 
रघदिपाकाभ्यानन्नं वरयेणोञ्च द्यि अतोऽपिज्स्वमखिन्न पपद्रसिति । ननु एतरःकरत 


5४ अष्ाङनहृदयम्‌ । [ दरवदरवयविश्रानोयः 


नैवाद्याजिगशि नैवोष्णं वसम्तोष्णशरत्‌स्ु न । 
नासुद्सूपं नाक्लोद्रं तन्नातसितीपलम्‌ %# ॥ २१ ॥ 
न चानामलकं नापि नित्य नो मन्द्मन्यथा । 





द्री न युक्तम्‌ । यतः “अन्नरपाकरसं दधि” इत्यघीतमाचार्येश ; अस्र शक्रनाशन~ 
सखाच्छुक्रह्लत्व मयुक्तम्‌ । अवाच । त्तिग्धत्वह हशत्ववातप्नत्वबख्यलेः शरक्रलन्व- 
मुपपन्रमेव । तधा च व्यति । “किश्िद्रखेन कुदते कम पाकेन चापरम्‌ । गुणा- 
न्तरेण व्येण प्रभावेरेव किचन” इति । वातजिदित्यनेन नार्धः । यानि खलु 
द्रव्याणि बल्धस्तिग्धगुङ्ष्णयुक्तानि तानि वातन्नानपव दृष्टानि तख्माहातजिदिति न 
वाच्यम्‌ । नेवम्‌ । सतुमद्यसृग्धतापमन्दकादिषु व्यभिचारात्‌ । तथा हिः-- सक्तवो 
वातला ष्या कचा बलकराश्च ; मार्चोकादिमद्य इषं शत्वादृद्रष्यं वातलब्च । तथा च 
वत्तयति,--“मनसी . षणं यज्ञ त्सव ष्यमुच्यते” इति । मदाच माचापौतं ह्रं 
भवति । तथा च मुनिः । “इषमूजं प्रदं पुशटिमारोग्यं पौरुषं परम्‌ । युका पौतं 
कराल्याश् मद्यम्‌” इति । सव्थतापदोष्णीऽपि सन्‌ मारुतस्य दद्धथे । तथाच मुनिः 1 
“कटृतिक्तातिक्कगौतललघ नि"इत्यारभ्य यावत्‌ “वातातपौ भयं शीकी हत्‌र्बाताश्चसाम्‌” 
दति । मन्दकच् स्लिग्धारूगुर्गुणयुक्लमपि बिदीषकरम्‌ । तथा च मुनिः । “विदोषं 
मन्टकम्‌” इति । चिषु च दपेष्वन्तभूतः पवन इति देवं व्यभिचारदशेनादातजिदि+ 
त्यक्तम्‌ । चौरस्य च दध्यात्मना परिख्मतीऽनमिनव्यक्तास्नाभिन्यकान्नात्यश्नलच्यास्ि- 
सीऽवस्याः सम्पयान्तं । तच मन्दजातमनभिव्यक्तान्नम्‌ । सम्यगजातमभिव्यक्तान्लम्‌ । भति- 
जातमत्यन्नम्‌ । ततर मन्दजातं विदौषल्लस्ात्रिषिद्धम्‌ । सम्यगजातय्येत पूर्वोक्ता गुणाः । 
किञिद्खौनाश्राव्यच्नख । तथा सुजातेऽत्यश् च दधि सरमण्डौस्तः। तर दश्च ठपरि- 
भागः सरः । अधो मण्डः । एतदु गुणाश्च लाघविकल्वात्न दक्ताः । मुनिना च दिताः । 
““विदीषं मन्दकं जातं वातघ्न' दधि शृक्रलम्‌ । सर: ख पागिलप्नस्तु मण्डः सीतीविभो- 
धनः” । द भपित्तरक्क्नस्वे चास्नपाकरसीष्णवी यत्वा दैवावगम्यते । यत्त॒ साचादैतेषा- 
मुपादानं तत्प्रकर्षावम्‌ । अन्ये ्योऽकलद्रव्य भ्यो दध्येतान्यतिशयैन करोतोति। नैवा- 
दात्रिशौव्यादौ ग्रे चैककिन्र कारे क्षव्यं यदनेकनकारकर्ः तच्छाखनिषिद्धदधि- 
भक्तणादतिप्रत्यवायश्चापनाथेम्‌ । ` चरकोक्तमङ्गल्यगुणो नेष्टोक्रयिकित्सायामनुपयीगि- 
त्वान्‌ । भ्रतएव सपिरादौनां सङ्गल्यानामपि चरकेऽपि मद्लत्वं नावादौति। स्ते 
त॒ दश्नौ विशेषगुण उक्ताः । यधा, ““दध्याजं क फपित्तत्न लघ पाके विषापहम्‌ । दुर्नाम 
खासकासेषु हितमग्र य दौ पनम्‌ ॥ विपाके मधुरं दष्यं रकपित्तप्रणाशनम्‌ ॥ बलास- 
वधेन सिग्धं विेषादधि माद्धिषम्‌ । विपाके कटुकं ्षारमल्नं॒भेदौषटरकं दपि । 
वाताश्ांसि च कुष्ठानि कमौन्‌ इन्द्‌,दराणि च । वात्न कपक्लन्‌ किग्धं विशेषाद्रच 
पि्त्लन्‌ । कुर््या्क्ताभिलाषच्च दधिमस्तु परिख॒तम्‌ । तन्तौ रान्न यज्जातं गुणवदष्र 





*# “शरद्‌ यौ भवसन्तेषु नादयात्रोष्णं न राचिषु” । इति पाठान्तरम्‌ । - 


भः ५] संभस्यानम्‌ । - ७५ 
उदराखकपित्तषोसर्प-कष्टपाण्डुभ्जमप्रदम्‌ ॥ ३२ ॥ 
तक्रं लघु कषायाग्छं टोपनं कर्पवातजित्‌ ! 
शोफोदरार्थोगरह्णो-टोषम्‌जय हाख्चोः 1 
ओदहगुख्पटतव्यापद्रपाण्डूामयान्‌ जयेत्‌ ॥ रद ॥ 
तदश्मत्तं सरं स्रोतःशोधि विषटश्भजिश्वघु ॥ १४ ॥ 
नवनोतं नवं वयं शोतं वर्णबलाग्निङ्लत्‌ । 
संग्राहि वातपित्ताखूक्‌-चयार्णोऽदितकासजित्‌ # 1 
श्यो रोहवं तु संग्राहि रक्पित्ता्षिरोगजित्‌ ॥ २५ ॥ 





कन्‌ छतम्‌ । वातपिवष्टरं स्य धात्वधिबलवञ्चनम्‌ । दधितसारं कं तु यादि विषटश्मि 
वातलम्‌ । दौपनोयं विषेण सकषायं रुचिप्रदम्‌” इति ॥ केवलमपि खयं कदाचि- 
धि सु श्नौतेन्र्घादवगम्यते । न्यथा केवलस्य गुण कथनं निषमलमेव खादिति .केचि- 
दाहः ॥ २९--३९॥ 

दक्रमिति। तक्रं खघ कषाथाख दीपनं कफवातजिञ्च मवति । तथा भोका- 
दौनेकादटश जयेत्‌ छतस्यातिपानाद व्यापद्रीमौ तव्यापत्‌ । गरः क्षविभमो विषविशेषः 1 
सुश्रत चोक्तम्‌, “नैव तन्नं चने दद्यान्नोष्यकाले न दुबल । न मृच्छौजरमदा्षु म रोग 
रक्घमसिके ॥ भौतकालेऽचिमान्दं च कफोल्येष्वामयेषु च ¦ मार्गे विरोधे दुष्ट च वायौ 
सक्र प्रशस्दते” ॥ तयोक्म्‌,--““तक्क मामं कणं कोष्ट इन्ति कण्ट करोति च । पौनख- 
ऋासकामादौ विमेव एवीजयेत्‌” इति 4 ““मन्दज्ातं मर्त्‌कोपि ख्चाभिष्वन्दि दुजरम्‌ । 
अतिजातं श्गास्रीखते रान्‌ पिचकरं परम्‌ ४ दोषप्रमुड तक्रं सद्ञ हमपि भोफलित्‌ । 
थातेऽन्नं ॒सेन्धवौपेतं स्ड।दु पित्ते सश्करम्‌ । हितं पथ्यं कफे सान्न व्योष्तीवच- 
खवितन्‌ । वक्राह्वुवरो मण्डो दुजर। वक्रकूचिका” दति ॥ ३२ ॥ 

तदिति । मस्तु तदत्‌ ठक्रवद्गुतेवं'दम्‌। तथा सरं तौ स्लीतःशोधि तधा 
विषटश्रजित्‌ । सुभूते चोक्तम्‌ । “ठ्णक्रमष्टरं मस्त॒ लघ खोत-विभ्रोधनम्‌ । , अन्नं 
कषायनुरसमहष्य कफवातक्रिन्‌ ॥ ब्राह्वादनं प्रो्नं च भिनस्याघ मलं च तत्‌) 
अजचमावड़ति चिष्ठं तथा भक्तस्य रोचनम्‌” ॥ ३४ ॥ 

नवनोतमिवि । नवनीतं नवं नवीदुतं ख द्यं च तथा भौतं ओौतवी्ये 
अलव्णाध्िकरं तथा सग्राह्ि बातादिजिच्च। संग्रहे चीक्ताम्‌। श्रोतं 
स्छ।दु कषायं नवनीतं नवोदुतम्‌” दववादि । चौरोहवनमिति। चौरीशवं तु चौरा- 
देव जात मित्वा तन्नवनौतं संग्राहि रक्रपित्ताचिरोगजिञ भवति ॥ ३५ ॥ 








> चदय" बालदानः प्रं सोकुमायज्ञन्‌ । शत्यधिकः पाठः । 


७& अटटाङ्गहटयम्‌ ! [ द्रबद्रव्यदिच्रानौः 


शस्तं घोस्म,तिमेधाग्नि-क्लायुः शुक्रचक्षुषाम्‌ ॥ 
बालहदप्रजाकान्ति-सौकुमा्यस््रसार्धिनाम्‌ ॥ २६॥ 
ल्तोणपशो सपं -गस्तराम्निग्लपिताकनाम्‌ । 
व्रातपित्तविषोग्माद-शोषालच्छोञ्वरापड्म्‌ ॥ २७ ॥ 
खेदानासुक्तमं गोतं क्यसः स्थापनं परम्‌ । 
सद्सतरवोय्यं विधिभिष्टतं कर्ममदस्त्रात्‌ ॥ २८ ॥ 
मदापस्मारम्‌ च्छ य-रिरःकण चियोनिजान्‌ ) 
पराणं जयति व्याधोन्‌ व्ररमोधनरोपग्णम्‌ ॥ २८ ४ 
बल्याः किलाटपोयुष कू्चिक्षामोरणादयः } 


शस्तलिति ¡ त धी प्रषतीनामग्रिरलपितात्मान्तानां शन्तम्‌ ) धौ वस्तुगरहणशक्तिः } 
खछतिरतौतविचारशक्रिः । प्रजाधिनां सम्‌ ) ग्रजाऽपत्ये तदयिंनाम्‌ } शक्रस्य सफन्लता- 
कभित्यथः । तथा वातादरिघ्नम्‌) तथा ज्ञानां तेलादौन।सुत्तमं चष्टम्‌ । तथा 
शोतन्‌ । बयसः स्थापनं जग्या विना वयमतः खापनित्ययः ) सदसखरवौ्थसिति 3 
सहस्गन्दरोऽनेक 1; \ नेकणक्तोव्य्; ¡ कथ व्रि विभिर्मो गसेम्कारादिभि वे तमनिक शक्ति 
सम्पद्यते येन द्रव्येक प्रयुज्यते सभ्ये वा -तच्छक्तिमेवानुः द्धन ¡ अधवा तन्‌- 
मेयागाच्छतयन्तरमन्यदातेति । अतव हेतो: सदहखब्दो ऽन काथः । न्यया द्रव्याणा- 
म।नन्याल्करथं दशणतव्राचो महख्णब्द उपपद्यते ) अन्य त्ववं व्याचकमे। सदस्रभनच्टो 
दशशतभर्यावाच्ये् \ सदच्रपाक्यं हि सा +क्त न महस्रपाश्यान्परेण ) तच खद 
सद्खपाक्यतव प्रयोजनम्‌ । पाकमदख ऋावदस्प सेम्क।रोऽनुव्रत्तन नातःपरम्‌ } अन्यथा 
मदलपाकान्परण किमिति पाको नौक्तः। तस्मादासदस्रं पाकान शक्तन्तराग्यःरोदम्मि 
पाका न ततः पत्ति) तथा कम्मीमहस न्‌ अनक काच्धक्तन्‌ + ३२९--३८ ॥ 


मर्याद } प्राणमिति च बहकाले पञ्चदशादिवषख्ित त मदादौन्‌ व्याधमेन्‌ 
जयति । त्रशानां तैङ्िन्यादौन्‌ (१) शेषयति । तथा व्रष्मान्‌ रोपयति । संगे 
चवमध्य्ट। “"त्रखभोधनरीपणम्‌ । पूर्वोक्राशराधिक।न्‌ कुर्याद ुणस्तद खतीपमम्‌ 
तच्च इत मण्डोऽपि क्त्तोक्एसनुम्तु सः” इति ॥ ३९ ॥ 
बल्या दति । किन्नाटादयौ बल्यासतथा शक्रादि करास्तथा विष्टम्भिनो गुरवो दीषलाङ 
ब्युः। अदिग्रहणान्‌ तक्रपिण्डकत्तौरशाकयीग मम्‌ । वश्गिनाशकत्वं चैषां बल्यत्वेन 
शक्रलत्वेन विषटमिदोषन्ञलवनावगतमेवेति । वश्किनि।शना। इति यन्धक्तता नेष कतम्‌ । 
संग्रहे त॒ स्य्टाये ल्तमेव । तव किलाटोऽ्च्तोरौ बहना लक्रोण कतः । ~ पीयुत्रः , 


(१) भविल्यादीन्‌ इति वा पठः । 


श्रः ५1 शेजसानम्‌ । ७9. 
शक्रनिद्राकषफकरा विषटश्भिगुरुदोषलाः ॥ ४० ॥ 


गव्ये सोर इते ओे्े निग्दिते चाविसम्वे ॥ ४१। 

दति चषीरवर्मः । 
दत्तो रसो गुरुः खिग्धो ह'डणः कफम्‌चक्तत्‌ । 
ष्यः भोतोऽख्रपित्तन्नः स्वादुपाकरसः सरः । 
सोऽग्रे सलवणो दन्तपोडितः शकारासमः ॥ ४२ ॥ 
मलाग्रजन्तुजग्धादि-पोड़नान्मलसङ्करात्‌ । 


`ता; चोपल; । कूिका सथितक््ञता क्िलाटिका । मरणः चौरसटशः 
किलाटिकापौडन उत्तरापये प्रसिद्धः ॥ ४० ॥ 
मव्य इति । गोसम्भवे चौरषते शष्ट । विके च निन्दिते (गिते । इतस च 
चीरविकारोपलचष्पा त्वात्‌ दधितक्रमस्वादौनामपि गव्यानां अ ्ठत्वमेव वेदम्‌ । अत- 
एवाविसम्भवानां दधितक्रादौमामधमत्वमेव वेयः न सौरटतयोरेव । अतएव संय 
सुसं छवीक्तम्‌ । ““विद्याद्षिष्टतादौनां गुण्दोषान्‌ यथा पयः” । अस्य यमेः । 
इतादौनां पयोगुणानतिक्रमेण गुणान्‌ विव्यात्‌ ! याश्ब्दस्य पदा्ानतिछृच्यर्येऽस्याव्ययौ- 
भावः । तेनतदुक्त भवति) यथा खादुपाकरसर्मित्यादिना सामान्यन च्ौरगुणा 
उक्नासतदद्ृध्यादौनामपि सामान्धमेव गुणा उक्ताः । विशेषाभिलाषेतु दध्यादीनां 
सनृखपि सामान्धगुषु प्रक्रतिभूतं यतृच्ौरं तत्‌गुणोचचयीऽपि ग्राह्य इति । खरनादे 
तूक्तम्‌ । नदध्यादौनां तु तन्नानां सामान्धं गुणकन्धणौ । तथा खात्‌खादपि 
स्ोरादष्यादौनां विशेषम्‌” । गव्यमिति, गोपयसीयदिति यत्‌ । बाह्येन चौर- 
निर्देशात्‌ चौरवगोंऽयम्‌ । दचिनवनौतादौनां तु तदिकारमूतत्वादिति च्रौरवगैः ॥४१॥ 
चौर वर्गादनन्तरमिच्धुवरौ आरभ्यते गुणक्रिया तुल्यत्वात्‌ । तथा हि इद्ुरपि चौर- 
वत्सरगुशक्जिग्धह इणादिगुण कर्मा । इत्तोरिति इची रसः सरत्वादिगुणयुक्तः । कंभा कफ 
मूचललन्‌ । सरः शकत दौ कष्यते । तथा गर्वी सरा च पालब्यतयुक्षानन्तरसुक्षवान्‌ । 
“पालद्चावत्‌ स्मृुतश्रञ्ुः स त्‌ संग्रहशात्मकः” इति । चद्धुशाकस्य सं यङणेन गुणेन सरत्वं 
बाधितमिति । अच ज्िग्धठ हणदव्यमधुरादिगुशेन युक्तं च द्रव्य प्रायः पवनडन्तु ट्टम्‌ । 
अतोऽस्यापि इच्चरखस्य मारुतजिच्ं वैद्यम्‌ । यन्धक्तता तु स्यं कला नोक्तम्‌ । सकी 
हि समौरणह्णस्वमख दृष्टम्‌ । तधा संगे । “ष्यः श्येतः पवनजिद्‌ सुक्तं वात- 
कोपनः” इति । खरनादैऽप्युम्‌ । “मार्ताध्मानजनगशचचष्यो हणो रसः” इति । 
स्च रलोऽ इच्रान्ते जातः सलवणः । सुशुते चोक्गम्‌ ! “अतौव मरी मूले मध्ये 
मधर एव च । ग्र त्वचिषु विश्य इचुणां लवणो रसः” इति । पाषाशादिसंदुशस्येचो 
सदा एव यो रस उत्पद्यते सते यथोक्ता गुणा वैदः, नान्धा पौडितस्येशचरसस्य यन्ब- 
दुन्तादिपौडङितस्यान्यथा ाखक्तता ुणो निर्दि श्यते । दन्तपौडितः शकंरासम इति ॥४२॥ 
यांन्तिकस्वन्यगु एवेत्याड ;--मूशव्यादि । मूलख्ाय्च जन्त॒जग्धाटयख मूलाय 
गन्वदग्धादयत्तषां तषाविधानामिचूखां पीडनं तद्यागमूलायजन्तजग्धादिपेडनात्‌, 





+> अष्ठाङ्नदयम्‌ [ द्रबदवयविश्नागौयः 


किञ्चित्कालं विष्टत्या च विक्षतिं याति याज्विकः ॥ ४३ ॥ 
विदादो गुरुविष्टग्भो केनासौ तच पौण्डूकः । 
ओत्यप्रसादमाधुयेविरस्तमनतु वांशिक्रः ॥ ४४ ॥. 
. शतपर्वककान्तार-नैपालाय्यास्ततः क्रमात्‌ । 
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फाणितं गुर्वभिष्यन्दि चयक्तन्भूवगोधनम्‌ ॥ ४६ ॥ 
नातिश्जेमकरो धौतः ख्टमुज्रणक्तद्गुडः 
प्रभूतक्रिमिमजञ्नाखख्ेदोमांसकफोऽपरः ॥ ४७ ॥ 





मलपङ्कर ग्मलमिखणात्‌ तथा किञिन्‌कालं विव्याच । यान्विक्गे रसं खल्पकालं 
विश्वतिविं लम्बश्च दष्टः । तदेतैः कारणर्यान्तिकौ रसो विज्नतिं याति खभावान्वधाल्वं 
प्राप्रोति। तथा गुशरधिकं गुमः सम्प्रयते। अविदासमै विदाद्ौ अविरग्मी विश्मी- 
व्यवं विधाख विज्लतिः । याच्िकस्य च रसस्य बाह्येन लोके मलादिसदह्ितस्य पौडनात्‌ 
कालविलन्बोपलग्धय ग्रनयक्लदेवं समनोचन्‌ । अतएव हछतुनिदेश्येऽच कतो देत्वमावान्‌ 
काव्यौभावप्रतिपत्तिज्ञापनय भिति । तेन यदि निपुणधोभि भल।दिर हितः पौख्यते तदा 
विद्वतिं न य्येवेयधः । विन्दादौत्यादि । यतौ दिक्तति वाति तेन ईतृनासंौ चान्चिकां 
विदाद्यादिगुणः सन्पदयते । विटाहिजाठराग्िसं योगःद् यः घाकं गच्छन््मव्यमाय।मेवा 
वष्याययां विद्यमानः पित्तं कुवे शिरकालमकतिहने न द्रागेव जरां याति गुहत्वादथवा 
वस्तुख्भावात्‌ स विदाष्गुण वुक्तोक्तय। वितन्यते । तस्माद गुखाभाव्यादिदादहौी कथितः । 
तथाः चोक्त धान्वन्तरे । “शालिपिश मयं सवे गु रभावादृविदच्यत इति । तच तषु रसषु 
मध्ये पौशछको रसो वरः सवे चचुरसेभ्यः यख: । कथं ? भरेव्यादिभिद तभूत: । शतस्य 
भवः शेव्यम्‌ । गुणव चनेव्यादिन। ष्यञ्‌ । प्रसादः प्रसन्नलम्‌ । माधुयं खादता । तमनु 
वाशिकः } होनार्थऽनुशब्दख कमप्रवचनोयुक्त इति दितोवा; अत्यादिनिः पौगद्- 
काङ्खोनौ वांगिक इव्यथः ॥ ४३ । ४४॥ 

शातपर्व कैति । शातप कादयस्ततौ वांशिकात्‌ क्रमादुत्तरोत्तरं शैत्यादिभिर्हौनाः + 
ते च शतपवकादय इंषनृचारत्वेन युक्ता इंषत्‌कधायरसा ईंषदुष्णाः किच्चिष्ि्ादिनय । 
फाणितमिति। फणं चुद्रगुडौभूत इच्ठरसो गुष्ः । अतिश्येनेव्यधौ द्यम्‌ । गुल - 
मावस्येद्रसेय्यु क्तवान्‌ । अभिष्यन्दि तथा चयक्न र्‌ चिदीषकरं मूचशोधनं मूतरमतिवाइ- 
यति । तन्ान्तरे चोक्तम्‌ । “स्च मधृकपुप्पोत्यं फाणित वातपिसक्वत्‌ ¦ कफघ्नं 
मप पके कषायं बल्तिदूषणम्‌”। नातौति। गुडो धौतः ससकारवशात्रिमलो 
नतिञ्चभ्रकरः किञ्‌ कफकर दत्य: । मूतरख्च शतञ्च मूवशलत्‌ खट बह्हिःदिपं 
म्‌ गशज्ञद येन स एवम्‌ । श्रपर इति धौताद्विग्रद्धादन्यः समल इति यावत्‌ । प्रभूताः” 
क्रिमिमज्जाखस्नेदीमंसकफा यस स एवम्‌ । कारथे कार्य्योपचाराद्" गुङोऽग्येवसुक्षः 1 


अः ४] सूजस्थानम्‌ । ७. 


द्यः पुराणः पथ्यश्च नवः श्रेभागम्निसादक्तत्‌ ॥ ४८ ॥ 
हष्याः चषतक्षीणड्िता रक्षपित्तानिलापदाः । 
मत्स्यर्डिकाखण्डसिताः करमेण गुणवत्तमाः ॥ ४< ॥ 
तदग॒णा तिक्नमधरा कषाया यासशर्करा ॥ ५० ॥ 
दादढय्‌्दिंमृच्ःखक्‌-पित्तन्नयः सवैशकंराः ॥ ५१ ॥ 
श्कारे्षुविकाराखं फाणितिञ्च वरावरे ॥ ५२ ॥ 

चच्ुषयं छेदि ठ्‌ न्ञेम-विषदिकाखरपित्तनुत्‌ । 
मेकुषठकमिच्छर्दि-श्वासकासातिसारनुत्‌ ॥ ५२ ॥ 


यथान पौदकं पादरोग इति । प्रभूतक्रिम्यादोन्‌ करोतौव्यथे; । इद्य इति । गुक्‌ इत्यलु- 
वत्ते । पुर्ण गुडो हृदयाय इतः । तथा पथ्यः । अन्तमध्यबहिमोर्गाय डितः 
नबो गुडः ख प्राणमधिमादं करोति ॥ ४५--४८॥ 
ष्या इति । म तृख्यण्डिकाद्यस्तयो दष्य!रूथा चौ णचतद्िता रक्रपित्तानिलापष्ाश्च 
तथा क्रपरेण गुणवत्तमाः। धौतगुड़ादपि मन्स्यष्डिका गुखकरौो नि्मलतरत्वात्‌ + 
ततोऽपि खण्डो गुणवत्तरः । खम्डाद्पि शकं रा गुगावत्तमा निर्मलतमल्वात्‌ । गुणवन्त- 
मेति गुणवतौ शब्दस्य तमप्रत्यये पुंवद्भावाऽच पवै च वक्तव्य इति पुंवद्भावः । तद्गुरति } 
शकौ रसमा यामशकर। यवासशकरति या लौके प्रसिद्धा । तिक्तमभ्रगकषायरसा च । 
कंविच्व।चच्षनं दुरल्लम।रसेन या क्रियते । दाद्ेति । इ्येताश्चान्याञ्च दाहादिनाश्नाः । 
गन्यान्तरे चोक्तम्‌ । यथा यथाऽऽसा। वैमल्यं मधरत्वं यथा यथा । सखे हलपघवरैतयादि- 
सारव्वख्च तथा तथा” इति । अधना वरावरत्वं निर््खारयति--शकररति + 
इचुविकारा्णां मध्ये शर्करा फाणितञ्च क्रमेखख वरावरे भवतः, शकरा अष्टा 
फ(णितमवरम्‌ ॥ ४९--५२॥ 

शकरायोनिप्रसङ्न मधनोऽपि गुखानाई--चक्ष्यनिति । सपु चचषे हितम्‌ । 
तघा ददि । उभयधा बआख्ोतन-क्रणलेपादाडुपयुक्षम्‌ । तथाऽम्यवडहारविषयेऽपि । 
तैख्पाद् यो रेह पिण्डितान्‌ भावान्‌ छिनत्ति विभजति स दीति कथ्यते । तधा 
टडादिनुन्‌, मेादिजिदिति च। प्रायेखाभ्यवदहारविषय एव । वरणानां शोधनं सन्धानं 
` रोपणच्च । शोधनं यन्‌ पूयपैच्छिल्यादिप्रेरकम्‌ ¦ सन्धानं यद्‌ हौ व्रणौ चैकौकरीति 
रोपणं सुप्रसिद्धम्‌ । एतच्च कायं बाद्मविषयमेवाख्य वयम्‌ । तथा वलन्नेतच्चासः 
बाश्चोपयोगनाभ्यन्तरोपयोगन च । अन्ते व्यसतन्र ततवात्‌ । चद््ं छैदौत्थादिनाख्य मधनः 
कमनिद । वं कभायमधरमित्यनेनाख सखकपरनिर्देशः । लःघवाचच्र गरन्धकारे- 
फतह दादिनोकषम्‌ । तथा खयमेव तन्वकारः संग्रहे मधनो मेदानाख्यत्‌ । यथा । 
`भामरं पौत्तिक चौद्रं माचिकं तत्‌ यथोषरम्‌ । तच खाद्‌ भामरं शक्तं एतव्नहु 
। चोदरं त कपिलं विद्यततेलाभं माचिकं मतम्‌ । भामरं तवश खाद विदोषं 


॥ -4, अष्टाङ्गहृदयम्‌ । [ दवग्र्यविन्नानीयः 


व्रणगोधनसन्धान-रोपणं वातलं मषु । 

रूं कषायमधुरं तत्‌ तुखा मधुशकरा ॥ ५४ ॥ 
उष्णमुष्णार्तसुष्णे च युकं चोष्णौनिंषम्ति तत्‌ ॥ ५५ ॥ 
प्रच्छर्दने निरूह च मधुष्णं न निवाय्यते । 
अलब्धपाकमाश्चेव तयोर्यस्मान्रिवर्तते ॥ ५६ ॥ 


इतोच्ुवर्गः । 


पौत्तिकं विदुः । वरच्च गुव भिष्यन्दि चौद्रं चं मनामुस । साचिक खधुपवनं सपुरं 
आस्यने त्रे 1 गरौयः खादनिष्यन्दि नव जौखमतोऽन्यधा । मख्डः पुराशान्मपुनस्तोक्तौ 
`सी लयुस्तनुः” इति ॥ तथा सं ये कटु पाकित्वगुरत्वशचैत्यविघान्धयत्वविदोपक्रमलत्वयोग- 
वादहिल्वादौन्‌ गुणानवीचत्‌ । यीगवाहितवच्च विवदन्तं बहविदः । तच केचिदेवं खम-~ 
मिरन्त । यद्वयं द्रव्यान्तरेण संयुज्यात्मौयं खभावं हित्वा संयुक्गदरव्यस्वभावमेवानुवक्षते 
तद्यीगवा्टौति 1 मवैतत्‌ युक्तम्‌ । यतौ यदयं वं यीगवाद्िता निधौयते तदानी योग- 
वाड्िद्रव्योपयोगो निरथकः स्यात्‌ । त्राहि । योगवादहिद्रव्यमन्तरेष्णापिं यत्‌खमावं 
द्रव्य प्रागासीत्‌ ततृखभावभेव योग वादद्रव्यं युक्तमपि । तद्मादखदेतद्योगवादि- 
लक्षणमिति । केचि्ेवं प्रतिजानते । यदृद्रब्य द्रव्यान्तरे युक्तमन्धस्य द्रव्यस्य शतधुत्कष - 
सुस्पादयति तदीगवाष्ीति । तदप्यसम्यक्‌ । यस्मादेव मभ्य पगम्यमाने न बहनि द्रव्याणि 
योगवादौनि स्यः । तथाच मध्वादैरपि द्रव्यस्य कििद्रव्य समानगुणस्य आकुत्कषे 
कुवदेव दृष्टम्‌ ; तत्कथं मध्वादरेव यौगवाहित्वमुच्यते नापरस्येति | तदेतदपि लच्ण- 
मसच्छुतल्वादलचणम्‌ । अपरे त्वे बमाहः-- द्रव्य द्रव्यान्तरेण तुन्धगुशेनापि युक्तं 
सत्तद्गुणाननुवत्ततं स्तं च काय्यै तदविश्धं किचित्‌ करीति तद्यीगवाहि द्रव्यम्‌ 
त्यवत्‌ । तघा न्यः स्वाभिकाय्थमत्यजन्‌ खकाय्थमपि शरौोरयाचादिकं खाम्यविरद्ं 
करोति तथैव सपुमदनफलसं युक्त वमनकाःयं करीति न तु वमननिवारणं मधुकार्यम्‌ । 
एवं डपु हरौतकी सं योगादिरचनमकायथमेव करोति न मधुकाय स्त्भनङ्पर्मिति । ये 
तवे वं प्रतिपन्ना मदनफलादेः शत्शयुत्‌कपस्तथाविधोऽस्ति येन मधुसम्बन्धि काय्थमवधय खं 
काय्यं करोति, ते चवं नोदयन्ती भवन्तौति वच्नौोयाः । यतः सम्भनद्रव्यं णान्यन येन 
केनचित्‌ संयुक्तख सुधादौरस्यापि शक्तिः किचिदपद्ौयमाना दृष्टा मघनापि सम्भन- 
स्वभावैनाप्यस्य नापष्टौयते मनागपि । अतौ मध्वादैरेव योगवादटित्वं नान्यस्य । अपिच 
न्यदा यीगवाद्िदरव्यन्चिषठदादिमदमफलेन युक्षं सद्विरेचनं वमनं चीभयकाचं 
कुव्वदृट्टं न केवलं वमममेव न विरेचनमेव तस्मा्मध्वादेरेव योगवाद्ितनिति च्ित- 
मेतत्‌ । ततृल्येति । मध॒समा गुगैरमेभुशकरा ॥ ५९ । ५४ ॥ 

उष्णनिति। तन्मघु उष्णसुपयुक्त सच्चिन्ति ` मारयति तधोष्णान्तं प्रतप्तं पुरुषं 
निश्न्ति। उश च काले दरे चोपयुक्तमुग्णेराहारादिभिश्च युक्त खत्निहनि+ 
पण्डदेन इति) तच्च मधु प्रच्छदने वमने तथा निर्ह च ख्यं न निवाथ्यते ग 


श्रः] ` ` सूत्रस्थानम्‌ | ८ 
तलं स्वयोनिवत्ततर सुख्यं तच्छं व्यवौधि च । 
त्वम्दौषक्रदचक्चुष्यं सूच्छोष्णं कफकत्र च ॥ ५७ ॥ 
कशानां ह हणायालं स्थूलानां कशनाय च । 


निषिभ्यने ) तस्मात्कारणासय्योवभिनिरुदयोरेलसपौकमपक्रमेवाश्च निव्ततै पुनरा~ 
गन्कति । इतौच्ुवगैः ॥ ५५।५९६ ॥ । 

मपि घोऽनन्तरं खे हमामान्यात्तेलवैगे वक्ष्य गृडद्य समानेरसवौयथशर्पाककर्मत्वात्‌ं 
प्रायेण चाहारद्रव्यषु भच्यभीज्यष्वस्यैव तैलेभ्यः मारभोजनादिकवर्गान्तरा निदिष्टः । 
मरिभोजनीपयीगितया च मद्यात्‌ प्राक्‌ तेलवर्गौ वक्तव्य इत्याद्ट,--तेन्भिति । मवं 
तलं स्वक्रारणममगुणं भव्ति । यतो यदभिनिततं त्तं ततृसखखूपपेवर्भित्यधरैः । तत तनेषु 
मध्ये सुष्यं तिलीडवं यत्त्नं तत्तोच्छा मन्दविपगोतम्‌ ; तधा व्यवायि व्या्भिभौलम्‌ ; तथा 
त्वग्दोधक्रन्‌ पानाभ्यःसेन त्वचं दूषयति ; अचक्ुष्यं चदुप हितं न भवति ; मृदं सप्म- 
सोतीगानि; उष्णमुणवौव्यम्‌ ; स्वग्रोनिदित्यतिदेणान्‌ कफल्लच्वं प्राप्त्भित्याह,--कफलान्र 
च। कंन करोति। मंग्रहेऽप्युक्रम्‌.--“नेष्यन्तिलः स्प्ोतो मेध्यं तैलं स्वल 
दधिमः। तब्येव द्य्मकत्तुन्तंन तैलस्य खलस्य च” इति) पानकम्नायुरवंदावता-~ 
रेऽधिजगे। “विपाक्रे कटुकं तैलं वातघ्रं कफपित्तक्तन्‌” इति ! नन्‌ लमिति कथसस्प 
मृग्यं नाम ? यती यथा तिलस्य विकारः ेम्तल्लमिन्यच्यने । तथेरक्डादौनामपि यौ 
विकारः सेहः मीऽपि तैललभित्युच्यने } सुनिरष्याह । ““अतैलमपि तैलमेव क्षत्नी पदच्यते 
तेनप्राधान्यान्‌” सदप्राधान्धात्‌ इति यावत्‌ । मामानाधिकरस्यप्रयौग . एवोपपन्न ! 
यथा कौसुम तेनतिरण्ड्मिति । अचोच्यने । तिलस्थेदं वम्तु तैल्भित्यन्वधेता तिलो ह्व स्यैव 
तलस्य मन््रवति न कौीमुम्भादैनाम्‌ । अपि च कौसम्भं तेन्मित्यादौ तैलशब्दः कार्डादि- 
व्यवच्छरेदपः सम्भाव्यने । यथा कगिपुम्मर तेन्नं न पतं काण्डखेति । इदं पैलं तैलमित्पव 
त॒ मामानाचिकरसप्वेन खदि तैलशन्टो निदि शते ततः पुबस्मा तेलशब्दात्‌ ज्लहाभिधायि- 
नोऽधिकमर्थान्तरं न वक्तिं। ननु अचरापि तनशब्टः कब्मान्‌ कार्डादिग्यवच्छदपरो न 
भवतौति चेन्‌ ? वय ब्रूमः | रूदिरूपव्वाततैनलशब्टस्य सतद्धविषय एव लभी ्टोन 
काण्डपत्रादिविषधे । तिलस्य हि काण्डे पवं वा न तैलमिव्युच्यने! किं तहिं ? 
तिन्तपवं तिलकाण्डमिति । तरव तैलगब्टोचचारणस्य समनन्तर खे हविषेव धी जामते 
न पचकराण्डादिविषया । तस्मादरैवेतम्मुष्यं नामेतयक्म्‌ । संम्कारानवर्तितेन सव रीग- 
जित्वाच्ाख मुख्यम्‌ । तथाचोक्तम्‌ । “स्रारान्‌ सवे रोगजित्‌” इति । कुमादीनां 
तिनशब्दम्य च सतेहनाथ वाच्ये प्रिक।र सेहने तैलजिति तलच्‌प्त्यये सति कुसुग्भतैनल- 
भैरसतेलं तिलत लनितिषपं भवति ॥ ५७ ॥ 

कशानािति । ज्ञणानां पुसां ह हस्पाय ह'इत्वायालं पव्या, स्थलानां च कर्थना- 
यालम्‌ ? ननु कथमेकस्मादस्तुनी विकड़ का यदयं क्ञशत्व इ इणत्वक्पं स्यादिति ? ब्रूमः । 
हग्रान। तावत्‌ खोतांसि सङ्गैचमायान्ति सङ्ग चितखोतस। च नराणां तैलमन्तरेणान्यानिं 
शन्यापि इ इगगणयुक्तान्यपि न तथा प्रेदु समर्थानि भवन्ति । तैलं पुन: सङ्वितानि 


६१ भअषटाङ्हदंयम्‌ । [ दरबदैव्यविक्ागौयः 


बह विट्कं कमिध्रख्च संस्कारात्‌ सर्वदोषजित्‌ ॥ ५८ ॥ 
सतिक्तोषणमेरण्डं तैलं स्वादु सरं गुरु । 
ब्यगुर्म्ानिलकफानुदरं विषमज्वरम्‌ । 

रुक्‌गोपफौ च कटगाद्य-कोष्टष्ष्ठाश्चसौ जयेत्‌ ॥ ५९ ॥ 
लोशणोष्णं पिच्छिलं विख रज्ञेरण्डोद्धवं त्वति ॥ ६० ॥ 
कटूष्णं सार्षपं तोच्छं कर्फशक्रानिलापडम्‌ । 

लघु पित्तास्रकत्‌ कोट-कुष्ार्णोत्रणजन्तुजित्‌ ॥ ६१ ॥ 
्राक्तं खादु हिमं केण्यं गुरु पित्तानिलाप्म्‌ ॥ ६२ ॥ 
नाल्युष्णं निम्बजं तिक्तं कमिकुष्टकफप्रणुत्‌ ॥ ६२ ॥ 
उमाकुसु्रजं चोष्ण' प्वग्दोषकफपित्तक्षत्‌ ॥ &४ ॥ 
वसा मज्ञा च वातत्नौ बलपित्तकफप्रदौ । 


खीतंसि तौादिभिर्मुेभौ टिल्ेव प्रविश शोधयति; सोतःशड्या च शरीौरपुष्टिः। 
चथा च व॑त्तयति ¡ ““वीतःसुं तंत्र ््ेषु रसो धावृनुपेतियः। तेन तुदटिबेलं वयः 
परं पुरि जायने" इति ॥ तमत्‌ ज्ञशन) ह हशायालमित्यपपनत्रम्‌ । तथा स्थान 
सूरखघ्लोतोगाभिलान्वं सोतःसु तैलं प्रविश्य तौच्छष्णादिगुणयोगात्‌ मेदः रपयति तत्‌ 
खपणाश कारनं सम्यदयने इति स्थलान। कश्चनाय चैत्युपपत्रम्‌ । सेद्ादिगुणयीगा- 
सेजस्य हडइषत्वदामत्वे सिञ्ञं सति कशानां हं इण।यालं स्थ्‌लान। कथनाय चैक 
श्चापना्यम्‌ । वदिव्य॑मूत तो खादिमुणनुक्तमन्धदपि तनृक्तगानां ह हणायालं स्थ.लाम 
कशनाय चेति। बजेव्यादि। बद्धाविट्‌ येम तद्वद्विटाकम्‌। क्समासान्तः 
अन्यितपुरोषिव्यथः । तथा क्मिन्नम्‌ । संस्कारादित्यदि। विशिष्ट द्रव्यज्लतसंस्कारः 
माश्धित्याशेषरोर्गजित्‌ ॥ ५८॥ 
स॒तिक्तंति। रएरण्डपरल पोषत्तिक्षं कटु भवति तथा खादु मधरं ; तथा सरं गु 
च| वरघ्ल्यादि। व्मादोन्‌ जयेत्‌। कटीगुच्कीष्टष््टस्यिती रुकज्ोफौ जयेत्‌ 
सो सेति । तच्च तोश, यपिच्छिनं विखश्च भवति । लोर्हितरण्डतिलं तसतिशयेन तौच्छादिः 
युक्षम्‌ । कटुष्छमिति। समेपाणानिदं साषेपं तलं कटुष्यञ्च भवति । तथा तौर 
कफश्ठकानिनःपहख । भपपूरवा्गनारन्येष्पि श्यत इति डः । तथा च लपुपित्ताखई 
करौति ; तवा कोडादीन्‌ जवति । श्र्तमिति । अचराणां विभौतकानामिदमाच तह 
मधुरादिगुणयुक्तं पित्तानिलष्ट । नात्यु{िति । निम्बीडव तंलमतिशयेनोषं न भवति 
तधा तिक्त, तथा छ्मिक्ु्कफनशनमतिशयेन । उमेति । तसौख कुसुम्भजःर 
स्लसुष्छवौष्ये मवति तथा व्वग्दोषक फपित्तानि करौति ॥ ५८६४ ॥ 
, केदप्रसङ्गादिदमप्यादः-वसेति । वसतु ङ्पैण ््लमांसख,्ञ इः । मञ्जा घतत 
मी बातन।्नौ, तथा मांखाल्गखङ्पौ, यस प्राणिनः सम्बन्धि मासं तव्सदक्यी ¦ 
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मांसान॒गस्वरूपौ च विव्यान्नेदोऽपि ताविव ॥ ६५ ॥ 
चति तैलवर्मः । 

दीपनं रोचनं मथ्यं तीश्योष्ण' तुष्टिपुटिदम्‌। 
सस्वादुतिक्षकटुक-मश्पाकरसं सरम्‌ ॥ ६६ ॥ 
सकषायं स्वरारोम्य-प्रतिभावणंछषक्लघु । 
नष्टनिद्रातिनिदरेभ्यो हितं पित्ताखदुषशम्‌ ॥ ६७ ॥ 
कशस्थलदहितं रूक्षं सच स्रोलोवि गोधनम्‌ । 
वातश्ने्द्रं युक्तया पोतं विषवदन्यथा ॥ ६८ 





भेदोऽपि ताविव वसामञ्नासद शखकपं विद्यात्‌ । सङ्घ पतया चायं तैलवगं इहो: । 
तथा च संयद्धेऽधिकमप्यु क्तम्‌ । ““दन्तीमूलकर चीरं करञ्चारि्टशिग जम्‌ । सुवचीङ्ु- 
दीपौलुशङ्धिनौनौपसम्भवम्‌ ॥ सरलागु ददैवाद्न-शिंगशपासारजन्पम च । तुव रासष्करोत्यख्च 
तौच्छं कटुश्रपिलक्तन्‌ ॥ अशं: कुशक्मिस स-धक्रमेदीनिलापष्ठम्‌ ¡ फर श्ननिम्बजे तिक्ते 
नात्य तञ निदिशेत्‌ ॥ कषायतिक्तकटूकं सारलं व्रण शोधनम्‌ । भशोष्णतौचछकटुके 
तुवरारुष्करोडवे ॥ विशेषात्‌ क्भिकुषप्न तथोद्धू¶ रीविरेचने । भच्ातिसुक्तकाचीटनारिः 
केलमधु कजम्‌ ॥ चपुसेर्वाभकुभाष्डश्च 'मातकपियालजम्‌ । वातपित्तं ह्यं श्चं पलं 
गटुभोतनम्‌ ॥ पित्तश्च सप्रथमनं रौ पणौविं एकौ हवम्‌ । तिलतैले वरं तेषु कौस न 
वरं परम्‌ ॥ वसा मघ्ना च वात्नौ बलपित्तकफप्रदौ । मांसानुगखशखूपौ च विद्यागदोऽपि 
ताविव ॥ शालुकौ शौकरौ पाकडंसजाकुकरुटीवा। वसा गष्ठा खवर्गेषु णु्नौरः 
महहिषोहवा ॥ काकमद्गुवसा तद्त्‌ काररछीत्था च निन्दिता । शखादमेदसां छागं 
हलिनि वरावरम्‌” इति ¦ इति तेलेवगैः ॥ ६५ ॥ 
तौक्छौणनृद्ादिगुणसामान्याततेलव गादनन्तरं सव्यवगी आरभ्यते--दौ पनमिति । स्वे 
मदय दीपन।दिगुणयुक्तम्‌ । तु्टिद्धित्तपरितीषः । पष्टिः शरौरपोषः । शै दद] ति जनयति 
यसततटिपुषिदम्‌ । भतोऽनुपमर्नं कः । तथा इषनप्टरतिक्रकटुकम्‌ । तधा श्री 
` पाकरसौ यस्य तदैवम्‌ ; तथा सरम्‌ ; तधा सकषायम्‌, तथा खरशारोग्यच्च प्रतिभा च 
वशे तान्‌ कटोति। ननु सर्वाश्छेव दरवयाख्यारोमवां सुपदिश्वन्तं तश्मादारोग्यङच्तं 
स्वेषामेव द्रव्याणां प्राप्तमिति सरव ख व।रोग्यज््व म ? उच्यते । युक्तमाह भवान्‌ किन्व- 
तिश्वष्यापना्धम्‌ । रएतन्मयमतिशयेनारोग्यङदित्यधः । तथा लघु । तथा नटनिदधेभ्वो 
नरेभ्योऽतिनिद्रेभ्य् दितम्‌ । सवमेव मदयप्रभावादिति केचित्‌ ; अन्येलेवं मन्यन्त, यथा 
परादि यमय" चं ादिवर्धनं तत्रटनिद्रेम्यो हितम्‌ ; यच्च माधवादिमय' इं खादिडन्त, 
तद्कातिनिद्रेभयो हितमिति । तथा पि्ताख दूषणं ; छ्ेभ्यः स्थ लेभ्यखच हितम्‌ । सामान्ये, 
नापि निदेथेऽवायं किदेवो वोध्यः । किद्िकमयः ज्ञाय हितं किचित्‌ सु लाये । 
"अधवा तैलीकषन्याथेन क्रथस्य, लदितलवं बोध्यम्‌ । तथा रधं रद्धं सीतीमामि । . तष 
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गुरु जिदोषजननं नवं जोरमतोऽन्यथा ॥ ६९ ॥ 
पेयं नोष्णोपचारेण न विरिक्रक्ुधातुरैः । 
नात्यथतोचश्णमचल्प-सम्भारं कलुषं न च ॥ ७० ॥ 
गु्मोद राशे ग्रहणो-गोषह्त्‌ खनो गुरः । 
सुराऽनिलघ्नो भेदोऽक्स्तन्धम्‌ ्रकफा वद्धा ॥ ७१ ॥ 
तद्कणं वारूकी हदा लघुतोदणा निहन्ति च । 
शूलकासवमिश्वास-विवन्धाप्मानपोनसान्‌ ॥ ७२ ॥ 
नातितोत्रमदा लघो पथ्या बैभोतकगे सुरा । 

त्ररे पाण्डामये कुष्ट नचात्यथं विरुध्यते ‰ ॥ रे ॥ 


स्रोतो विशोधयति । तघा बातच्चं भद्धरम्‌ । युक्या पौतं सदेवं गुणं मद्य भवति । 
युक्रिम्त॒ मदात्ययनिदाने चिकित्सिते च वक््यसाणा। अन्या अयुक्ता पीतं 
सदिषनुल्ं भवति ॥ ६€- ८ ॥ 

गुविति। नवं किशिन्‌कालातिक्रान्तं तन््द्य गु विदुषकरख्च भवति) नव- 
मनतौतसेवन्सरभित्येक्े । जणे पुराणं किञच्िन्‌क।लातिक्रान्तमतो नवादन्यघा लघु 
दीषष्टगख् ताथः । पेयमिति । तच्च मद्यमुणोपचारेण न पेयम्‌ । उष्णी विह्ागाहारा- 
दिक उपचारो यस्य स एबं तेन । विरिनीतप्रादि। क्ततविर्चनेन न चेयं दौषा- 
साम्यादिति भावः । ऋ्ुधारत्तन न पेयम्‌ । तथा अतितौक्छमतिखदु च मद्य न पेयम्‌ । 
अन्पसम्भारमिति । यद््यावता सम्भारंण नीकप्रनिद्धन मन्धौयते सुरादि, तव 
सद प्रलया चान्पमभ्भारं न पेयम्‌ । तथा कलुषमस्तच्छ च न पेखम्‌ ॥ €९।७० ॥ 

अपना मदविशेषानाद्--गुन्दति । सुरा गुनपरादिष्टद भवति । तथा जेदयतीति 
खेंहनौ । तथा गुर्वातनाशनौ च । तथा नेदग्यासच्च स्तन्यज्च मूवच्च कफ ताना- 
वहति । तदिति । एवं वारुणौ प्रमन्रा । तरव सुरौक्ता गृणा यसाः सा तद्गुणा 
मुरासमगुरताधः । वथा दयाच्र हिता इदा । तथा नघुतौक्णा च शनादीच्निडन्ति च । 
विशन्धः सोतसासुपनेपेन दौषादौन।मवषनम्‌ । जगल-मद क-वक्कसानं सुतरामनुप- 
योगिन्वाद्‌ गु नेष्क्ताः। संग्रहे तूक्रा एव । यथा, “जगलः पाचनो ग्राद्ी ङ - 
सष्ठच मेदकः | वक्षसो हतमारत्वाद्विषशट्मी दौषकोपनः”। वाग्या अधोभाग 
घनो जगः । जगलस्वाधो भागी भमेदकः। पानौथेन मदयकल्कपौडनीन्यत्री 
बक्रसः ॥ ७१।७९ ॥ । 

नतौति। विनौतकानभियं बैमौतकौ नातितौत्रो मदी यसाः मेवम्‌ । तीतर 
सदं न जनयतोतःरधं; । लघौ तथा पव्या । व्रषणादिषु चातप्रथेमन्धमदयवन्न वि ध्यते । 
~~~ 
विष्टम्भिनो यवमुखा युवो रूक्ातिदोषला । शत्यधिकः पाटः । 





चैः] ` संक्लानम्‌ । ` . ` च्च 


` न्ति गस्यकमिद्धोहाम्‌ काषध्यकटुकातलः.॥ ॐ ॥ 
मादक लेखनं द्यं नात्युष्णं" मधुरं सरम्‌ । । 
अल्यपिस्ानिलं 'पाण्डु-मेहाथैः कमिनाश्नम्‌ ॥ ७५ ॥ 
अच्मादस्ान्तरगुणं खाजरं वातलं गुरु ॥ ७६ ॥ 
शार्करः सुरभिः स्वादुं यो नातिमदो लघुः । 
खषटमूत्रणद्यातो गौडस्तर्पदोपनः ॥ ०७ ॥ 
वातपित्तकरः सोः खेहस्रेमविकारहा । 
भेदःगोफोदरार्णान्नस्ततच्र पक्ररसो वरः ॥ ७८ ॥ 
छेदी मध्वासवस्तोचूणो भेषटपोनसकासजितौ ॥ ७< ॥ 


द्ेताादि ¦ भरिषटोऽपि धिद्रव्यैः सिद्धः ख तदृगुखागनुगच्छति सर्वश्च दीपनल्वादिभिरद्य- 
गतेरपिकः । वन्चान्तरे चोक्तम्‌ । “मदयाकराधिकंद्र्य मदिराद्यात्मकं ततः । 
या द्रव्यगुणोऽरिषटः स्व मदगुण)धिकः” इति । ग्रग्दादिकांश्च रोगान्‌ इन्ति । 
ला कषायः कुासतौ वातलख स एवम्‌ । णच्चणं चाख प्रागुक्तम्‌ ॥ ७३।७४ ॥ 

मार्चौकमिति । मार्दीकिं द्राश्चारसोडवं सैखनत्वादियुक्रम्‌ । तधा अरपौ पित्तानिली 
यख तदैवम्‌ । भअ्न्यमदापेच्चयास्पतरौ करोतौत्यथेः । तथा पाण्ादिनाश्नम्‌ । 
“विलिख्यते चा्रायद्धातु कव खनं मतम्‌” । कछादिति । खायुरं मदमस्माश्मादौ- 
कादनस्मान्तरगुणम्‌ । अन्पान्तदाः किश्िदिशेषा गुशा यस्य तदेवम्‌ । तथा वातलं गुर्‌ 
च । द्रा्वामदय चान्धवोक्तम्‌ । यथा, “श्रष्कद्राचाम्ब्‌ सम्भृतो विश्यदी रोषभी हिमः । 
द्राचाखनो मधुसमो इणो शदौ पमः” इति ४ ७५ । ऽ& ४ 

भकंरेति। शकरः शकंरासग्बनभो मदाविशेषः सुरभिः सृगरि्मबति । तथा 
; खदुश्च इदा खादुहद्यः । तथा नातिमदो लबु भवति । छटत्यादि । गुढ्सम्बन्धौ मीशः 

उ्टमूत्रतवादिभि्ुखयुक्ः 4 तथा तपन्षशासौ दोपनख्च तर्पश्यदीौपनः । वबातेत्यादि । 

- सौधः बातपिततकररूथा खेष्विकारान्‌ तभा चं फनिकारा्च इन्ति । त्र्यम्‌ अषमे- 
ज्तप्र चतुविं धस्य नियम्य प्रायिकल्वात्‌ किप्‌ । सौ धुरपर रर क्तः पर इररुकसख । 
भेद षति । तत्र सध्नोनैध्ये पक्ञरसो मेदःोफोदराभसि इन्ति । मेदः श्धोफोदसार्थोप्र 
बरतयमदब्यकद्र के चति टक # ऽ€।€८ ॥ 

ेदौति । मध्वासवो मादक सन्धीयते माधवाद्यो सदोनिगेषन्टदौ तौच्छी 
मेरादिनाश्गश्च । अषटङ्गसयषे तु सुरासवादयी मदिताः । वाथापडन्‌ । 
°“ एराखवस्तोबमदः -खादुतमेष्छोऽनिखापदः । रैशेयो युषो एष्यः उरः इनम्तपेयो 
कुदः” । तच मखनै व सरासन्धानिग वा किवत तां सुरा्धवमाद्ः.॥ ०९ ॥ 


रलषपि्तकफोतूकेदिं एतं वातृदुलोमनम्‌ । 
णगोष्णतोष्यरूसाग्-हवयदचिक्ररं परम्‌ । 

दोपनं शिशिरसभ पाड, ्गककभिनाशमम्‌ ॥ ८० ॥ 
गड्‌ ्मश्चमार्दक-णकं लघु म्रथोत्तरम्‌ ॥ ८१ ॥ 
कन्दमूलफलाद्यश्च तद्दिा्तदासुतम्‌ ॥ ८२ ॥ 
शाण्डाकी चासुतं चान्यत्काला्ं रोचनं लघु ॥ ८२ ॥ 
धान्धाग्नं भेदि तोच्णोष्ण' पित्तछत्‌ स्मर्ोतलम्‌ । 
अमक्तमदरं रुच्यं टोपनं बस्तिशूलनुत्‌ । 
शस्तमासखापने हद्यं लघु वातकफापदम्‌ ॥ ८४ ॥ 


----~--------- -- 








रक्तति। शक्तं रक्पि्तकफाम्‌ कदयति । तधा वातानुलोमनं वातमनुलोमयति 
मा्गान्रेभ्यस्तमानौय खमागैप्रतिपत्र करोति तदातासुलोमनम्‌ । भतिथयेनोष्यतोच्य- 
कसान › तथा हदय › तथा अतिशयेन खचिकरं, तवा दौपनं; तधा शिशिरः स्पशो यख 
तदैवं, तथा पा्डादिघ्रम्‌ ॥ ८० ॥ 

गुड़ च्वित्रादि । गङादिभवं धक्त॒ग्रधीत्तरं लघु । यदर॒यदुचरं तत्क्ञघ । 
गडक्रताच्छुकादिच्कर लघु । इष्दुक्तान्‌ मदक लघु । मदयश्चक्तान्मा दकं शक्त लघ 
भवति । कन्दादि तदासृतं गुडश्नक्रादिमृतं तदिदयात्‌ । तच्छुशसमानगुणं जानौयात्‌ । 
शक्त नाल्य॒त्‌ल्लषट शक्तिना परित्यज्य निजं खमभावं वशौक्लत्याकरूपतां नौयत शत्यः । 
आ्रादय ग्रह णात्‌ कार्डत्वकपत्रादिपरिगह़ः । तेन काण्डादापि तचे व वेद्यम्‌ ॥ ८१।८२॥ 

अद्नलारोचनादिगयतुल्यत्वादन्यदपि थार्डाक्यादिमाहइ--शण्डाकौत्यादि । मूलक - 
सैषपशाकानि क्रथितासतानि ` कालनौरकराजिकास्रभावितान्पन्नतौच्यानि शाखाकौ- 
शब्देनोच्यन्ते । सा च नाद्मदधशे प्रसिद्धा । खा चान्यञ्चानुमप्यासुत कालेनाख्नमन्नौमूतं 
न त॒ खयमाच्यनाप्रायम्‌ । अनेनैव तुना सतव तच्छंक्ारतामधिकरोतौति। तद्र `` 
रोचने खघु भवति ॥ ८३ ॥ 

धान्याक्ञमिति । धात्वाश्जं काल्चिकं दि तोश्यं तधोष्वौय्ं तथा पिशकनन्‌ 
भावाच्च स्पे गौतलम्‌ । व्यायामादिना खान्तत्वं चमः ; निर्न्यायानादेवोपग्रान्तल. 
कमः ; तौ इरति । तथा च्य टौपमश्च । बस्तिगूलच्च नयति । तथा भाश्ापने निरहं 
शस्तम्‌ } तथा लघु वातकफापच । इन्तेरत्ये ष्वपि दश्यते इति डः । धन्धाक 
_तण्डुलकस्डमादिछतम्‌ (१) । सीवोरकतुषोदकेविं तुषैः सतु यैः कामात्‌ कते 
तददिव्यात्‌ ॥ ८४ ॥ - 
~~~ ~~~ 

(१) एभिरेव गुशेयुक्तसौवोरकतुषोदके ; त्रिमि-द्रौग- -पाष्छृरोगः 
निगय । ते क्रमाद्‌ वितुतरर्विदमात्‌ सतुष यैः क्रते । इतधिकः पाठः । 


च]  सूभसाभम्‌ । | स्य 
मतं मोऽजांविमद्िषो-गजाग्यौद्टखरोञ्रवम्‌ । 
पित्तलं रूशतीर्खोष्ण' लवशातुरसं कटु ॥ ८५ ॥ 
छमिभोफोदरानादह-गूलपाश्डकफानिलाम्‌ । 
ग॒स्पारुविविषग्विज-कुष्ठाशासि जयेक्षवु ॥ ८९ ॥ 
इति मद्धव्मः । 
तौयस्षीरेशतैलानां वरगैमंव्यस्य च कमात्‌ । | 
इति द्रवैकदेशोऽयं यथास्थूलसुदाश्षतः ॥ ८5 ॥ 
इत्यष्टाङ्न्हदये स॒चरस्थाने पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५॥ 


षष्ठोऽध्यायः । 


थातोऽब्रस्रूपविन्नानोयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति ड स्माहइरात्रेयादयो महर्षयः ॥ १ ॥ 


म्यव॑न्तौच्छोष्णादि युक्त्वा मू वादि गुणखानम्याह-- मूचमिति । मूवं गोऽनादिभवं 
पित्तलादिगुणयुक्षं तथा लवर)ऽनुरसः खल्पो यस्य तदैवम्‌ । वथा लग्यादोन्‌ जयेत्‌ । 
लघु च । गोमूतरस्य च पूर्व सुपन्यासात्‌ प्राधान्य श्न यम्‌ । संग्रह तु विशेषान्तरमप्यु्म्‌ । 
“श्रासकासष्टरं छागं पूरणात्‌ कणश्यूलजित्‌ । दद्यात्‌ चये किलासे च गजवाजि- 
समुडवम्‌ । इन्तुयन्मादमपखारल्लमौ नटं तु रासमम्‌ । कषायतिक्रमेतेषां दष्ठाच्रास्रं 
श । पित्तं तिक्तं ल्मिष्ठरं रोचना कफवातजित्‌ । तिक्तं पामाष्रं मूतं मारु 
तु विषापहम्‌” इति ॥ ८५ । ८६ ॥ 

तोयेति । इत्यनन्तरीक्तं न प्रकारेण तोयादौनां वर्गैः कमानतिक्रमेख द्रवाखामेक- 
देशो यषास्थुलमयमुदात उक्तः ॥ ८७ ॥ 

षति यौखगाङ्दत्तपुचदो मदरुषदत्तविरचितायामषाङ्र्दयटौ कायां सर्वाङ्ग 

सृन्दराख्यायां पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 


अरन्रविधौ प्रह्तेऽल्पवक्तग्यत्वात्‌ पूवे द्रवद्रष्यमभिधायान्नः वक्ति :--अधात इति । 
अच्रस्य खडूपं खभावी रसवधेयबिपाकप्रभावगुष्यकर्मादि तस्य विज्नाममवगमसद डितो- 
ऽध्यायोऽत्रखखक्पविश्रानौयस्तं व्याण्डास्यामः । येनं पूर्वं वयाख्येयम्‌ । द्रग्यशब्दथा- 
कयुकोऽप्यवे ख्व गमक इति अन्रद्रन्यखकपविश्नानोय इति द्ररटग्यम्‌ । तथा हि पू्वेखिनत्र- 
ध्याये -मन्दमतिप्रबोधनाय भरयुक्षो द्रश्न्यः । आचार्या डि वेचितेग यन्धरचनों विदट- 
धति । तच प्राक्‌ खद्पगष्दो न निदि इड च दरष्वदब्दः । अण चोभवमपरयुक्मपि 


४ अष्टाङ्गहृदयम्‌ । [ अध्रखङ्पदिज्रागौयः 
रन्नो महान्‌ सकलमस्तशैकः गक्मना्ृतः । 
सारासुखो दी.्गको दोधृशूकः सुगन्धकः# ॥ २ ॥. 
पतङ्कास्तपनोयाञखच ये चान्ये शालयः शभाः । 
स्वादुपाकरसाः खिग्धा ह्या बदाल्यवर्च॑सः ॥ ३ ॥ 
कषायानुरसाः पथ्या लघवो मृ्रला हिमाः । 
गूकाजेषु वरस्तज्र रकस्तुष्णाजचिदोषदा ॥ 8 ॥ 
महांस्तस्यानुकलमस्तं चाप्यनुततः परे 1 ५॥ 
यवका हायनाः पांसुबाष्यनेषधकादयः । 





मम्यते मध्यलोपाच्यया च । शदटते यत्तदच्न धान्धमांखादि । घान्धद् हिधा शक 
शिम्बोभेदेन । तच प्राधान्याष्छकधान्यस्य पूवं मुपन्धासः । प्राधान्ध' चास्य मूयस्लोप- 
योगित्वात्‌ । भ्िि्बोधान्यस्य तु तह्यमचनल्वेन खलपोपयोगित्वात्‌ भ्रायेखापध्यत्वाञ्च 
धान्यम्‌ ॥ १४ 
रता दति । तक रक्तणशालिमद्टाशालौ सुप्रथितावैव । कलमो मगधादिषु प्रमिडः } 
स एव मष्टातर्डल इति कःश्मौरेषु । तृरुकञ्च ततेव राजव इति प्रसिद्धिः । शवुनाङृतो 
यौ मगधैषु बुद्धोव्पादकाल उन्तरकरुबभ्यी इसेरानौती शगारिमाच्रा विशाखाख्यया 
दापिती विस्तरं गतः । अ्रतएव शकुन।हत इत्यन्वर्थाद्य संन्ना । सारासु त्रः कष्यशकः 
शक्ताकारो दीधशकः। रोध्शको दोध्रपुष्पाकारशूकः । सुगन्धो गन्धश्यालिसन्नया 
नालन्धेदरमगधादिषु स्टातो रैवशालिरित्यपरनामा । एवं पतङ्गगदयी नाना्दशेषु 
 कदकाट्भ्दोऽवधार्याः | शके जाताः शूकनासेषु मध्ये रक्तादयरूपनोयःन्ता चन्यं च 
> शालयः भा रक्रादिसुट णास्ते स्वे खादुपाकरसत्वादियुक्गाः । बद्धं ग्रन्दितमल्यं च 
ब; पुरीषं कुवन्तीति बद्धारपवचैसुस्त एवम्‌ । कारेन क्व्योपवारादुक्ताः 
कषायोऽनुरसी येषां त एबम्‌ । पथ्याः खभावैनेव दिताः । तथा लघवो मूतकाग्किः 
आौतवौयाश्र। वर षति। तत्र तेषु महाश्ालिकलमादिषु मध्ये रक्तो रक्रशाविसंश्च 
वरख्छष्फादी ख दीषाव्रिहन्ति । स्य च प्रागुपादानेनेव वरत्वे लब्धे वरग्रहश युका 
अयादिषं्हाथम्‌ । तथा च “वर्षासु दिव्यनादेयै पर तीथे बरादर” इति। तषा 
“ज्यं स्षोरते ग्रेष्ठ ” । तथा “अकरेच्चविकाराष्यं फारत वरावर” । “बर)ऽब्‌ 
सुद्धो$खखचलः ।* "“माषोऽच स्वेष्ववरो यवकः शकञषु च्‌” इत्यादौनि वाक्यानि 
अरेशन्धरेवयमवो चदाचायः ॥ २--४ ¢ 
` महानिति) तस्यानु रक्तशाखेः पशग्धहाशालिर्बरः । तं च महान्तमनु कलमः । 
महनृसंत्नात्‌ कलमः किचि टून इत्यथः, ततीऽनन्तरं चरे अन्यं आलयो वरा श्च याः । 
न 
, श्रस्यानन्तरम्‌--पण्डः पाण्डुकपुखरौकः प्रमोदो गौरालिकः । 
लाङ्गली लीडवाणाग्यः कमः ष्रौतमौडकः” ॥ इत्यधिकः पादी इण्डते कचित्‌ । 


[1 





अः ९1 छंजखानम्‌ । ट 
खादृष्णा गुरवः. जिग्धाः पाकेऽन्त्ाः ्ेअपित्तलाः । 
ख्टमूजपरोषाख पूरवै पूवे च निन्दिताः ॥ ६ । 
च्िग्धो ्राषो गुरः खादुसख्िदोषन्नः स्थिरो हिमः । # 
व्टिको नोदिषु ओष्ठो मौग्यासितगोरतः ॥ ७ ॥ 
ततः क्रमाश्म्ात्रीहि्लष्णत्रोहिजतूसुखाः । 


कुष्कटाण्डकपालाख्य-पारावतकशूकराः ॥ ट ॥ 
बरकोदालकोज्वाल-चोनशारददुदं राः । 


गन्धनाः कुरुविन्दाश्च गुैरल्यान्तराः सख्म,लाः ॥ € ॥ 
स्वादुरग््नविपाकोऽन्यो ब्रोहिः पित्तकरो गुरः । 
बडइमूज्नय॒रोषोमा निदोषस्न्ेव पाटलः ॥ १० ॥ 
कङ्कोद्रवनोवार-श्यामाकादि हिमं लघु । 
ठढणधान्यं पवनकत्‌ लेखनं कफपित्तष्ृत्‌ ॥ ११ ॥ 


यवका इत्यादि । यवकादयः शशिविश्चेवाः खादवः ; तथोष्ादिगुखयुक्षाः ; तथा 
खर मूचपुरौषे स्ते खषटमूचपूरौषाः । पूवे पूर्वञ्च निन्दिताः । तेन यवकाः स्वेभ्योऽपि 
गष्विताः। तदनु अन्यं किञ्चित्‌ किञ्चित्‌ कमे गह ता इति विज्ञ यम्‌ ; नेषधकादय 
दत्यवरादि श््टेन च यञ्कपचिकादयः शलिविशेणा ग्ट्यन्ते ॥ ५ । & ॥ । 

च्िग्ध इति | त्रौद्िषु मध्ये षटटिकः यष्टी रक्तशालिरिव शालिषु । तधा न्िग्धादि- 
गणयुक्तः प्थिरो ह्म इति । शरीरस्येयं करोति । उ्वरश्रमम्लानिषरः ; अतएव 
रसायनप्रयीगे उ्वरादौ च तच तच च्ामवपुषासुपदिष्टः ; यवस्तु स्थैयैकरोऽपि नानाती 
गुरवातलत्वादिति षट्टिकश्च दिविषः गौरः क्णगौर्च ; अवासितमौरती गौरः 
षिकः खष्टः ॥ ७ ॥ । 

तत द्त्यादि । ततः षटिकान्मात्रौद्यादयः क्रमादगुरेरल्पान्धैरा गुे्होगाः । 
खादुरिति । एभ्यः ष्टिकादिभ्योऽन्योऽनक्तो बौद; खादु्धुररसोऽन्नविपाकः पित्तकरो 
गुरबहमूचपरोषीमा च । पाटलः पाटलाकुसमाक्रारः । विदीषस्िदोषकोपनः । 
बिदोषस्तेवैत्यत्े वशब्दोऽतिशयख्यापनाय । अतिशयेन चिदीषल वेत्यथ: । गति 
वरिदीषललेनास्याभ्यवष्टारनिषेधं करीति। अतएव च रसादिमच्वं न व्यवादख 
आाखखकारः ॥ ८--१० ॥ । 

क्धिति। कङ्कादि ढशधान्य' हिमं लघु च तथा मारतल्लह्व खम । लेखनं 
विकषणम्‌ । “विलिखत्यतितेच्छादयन्‌ धात्‌ सज्ञ खनं मतम्‌” इति । तथा कफपिषषत्‌ । 
कैभायमपुरतवं पिङ्ग मषटसतेनेतेषामवगतं तददृवद्चविख चत्वं॑वातक्घ्ात्‌ । तथा- . 
व 





# खचुरितिनबा पाठः) 





१) अष्टाङ्गहृदयम्‌ । [ अत्रखक्यविज्चानौवेः 


भग्नसन्धानक्न्तत्र प्रियद्बु हष्णो गुः । . 
कोरदूषः परं य्ा्धो स्मर्थशोतो विषापषः 1 १२॥ 
उंदालकसत वोधे श्णो मोवारः श्रेमवर्चनः । 

रूलः भतो गुरुः स्वादु; सरो विड 1तङद्‌ यवः 1 
ह्यः स्येव्यकरो मूत्रभेदःपित्तकफान्‌ जयेत्‌ । ` 
पोनसष्वासकासोश्-स्तस्करण्ठत्वगामयान्‌ 1 १३ ॥ 
 न्धनो यवादन्धयवः ूक्षोणो वं एजो यवं; ॥ १४ ॥ 
ठ्यः भोतो गुरुः ज्िग्धो जोवनो वातपित्तदा 1 
सन्धानकरो मधुरो मोधमः स्थे्थक्तव्सरः ॥ १५ ॥ 
पथ्या नन्दोमुखो शोता कषायमधुरा लघुः ॥ १६ ॥ 

५ इति शूकधान्यवर्गः । 

सुद्भाढ्कीम छरादि शिम्बोधान्यं विबन्धकत्‌ । 





च्योक्म्‌ । “'ततश्नानेकथा प्रायः पवनो यनूप्रकुष्यःत । अद्वपानौषधं तख युज्ञौतातौः- 
ऽगुलीमनभ्‌” इति । संग्रडेतु स्यं छव्वैते गुखा एषासुक्ताः 1 यथा, “कफपित्तहरा 
ख्चाः कषाया मधुरा द्िमाः। वातलाः बह्विरुचा लववो लेखनात्मकाः” 
इति । श्चमाकादौतप्रचादियन्दन तोयग्धाम(कशिन्बिरमरथान्तिकामध्‌लिकागवेपु का्ड- 
सलौद्टिव्यानां ग्रहणम्‌ ॥ १९१॥ 

अध्रति। ततर तभु ठणधान्येषु मध्ये प्रियद्रुः कङ्क ग्रखाङ्गस्य सन्धाने करोति , 
सथा गुदः । सुन्ुतेनोकम्‌ । “रक्ताः पोता क्षा ऋताव प्रियङ्गवः । यथोत्तर- 
प्रधानाः सयु कचाः कफर: खताः” इति । कामदः नो द्रोऽवधं मेयादहो तां स्प 
रोतो विषापहः श्त इत्यादि । यवो सूदादिगरखयुक्तौ पिदातकरी हव्यः स्धेयद्वच्च । 
तषा मूत्रादोन्‌ जयेन्‌ । न्यून दति। न्यव नाम शूकषान्यविेषौ जोकप्रयिद्धः। 
ख यवान्‌ न्यूनः खन्मगविु्ः। वं दवी वैववो कूलो भवति ॥ १२१४ ॥ 

हष्य इति । गःधूमो दरष्यादिगुणयुक्तः । खौषन भोजोऽभिवद्धनः । तथा बात- 
पित्तद्रः  सन्धानक।रौ फसमप्रथतर्भय्रस छन्बानं करोति । तथा द्ययकष्छरन्र । 
वरद त्वन्यसेव गुष्यगुता उक्तः । “'सयहलासकषायश्च बल्थः द््विकारद्ा। सन्धान- 
क्दातदरो गोषुमः ख।दुओौ नलः” इति । पथ्येति । नन्दौमुखौ पच्या रौरा दता 
कषायमधुरा लपुश्च । इति शक्धान्धवमेः॥ १५६१९९६ ॥ 

धखादनन्तरं शिम्बौ वःन्यवगेख सम्बन्धप्रयौ जनं प्रागुततमेव । मुद्गेव्या दि । भिस्वा 
कोश्या धान्य सुद्वादिकंयत्‌ शिच्बगेवान्य तद्विबन्ध्लत्‌ । केषां स्थन करीति ?, 
न्ञाम्या्‌ सीदस। न वु एमौषादोनाम्‌ । त्रा च संया्र्यवैव ग. ` गाखलन्‌ । 


ः६] संसानम्‌ । ` < 
कथायं खाद्‌ संग्राहो कटुपाकं हिमं लघु । 
भेदः ञ्रेमाखरपिक्तेषु हितं लेपोपसेकयोः ॥ १७ ॥ 
वरोऽ्र सुद्ोऽच्पचलः कलायसत्बतिवातलः । 
राजमाषोऽनिलकरो शूलो वहु गक्तद गुरुः ॥ १८ ॥ 
खष्णाः कुल्याः पाकैऽन््ञा शुक्राश्मश्वासपीनसान्‌ । 
कासार्भःकफवातांख घ्रन्ति पित्ताख्रदाः परम्‌ ॥ १९ ॥ 
निष्पावो वातपित्तास््-स्तन्धमु्रकरो गुरः। 
सरो विदाहो हक्‌शक्र-कफशोफविषापः ॥ २० ॥ 








संग्रादिलच तन्त्रान्तरे यथा, “मेदि तत्पिख्ितान्‌ भावान्‌ श्लदादान्‌ भिनसि यत्‌ । 
विपरौतमतौ माहि“ इति! तब्माद्विबन्वं सोतसामेवैत्याषह । सथा कषायं खादुं 
कटुपाकं श्रौ तवीव्यं लघु च । मसृरादोत्यतादि न्दम सकु्टचखकादौन ग्रहणम्‌ 
तथा मेद ्रादिषु टितं भ्रक्षतल्वादम्यवद्धारे ता लेपोपरुदवैति) चशब्दोऽ 
लुपरनिदिं टो मध्यः । लेपः पदेहः । उपसेकः परिषेकः । कधायशौतरुचत्वेन कटुपाकि 
त्वेन च बातल्लच्वं शिम्बोधान्यख शास््रलतीक्ेम्‌ । अतणएवेदसुपपग्रम्‌ । “सुर्र,ऽल्पचल;” 
इति । यदि हि शिम्बौघान्वस्य मारःतक्लच्वं स? यान्‌ तदेतद्न दुव्यत । तस्मादातन्नस्व- 
मस्यास्तोति स्थितम्‌ । तिश्च सव्याच्मानकारित्वमप्युपपत्रमेव । अतएव सं ग्रहेऽस्याथध्माम- 
कारित्वमुक्तम्‌ । मुद्वादौनाद् विशेषासतवरैवोक्ताः। यथा, “'रितासतेष्वपि बण 
भकुष्टाः छमिकारिणः। वगः परं प्रलपादं मसूरा याथो अशम्‌” इति ॥ १७ ॥ 
बर इत्यादि । अतर एषु च भिब्धोधान्य षु मध्य सुदग उत्तमः । तथा भ्यं चलं पवनं 
करौतीव्यन्पचलः । तुव्यं तिरश्कै । कलायः पुनरतिशयेन वादली भवति । राजमाष 
शती महण्लत्करीतोति यदहः { । तथा गुरसधाऽनिलकरः । ताच्छील्ये ट: । अन्व- 
शिव्बोघान्याचातिवातलीऽयभिति वैद्यमनिलकर यड्ष्यात्‌ । अन्यथा शिन्बोधान्यखामान्दी 
बचन वातनातकारणस्थ शब्च.1दनिलकरग्रदष्ठं न कुर्यात्‌ ॥ १८॥ 
खणा इति । कुना ख्या; पकंऽन्लाः । तथा शक्रादीन्‌ घ्रन्ति ¡ अग्र 
. भर्मरो वत्यमालच्णा । तथा [पत्ताखदा; धरमतिश्येन रक्तपित्तकराः \ कषाय- 
खादुसं ग्ाडित्वं भिम्बौ व) न्यमामान्यजच्ेन षां व्यम्‌ । द टिना*नत्वं चीष्डवौ्वत्वेन 
रक्तपितकरत्येन च । संग्रहे तु स्प्टं लन्दोक्तम्‌) ““कषायखाटुरूचो खा; कुलत्था 
रवपित्तलाः । पौनसथानकासार्शोषिक्तानारकफामिलान्‌ ) धन्ति शफाश्मदौ' अकर 
दिं गोफ तथोदरम्‌ । अर -श्णि लवदसतौष्ा विपाकेऽक्ता विदारि” च्ति॥ १९. 
निन्पाव इति । निः्पायी दराजशिष्मोसंन्चो बातादिकरशूध। ; . < विदा 
च। तधा हगादौच ईइध्नि 1 .संयषोक्तं चान्पावात्वं कषायः. ६ .नोक्चम्‌ । 
वतऽक्लमिपाकिलं , दि दर्परन्वादेवाख्योक्षम्‌ । - छवायस्तादुलं च {-.८५।५.न्यसामान्व- 


[4 -1 अष्टाङ्गनदयम्‌ । [ अव्रखङ्पविश्चागौयः 


माषः ख्िग्धो बलज्नेस-मलपिष्सकरः सरः । 

गुरूष्णोऽनिल्ा खादुः शक्रह्मचिविरेकक्तत्‌ ॥ २१ ॥ 

फलानि माषवदिद्यात्काकाण्डोलाकमगुघयोः ॥ २२ ॥ 

उब्णसत्वश्यो हिमः स्यः केश्यो बल्थस्तिलो गुरः । 

अल्पमजः कटुः पाके मेधाग्निकफपित्तक्कत्‌ ॥ २३२ ॥ 

चिग्धोमा खादुतिक्कोष्णा कफपिन्तकरो गुरः । 

हक शक्रह्नत्‌ कटुः पाज तदत्‌ बोजं कुसुम्भजम्‌ ॥ २४ ॥ 
. माषोऽ् सर्वेष्ववरो यवकः शूकजेषु च ॥ २५॥ 

नवं घान्धमभिष्यन्दि लघु संवत्सरोषितम्‌ । 


गुखकधनेनैव । छ्य तेयस्त्ाह--““निष्पावा मधुरा ख्चाः सकषाया विदानः । 
उदावर्ते प्रशस्यन्तं गुरवो वातपिलाः” इति ॥ २० ॥ 
माष इति । माषः स्िग्धो बलादिकरः । तधा सरो गुबरष्छश्च । तथा वातहा 
ख्ादुख । तथा शक्रस्य ठचि शक्रस्येव विरेकं बहिःपेरणं करौति । फलानौति । 
काकाण्डोला चात्मगुप्ता च तयोः फलानि माषवहिद्यान्माषसमगुखानि विजानौधात्‌ । 
काकार्डोला कटभोौ । आत्मगुप्ता कपिकच्छुः ॥ २१।२२॥ 
उष्ण इति। तिल उषणवौयः 1 तधा त्वच्यः । तथा स्पर्शे शौतः । केश्यो बस्धो 
गुङ् । तथा शल्पमूचः अल्पमूत्रकरः । पाके कटुः । तधा मेधादौन्‌ करीति । 
लवच्यक्श्यवल्या हिताथेयत््तययान्ताः । क्जिग्यलमनिलन्नत्वं कषायकटुतिक्तरसत्वं माना- 
` जातित्वं चेदाख ग्न्यल्लता लाचघवात्रोक्तम्‌ । संग्रहे तूक्तमेव । यथा, ““ज्िग्पोष्छतिक- 
कटुकः कषायमधरस्तिलः । त्वच्यः केश्यो गुरुं ष्यः स्यथ शौ तोऽनिलापद्धः ॥ अल्पमूच 
कटुः पाक्ष मेधापिकफपि््लत्‌ । लष्णः प्रशरहस्तमनु शक्गस्तमनु चारुणः” इति । अनय 
छनया युधा संरा्टोक्तमषं संग्टद्रते । चिग्धत्वं तावत्‌ तिलस्य तलेषु सुख्यसख ज्ञटख 
योनिमूतत्वाख्सिडम्‌ । कफपिच्क्दिति वचनाच्च सामथ्यलयं वातप्रत्म्‌ । कषाय- 
खादिति शिम्दोधान्यसामान्धगुण कथनेन कषायखादुत्वं॑ लब्धमिति । एतदेवीररौल्यय 
खदोत्रण प्रतिषेधे वच्यति । “कल्कं संरोडणं कुयात्तिलानां मधुकान्वितम्‌ । जिग्धोण- 
तिक्षमधघरकषायतवैः ससव जित्‌” इति ॥ २३ ॥ 
ज्िग्धीमेति । उमा अतस जिग्धा खादादिगुणयुक्ता उष्णवीर्या च । तधा दरिं 
अक्तं चं इरति कटुपाका च । तया उमया तुलं वर्त॑ते तददुमासमानगशं कुसुम्भ 
बौजमित्ययः । माष इति । भत्र शिम्बोघान्ये षु माषोऽगरेष्ठः । शकजेषु एकषानेगु 
यवकोऽखष्टः ॥ २४ । २५ ॥ $. 
गबनिव्यादि । नवं प्तय चान्यमभिष्यन्यामिमूष्येन खन्दयति । ताच्छौख्ये 
दिनिः। मालिन्वात्‌ दोतसां बुतिख्पत्तेभाशं करोतौलधैः। जर्षात्‌ पराण 


अः ई) सूनखानम्‌ । श 
ओोघ्रजख तथा सूप्यं निलुषं युल्िभर््जितम्‌ ॥ २६ ॥ 
इति भ्िम्बोधान्यवर्मः । 
मण्डपैयाविज्ञेपोनामोदनस्य च लाघवम्‌ । 
यथापूर्व शिवस्तज्र मण्डो वातानुलोमनः ॥ २७ ॥ 
ठड ग्लानिदोषयेषन्नः पाचनो घातुसाम्यक्षत्‌ । # 
स्रोतोमादवकछलत्‌ खेदो सन्धुल्तयति चानलम्‌ ॥ २८ ॥ 


मनभिष्यन्दि । संवन्सरोषितं बधो तौतं लव भवति । नवं चार्षाद्गुरवित्यनुह्लमपष्युकम्‌ 
भवति । तत्रान्तरेऽप्युक्तम्‌ ““वर्षातौतं सवं मन्र' परित्यजति गौरवम्‌ । न तु त्यजति 
होये वौयं मुञ्वत्यतः क्रमात्‌” इति । ओोष्रव्यादि । लधिव्यलुवतते । सूप्यं मुद्धादि 
यच्छ ्रजन्ध तज्लवु भवति । तथा विगततुषं युका भलिंतं शं लकु भवति । सं 
ल्व वमुक्म्‌ । “नवं घान्यमभिष्यन्दि सेक्यं केदारं च यन्‌ । लघु वर्षोषितं दग्ध- 
भूभिजं ख्लसम्भवम्‌” दति । इति शिं बौधान्धवर्भ; ॥ २६ ॥ 

निर्दि शूकशिम्बौधान्यं तयोश्च रुंस्छतयीखूपयोग इति कतात्रवर्ग ्ारभ्यते,-- 
मम्डेयादि । मर्डादौनां यथापूर्वं लाचवम्‌ । तेनौदन मपेत्य लघ्गो विलैपौ ततीऽपि 
पेया पैयातो मशो त्वघु तर इत्य्थोऽवतिष्टते। मण्डपेयाविलोप्योदनान यथापूव लाचव- 
भिल्यव वक्तव्यं यदच्रीदनस्य प्रथकपाठः स इद क्ञापयति। मम्डादयो लाजोपादाना 
वेखा न त तग्डृलोपादानाः। तथाच मुनिः । “छतः पिष्पलिश्ष्टौभ्यां युक्तो 
खाजाग्ब्‌ दाडतरिः। मण्डः सन्दौपयत्य्मि वातं ॒चाप्यनुलोमयेत्‌” इति । तदुक्नम्‌ 1 
“्रव्यस्थाद् पलं दच्चा तोयख प्रसखमावपेन्‌ । अर ेषं गदहोत्वा तन्‌ कर्षौ दौ दाङ्मिस्य 
च॥ युक्तं सेन्यवरिन्राह्ववान्यकषैः शा्मावकैः ) दिकर्षमावलाजैश मूयः संचित 
तव्‌ ॥ पिय्तौजौरकाभ्यां च शादैकेनावच्‌ रितम्‌ । पेयासेष दिवि: कल्पो दाङ्- 
मादिक्नाखपि ॥” तधा, ““सिकप्रि विरहितो मर्डः पेया सिकथसमन्विता । चनसिक््ा 
विकेपौ खाद्‌ यवागूीिरलद्रवा इति । अन्यं तु मश्डल्चणं वेयालचस्ये चान्यधे- 
वेच्छन्ति । तथा तष्ठच्णम्‌ । ““ल।जाम्ब्‌ सेन्धवकणा-घान्यनागरदाङितिः । युक्तो दिष- 
दितः पूतौ मण्डः संसत उच्यते ॥ निद्रेव्या प्राक्नता पेया तक्रदाड्मितस्डृलेः” इति , 
सामन्यपेयायाश्च तक्रदाड्पिलाजादिसावितावा गुखनिर्देशोऽयं न तु विशिराया 
ज्यरचिकित्छादिविडिताया इति द्रव्यम्‌ । विशेषयह्यात्‌ कर्मान्तरनिरदेशाज्च । तक 
तेषु मश्ादिषु मध्ये मण्डः जिवः । तधा वातालुलोमनः तषा दषं म्लानिदोषधेषं 
इन्तौति ठ डन्लनिदोषशेषन्नः । अमगुष्यकद्ं के चव्य टक्‌ । विह्ितवमनख विडित- 
विरेचनख वा किञ्चिच्छेषा यो दोषरूख दोषधेषलाबचनन्नापकात्‌ कृतवमनगविरोचगख्छ 
न्टोषगेषकरयं तेन च बमनकन्धयि विरेवमकमोदि वा करव्यं ऽतियोगभयाचद्दोषयेषः 








छे मदीषन्न इति वा प्राठः । 
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सुत्तं शान्शानिदोवस्थ-कुचिरोगच्चरापहा । 
मलानुलोमंनो पथ्या पेया दोपनपाचनो ॥ २९ ॥ ` 
विक्तेपो ग्राहिणो शरदा ठष्णान्नी दौपनो हिता । 
त्रणाधिरोगसं शव-दुर्बलखेहपायिनाम्‌ । २० ॥ 
सुधोतः प्रसुतः खिग्रोऽत्यक्तोभा चोदन लघुः । 
यञ्चागनेयौषधक्षाय-साधितो खष्टतण्डलेः । 
विपरोतो गुरः सोरमांसायैर्यश्च साधितः ॥ २१॥ 
इति द्रव्यक्रियायोगमानादैः सवैमादिेत्‌ ॥ २२ ॥ 








काय इत्ययमर्थो युका प्रतिपादितः तथा मण्डः पाचनो धातुसाम्य 
करश्च | तधा सोतसां मादेवं करोति तधा खंदयतौति खंदौ विश्च 
दौपयति ॥ २७ । २८६ ॥ 

दिति शुच दष्णा च॑ तार्या ग्लामिः सा च॑ दौबल्धं च वचिरीगओच अ्थर्ं 
सानपडन्ति या सेवन्भूता पेया दौबल्यं काष्ठे तथा मलान्‌ वातादौनशृलोभयति 
शखपरार्गष्यान्‌ करोति) पव्या शरोरख दिता । तधा दौपनौ पाचनौ चेति। 
पवत्‌कम्भेधारयेति पु वद्भावः ॥ २९ ॥ 

विशेषौत्यादि । विरेपौ ग्राहिणौ हया ठ्णात्नौ द्ौौपनौ हिता च । त्रणादि- 
रोगश्च संश््चश्च दुव्बलश्र खेहपायौ च तेषां हिता। त्रखाचिरोगशब्दौौ मत्वर्धौया- 
कारान्ती ॥ ३०॥ 
* सुवीव इति। रोदन सुच्‌ घौतस्तथा प्रसुतो निश्लोतितः खिच्रोऽत्यक्तबाष्यय लघु- 
भवति। यद्रौदन आाप्न यौषधान। वचिवकादीनां काषेन साधितः सोऽतिलघुः। 
तक्षा भटस्तष्डुला यकित्रोदने सोऽतिलष्तमः । यधोक्षलदयादीदनादिपरौतो यः 
अपुवीतादिः सगुः चोरमासादिभिमशुःर्य्र सापितः सोऽतिगुहः ॥ ३१॥ 

इतौत्यादि । इत्यनया दिशा सवे पेयादिकं पूर्बोक्ञं वच्यमाणख्च भच्यादिकं 
दर्ये ख क्रियया संयोगेन मानेन चादिगेन्‌ । तच द्रव्यतो यधा । ओदनख रक्शाल्या- 
दिस्य लाघवम्‌ । यावकादिजखय तु मौरवम्‌। क्रिबातो यषा । पाकादिसंारा- 
च्छ्‌ त्यमसस्य लघूदिगुणयोगः । अपरस्य लन्यधालवं दश्यते । तथाचोक्त तन्बान्तरं । 
“ष्व बातहरं बज्यं पथ्यं श्धानिषं लघु । शअरपव्यं गुह विष्टमि मांसं यञ रसो- 
चतम्‌” इति। त्रानरे चोक्तम्‌ । “खित्र मासं गुह समि यूलपक्रं चिदीषजित्‌” 
द़ति। ज्गिया संस्कार इत्यथैः । योगः संयोगसेन यथा । आस्म यचिवकादीषध- 
काचे: साधित लाघवम्‌ । मानों यथा । बहनिलघुभिरत्यस्येख ग रभिरयुक्ं लधु" 
रेव । षिपरौतेस्त॒ विपरौत एव । भदिग्रहयेन टेश्ादिपरिय्ः । गाद्गलदेश- , 
अभवतश्डुलल्लतो लघुः । श्राम्‌ पटे शतण्डलक्नतो गु दरित्यादि बोध्यम्‌ ॥ १२ ॥ 


ज; ६} खकखानम्‌ + ` < 
बु हणः प्रोणनो इष्यखदचष्यो त्रणा रसः ॥ ३९ ॥ 
मौदहसु पथ्यः संशद-त्रणकण्डासिरोगिणाम्‌ ५२४ ॥ 





हण इति । ` रस इरति मांसरसः । भादिशब्टलोपात्‌ । स इ णादि गुणयुक्तः । 
ह्ञताज्ञतसखछ च रसख्वायं गृ्टनिर्देश्षी बोध्य; । रसो हि जे इष्ष्टयादियुत; जत इ्यच्यते 
व्रिपरीतष्लक्गतः। तेन क्तख तन्नान्तर विधानमप्ु कं ग्वा । यथा । “छागलं सुकविलं 
मासं निरस्य तैस्तिरं तथा । चतुष्पलान्वितं सुदं कलितं चालितं जले । पिष्यलौ- 
पिथलौ भूजशण्टोचिवकधान्यकेः । दिशाः सेयुते तोये कायं सा्खादकोन्मिते । मांसेऽजिन्‌ 
दिलं तच दाडिमान्‌ कुद्टितान्‌ चिपेत्‌ । तं रसं मितं पूतं इदिष् सैन्धवजौरकः । युक 
प्रषु पितं प्यं शञ्चानां थहिकाङ्किशाम्‌ । ष्यत व्याधियुक्तानां ब्रखिनां वातरोगिशाम्‌ । 
मग्मवि्िरसन्पौनां सौखधाविद्धियौजस।म्‌” इति । तन्तान्तरे चोक्तम्‌ । ““रसस्तक 
वराऽनघ्नः शाकुनो हद्ष; सरः तक्रसिद्धस्तु विरमो खघुर्वातकफापषः ॥ फलान 
गरीरखोदारं सविश्राजाजिवान्यकम्‌ । च्िग्ध मांसं हितं बल्यं ह हणं रोचनं गुर्‌ ॥ 
कासमदकधान्याक्न-दाडिमादिरजःछताः । रेास्तक्रादिजाश्रान्यं योनिबदगुशरोखनाः ॥ 
मालुवानौयवासादिपुष्वेर्योतियुखः खलः । फलमूलैधनादानं व्यज्ञनं पाकतो चनम्‌ ॥ 
लैहवत्‌ खल तत्यन्यं दीषलाः खखश्ोनिवत्‌ । तदच तिलकस्कान्नम्रायः काम्बलिको 
मतः॥ कटुरः कपांजिद्‌ यादौ पित्तलो रोचकौ लबु: । मांसादजाजि्रण्यादियलितः 
सोदको लघः” ॥ ३९ ॥ 

मौद्ग इति । मौदृगो रसो युवो व्रणिनां कर्टरोगिखाख् पथ्यः । भस्य च संख्ततख 
विधानसुक्षम्‌ । “मुद्गानां हिपलं तोये शतमर्ादकौोन्िते । पादस्थं मर्दितं घृतं 
दाडिमख्य पलेन तु ॥ युक्तं सैन्धवविश्राह्नधान्यकेः पादकार्दिकैः। कथाजौरकयरी. 
शरणान्‌ शायेकेनावच्‌णितम्‌ ॥ सस्तो मुदगम्‌षोऽयं पिचङ्ञहरो मतः। तथा । 
“पटोलपवाच्छाथाद्धं (१) मुद्रानां दिपलं जले । द्रव्यं हाविंशदगुणिते अतश्च दाडि- 
मात्पलम्‌ ॥ कषंमामलकानाच् चिष्ा पुनरधिद्येत्‌ । पूतं ततृलेन्वाद ख युकरमाज्येन 
बोजितम्‌ ॥ पटीलफलकाच्योऽयं युषः पिसौव्यरोगजित्‌ । निन्बपतरैनिं म्बय्‌ षमेवमेन 
प्कश्ययेत्‌ ॥ मूलका च्छुखटिका सद्वा उता खषान्धका । द्िङ्जोरकसयुक्ा ततो 
मधितदाडिमे ॥ ससैन्धवे विनिचिषप्य पुनरश्रावधिरयेत्‌ । तावद यावम्‌ खटूभूतं .तव- 
ख्षणसंयुतम्‌ ॥ सुशूपितं हिङ्ृते्ातुर्जातावच्‌ खितम्‌ ! शण्डोरसं दौपनौवरं वात- 
ेप्रामयापहम्‌ ॥ अह्वताल्लतयू वाश्च रसाच्च जलसाधितात्‌ । वेहाक्तपटुयकाच पूर्वः 
परषौबघ्मतः ॥ विद्याद्य षै रसे सूपे थाक चैवोत्तरो्रम्‌ । मीरवं तत॒खान्दरा््सादुषयेश्‌ 
प्षकलया ॥* तथीक्षम्‌ । स्वल काम्बलिको इयौ खाधितौ खौषधानुगौ । पिशितेन 
रमत य॒घो घान्वं : खलः फलैः ॥ मूलेख तिलकल्काक्लप्रायः काम्बलिकः ख्युतः । 
अयाः कताह्तस्ते तु ख्हादियुतवजिताः ॥ चअर्पमांसादयः खच्छा दकलागखिकाः 
~~~ 








( १) ^“पत्राच्छायौ दौ” इति प्राठान्तरम्‌.।. 


(¬ । अष्टाङ्कद्रदयम्‌ । [ ज्रखख्मिज्रानोवः 
वातानुलोमो कौलल्यो गुख्पतूनिप्रतूनिजित्‌ 1 १५ ॥ 
तिलपिण्याकविक्ततिः शष्कशाकं विरूढृकम्‌ । 
शाण्डाकोवटकं दग्तरं दोषलं ग्लपनं गुर ॥ २९ ॥ 
रसाला हणो दथा निग्धा बल्या रचिप्रदा 1 ३७ ॥ ` 
अमन्नचुट्‌क्षमरं पानकं प्रोणनं गुर । 
विष्टि मृत्रलं दयं यधाद्रव्यगुणच्च तत्‌ ॥ २८ ॥ 
प्रभ्रूताभ्यन्तरमल्लो माषसपः परं स्म.तः । 
लाजास्तट॒च्छदयतोसार-मेदभेदःकफच्छिदः । 
कासपित्तोपशमना दौपना लघवो हिमाः ॥ २९ ॥ 
ए्रथुका गुरवो बल्याः कफविषटटमभकारिणः ॥ ४० ॥ 
धाना विषटश्िनो रूत्रा तर्पणो लेखनो गुरुः ॥ ४१ ॥ 
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शताः” ॥ सखल्पेन मांसेन प््डादिभिः. खस्पेः खच्छा ये क्रियन्ते ते दकलावदिका 
बोध्याः । एवं मुषे यव धान्यनसं खचलादौ वा मूलादी खल्यानि तस्यापि दकालावजिकलवं 
बोध्यम्‌ ॥ तन्न्तरे चोक्तम्‌ । “अक्ष॒ गोरसधान्धाख्रफला द्धं रश्ितच्च यन्‌ । यथोचरं 
श्रघु हितं संखताखंख्रतं वधा ॥ प्रमूतासमलो यूनः सूपाज्ञघुतरः तः । सूपस्ु 
रसय॒षाभ्यां खेयो तर मवः॥ तं सरोगो न चात्रौयात्रचाल्पाशौ कषश्चन” 
दति ॥ २४५ † 

बतिच्रादि । कौनयो यष वातमनुलोमयति गद्यादौ"श्च जयति । वृनिम्रूनौ-- 
रोमौ गु्निदाने कच्यमाण्खचबो । तिलैत्यादि । तिल्य विक्ततिः प्रिखाकद च । 
वशा शरष्डशाकादि दरिघ्रं चिदीषकरं ग्लानिकरं गुर्‌ च। अद्ुरितं शस्यं विरूढकम्‌। 
आस्डाक्यपि वन्वादिका शाख्डाकौवटकम्‌ । रसालैति । दसाला करमधितेन मरौच- 
अकरादियुकेन द्रा छता चक्घछिका सन्ना डंषुखो देख ह हष्वकरो उषवादि- 
गुणयुक्ता च ॥ ३५--१७ ४ 

मेति । पानकं अमादिद्रं प्रौ शनादिगुखयुक्तम्‌ । प्रौख्यनं मनः परौतिकरं बथा 
द्रभ्यगुणखच । खादुना गुशेग च युक्तम्‌ । पपेटाद्टौनां खाचवादिह गुखा गोक्णाः। 
यधा, ““पपटा लववो रुच्या खवौयान्‌ चारपपटः । दण इष्वा खचिकदया बरवो 
गद्धास्डवाः । परौ खन। मढरट्‌कदिं मदमूछं श्रमच्छिदः” ॥ ३८ ॥ 

बाजेत्यादि । चखानाखृडादौ न्डिन्दन्ति । कासपित्त चोपशथमयन्ति । तथा पना 
खवः गोतवौर्याश्च । ए्रमुका इति । इरिबवान्धानि निस्तुष्ड्टमुयलडतानि एषु का, 
श्रिपिटखंश्ा बुध्तवादियुकाः। चानेवि। चाना ऋषटयवादिविंद्म्िनौ शादि 
ज्यु च ॥ १९-०४१२॥ 


अः ६1 छजस्यानम्‌ 1 ` २७ 
सक्तवो लघवः श्व ट कभने्ीमयक्रशान्‌ 1 
जनन्ति, न्तरपणाः चागात्‌ सद्य ठत बलप्रदाः ॥ ४२१. 
नोदकान्तरिला न दिनं निधावां न केवलान्‌ = 
न भुक्षा न. दिजेन्किला सक्षनद्याख वा वहम्‌ ॥ ४२ ॥ ` 
पिष्छाको ग्शेपनो सूतो विद्टग्भो टदिटूषशः 1.४७ ५ 
वेसारो गुरः खिग्धो वलोपचयवदनः ॥ ४५1 ` 
सुदगादिजासु गुरवो यथाद्रव्यगखानुनाः 1 ४६ 1 


[1 
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संक्तव्र द्ति। खक्छवो ख्व: दधषादौख श्रन्ति। तथोदकनिग्धिताः सन्तपणाः 
सथर एव बलं वंषन्ति! ताश जलेनान्भदितान्‌ ष्यवहिता्नक्रौयात्‌ । भन्यभोखनेषु हि 
श्न्दराफानं विहितं न तथा सकृच्च कारोमिति गोच्यति । तथानर्तिधौ वारौ 
मादान्‌ । न निशायां राक्छरान्‌ । म कैवस्वानदकादिरडितान्‌ ; न भुक्वान्धह्ोजनादि । 
न शिजन्कि्ना दन्ते: करस्थं पिण्डं क्ित्वधः । बह स सत्षष्ठद्यात्‌ 1 तन्तान्सरे चोक्त 
मसवातनत्वं सक्तनानिडह नोक्तम्‌ । लधुन्वादिनि बावगतत्वाम्‌ । नन्‌ रूचवातनतर्त् 
चेदभ्यणगस्यते सक्तनां तत. खन्तपष्डा इत्यनुपपच्र त्र । सथा एवे चलप्रदा इत्यतदप्ययुकताम्‌ ॥ 
युका शाहारः घरिणणमति। स धातुपुच्यं मान्यथा । श्रयाचचहे । प्रभावादुभय 
मथ्य तदुक्तम्‌ । सके नां शवमचिन्यः प्रल्सविदयः प्रभावो यत्यौताः सन्तः सन्त्ययन्ति 4 
सदा एव च बलं प्रयच्छन्ति । वाजौकरणं ऋषरिणतमेव खकाय् जनयति । तथा ख 
मदा. पररततेव मदं जनयति । त्यान्‌ सन्तत्य बलप्रदत्वं चेषामुपपन्रभेब.! 
तन्वान्षरे चोक्षम्‌ । “^तृल्याज्यः मक्ष प्राशस्सु हध्यो मेदौ रसायनम्‌ । ठटङकदि यभल्‌- 
यपौ तस्टच्णनिवक्तं कः । प्रमेहरयकुहानि न च स्य॒ मन्यपायिनाम्‌ । नि चयात्‌ किना 
धुरो पिण्डो प्रोक्ता खदुलंघुः। सक्तु नां द्रवताबोगाह्ञघौयस्यवलेहिका । लाजसक्ष - 
कतापि खाडक्िपौ तु गरौवमौ” ॥ ४९।४३॥ 

पिण्डक दति । पिष्याकाद्ी यस्िलादीनां निप्पौ डितः कल्क ग्बपनो ग्लानि 
करः । मनन इति ग्लायतेखिनन्तादृन्लास्ावनुवमा ति नित्वादु ` कखः . बाहलकान्‌ 
कत्तरि ल्युट्‌ । - तथा विर टदिविकारक्लङ ॥ ४४॥ 

वेसवार इति 1 वेसवारो नागरधान्यकाजाजिरिङ्तरतादिसंख्तं कुटिरं मःस्म्‌ । 
मरम: च्चिग्धो बलबद्धनः शरौरीष चबवद्खनश्च ॥ ४५ ॥ 

मुद्गति। मुद्भादिजास्तु षेलवाराये बछरिकादिभिद्रव्येः सक्छ: ्रियमी 
लोकै पूरश्श्ब्दन प्रसिद्धां कुरवः प्रकतिद्रव्यगुणाग्र । . आदिशब्देन माषादयौ 
ग्टक्न्ते । लन्कान्दरे चोक्षम्‌ । “सिं लेलगुडक्लौर यवगीध्मयरटिकाः। पूपा विष्ट 
श्नः-ओतः; पेटिका बातलाः बराः ॥ इष्ड जरया: सरा माध्रर्वातन्ना मदुर्पि लाः 1 
अमात्र गुरो -बल्थाः शणुलाञ् क्रदिना येः॥ तेलपक्रा्त इरिन्ना मरो . विदा- 
इनः काक्ारमारा खघवी लाजशघतराः खता; ॥ .- वात पितर्‌] इष्यः तपरः 





# 4 1 अष्टाङ्रनहदयम्‌ } [ अन्रखद्पविज्जाणीयेः 


कुक्रलकार्परभ्बाद-कन्दङ्गगारविपाचिताम्‌ । 


एकयोनौकञवुन्‌ विच्यादपागुत्तरोत्तरम्‌ ॥ ४७ ॥ 


दति कतान्रवर्मः । 
उरिरेणकुरङ्क-मोकगमाठकाः 


शशशम्बर चारुष्क-गरभाव्ा खगाः ख.ताः ॥ ४८ ॥ 
खलाववत्तीकवार्तीर-रहवमकक्क्कभाः । 
कपिज्ञलोपचक्राख्य-चकोरकुरुवाहवः १ ४९ ॥ 

वर को वर्तिका चैव तित्तिरिः ककरः शिस्ो । 
साम््च डाख्यवकर-गोनरहगिरिवत्तिकाः । 

तथा शारपदं द्राम-वारटाञखेति विष्किराः ५ ५०५ 


न> 


कफाप्रदः । सद्यः प्राकर रुच्यो मासो रक्रली बऽ: ४ लधोयान्म्छकक्लतो यरोमान्‌ 
कलपूरितः । मधरोत्कारिका इष्वा कासारः पिच्छिलो मुरः ॥ गुकमत्साख्किका- 
र्वस्छयौर चरसमाचिकेः । पूपाः शक्षगलद् पसविदा्तपष्याः चसवात्‌ ॥ नानाद्रनयेः 
समायुक्छाः पक्रामक्ञित्रमजिताः । निमर्दको गुरः चिग्धी हष्यो बलवतां हितः \ 
गारिङकन्ट्रिकापूरवटिकावटकाटयः । विश्षदा रोचना बल्धा गुरवः शः खयीनिवत्‌ ॥ 
खावकः पिच्छिलः सिग्धः स्नौहोदावन्त्धा मुहः । टखिच्रतया वाच्यो लघुः रव्योऽ- 
तिकासिनाम्‌ ४ उवरोदावर्षमेडाग पथ्यो वातानुलीमनः । गोखकः इरितान्ख 
भिन्बिजव्वात्‌ शबरं गुम ॥ मन्दन्योँ यवादित्वादम्यीषो हृदयः सरः“ सिद्धसारे 
चोक्तम्‌ । “अल्युखा गरस्डका; प्य: गौतला गुरवो मताः” इति ॥ ४९ ॥ 

ककूशेति 1 अपूपान्‌ कुकृलादिसिदधानेकयोनौनेककारब्णान्‌ योर लघन्‌ 
विदात्‌ । तिन कुकूलपक्ञान्‌ सजातौयाद पूपात्कपरपक्रौ खः । कपेरपक्राञ्च भाद्रपक्रः । 
भाद्रपक्रात्‌ कन्दुपक्रः । कन्दुपक्षाश्ाद्रारपकः । कुकूलं गो अरं गोशक्लदादिचक- 
सन्तापः + क्षसो व्वाश्वातप्तं कपालम्‌ । मद्रककन्दू प्रसिद्धावेव । अद्रा बृहतः 
"काहसम्भूता इति । इति छतात्रवर्भैः ४ ४९ ¢ 

ज्ृताच्नवर्गादनन्रं मांसश्ाकबगेवोखद्वब्यञ्ननभूतयोनिं ङेः । चापि प्राधान्यात्‌ 
मासवरौख पूर्वै निदेशः । श्राघान्यश्चाख अन्नेन सद प्रचुरोपयो गेऽभ्यटोषात । चाकख 
तु बह्पयोभे दीषं वच्यति । “आाकावरान्रभूयिष्ठमतुष्छलनखं त्वलेत्‌” वनेम । 
'हरिशेत्यादि ) ₹हरिकादयो दथ खगाः ताः । भादिश्म्देनम कालपुष्छकणषतादन 
सयद्धोज्रा ग्रन्ते ¢ ४८४ 

खावेत्यारि । तच खावादयी वारटान्ता एकर्बिं अतिनिं कौर भथच्वादृतिष्विराः । 
रक्तं वत्मंग यद्य ख रक्नवर्मकः । वर्को व्तिंकेति नाव्वन्तरं ग तु बर्धिकख सखी 
वर्तिका । यथा च बलाका खारिकति) पखपि आौदिङलावेनात्‌ । श्ष्नौ 
भयदः । त्रौद्यादिः ॥ ४९।५०.॥ 


चः) संभानम्‌ । € 


जवश्चोवकदात्यरू-अङ्गादहृशकसारिकाः । 
टाकोकिलहारोत-कपोतचटकादयः ॥ ५९१॥ 
प्रतुदा मेकगोधाहि-श्वाविदाद्या बिनेशयाः ॥ ५२ # 
भोखराखतरोषटाख-दोपिसिंशचवानराः । 

मान्ज रमषिकव्याप्र-ठकबभ्वतरसवः ॥ ५२ ॥ 
नोपाकजम्बकश्येन-चाषवान्तादवायसाः । 
शणत्नोभासकुरर-ग्टप्रोलकक लिङ्गकाः । 

धूमिका मधुला चेति प्रसर सगपस्िणः ॥ ५४ ॥ 
वरामरिषन्यद्क-रुरुरोखितवारणाः । 

खछमरथमरः सन्नो गवयख मदासगाः ४ ५५॥ 
दंससारसकादम्ब-वककारण्डवप्रवाः । 

बलाकोत्‌ को रचकाद्व-मद्वक्रौख्चादयोऽपचराः # ५६ ॥ 
म्या रोदितपाटोन-कू्कश्मोरककटाः । 
शक्तिरचनेड़्णम्बक~-शफरोवश्धिवन्दरिकाः ॥ ५७ ॥ 
चृलुकोनक्रमकर-गिशमारतिमिद्धिलाः । 
राजोचिलिचिमाय्याख मांसमित्याइर्टधा ॥ ५८ ॥ 
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जौवभित्वादि । जोवक्नौवकादयः प्रतदा ट्र खृताः। प्रतृथ तुस्फेनाटता 
माल्यादेभ शात्‌ एतदा: । ऋान्ण्दिम स्यहहेक्ताः सन्चरोटकपारावता रश्ने । 
 भकादयश्त्वारो निकेश्याः । दिशे बादल्येन शयमाद्विलेशयाः । ादिशब्देन 
व्तश्लामश्ल्यकादयी रद्य ॥ ५१।५९ ॥ 
गबिति । मवाटयः प्रसु्याष्टता मजणात्प्रमहाः । खमा पिष स्गपदिशः । 
चिन्‌ खमा; कचिन्यचि् इतायेः । भग्रतरो वेगसरः । अदसतुरगः । वसुलाहको 
6 षत्वं । लीपाको लोमशः । जम्बुकः शगालः । श्छेनो मरुङाृति; । चाषः 
ककौदिविः । वान्तादः खरा । वायसः काक; । उलुकः काकारिः । कुलिङ्ककः . 
कषयटकः ॥ ५६।५४ ॥ 
| वराईति। वराहादथो दश महाख्गरंच्चा; । वारो शौ | इंखव्यादि । 
(पाद्यः क्रीखान्ता अस्‌, नरखादपचरसंश्याः। आदिष्टेन रकशर्षकादयी 
नतं । मवा इति। रदितिकादय एकोगविति्गलंहवा मन्संश्ना; । 


धन्दपनुककदलकपदं कादिसमु्याथः । प्र्यदटभिः प्रकारे; आदकागा सांस 
पहः ॥ ५५--५८॥ 


५ अष्टाङ्गहृदयम्‌ । [ व्रखणख्पविन्वानौ 


योनिष्वजायव्वामिश्रगोचरत्वादनिशिते + ५८ ॥ 
आद्यान्ता जाङ्गलानपा मध्यौ साधारणौ ख.तौ॥ ० ॥ 
तलत्र बदमलाः श्देता लघवो जाङ्न्ला- हिताः 
पित्तोत्तरे कालमध्ये सत्रिपात्े कफासुगे ॥ १९१7 
दोपनः कटुकः पाने ग्राहो शूलो हिमः शशः ॥ ६२ 9 
दषदुष्णा गुरुज्जिग्बा वु"हणा वर्षकादयः । 
तित्तिरिस्तेव्वपि वयो मेघाग्निवलशुक्रलत्‌ । 

ग्राडो कण्छःऽनिलोद्वि्षसच्रिपातहरः परम्‌ 1 ६२ ॥ 





योनिध्िति । योनिष पूर्व्वोक्षास अष्टासु मध्य व्यांसिखनोचरत्वादृग्यामिच्दिषघ 
त्वादजावंषै व्याभिश् अजावे क्ागोरसर ते अनिधिते। ते डि जाद्ग्शेऽपि दे वने 
अनु पेऽपि। अजावौ इति स्वौलिङ्ग निदं शऽव विवद्ित एव । केचित्वेभिशविता {वति 
निजगदुः । तत्र॒ लित्तिरिरपि धन्वान्‌पचारौ प्रधिः तत्कथमसौ हि जानः 
कौर्तितः ? -ज्रुमः\ तन्‌खखभावित्वान्‌ यद्यष्युभयचरीऽयं तथापि जाङ्गलस्वभरवतवा- 
व्जाङ्जगलोऽयं भच । अत विष्किरित्वं तिततिरे निशितं निमिमलि। तस्माटय 
जाङ्गलं एव॒ युकः । हरिखादौनाख किरत्तकेकतीदिभ्यो नामादेशग्रमिदा. 
संन्नावेद्याः॥५९॥ 

रटति) रादौ भवा मादा; ; खगविष्विरप्रतुदप्ख्या जाद्गलचारित्वाञ्चाङ्र्‌- 
अवाच्या एव । मागाप्‌चरमग्ययाख्या आ्रान्‌पाः, रुष्यौ चौ विलश्यग्रमाच्यो 
खाघारण्यी जाङ्गनललान्‌ पचारिणावित्यथेः ! मध्याविति हिवचननिदेअसासष्डोदादन्तानां 
वर्गाखं प्रत्यकं विधाव्मनुमो यते चियदशमन्तरेष्णापि ॥ ६० ॥ 

तवेति । तत्र तेरु जाङगलानपसाधारणेषु मध्ये जाङ्गला गद्धमला अवित पुरी 
कुच्छन्ति । शौतवीध्यां लवः । सत्रिपते हिताः । किश्भूते ? यिरशत्तरे पिताः 
धिके तथा वातौ मध्यौ यदि. सिन्‌ मध्यभमरति तथा कफामुगी कफौऽगुगोऽबनो 
ङोनो यिस्मन्‌ स्व॑ त्पञ्च सणि ॥ ६९ ॥ 

` दौपन इति । शश्येऽध्रिदौपनः पाके कटुकी ग्राहौ कशः शोत) यारि 
ओ तत्व चास्य जाङ्गलत्वादेव लब्धमित्व तिशया्थें पुनरि रहोपात्तम्‌ । खादुकचग्यल्!दिक- 
मेषामिष् युक्तयोक्तम्‌ । संहे तु स्पष्टं कत्वीक्तम्‌ । यथा, “तच बञ्जमला स्था 
मांसानामुचमा दमाः ! कषायस्वादुविशदा लघवो जाङ्गला हिताः ॥ तामोऽवं 
हरिणः क्ृणस्तं णो हदयास्िदोषलजित्‌ । लघौयाम्‌ षड्रुखासौ याौ ङो सनिः 
अशः ॥ कटुपाकोऽभमह्छन्‌ पथ्यः सत्रिपासेऽनिलावर” इति ॥ ९२ ॥ 

दंषदिति । वक्नकाद्ारम्ब यावश्जाञ्गलसमाभिम्तावत्‌ सव्ये आौष्धागौरवलिर 
तव रव्या । तेष्वपि ` मध्ये तित्तिरिः शी मेधादिकरख। तथा सेयर) 

वाताधिकसन्विएातहरच । स च तिततिरिधग्बन्यानुये च दये विचरतः 


अः ६1] , खसथानम्‌ । १०१ 
नातिपग्यः धरिखी पष्य: योज्स्वरवयोदटथाम्‌ । 
तइ च कुङ्कटो ष्यः ग्राम्यस्तु श्चेमलो गुरूः ॥ ६४॥ 
भेधानलकरा व्याः क्रकराः सोपचक्रकाः । 
गुरः सलवणः काणकपोतः सव्यैटोषलछलत्‌ ॥ 
चटकाः ेमलाः चिग्धा वातत्नाः शुकलाः परम्‌ ४ ६५ ॥ 
गरू णलिग्धमधुरा वगखातो यथोत्तरम्‌ । 
मत्रशक्रक्तो बला वातन्नाः कफपित्तलाः + ६६ ॥ 
ओता महाख्गास्तेषु क्रव्यादाः प्रसा: पुनः । 
` लवणानुरसाः पाके कटका मांसवैनाः 
जणो र हणोटोष-गोषातः'नां परं हिताः ॥ ६७ ॥ 
नातिभोतं गरु चखिग्धं मांसमाजमटोषलम्‌ । 


विन्ध उथो गुड इश्च । तधा च सेहे । “धनवान्‌ पविचारितवान्‌ खिग्धोष्डम्‌र- 
क ह्यः” इति ॥ ९३ ॥ 

नेति । भ्व बर्हो नातिपध्यः । श्रीवादौैनां पथ्यो ययमः सम्भनकारित्वेम पथ्यः । 
तदच कुरो मयुरतृख्छगुयो इष्य । ग्राम्यः पुनः कुक्कुटः द्य मलो गञ्च । मेधेतपरादि । 
क्रकर।पचक्रका् मेधामग्मिश्च कुव्वन्ति याथ । काणः कपोती गुररो षह्लदसख्िदीष- 
कञ्च । चटका इति । चटका: समलादिगुक्ता अतिश्येम शक्तश्च ॥ ९४ | ९५ ॥ 

गुखू्ति । अतीऽनन्तरं विलेगयाया वगा यथोत्तरं गुशत्व नोत्वेन सखिग्धत्वेन 
म्त्ेन चाधिका: । यो यद्मादुन्तरी वगैः स तस्माद्‌ गुश्त्वादिभिरधिक इत्यः । 
तथा यथोत्तरमेव मूउकछनः श्रकल्लतो बल्या वावन्नाः स मपि्लाख ॥ ६६ ॥ 

णवं नग पश्चकस्य सामान्धगु्ानुक्काऽपबादमाष । गोता इति । तेषु वर्भेषु मध्ये 
मह्ाख्गाः शोतवौय्यौः 1 क्रव्यं मांसे सुने धे ते क्रव्यादाः । क्रव्धादास्तु ये प्रसहा 
मार्जारो कादययस्ते लवश्वानुरसाः पाक्ञे कटुका मांसवदड्ध नाथ्ातितराम्‌ । जौ- 
प्श्त्यामयानामतिशयेन दिता ॥ € 1 

नेति । नातिशब्दीऽव ईषद । यदि तु प्रतिषिधनमात्रमभीष्टमभविष्वदाचा- 
यख्य, ततो मजए्ब केवलस्थीपादाममकरिण्यत्‌ । तद्चात्‌ ईषद एव विवकितः । श्रत 
एवं व्याख्यानयन्ति । अरदोषखमिति । अस्पदं\षखम्‌ । यथा अनतिदग्धो याम इति । 
शरौरख धातु: भरोरधातुः प्रक्षतत्कात्‌ पुश्षशरेरस्य मासाद्य यो धातस्ख सामान्याः 
पुल्यवादाजं सांखमननि्यन्दि ह इष्य । गुणक्रतखखाच सामान्ध गद्यते म॒द्रव्यज्लतम्‌ । 
द्व्यकते डि सानन्वे गद्यमाख तुरगीरगादिर्मासमपि पुगष्सेरधातीमं।साष्टस्य मांस- 
लन समानं भवतौति तदप्यगभिष्यन्दि इ' इष स्यात्र केवलमाजं मांसम्‌ । गुखहते 


१०२ अष्टाङ्गहृदयम्‌ । [ अग्ररडपवि नोयः 


शरोरधातुसामान्धादनभिष्यन्दि बु'हणशम्‌ 1 ६८ ॥ 
विपरोतमतो च्नेयमाविकं छ'हशं तु तत्‌ १ ६< ॥ 
शष्ककासश्वमात्यग्नि-विषमञ्चरपोनसान्‌ 1 

काश्यं केवलवातांख गोमांसं सत्रियच्छछति ॥ ७० ॥ 
उष्णो गरोयाग्मद्िषः स्वप्रदार्व्यघ्रदश्वकत्‌ । 

त्त्‌ वराहः शरमष्टा रुचिश्टुक्रवलप्रदः ॥ ७१ ॥ 
मद्सयाः परं कफकरािलिचो मस्तिदोषकत्‌ । 
लावरोहितमोभैण्णः खे खे वर्गे वराः परम्‌ \ ७२ ॥ 
मांसं सद्योहतं शुद्धं वयस्थं च भजेत्‌ त्यजेत्‌ । 


त॒ सामान्यं ग्हौते शरोरधातसामान्यादाजमेव मांसममभिष्यन्दि इ हशच्धेति वन 
यज्यते । मांसग्रणखावोपलक्णा्धम्‌ । म केवनलमाजं मासं पुर्षशरौरधानूनां मांसा- 
च्येन तुन्धं यावदन्धंऽपि ये छागशरौरगता धातवस्तेऽपि मनुष्यशरोरधातुमा तुल्यगृशा- 
लेऽप्यनभिष्यन्दिनो ह हणाय । नया भश्चा पुरुषमासस्याण्याचाय्ये णच गुणा उक्ताः । 
मनु इ इथं यद्द्रव्यं तङ्गौमाप्यमभिष्यन्दि च । अपामेवासाधारणो धम््ः सवणशरूपः 
वत्‌कथमनभिष्यन्दौलयकम्‌ ? ब्रूमः। द्रव्यप्रभावात्‌ ) इंट्ोऽय दद््यप्रभावो यद्‌- 
ह इणमपि द्रव्यमनभिष्यन्दौति ॥ ९८] 

विपरौतमिति । श्रतीऽजम।साद्‌ विपगोतमाविकं मांसमद्यष्यं दिग्धं गुर सदोष - 
मभिष्यन्दि चति । ह हइणत्वस्यापि विपय्थये प्राप्ते तदपवादमाह । ह'हणन्तु तदिति । 
तं शब्दीऽवधारशे । ह हणमेव तदितथः । शरष्कति । गोमांसं शष्डकामादौन्‌ नियच्छति । 
उष्ण इति । मद्धिष उण्णो गुरतरः खध्रादौख करति । मुरशब्दादियसुमि प्रियश्थिर- 
त्यादिना गरारेशः । दायं निति वखटदठन्यादिना ष्यञ्‌ । तदिति । वराद शकर. 
तदत्‌ मद्षगुणंः श्च य इत्यथैः } तथा अम्वा रुख्धादिप्रदश्च # € ₹-१7 

मत्सया दति | गुसश्धज्जिग्धमभुरा वगश्चातौ यथोत्तरमित्यनेम लखखयोनातिगुरुष- 
्लिग्धमधरत्वमतिमृन ग्र क्च्वमतिवल्यलमतिवातघ्नत्वेमतिक फपि चलल्ख ॒  मन्छाना- 
सुकरम्‌ । परं क्रा इत्यनेनातः क्णछष्दमा मत्सरा इति वीधयति। मग्र 
स्यष्टाथैभेव सुक्तम्‌ । “कफपित्तकरा मठ्‌; भग पवमनाश्नाः” वृति । विलिचौम- 
संश्ो मत्शप्स्विदःमकरः। लावेति। सादादयः खखववर्गेषु टरतराः | तवप्र लाबी 
विज्किरेषु अनिःएः। रीडितो मव्छाषु। खदह्ि प्रतिखीती दिचारौ, भराकाश्र्व- 
नख । तथार-छन्‌) “प्रतिसीतौ विचारित्वादाकाशषवनेन च । रहित; प्रवर 
स्तेषाम्‌” द(न । नीधा च निलैश्येधु बरा । एरी खरोष्विति ॥ <२॥ ५ 

मांसमिति । नासं सद्यी इतं भत्‌ । स्दोष्तखख मांसं भजेदित्ययैः 1. तधा 
शधं ञायू ख्यादिरद्ितम्‌ । तथा वयसि ` तिषटतौति वयः्यम्‌ । यद्यपि सव्ये मस 


श्रः ६1  चखजरसानम्‌ । १०३ 
मतं कशं अशं भेयं व्याधिवारिविषैशेतम्‌ ॥ ७३ ॥ 
पुस्वियोः पूव्यैपशचाचच गरूणो गभिंणो गरः । 
लघुर्यो षिन्चंतुष्यात्‌सु विदङ्गषु पुनः यमान्‌ ॥ ७४ ॥ 
िरस्वन्धोरुषष्ठस्य कव्याः सकथोख गोरवम्‌ । 
तथामपक्षाशययोयैथापूवै विनिर्दिशेत्‌ ॥ ७५१ 
शोणितप्रशतोनाच्च धातुनासुत्तरोत्तरम्‌ । 
मांसादरेयो खषणमेद्‌वकषयक्हृदम्‌ ॥ ७६ ॥ 


दति मांसवर्गः । 
शाक्रं पाठासदौसूषा-सुनिषस्सलोनजम्‌ । 


जिदोषन्नं लघु ग्राहि सराजकच्तववास्तुकम्‌ ॥ ७७ ॥ 
सुनिषसोऽग्निक्षद्ष्यस्तेषु राजक्षवः परम्‌ । 


क 





वथःस्थनेव तघापौदह वयःस्मिः्यक्या शोभनं तरुणं वय इति श्खते । तखाद यनः 
प्राणिनो मामे भजन्‌ न वालवदड्धयीरिति । त्यजेदिति । सतं खयं तं न भजेत्‌) 
अविनज्ञातखखक्पेण व्याधिना तस्य प्राणिनो यम्भ्ंसे तत्यजेदित्यधः । कशं दुर्बलं न 
भजेत्‌ । तथा शं मेदयमतिभेदुरं मसि त्यजेत्‌ । सथा व्याधिनानिरज्ञातख्क्पेषय 
इतस बारिखा विधे च इत्य निर्जोँषौ कतस्य यर्म तच्यजेत्‌ । संग्रहे तु हसा- 
दौनां विष्टेषा उक्राः। यधा, ^“ सः स्वर करः पित्र क्षजिन््रधुरो हिमः । कुलौरः 
परमं दरष्यो ठ हणः प्रौरनौी गुप: ॥ गोधा नियच्छति विषं मूषिकः शक्रवद्ंमः॥ 
गुुर्यरर्ड़ानि बालानां कषायमधुरं पलम्‌ । हद्धानां न्नायुमूयिष्टमवल्धं गुङ्‌ दोषलम्‌ ॥” 
डति ॥ ७३ ॥ 

प्मिवयादि । पंस्ियीः पूवं पश्चाङ्क' यथासेख्यं गृरणौ । पूवस्च पश्चख पूर्वप्च 
तयोर । पुमः पूर्वाः गरु स्तियः पादं गुिवय्ः । गभिग्णौग्युरः, गरभिष्णोमासं 
गुरु । चत्वारः पादा येषां ते चतुषपादस्तेषु चतुष्पात्‌ गवादिषु मध्ये खौ लघः । 
चतुप्पादिति सेख्यासु पूरवस्येतयन्तलीपः । विद्ङ्गषु दिजेषु तु पुमान्‌ षुः । शिरः प्रशतौनां 
मासानां यधा पूव गुकत्वं निदिं त्‌ । एवं सकथ्यादिमांसेग्यः भिरोमांसं गुरुलममिन्य- 
बतिष्ठते । आमपक्राश्ययोश्च यथापूव गुक्तवनिेशः । तेन पक्राश्यादामाशयो गुरः । 
रक्तादोनां धातूनां यघोत्तरं गुसत्वं निर्दि ्ेत्‌ । तेम लीहितान्मांसे गुर, मांसान्मेद 
प्रवादि । मांसाद्गरौयौ ठउषणमेदृहकयलदगदमित्यतराप्यु्तरोभरमित्यलुव्तते । तेम 
मःमाद्गुरुतरो हषप्यः, तस्मान्‌ मेदौ यावत्‌ स्वँ गरिष्ठ ॒गुदं निर्दिशेत्‌ ॥ इति 
› मांसवगैः ॥ ऽ४--७€ ॥ 

भांखवगादनन्तरं श कवर्गो निगदयते--शाकमिति । प. णाक विदोषद्धरं 
ˆ चछ पाहि च तदद्राजच्यकवास्ठकम्‌ । सुनिषश्च इति । :- `: मूनिषश्चः सखम्ि- 


१०४ अशटाङ्गनकदयम्‌ । [ अचरखक्पविश्चानौयः 


अर्यः विकरारघ्नो वर्चो मेदि तु वास्तकम्‌ ॥ ७८ ॥ 
न्ति टोषच्रयं कुष्ठं वश्या सोणा रसायनो । 
काकमाची सरा स्वय, चाङ्र्यग््ाग्निदौ पन । 

श्र रर तेःऽनिलश्रेभ-च्रिलो णा याहिष्णो लघुः ॥ € ॥ 
परोलं सप्तलारिष्ट गाङ्ग्टावन्‌गुजाऽखताः । 

वेत्राग्रं छतो वासा कुन्तलो तिलपर्शिका ॥ ८० ॥ 
म कपर्णोकर्का ट-कारवेन्नकप्पटाः । 

नाड़ोकलायं गोजिष्ठा वात'कं वनतिक्ञकम्‌ ॥ ८१ ॥ 
करोरं कुलकं नन्दो कुचेला शकुलादनी । 

कटिक्ष केग्बुकं गोतं सकोशातककार्क शम्‌ । 

तिक्तं पाक कटु ग्राहि वातलं कफपिसजित्‌ ॥ ८२ ॥ 
व्यं पटोनं कमिनुत्‌ स्वादुपाकं रुचिप्रदम्‌ । 

पिस्लं दोपनं मेदि वालन्नं बटतोयम्‌ ॥ टर ॥ 


काष्ी जलमध्ये भवति । पते घाङ्गरेतल्द)ऽग्रिकरोऽपि इष्यः । राजव: चदवाधणो 
राजज्ाकास्लीऽत्य्े यद्धश्धरौविकारनघ्रः । बास्तकन्तु पुनः रक्रवास्तुकाख्यं वर्चोिरि 
` रोषस्य भेदनम्‌। काकमाची चिद्धीषप्नौ कृटनाश्नौ ष्या किचिदुष्णा सरः 
मेदिनौ खरद्िता च खर्वय । खाख्यसेवा कलेन च रसायनसाटश्चाद्रसायनम्‌ ! 
चाङ्गरौ शुद्राक्जिकान्ञाचाग्िदौपनौ यष्यादिषु हिता। उच्छवोव्यां यारि 
खघौ च ॥ ७5--७९ ॥ । 
पटोष्लनिति । प्रटोलादौनि कक शान्तान्ष्टाविंञ्तिः गैतवीर्य्याङि तिक्ता 
पाके कटूनि यावि वातलानि कफपिघ्नानि च । सला सातला ; अरि 
निम्बः ; शाङ्गन्टा अद्ारवक्लिका ; अवलगुज्ना बाकुचौ ; अर्ता गृडगचौ : ठ 
बं सड शस्तस्यायम्‌ ; बासा एषः ; कुन्तलो सूश्तिलजातिः ; तिलपण्ौ बदर: ; 
मब्डकपणौ आदित्यपद्यौ ; कर्कोटकारवेज्ञ पनः प्रथिते एव ; पेटः भत 
प्रिबाख्छः ; गाङौकलायं सकुलाकः सुवचलामेदः ; गोध्ूनिका तु गोजिषा. 
गजौ क्रोष्ुकमूलिका ; वनतिक्तकं बन्धकः ; कुलकं काकतिन्दुकः ; मन्दौ अजयर्शव 
शब्दितः ; कुेखा पाटा ; शकुलादनो कटुका ; कटिज्ञ दौघंपचा वर्षाभूः ; कीश 
लकी चण्टोलिः ; ककः कम्पिज्ञकः ॥ ८०--८र॥ । । 
सामान्बगुखानुद्धा केषाखिदगुकमेिशेषमाङ,-- हदयमिति । सुनिगाष्ुकम्‌ :-* 
““परटोलपवं पितप्रं बज्लौ चास कफापडा । फलं चिदोष्रमनं मूलश्चाख विरि्िणन्‌ ' 


€ 1 सूवस्थार्नम्‌ ¶ १०४ 
छन्तु वमिश्षासन्नं रक्षपि्च्हरं परम्‌ । 

कारेल्ल' सकटुकं टोपनं कफजित्‌ परम्‌ ॥ ८४ ॥ 

वातत कं कटुतिक्नोष्णं मर कफवातजित्‌ । 
सन्नारमग्मिजननं व्यं रुष्चमपिसलं ॥ ८५ ॥ 
करोरमाध्यानकरं कषायस्वीदुतिक्कम्‌ । 
कोगातकाक्नलगुजकौ मेदनावम्निदोपनो ॥ ८€ ॥ 


डति । इहतौधयं स्थ लढहतौ महोटिकाख्या ; शरद्रह्तौ कर्टकारिकाख्या ; बटेन- 
दुभयं पिसकरमभ्रिदौपन शृदादैभ मेदनं बातच्नच्च । षमिति । केषं कटिं कासी 
हन्ति, रक्तपित्त घात्ययं जयति । कारवेल्लमौषद्रसे कटु कमभ्रिदौिकरमति्च घ्नम्‌ । 
वार्ताकं रसे कटू तिक्रमुष्यवौय्धं मधुरं बातद्चं म्रम्‌ ; सश क्तारेश वते सकारं 
किचिन्‌ क्ारत्वयुक्रमग्िजननम्‌ ; हदय दयाय हितम्‌ ; सच्यं सुचिक्तन्‌ ; अपि चलम्‌? 
नज ईषदर्घ, कित्‌ पित्तकरमित्यवः । तत्र सड छारेश वर्घते सचारमित्येवं कथ- 
मुक्गम्‌ १ यातना चारं द्रव्यम्‌, तथा च प्रागुक्तं चरणादितादि; न द्रव्य द्रव्यश 
मद वन्तते, तथा च गृणानाभेवायं धर्मो यद्ुव्याितच्वं नाम ; तस्मान्‌ चारमितः- 
यृक्रमिव मन्याम । अचराचखद्े,-- सार शब्टनातर कारम उ परलख्यते विखावखादया- 
"कम्तइन्‌ सचतारमिति ट्रव्यसुपदिश्यते ; तस्मात्‌ सश्षारमिव्य पपत्रम्‌ ॥ ८३--८५ ॥ 

करौरमिति) करौरं गूटपत्राख्यमाध्मानकरं रसे कषायभदुरतिकम्‌ । कोओ- 
न्यादि। श्रनयीश्च पित्तकारित्वं वातकफत्नत्वच्च वेद्यम्‌ । तथाहि, प्रायण यदं 
गड्‌ च्यादिद्रव्य तन्‌ पित्तलं वातपित्तकफ्रच दम्‌ । तथाचाह मुनिः ;-- ^कषफ- 
बातनुदवन्क. जः” दति । तदैवमन्धताप्यौचिव्येम दोषकरत्वादिकन्पयम्‌ ; संय चान्य ऽ- 
प्यक्ताः। यथा, "“सतख्टं कन्दक चचुर्याह्ि दभ युम्‌ । कुमारौ जौवलोणिका 
मलिनो गुचुपणिका॥ स्वादुकच्तं सलवणं वातश्च सकब गुम । श्यामां शात्प्रनि- 
कागमयफन्नौ कणिकयुधिका ॥ हच्वादनौ सौरत्र्बिम्बौ सनिकटकिका । रोधः 
शशः कुदारः सशेलुह षमूषिका । भल्लातकः कौविदारः कभलोतृपलकिंश्कम्‌ । 
पटोल।दिगुगं खादु कषायं पि्जित्‌ परम्‌ ॥ वातपिचष्रा क्डौ पवि शौ दौचपुष्पिका ! 
लब्रुणतरा तिक्ता सास्बूका च लाङ्गलो ॥ वातला कटुतिक्राञ्नमेदिनौ तिलवेतसी 
विश्रराज्ञाबलाभाक वातप्नमतिसारनुत्‌ ॥ वालं वस्सादनौ न्यात्‌ कफं कर्डौरचिवरकौ " 
इति । मुनिना चान्य ऽप्युक्ताः ;--“न्यग्रीधोडुब्बरच्रत्यञ्जचपद्यादिपह्लवाः। कषायाः 
मश्ननाः शौता हिताः पिचातिसारिष्णाम्‌ ” इति । तथा सुग्रुते गदितम्‌ ;--““करौर- 
कुम्भं च्ञयं कफपित्तं लव । आागस्यं नातिशौतोष्यं मल्तान्धानां प्रशस्यते ॥ 
चानधं कञ्बर्‌रं नस्थयोगेन भौलितम्‌ ) राजटढच्स्य निन्बख शियोः सिंहमुखस्य 
च॥ कफपिचष्ठरं पुष्यं कुष्न्नं कुटजस्य च । ओ यसौ बिल्लपर्यौ च विलपते 
बातनुन्‌” इति ॥ ८६ ॥ । 


१०६ भटा्चदयम्‌ । [ जन्रशषयसिश्चागोयः 


तण्लोयो हिमो श्त: स्वादुपाकरसो लघुः । 
मदपि्षविषाखन्नो रुष्लातं वातपित्तजित्‌ । 

जिग्धं शोतं गुर स्वादु वु"हणं शक्रकत्‌ परंम्‌ ॥ ८७ ॥ 
गुर्वी सरा तु पाल्या मदघ्नो चीप्युपोदका । 
पालक्यावत्‌ स्म.लञखच्य्‌,: स त संग्रहशातमकः ॥ टट ॥ 
विदारो वातपित्तन्नो म॒त्रला ख्ादुथोलला । 

जोवनो वु'डणो कण्ठा र्वी हष्या रसायनो ॥ ८९ ॥ 
चश्चुव्या सर्वदटोषध्रौ जोवन्तो मधुरा हिमा ५९८०1 
कुभाण्डतुस्बका लिङ्ग-ककः वेव रतिरिडिशम्‌ । 

तथा अपुसचोनाकवि्भटं कफवातक्तत्‌। 

भेदि विषट्भाभिश्चन्दि खादुपाकरसं गुरु ॥ ९१) 
वञ्ञोफलानां प्रवरं कुण्डं वातपित्तजित्‌ । 
बस्तिश्दिकरं हप्यं चपुसन्त्रतिमु्लम्‌ ॥ ९२ ॥ 


तस्डुलौय इति । तख्डलोयो मम्डौरकाष्यः शौतवोर्य्यो कूद; खादुपाकरमो 
सवभदा दिभाश्जनख । सुनार वारापिसक्नं क्िग्धादिगु्युलमतिशव्र.्ञ ¦ रगुर्वौति । 
पालक्धा य्वौ तथा सदा ग्ज टादिमेव्नौ । तुशब्टः पिच्छिलदचपद्िमादोनां संया 
कानां समुच्चया्धः । तथादीतां सं ग्रे ;--““पालक्वा पिच्छला गुर्वी च रला मदिनी 
द्मा? दति । मदघ्नौति । उपोदका मदमाशिनौ अपिशब्दात्‌ तद्वद्गुर्वीं सरा च । 
उपोदका मयाला खणश्डपालपरेति प्रधिता । चुः पाल्चासहभो गृधः शृतः । 
सपमशषुः संगदखात्मको न मदी ॥ ८७-८८॥ 

विदारौति। विदारौ फमालिका वातपिच्तष्टरा मूचलादि गुणयुक्ता रसायनचच । 
कन्दस्येषायं गुशनिद्ओो बोध्यः । तथा च मुनिः ;--“जौवनो हंडणी इव्यो बन्ः 
शग्तो रसायनम्‌ । विदारिकन्दः कण्ट मूवलः खादु भौतः” इति । चदुष्येति । 
गौवन्तौ चदचष्यादिगुखयुक्ता। यामधुरा खाश्यीतवीर्या। रएभिगुंश्चः किञिदरना। 
त्ाचोकरं सं यद्े ;-““चचुष्या सवं दीषप्रौ जौोवन्ती मरा हिमा । शाकानां प्रवरा 
न्यूना दितोया किञ्चिदेव तु” इति । मुनिगा तु जौ वन्याः शतावथ्यां वातपित्तरन्न- 
मगादि । तन्पाठोदि,--““मर्डोशतावरौश्ा कं बखाजी वन्तिजश्च यत्‌ । परवास्वा पव- 
पुष्या च वातपित्त्रं मतम्‌” इति ॥ ८९।८० ॥ 

क्मार्डेति ¦ कुभ्राख्ादिक कफवातक्लन्न दि विग्भयभिष्यन्दि खादुपाकरसं गर . 
| अच्च विशेषमाडइ,-बङ्ञोति। वङ्खौफलाना मध्ये कुभ्ाण्ड पुप्यफैखसंश्च बर 9 
तथा वातपित्त्रं बक््द्धिकरं हृष्यच्च । पुसं पुनरतियेन मूत्रलम्‌ । सुन्बमिति । + 


अः € 1] सज्रखानम्‌ 1 १०ॐ 
तुम्बं रूल्ततरं राहि कालिङ्धर्व सचिर्भटम्‌ । 
बालं पित्तहरं गोतं वियात्‌ पक्चमतोऽन्धथा ५ ९२ ॥ 
शनोीवन्तन्तु सारं पित्तलं कफवातजित्‌ । 
रोचनं दोःपनं इ चमद्ोलानाहनुक्लघु 0 ८४ ॥ 
अणालविसगालक-ङ्मुदोत्‌पलकम्दकम्‌ । 
नन्दमाषककेलट-शङ्गगाटककगेरुकम्‌ । 
क्रोश्चादनं गालो्श्च रूं ग्राहि हिमं गुङ॥९५॥ 
कलम्बनालिकामाष-ङरिष्रकुतुम्बकम्‌ । 
चिज्ञोलदाकलोखोका-कुरूटकमवेधुकम्‌ ॥ < ९ ॥ 





तम्बलावुसंश्चः शवतरम्‌ । एं ह्काद्यपि इवं तुम्बं त्वकिशयेनेत्यव:। तवा 
याडि। पूर्राखि तु खामान्बबृोक्या भेदौन्व ) चरकमुनिमतनुसारिशस्तेमा- 
चवते ;--“तुग्बं ख्वतरं काचिद्गर्वा श्चिभरं खाहि” इति ; कालिङ्ग कच्चरम्‌ ; रवारः 
ककटिका; विर्भटे इङ्गरं मालवे प्रविडनतिप्रसिद्खं जाखन्धरादिषु । एतद 
बखपरघनपू पर मादि पित्तहरं चौतवोष्छख । अतो बालाद्विएरौतं पङ्कं पि्तकरमुश्- 
नैथघेचयः। सुश्रतेनोक्षम्‌ ;--"नौलं यतृचपुखं बालं बक्ष पिचहरं मतम्‌ । 
वपः णकफल जौखमसपिषकरं स्युतम्‌” इति ४ <१-- < ॥ 

भोखडन्तमिति । शौणडन्तं कचरमोषत्‌खारं पित्तलं कफषातन्नश्च । दचिकर- 
गिदोतिहन्‌ । ददामशोला नाच इन्ति खव च । “चनष्टोलोपप्रो गरनिरष्टौनीद 
भमृत्रतः” इत्यष्टोलालख्म्‌ । "साटोप पजपानानमुदरे गम । रडुवो 
बातरौषैन तमानं प्रचचते” इति ॥ <४ ॥ 

स्ारेत्यादि ) मालादि शठं संयदष्ं ्ेतवौव्यं गु्च; खश्चालं विविधं सूदं 
वृष ; तव सृकं खुखालमितरदिसम्‌ ; शालूकं पद्ममूलन्‌ ; कमुरकन्दम्‌ ; कुमुदं 
मभिग्रियम्‌ ; खन्पलकम्दकं र क्ीत्पलेक दकम्‌ ; नन्दौ तुण्डेरिका ; माषको वास्तुल्लः ; 
कब? डिखकसत्तमु इम्बरमेदः ; शङ्ाटकं विकोखाज्जति जलीङवं कन्दम्‌ ; कसश्कं 
भाभधन्‌ ; क्रौच्वादनं मेदम्‌ ( १) । मालीय पद्मगोजम्‌ ५ <४ ५ 

कखन्बति। कलम्धादिकं मपरं किचिद्ञव खं वाञ्च मकरं महच । भीतो 
शटमू पूरोषस्च मूवं पुरोषद्ड विखजति बहिः दिपति । विषग्योदस्प्रशणे पिण्डोभूम 
ओति परिखचमति । प्रायीय्ं किष्विदेष) मध्ये अवं खख्पमिति श्रापनाधैन्‌ । 
ककव कदन्बः.; नालिका दोचनालर्पा कखम्ब्‌ सन्ना ? माषो यन्धारिका ; कुटि- 
.च ष ताखनूखकम्‌ ; कुतुम्बको द्रोकपुष्पौ ; चिन्नो एतं, यवन्वाकं उुगाभसंज्म्‌ ; 


१) कमषदश्छम्‌ । चेचुरकेति केचित्‌ । 


१० अष्टाङ्कहदयम्‌ + [ अब्रखकपमिश्ानौय; 


जोवन्लोश्. कु डगज-यवश्ाकसुव्च॑लम्‌ ५ । 

आलुकानि च सर्वाणि वथा सप्यामि लश्छन्म्‌ ॥ ९७ ॥ 
स्वादु रूक्षं सलवणं वातञ्ञेभकरं गुरु । 

शोललं छषटविणमवं प्रायो विम्ब जोर्यति । 

सिव्रं निष्पोड़्तिरसं खेदाय्यं नातिदोषलम्‌ ॥ € ८ ॥ 
लघुपन्रातु या चिक्लो सा बास्तुकसमा मता। 
लकरोवरणं स्वादुं सतिक्तं कफवातजित्‌ ॥ €< ॥ 
वर्षाभ्वौ कालशणाकस्च सन्तारं कटुतिक्षकम्‌ । 

टोपनं भेदनं दन्ति गरशोफकफानिलान्‌ ॥ ९०० ॥ 
दोपनाः कफवातन्नाधिरिविच्खाङ्गराः सराः । 
शलावयद्कुरास्तिक्ता हष्या दोषत्रयापहा: ४ १६०१ ॥ 
रूक्तो व॑ंशकरोरस्तु विदाहो वातपित्तलः । 





~~~ ---- 











9 - न्म 
न्राको गुगगुज्कः ; लीणौोका लोणारः ; कुर्टकः श्ितिवारकः ; गवेष्ुकं ठथ- 
धान्धविक्ेवः, जौवनौ हदद्वान्धारम्‌ ; ज्न्नर्न्षुरकः (९) एडगनः प्रपुत्राटः ; 
यवशाकं हृ्यपतवा चिल्ञो ; सुवचन्ला रविभक्रा ; आलुकानि च सर्वाणि, नानाविधानि 
रक्रालुकमष्‌ काश्ुकादिमेदेन । सृष्यानि मुद्गराजमपषादिपकाणि । ल्मणं मधुयटिका । 
णत स्वे खिन्न निभ्पौड्तिरसमतिबहलेहच्च नात्यमध्यम्‌ । सुगते ची्तम्‌ ;-- 
म्कतं वेसवारेण सक्लद्टं श्ाकमिष्यते। रालिकासक्तुभक्षादिसेतारखालुवसत" 
इति ॥ <९€-- < ॥ 

न्बघुपवेति । लघुपत्रा या चि्षौ यवशाकविद्ठिषः सा तु वास्तुकसमा गृणेमता। 
लक्रारौ अरणौकः; वरणो सालः; समाद्धारेण तथीौषु्डः । एतन्‌ खादु कित्ति 
कफवरातद्रच्च। वर्षाभू पुननवे ; तथा कालभाकं किच्िन्‌ लारं रसे च कट्तिकर 
वश्िदौपनं दनं गरादीशच हरति। कटिज्ञो वर्षाभूः सच प्रागुक्तगुणः । तघाच 
निवम्दः ;--“पुननेवा विशाखश्च कटिज्ञः सासिनादिका । दश्विकः चुदरवर्ामू्दीि- 
पत्रः कटिह्ञकः । पुननेवा परः चरुद्रः सश्ची मस्डलपचरकः । बरे तमूली वभकतमदा 
वर्षाभुरुच्यतं” इति ५ ९<।१०० ॥ 

टौप्रना इति । चिरिबिखः पूतिकरचन्तखाद्धुरा बङ्किदौपनाः कफवातत्रा 
सदाश्च ) शतावर्य्यां द्कुराः प्ररोद्ाल्तिक्तरमा हष्याः शुकरक्ततस्तिदषघ्ना्च । कज 


कः "भु गलयवभाकसुव्चलाः” इति पाठान्तरम्‌ । 
(१) “भम्‌ कभुरकः” इति प्राढान्तरम्‌ । 


अः ६] | सूजस्थानम्‌ । ९०९ 
त्ते दीषनस्सिक्ः जीहार्थैःकफवातजित्‌ ॥ १०२ ॥ 
छमिकासकफोतृकञेदान्‌ काक्षमर्दो जयेस्सश्ः । 
रूस्ो्णमनग्बं कौसुम्भं गुर्‌ पित्तकरं सरम्‌ ॥ २०२॥ 
ग॒रूष्णं सार्षयं वडविणम्‌तरं सर्वदोषक्तत्‌ ॥ ९०४ ॥ 
-यद्‌बालमग्यक्षरसं किचित्क्ारं सतिक्षकम्‌ । 
तन्‌मूलकं दोषं लघु सोष्णं नियच्छति ॥ ९०५ ॥ 
गुख्धकासक्यश्वास-त्रणनेत्रगलामयान्‌ । 
सराभ्निसादोदावर्तं-पोनसांश्च महत्‌पुनः ॥ १०६ ॥ 
रसे पाकी च कटुकसुष्णवोयन्तिदोषल्लत्‌। 


----------------- 





------~~-- 





अति। वशकरोरो वंशाद्धुरो चो विदाहो वातपित्तक्रत्‌ । पततूरी दो पनसिक्तारमः 
भोष्ाद्विजिन्‌ । पच्चूरी मन्छाचकः । कमौति । कासमर्‌ः सरः कछम्यादौ खच नाश्यति । 
खन्द सोतसा माचिन्येनाद्र तवम्‌ । रुचीणमिति । कुमुशाकं रुचमुणवौ थमन 
नर पिनक्नन्‌ सर्च । गुरूनिति । मापें गाकं गुरूपरवीच्यम्‌ । तथा शलन्मु च 
बध्रानि ¦ विदीषक्लच । संदे तु स्तारष्वमस्पीक्तम्‌ । तन्धाठी हि ;--“सच्ारमधुग 
खिग्धमुणच गुरु मापपम्‌” इति । सुगतेन चीक्तम्‌ ;--"कफन्र साषपं शकमासुरं 
श।कस्‌व च" इति ॥ १०११०४८५ 

ग्रदिति) यन्ू नक बाल मव्यक्तर ममम्फुटसतरादं तया [किचिन्‌्ारमौषतृलारमुणयुकर 
का्ताऽनृतौयमानं तथा सतिक्रमौषतिक्तकं रमनेन्दरिथस्य किखिदुद्े जकं सन्ृलकं 
दाषाण हरं दूोषद्रं नान्धावस्यम्‌ । बालं मून्कं दोष्टरसिन्यनेनासख विश्टि बाला- 
वस्था दाषरहृरेन निवभ्यने। न मवे वालावस्पं दोषहरमपि वीटगरूपमित्वधः । 
शन्त टोषरयरं दीषदरमित्यव समासे लत्वा वावश्च्भन्नत्वमेवाख प्रतिजानते । यतः 
क्िदृणवौव्यत्वान्‌ पित्तकरत्वमस्ाल्येव । किचिलिक्तरसोपतत्येन पिच्कद्ं लमभ्य 
जाड न युकम्‌ । वच्यति हि ;--“रसं विपाकम्नी वौय्यं प्रभाडस्तान्‌ व्यपोषसि? 
ति ण्व चतन्प्र नकं वातघ्े्मघ्रमेव युक्तं न तु पिच्तद्रश्चति तेषामभिप्रायः । एतच 
नृनं गन्ादन्‌ नियच्छति । पौनसां ति चथष्दः समुच्चये । अन्धानप्येवं प्राया 
गमान्‌ नियच्छतौति । सश्रतस्त॒ ;--“सबेदीषदरा लघौ कण्ठ्या मूलकपौतिका” 
४१ । यदह दान्तरं ब्रूने तदय्यतरैव बालमूलकलचीऽन्तभ्‌ तमिति तन्वक्तमेह पथक्‌- 
नकम! मद्दिल्यादि । अव्यक्तरसादिलचण्ावस्थां विद्धा वावद्व्यक्तरसा्यवस्थं 
1मभ्पथने ततीऽनन्तर क्रभेख सविपाकयीः कट्‌ कसुष्यवीच्य तम्मलंकं महद रं विदीष- 
` ट मृभिष्यन्दि च भवति । वशस्य च मूलकस्यानेका श्रवश्याः सन्धवन्ति। तव 
® स्वस्यां किचिचिदीषक्लतमन्यावष्ायामतिशयेन विदीषन्नच्ं वेद्यम्‌ । संग्रह 


[ग १ ह, 
॥। 


११० अष्टाङ्गहृदयम्‌ । [ अत्रखक्पविच्रानौढः 


गुर्वभिष्यन्दि च खिग्ध-खिन्रं तदपि वातजित्‌ । 
वातश्रेष्टरं शष्क' सर्वमामन्तु दोषलम्‌ ॥ १०७ ॥ 
कदटुष्णो वातकफडां पिष्डालुः पित्तव्ैनः । 
कुठेरशिगरुसुरस-सुमुखासुरिभरस्तु णम्‌ ॥ १०८ ॥ 
फणिव्नाजंकजम्बोर-प्रति ग्राहि शालनम्‌ । 
विदाहि कटु रूकोष्णं द्यं दौपनरोचनम्‌ । 
टक्‌शक्रक्षमिद्रत्ोचूणं दोषोतृत्वेशकरं लघु ॥ १०९ ॥ 
दिकाकासरमण्वास-पाश्वैरक्पूतिगन्ध्ा # । 

सुरसः सुमुखो नातिविदादो गरशोफडा । 

आर्दरिका तिक्षमधरा म्‌ज्रला न च पित्तक्त्‌ ॥ ११० ॥ 


त्वस्य खादुविपाकितवसुक्तम्‌ । तत्पाटे मडइत्‌पनः “चोष्यं कटुकं स्वादु विपाके 
सवं दोषलम्‌” इति तच्चामविषयम्‌ । च्िग्धेत्थादि । अपिशब्द एवार्थे । तदैव मडन्‌- 
मूलकं च्िग्धख्िन्र वातजित्‌ । सिग्धश्च तत्‌ खित्रच्च चिग्धख्ि्रम्‌ । नलत्वख्िग्पस्िन्र- ` 
मावमित्यधैः । वातेत्यादि ¦ सवे बालं हद्व मूलकं ष्ठं सदृवातशच परहरम्‌ । भामं 
तु पगम खक इरितकत्वेन यद्यत तद्दोषलम्‌ । सरव॑मिन्यवायबक्गतेन सम्बन्धेन सम्ब 
ष्यते । तेनादोषलख् वालब्याप्यामस्य दोषलत्वं न तु वद्सवेत्यथेः । मूलकं नौल- 
कच्छापरसंश्रम्‌ ॥ १०५-- १०७ ॥ 

कटू इति । पिण्डालुः कटको रसे वौर्ये चीष्छो वातकफघ्ठः पिचकरञ् । 
कुटशित्यादि । कुठे रादि थालनं ग्राडि विदाहि कटुकं रसपाकयोक्चमुष्ववौवयं इदामगनि- 
दौपनख । तथा हगादित्‌ तौच्छयम्‌ । तधा दोषान्‌ वातादौनुतृक्घ शयति कोपयति 
छानाचचालयति दोषोत्‌क्रेशकरं लघु च । शालनमवदंथो येन सात्र मोक्तु युज्यते । 
कडेरो वेकुण्डः ; भिः फलपत्रकः ; सुरसः क्यतुलसौ ; सुमुखः कटुपवकः ; आसृरौ 
राजिका; मूलकं गुद्धबौजकम्‌ ; फणिच्चकी मरिचकस्लौच्छमन्धः प्रकौर्तितः ; आजः 
स्बरपवरकः ; जम्बोरः करपचकः ; प्रतिशब्देन संयहोका ग्यन्ते :--“वान्धतुन्ङ- 
साशेययवानोयड्न्ेरकाः। पर्णशो श्चनोऽजाजौ कश्डौरं जलपिष्पलौ ॥ फणिञ्जाज क- 
जब्बौरं खराग्रा कालमालिका । दीप्यकः चवल्णदौ पिवरूगन्धादिबद्धविट्‌” इति । - 
तन्वरान्तरे चोक्रम्‌ ;--“कटुतिक्ररसा ओौता कफपिच्तविनाश्िनौ । विपाके सषरा 
लघौ तख्कराङ्लिका खता” इति ॥ १०८।६०९ ॥ 

हि्कत्यादि । मृरसो हिक्कादिष्नः पूतिगन्धं दौगैख्यं सौरभ्यौन्पादनाद्धन्ि । समुखः 
कटुपवाण्यः किचिद्विदाद्टौ गरथोषौ च हन्ति । श्राद्विका आ्राद्रधानिका तिक्तम्रा 
मूवकरौ पित्तञ्च न कोति ॥ ११० ॥ । 


* अमेत्वघर विधेति का पाठान्तरम्‌ । 


भः ६] खन्रस्थानम्‌ । १११ 


लशनो खशतीर्णोष्णः कटुपाकरसः सरः । 
द्यः केश्यो गुरुत ष्यः जिग्धो रोचनदौपनः ॥ १११५ 
किलासकुष्टगुख्मार्गो-मेहक्रिमिकफानिलान्‌ । 
सहिक्रापोनसण्वास-कासान्‌ ₹हंत्यखपित्तक्षत्‌ # ॥ ११२ ॥ 
पलाण्डस्तद्रणन्धनः स्च अलो नातिपित्तलः । 
कफवातार्णसां पथ्यः खेदेऽभ्यवहृतौ तथा ॥ ११२ ॥ 
तीच्छो ग्ड्लनको ग्राहो पित्तिनां हितक्लन्र सः । 
टरोपनः सूरणो रुच्यः कफघ्नो विशदो लघुः । 
विशेषादर्शसां पथ्यः भूकन्दसत्वतिटोषलः ॥ ११४ ॥ 
पत्रे पुष्ये फले नाले कन्दे च गुरुता क्रमात्‌ ॥ ११५॥ 
वरा शाकेषु जोवन्तो सर्षपाखूबवराः परम्‌ ॥११६ ॥ 

इति शाकवर्गः । 


खन इति । लनोऽतितौक्लोऽव्यष्णवौः; । कटुपाकरसः सरः मेदौ हदादि- 
गुखयुक्त् किनासादोौनृ इन्व र करपित्तच्च करोति । किलासं दिवम्‌ । कन्दस्यैवाये 
गखवौयनिर्देणो बोध्यः । पचमष्ययी्मधरत्वारष्टशो एत्वागुपपत्तिः । तथाचोक्नं सग्रह ;-- 
“पवे सक्वारमधुरो मध्ये मभुरपिच्छिलः । तौच्छोष्णो लनः कन्दे” इति ॥ १११।११२ ॥ 
पलाण्डुरिति । पलाण्डुधवलाचकाच्यस्तद्गुखन्‌ नस्तस्य र सोनस ॒गु्ासख्तद्गुशा- 
न हनो लश्नान्‌ किचिद्धौनगु्य इत्यथैः । तथा श्च श्रलो नातिपि्तच्च करोति । न त 
नग्रनवत्‌ कफप्रीऽतिपित्तक्च । कफवाताश सां स्वेदे भचये च प्रभावात्पष्यः । तन््ा- 
न्रऽन्योऽप्युक्तो यथा ;--“श्िग्धो सचिष्यः श्थिरधातुकारे बस्योऽव मेधाकपपुणिदख । 
स्वादुगु रः शोखितपित्तशस्तः सपिच्छिलः सौ रपलाण्छुरक्तः” इति ॥ ११३ ॥ 
तौच्छ इति । ग्ञ्ननकस्तौच्छी यादौ पित्तिनामद्ितख । दीपन दनि । सूरश 
नाम कन्दविश्षो दौपनो रुच्यः सन्नी विशदो खघरथं सामतिपष्यब । भूकन्दः खफोटाश्येः 
पराह, इवः प्रसिद्ध एव । स॒ वात्ये दीषलः ॥ ६१४ ॥ 
पत्र इति । पचादौनां यष्पो्तरं कऋरमाद्गुरुत्वम्‌ । तेम पव्रश्ाकमपेच्य पुष्यश्ाकं गुरु 
वत. फलशाके ततो नालथ्ाकं ततोऽपि कन्दशाकमिति । एवं इारौतक्ेष्वपि गुरुत्वं 
: क्वम्‌ । बान्धन चे तदुक्तम्‌ । मूलके हि वे परौ दभ्यते । तथा डि मूलकस्य हि कन्दे 
" सश्रतवम्‌ । अतएव मुनिरप्याह ; ““मुलके तु विपव्थयः” इति । थाकानां इारितकानां च 
यरषामिद् पव्थाया .नीक्तासतेषां सद्व भ्योऽवगन्तव्याः । अथ वरावरत्वं निद्रयति, 
बरेथादि । आकेषु मध्ये जौवन्तौ वशा सर्षपाः पुनरवराः । इति ाकवगेः ॥११४।११९॥ 
स 


' ˆ इन्ति रसायनम्‌” इति पाठान्तरम्‌ इश्यते । 


११२ अरद्ाङ्हृददयम्‌ 1 [ अत्र खकूपविक्तानौश्रः 


दात्त फलो्तमा हष्था चन्तष्या टमुअविर्‌ । 
स्वादुपाकरसा न्िग्धा सकषाया हिमा गुरः ॥ ११७॥ 
निहन्त्यनिलपित्ताख-तिक्तास्यत्वमदात्ययान्‌ । 
लणाकासशरमशखास-खरभेदत्ततच्यान्‌ ५ ११८ ॥ 
उद्धिक्षपित्तान्‌ जयति चोन्‌ दोषान्‌ स्वादु दाडिमम्‌ । 
पित्ताविरोपि नात्युष्णमन्तं कातकप्ापदम्‌ । 

सवे द्यं लघु च्िग्धं ग्राहि रोचनदौोपनम्‌ ॥ ११९ ॥ 
मोचखजंरपनस-नारिजेलपरूषकम्‌ । 
आंस्नाततालकाश्मर्थ-राजादनमधकजम्‌ ॥ १२० ॥ 
सौवोरवदराद्नोल्ल-फरश्‌,श्ेमातकोद्नवम्‌ । 
वातामाभिषुका्तोड-मुकूलकनिको चकम्‌ ॥ १२१४ 
उरुमाणं प्रियाल हणं गुरु शोतलम्‌ । 
टाहच्तच्तयद रं रक्तापित्तप्रसादनम्‌ । 

स्वादुपाकरसं स्िग्धं विष्टं शमि कफश्टक्रक्रत्‌ ॥ १२२ ॥ 











फलान।म।हारकाल शा केभ्याऽन्पौपयागित्वाच्छाकवगेादनन्तरं पफलवगे उच्छन 
ग्व रनादेऽप्युक्तम्‌ ;-- ` सुक्तावसान फलं भुज्यते” इति फन्वर्गोऽभिधौयत दव्याहः 
दराकव्यादि । ` फलपरनत्तमा पफलीत्तमा गौसतनोपधाया द्वार सा दष्यादिगुणयेकता , 
सकषभया इषत्कषाया । अनिलदीन्‌ चय।न्तान्‌ ईन्ि । उद्‌ावन्तद्रत्वं चरे 
मुनिनाऽखा उर्वी, तच्च क्लिग्धलदष्यतदूखविरसरत्वनेहाजप्रायम्‌ । अभ्यासाच्च द्रात्ताणः 
गृणरोनतवं रेणादयनुराधात्कन्पयन्‌ ॥ ११७ । ११८ ॥ 

उद्विकति। उद्विक्तमतिरिकं पित्तं येषां तःस्थाविधान्‌ चौन्‌ दीघान्‌ मधः 
दाडिमे जग्रति। मधुरस्य पूर्वं कथनं प्राधान्छद्दयापनाथेम्‌ । पित्तेव्यादि । अस 
न्ाडमे पित्ताविराधि न पित्तं कुश्तं न च पित्त शमयति । अतप्त त्रहातकफापष्टमु कम्‌ । 
मवं मधुरभस्रच यदाङ्भिं तन्‌ यादिगुणसंगुक्तम्‌ । समुनिनातूक्तम्‌ ;--“र्लाल् 
दाडिमं यत्त तत्पित्तानिलकपनम्‌” इति ॥ ११९ ॥ 

मीचव्यादि। मौचादिभियालान्तं इहणव्वादियुक्तम्‌। मोचं कदलौ फलम्‌ : 
नारिकेलं रामफलाख्यन्‌ ; परूषकी खदुफल ; आम्रातः कपिचडः ; ताललालफलम्‌ ; 
काग्मव्धं काश्मर।फलम्‌ ; राजादनं चोरक्तम्‌ ; सीवोरबदरं कथिकावदरम्‌ ; अडान्न 
* इति विवः ; फन्ा : काकीदुम्बरिका; प्मातकं शलः; अनिर्षुकं लयाराट्न! 
जरती सेदफलाग्यम्‌ । सुकूलकं दन्तोफलम्‌ । निकोचनं सरलफलम्‌ । उरूमम 
क्लिष्यफलम्‌ प्रवालं सक्नतनः ॥ १२०-१२२॥ 


अः ६] सजस्थानम्‌ । ११३ 


फलन्तु पित्तलं तालं सरं काग्मर्यजं हिमम्‌ । 
आक्तन॒मचविवन्धन्नं केश्यं मेध्ये रसायनम्‌ ॥ १२२ ॥ 
वातामाद्युष्णवोयन्तु कफपित्तकरं सरम्‌ । 

परं वातहरं ल्िग्धमनुष्यं तु प्रियालजम्‌ ॥ १२४ ॥ 
प्रियालमज्जा मधुरो ष्यः पित्तानिलापहः । 
कोलमञ्ना गुरैस्तदन्तृर्‌कदिंकासजि च सः ॥ १२५ ॥ 
पक्त' सुदुजरं विलं टोषलं पूतिमारुतम्‌ । 

दोपनं कफवातघ्नं बालं ग्राद्यभयं हि तत्‌ ॥ १२६ ॥ 
कपिलयमामं कण्डन्नं दोषलं टोषघाति तु । 

पक' हिकावमथुजिच्सवं ग्राहि विषापहम्‌ ॥ १२७ ॥ 
जाम्बवं गुरु विदटश्ि शोतलं श्रशवातलम्‌ । 
संग्राहि मुच्शङ्षतोरकण्ठं कफपित्तनुत्‌ ॥ १२८ ॥ 


पफार्ना भति । तालभ्यदं तालं फलं पित्तकारि । काश्मश्यनं फल सरं श्यत 
षौर्ग्यादिगुणगुक्तम्‌ । मधृकवद्रयीरपि विगरषान्तरसुक्तं संग्रहे :-- “मध्‌ कजमदयन्तु 
बदरं सरगत्मकम्‌” इति । वातामादौन यद्रणे गुणविग्रीषप्रदणशनाथैम्‌ । निर्दारिते 
तु विश्ेषे वातामादिकमुपवौष्यं कफपित्तकरं सरमतिश्प्मेन वातच्रं जजिग्धख्च । आदि- 
ग््देनानिपुकादौनां ग्रहणम्‌ । प्रियालजातं भ्रियालजं फनमनुष्णवौच्धम्‌ । तुर्वि शेष । 
विशेषस्तु भगेतवौग्त्वमेव । शेषं बव हयादि सवे समानम्‌ । प्रियालमज्जा अद्यभ्यन्तरं 
मधुर द्विगुणयुक्तम्‌ । वदरमज्जा गुोस्नडत्‌ प्रियालमञ्जावचुडादिजिच्च । तन्वान्तर 
वौनेम्‌ ; -बेभोतको मदकरः कनानां पित्तनाशनः” । तथा तालखकू रादौनां 
मम्तकमन्ञानः खादुपाका द्रष्याः शौतवीौय्धाश्र ति सुशतोऽपठत्‌ ॥ १२२--१२५ ॥ 
पक्रमिति । चिन्व पक्ठं मदुर पूतिमारतच् दुगं ख्यपानवातजनङ्कवति । वाल 
ममम्प्‌ पमनुपचितं बिल्ल दौ पनं क फवातन्नम्‌ । उभयमाम कख ग्राहि मूचप॒रौषादः 
मयहणम्‌ । कपित्येति । आमं कपित्थं कण्ड' न्ति दोषलं चिदीषङ्मन्‌ । ` पक्तं कपिं 
दौषघ्र हिक्काच्छरिं हृन् । सव मामं पक्त कपित्थं याद्धि विषापरचख । अआमकपित्यस्य 
कषायत्वं कण्छम्नतवे ने वोदितम्‌। अश्ञत्वश्वा्छवगेमव्ये पाटाद वमन्तन्यम्‌ । पक्रस्य च मधुरत्व 
चुप्रसिद्धमितौ ह एतवोक्तम्‌ । तथा अआमकपिव्यगुष्यककनेन तवाविधानि कषायाक- 
खमावानि विविधानि कपित्थानि सदेवामकपिल्थयुणणानि वेद्यानि । पक्रकपिव्यगुश- 
कथनेन च तषाविधानि माधुव्थानुविद्धानि सदा पकगुणानि वेद्यानि ॥ १२९ । १२० ॥ 
जाम्बवमिति । नाग्बवं गुर्वादिगुष्ययु् मूच श्लती् संग्रहणे कण्डाय च हितं 
कपापि्तणिश । नाब्बवमिति फंलार्जे जाम्ब वेत्यण्‌ । जख त्राव्मस्याप्युप-- 


११४ अष्टाङ्गहृदयम्‌ । ` { भवसख्पपि ्ानोषः 


वालपिक्ताख्रकद्‌ बालं बद्लास्ि कफपित्तक्षत्‌ । 
गुरव्वम््ं वातजित्‌ पक्त" स्वादग्तं कफश्क्रक्त्‌ ॥ १२८ ॥ 
छलान्जं ग्राहि रु्ोण' वातश्रेमदरं लघु । 

शम्या गुरूष्णं कैगत्नं रुं पीलु तु पित्तलम्‌ ॥१३२० ॥ 
कफवातदरं भेदि प्रोहार्भःकमिगुल्मनुत्‌ । 

सतिक्षं स्वादु यत्पोलु नात्युष्णं तरिटोषजित्‌ ॥ १२१५ 
त्वक तिक्तकटुका ज्िग्धा मातुलुङ्गस्य वातजित्‌ । 

ह्च हणं मधुरं मांसं वातपित्तहरं गुर ॥ १२२ ॥ 

लघु ततुकेसरं कास-ष्वासदिकामदात्ययान्‌ । 
भ्रास्यशोषानिलक्नेम-विबन्धच्छद्यरोचकान्‌ । 
गुल््मोदरार्ःशूलानि मन्दाग्नित्व च नाशयेत्‌ ॥ १२२ ॥ 
भल्लातकस्य त्वश्मांसं णं खाद शोतलम्‌ । 
तदस्थ्यग्निसमं मेध्यं कफवातहरं परम्‌ ॥ १२४ ॥ 











यागदश्र नात्तयव गुणानाह, वातेत्यादि । भामिति व्यमाणुन सम्बन्धः । आं 
चलां वालं मद वातपि्तासललन्‌ । बद्धास्ि सञ्चाताखि कफपित्तक्न्‌ । पकमामं 
गुड वातजित्‌ । मधरा कफश्क्रलन्‌ । संग्रहे सकारस्य गुणा उक्ताः । यथा, 
^मद्काररसो हदा: सुरभिः सिग्धरोचनः” इति । हउच्ाख्नमिति । दच्ाख् ग्राद्यादि- 
गलेर्यक्तम्‌ । वातश्रे'मदन्नघु च । कौशाम ख किचिदेतस्मान्‌ न्यु नगुखं चरेयम्‌ । तषा 
च सेग्ररे “ठचास्न यादि क्दीष्यं लघु रोचनदौपनम्‌ । वातञ्ञ म्र किञ्चिदूनं कौशा. 
मृजां ततः” इति । शम्या इति । फलापेखया षष्ठौ । शम्याः फलं गुर । खच्यवौ 
केशत्तं तच । पौलफनख् पित्तलं यावद्गुखमुत्‌ । सतिक्तमौषत्तिक्र मधुरश्च यस्पौदु 
तत्राद्यं चिदोभजिश्च ॥ १२८-- १३१ ॥ 

. मातुनुस्य त्वद्यांसक्रमराया। पषग्‌ पयोगदभं नात्‌ उगत गुणानाह, त्वक्तिक्तति । 
बगैजपूरकस्य घकतिक्ता कका रसे क्लिग्धा वातक्नौ च। खरनादस्वाद+--त्वग्‌+ 
म्नातुनुङ्घा कटका गुर्वीं तातप्रकोपनैः इति । चरकेऽप्य॒क्नम्‌---“गुरवीं त्वगस्य कटुका 
मास्तस्य च नाशनी” बरनि । एतन्मतानृसारि णद्तेवेवं पाठं पठन्ति । त्वक्‌ तिक्तकटुका 
ल्िग्धा मातुनु कस्य वातक्लदिन्यकारप्र्मषान्‌ । मांसं केसरादर्वाग्‌ हणं मधुरं वात 
पिद गु च। तस मानुलुङस्य कंखरं ल। तथा भर्शभादौन्‌ मन्दाभरि- 
त्वाम्ताद्धागरेन्‌ ॥ १९२ । १३३ ॥ 

भ्ञाःतवास्येति । त्वक्‌ च मांमच् त्वग मांसं" न्ञातकसन्बन्धि थं मधर ओत) 
ल । तस्य भज्ञातकस्थास्वि तदख्धि अध्रिखमं तौष्डत्वादभ्िवत्‌ शोटककटं त्वात्‌ ।* 


भः ६ ] खतस्थानम्‌ । ११५ 


स्वाषटग्बं गोतसुष्ण्च हिधा पारेवतं गुर । 
सच्यमत्यग्निशमनं रुच्यं मधुरमारुकम्‌ ॥ १२५ ॥ 
पक्षमाशु जरां याति नात्यष्णं गुरु दोषलम्‌ ॥ १२६ ॥ 
द्राक्तापरूषकश्चादर मम्ल पित्तकफप्रदम्‌ । 
गुरूष्णवोयं वातघ्नं सरच्च करमदंकम्‌ ॥ १२७ ॥ 
लथाग्ं # कोलकवान्धू-लकुचाम््रातमारुकम्‌ । 
रेरावतं दन्तश्ठं सतूदं खगलिख्डिकम्‌ । 
नातिपित्तकरं पक्ष" शष्कञ्च करमर्दकम्‌ ॥ १२८७ 
दोपनं भेदनं शष्कमग््ोकाकोलयोः फलम्‌ “† । 
टष्णाञ्रमक्रमच्छेदि लधिष्टं कफवातयोः ॥ १२९ ॥ 
फलानामवरं तच लकुचं सर्वटोषक्लत्‌ ॥ १४० ॥ 





~---~--- ------- 


अवताऽध्िश्चिचकस्तस्य गुणदीघकन्तुं तया तुन्दं भह्ञातकाष्यौति । तथा मेधायै हित- 
निति। कक्षवातचघ्रम्‌। ख।दस्नमिति। परेवतं रेवतकास्यं दिधा। कथं दिः- 
प्रकारम्‌ ? इत्या खादु अन्नद्व । तत्तु यथासंख्येन शोतमुष्ण ; यथा इयमपि 
मुम्‌ सुच्यमत्यग्रिश्मनच्च । अथवा यथास्वं सम्बन्धो मधर गृर्वत्यि नाशनश्च । श्रम्न 
ङच्यमिति । मधरमाश्कं रुच्यं हृदयः भवति । अपक्रन्यैवेते गुणा वेया: । यस्माद, 
- -पक्रमिति । पकश्च द्रागेव परिणामं याति। किच्िदुष्णवधेये किञ्िद्गुकं किञ्ि- 
दौषलमपष्यम्‌ । निवगटाव क्रम्‌,---““आआर्कं वगैरसेनच्च वैरावीेरारकं तथा । विद्ा- 
व्बातिविशैषेख तच्च~विधमार्कम्‌” ॥ १२४ - -१२६ ॥ 

द्राचेति। द्रा परूपकं कगमर्दकचाद्रमश्ष्कनपक्रमन्त सप्पित्तद्येकरं गुखष्- 
गोयं वातघ्नं सग्खेति। करमुकं सुषणमन्नम्‌ । तधाश्नमिति । कोलादिकं खग- 
लिख्िकान्त तथा तदच त्यन्नद्राक्तादिन्दगरच्चयमिन्यथेः 1 ककनपृद्ु खबदरो । लकुचं 
लिकुचम्‌ । आर्कस्यास्नक््यवेन गुखा च्याः । मध्ुरम्य हि विशेषय पूवसुक्ता एब 
गुणाः । लका एेयावतादि नाव्यं पिनङ्रोति | रेरावतं बागरङ्गम्‌ । दन्तश्चवठ- 
अग्बौरम्‌ | तथा मतृदं खगनिस्डिकच् । तथा करमदकं पकर ष्क नात्यधपिन्न- 
करम्‌ । दौपनमिति भसौ काफनं कं1लफलच्च श्ष्कं मह पनं भेदनं दष्डादिनाअनं 
लव॒ कफवातयो य पच्यम्‌ । फलानामिति । फलानां सवषां मध्ये लकुचमप्रधानं 
विदरोषकरम्‌ । चरकं मुनिर्तख पिद शल््वमेवानुजश्च । तन्पाठे,--““हिक्षार्थ सां 
हितः । वातले कफपित्तं चिदयात्कपैटकौ फलम्‌ । मधृरा्यतिपाकानि बातपिच्‌- 





लघास्नमित्यवर “'तइच्च इति पाठान्तरम्‌ । 
“खलादग् लघ क)।लन्तु ष्क जो ख दोपनम्‌”” इत्यधिकः षाठः । 


११६ अ्टाङ्न्हदयम्‌ । [ अन्रखङूपविन्ानैयः 


हिमानिलोषणदुर्वा त-व्याललालादि दूषितम्‌ । 

जन्तुजुष्टं जल्ते मम्नमभूमिजमनातवम्‌ ॥ १४१ ॥ 

अन्यधान्ययुतं होनवोयं जोणतयापि च। 

धान्यं त्यजेत्तधा शाकं सुक्षसिदमकोमलम्‌ ॥ १४२ ॥ 

अ्रसच्जञातरसं तदच्छुष्क चान्य मूलकात्‌ । 

प्राथेण फलमप्येवं तथामं बिख्ववजितम्‌ ॥ १४२ ॥ 
इति फलव: । 

विष्यन्दि लवणं स्वै सच्छं ख्टमलं विदुः । 

वातघ्नं पाकि तोच्णोष्णं रोचनं कफपित्तक्षत्‌ ॥ १४४ ॥ 


राणि च ॥ अग्त्यो डम्बर घचन्य्यीधान। फलानि तु । प्राचौनामलके चेव दीष 
ससानि च । इङ्ुदं तिक्तमधुरं खिग्धो्ं क फवातजित्‌”। सु तेनोक्तम्‌, “सुगन्धि मधं 
ल्लिग्धं लवलौ फलसुष्यते । व्नान्नान्पान्तरगुणं कोशामृफलमुच्यते” इति ॥१२०--१००॥ 
सम्प्रति यादृशं फलं शाकं सन्त्याज्यं तदुपदि शब्राद्ृ,-दिमेत्यादि । दूषितश्चब्दः 
भ्येकं सम्बध्यते । घान्ध केदारस्थं हिमेन दूषितं त्यजेत्‌ । तथा श्ननिलेन प्रठद्धन दूषितं 
सथा उच्छनातपादिना दुर्वातिन पुरीवातादिना तथा व्यालानां सर्पादौन। लालया दूषित 
त्यजेत्‌ । आरदियदटणेन शव कोघमूषपुरौैषादौनां यणम्‌ । तथा जन्तुभिः क्म्यादिभि- 
` शुं सेवितम्‌ । जले मग्रमाशिखं बुडितम्‌ । भअरमूमौ विपरौतमुवि नातममूमिमम्‌ । 
था यस्योचिता भूमिस्ततोऽन्धा विपरोता । अनारत वमप्रा्समयम्‌ । यख्न्न. तौ यस्छोन्पत्तिः 
प्रसिद्धा ततौऽन्घद्मिन्‌ जातभित्यथेः । तन्ञच््णे रसादौनामपरि पू्ात्वेन विन्च यम्‌ 
अन्येन च विजातीयेन धान्येन संयतम्‌ । यथा रक्रशालियवकेन सह वि ^ध्यते ; तथा 
सुद्ध माषेण ; एवं शूकधान्यं विजातीयेन शकधान्यं न, तथा शिम्बौचान्य' भिम्बौधान्य न 
विजातीयेन सद्ध विजद्धं त्यजन्‌ । केचिच्छकधान्यं न सष्ठ विरुद्धमिति वण॑यन्ति । अन्येतु 
जौग्यं नवेन पिचितमन्यधान्यपुतमिति ग्रृवते । केदारगतं जी यंतयाऽतिपुर।खत्वेन 
चहोनवौये नष्टणक्तिं । एवम्विध धान्य त्यजेत्‌ । तथा शाकमपि न्यत्‌ । कोटम्‌ ? 
रुचसिद्धं नि; खेहसिद्धमित्यथे; । अधवा रू काथिकारिना मिद्धं र्थसिद्धम्‌ । 
अकोमलं नठरेऽमच्नातरसमपरिपूरखरसखश्पमित्यथेः । तदवच्छरष्कं तथेव शष्कशाक- 
मप्यसन्नातरस त्यजेत्‌ । अन्यच मूलकात्‌ ग्ष्कमूलकं भजेदेव । प्रे फललमय्ये वन्बिधं 
त्यजेत्‌ । प्रायोग्रषटणं द्राचापकरूषकादीनां श्रष्ढाग्णामपि पथ्यत्वादव्याच्यतवज्ञापनाथैम्‌ । 
तषा आाममसम्मरास्षपाकं फलं त्यजेदिति वर्तते । किं सवे १ : व्यार विल्लवभितम्‌ । 
विल्व' त्वाममपि पण्यत्वाच्र त्यजदेवेत्यथः । इति फलवमैः ॥ १५१-- १४३ ॥ | 
फलव्गदमन्तरं वि विधौषघवर्मारग्मः { प्रायेच्याख्या हारोपयोगित्वाचापि खवद्धान्‌| 
पूं सुषन्ए्सो युकः सृतरामूपयीभित्वादित्या,--पिष्वन्दौति । सबं खवणं विष्यन्ादि 


अः €] सजस्थानम्‌ । ११७ 
सैन्धवं तत्र सस्वादु वष्यं द्यं जिदोषनलुत्‌ । 
लघृतुष्णं शः पथ्यमविदा्यग्निदोपनम्‌ ॥ १४५ ॥ 
लघु सौवचलं इयं सुगन्धुपद्वारशोधनम्‌ । 
कटुपाकं विबन्धघ्नं दौपनोयं रुचिप्रदम्‌ । १४६ ॥ 
ह.धःकफवातानुलोमरनं दोपनं विडम्‌ । 
विबन्धानादविषट-शूलगौरवनाशनम्‌ ॥ १४७ ॥ 
विपाके सादु सामुद्रं गुरु श्अविवदैनम्‌ । 
सतिक्तकटुकच्तारं तोशणसुत्‌कतेदि चौदिदम्‌ ॥ १४८ ॥ 
कष्णे सौवचलगुणा लवे गन्धवजिताः । 
गोमकं लघु पां स्यं सक्तारं ्ेमलं गुर । 
न्अणानां प्रयोग तु सैन्धवादोन्‌ प्रयोजयेत्‌ ॥ १४८ ॥ 


मणनृत्तं पिदुजनन्ति सदेदया इति शेषः । विष्यन्दयति तच्छीलं विष्यन्दि । शयानस्य 
कफादिसद्धातस्य विलोनविग्रदतामसुन्पादयतौव्यधैः । सू सृञ्जसीतोगामि । खूष्टं मलं 
मूपुरौषर्गद यैन तच्बुरमलम्‌ । तथा वातापद्ं पाकि अन्तव्रखादौनां पाककारि । 
तौ कामख्दु मरौ चादिवन्‌ । उश्णसुणवौयम्‌ । रोचनं रुचिल्लन्‌ तथा कफपिसक्तत्‌ ॥१४४॥ 

कति सामान्यलचणमुक्रा विशेषमाह, सेन्धवमिति । तच तेषु लव शेषु मध्ये सेन्धवं 
मस्वाद्‌ इषन्दभुरं हष्यं द्यः बिदोषघ्नं तथा किञ्चिदुष्णः ट्टः पथ्यं किञ्िद्विदाश्चग्रि- 
छौपनच। सामान्यगुणाश्च विष्यन्दिस्‌च्मरूर मलव्वरोचनान्यस्य सन्त्य व । लधिति । 
मौवचनं लघ हृदयाय दितं सुगन्धि खद्ारं ओोधयति । दुष्टं मच्छुद्वडरीति ; 
कटृपाकशञ्च। तथा विकचिसरोतसां हितं विबन्धन्नम्‌ । अग्रिदौपिशचिक्तत्‌ । ऊध 
ति । तिङ्‌ तदु मधय कफवातादौननुलोमयति । तधा दौषएनं विबन्धादिश्नच् । 
विपाक इति। मासुद्रं विपाके मधुरं गुम कफवद्धनच्च । सतिक्तति। सुमिसुरि्य 
यहवति तदीहिदमौषत्तिक्तं कटु क्षारं तौष्ममुन्‌ क्रदि च दीषीनृक्कि्टकरम्‌ । छष्ड इति । 
हणे लवशे सौव्चलगुणा लवत्वादयो गन्धेन वजिंताः सौीगम्यरहितास्त इति शेषः । 
रामक्िति । रोमकं सलवणं पामूत्थं शिरालवच्मषत्‌ चलारं शमलं गुम च। 
लव णानामिति । लवणानां प्रयोगे सैन्धवमादि ज्ञत्वा प्रयोजयेत्‌ । अन्यच प्रदेश 
नवानि हिकाफि विचतुरान्धे व यच युज्यन्ते तत्र सैन्धवमादि क्तत्वा प्रयोज्यानि यथा 
च््कादिचणे द्विपदः इत्यक्तम्‌ । तव सैन्धव सीव ले प्रयोज्ये । यत॒ चयाख्ां प्रयोगस्तच 
मेन्धवसौव्चलबिड़ादि। एवमीहिदादौनां लवशवे पटितानामन्यवापि वैद्यम्‌ । 
ग्वग्नादे चोक्तम्‌, ज्न्धवं सारकं पाक्यं सौवचलमधौडिदम्‌ । पूर्वे पूवे गुयोतृक्त्ट- 
मौखंपर चां यथोत्तरम्‌” इति ॥ १४५--१४९ ॥ 


११८ अ्टाङ्गनहृदयम्‌ । { अत्रखक्पविश्नानौयः 


गख्धष्द्ग्रणोपाण्ड-बोहानाहगलामयान्‌ । 
श्वासाशेःक फकासांख # शमयेद्‌ यवशूकजः ॥ १५० ॥ 
लार: सर्वश्च परमं तोच्योष्णः कमिजिल्लघुः । 
पित्ताखगृदरषणः पाको च्छदा छदो विदारणः । 
अप्य; कटुलावख्याच्छक्रौजःकेशचन्तुषाम्‌ । १५१ ॥ 
हिङ्गः वातकफानाह-शूलन्नं पित्तकोपनम्‌ । 
कटुपाकरसं रुच्यं दोपनं पाचनं लघु । १५२1 
कषाया मधुरा पाके श्क्षा विलवणा लघुः । 
टोपनो पाचनो मेध्या वयसः स्थापनो परम्‌ ॥ १५२ ॥ 
खष्णवोय सराग्रष्या बुदोन्द्रियबलप्रदा । 
~ ४१ ~प © ५ 
कुष्टवेवख् वेस्वय-पुराणविषमज्चरान्‌ ॥ १५४ ॥ 
भिरोऽक्िपाण्डद्द्रोग-कामलाग्रहणोगदान्‌ । 
सशोषशोफातोसार-मेदोमोहवमिक्रिमोन्‌ ॥ १५५ ॥ 
शासकासप्रसेकाभैःपनोदहानादगरोदरम्‌ । 
विबन्धं खरोतसां गुस्मम्‌रुस्तस्भमरोचकम्‌ । 
युखति । यवशूकजो यवच्चारौ गुद्यादीन्‌ शमयति । सम्प्रति सखलिं काचारादी. 
नामपि गुणानाह, चार इति । क्षारः मवं श्च परममतिश्येन तौच्छोष्छः जमिजिन्नघच्च । 
पिचाखजौ दूषयति । पाकौ पाककारौ । छदौ मेदःञ्चभादियन्यि्ः | अदद 
इदयाय न हितः । विदारणः पक्रगस्डादौनाम्‌ । कटलावस्छाच्छक्राटौ नामपष्वः । 
इङ्गति । द्ग वातादिन्न पित्तप्रकोपनं कटरूदिगुणयुक्तख्च ॥ १५०--१५२ ॥ 
कषाया इति । रौ तक्यै कषाया कधायरसा । कायर सत्वात्‌ कटुविपाकित्वं 
आतम्‌, इत्याह मधुरा पाक इति । तथा रुचा । विलवश्ेति वचनं लखवख्छं वजं यित्वा 
शषाः प्छ रसा असाः सन्तीति वेदयति । नन्वेवं कषारेत्यनधेकं, यतः पञ्चसु रसष्‌ 
शवग्यषटौनेषु मध्ये कषायोऽनुप्रविष्ट एव । अस्यते तन । कषायेत्येतदतिश्यद्यापनाय ; 
कषायो रसोऽख्वां बाहन्येनास्तौत्यथेः । तषा च सनिः “छरौतकौ पश्चरसामुर्र 
विखवष्ां थिवाम्‌* इति । तथा लघुः । दौपन्यग्न : । पाचन्यामादैः । मेध्या मेधाय 
हिता । वयस शल्यादि । कालक्लता शरौरावश्था यौवनादिवं यस्तस्य परमतिश्येन 


लापनौ श्थिरौकरणौ । खब्क त्येतावतेवोष्छ वौरवयेत्यखाथैख लब्धत्वादौव्ध य यमति ` 
अयोखवौव्धत्वख्यापनाथैम्‌ । सरा मेदनौ । तथा भ्रायुषे हिता । बुद्धिः वत्तेमानाध ` 





#., कासाशःकफवातांश्चति वा पादः । 


प्रः ६1] सज्रसथानम्‌ । । ११९ 


हरोलकौ जयेट्व्याधींस्तास्तांख कफवातजान्‌ ॥ १५६ । 
तददामलकं भोतमन््नं पि्तकफापष्म्‌ । 

कटु पाके हिमं केऽ्यमस्षमोषशच तद्‌ णम्‌ ॥ १५७ ॥ 
षयं रसायनवरा जिफलाऽचयामयापडा । 

रोपो त्वग्गटक्रेट-मेटोभेहकफास्रजित्‌ ॥ १५८ ॥ 
सकसरश्चतुजतं त्वकपत्रेलं चिजातकम्‌ । 

पित्तप्रकोपि तोच्छोष्णं रुक्तं टोपनरोचनम्‌ ॥ १५९ ॥ 


यादि प्रज्ञा । इन्दियाखि चचुरादौनि । तेषां वलं प्रददाति या सेवम्‌ । कुषटादौन्‌ 
रोगान्‌ जयति । खरनाद त्वं वमम्यधायि ““खादच्भावात्पवनं कटुतिक्षतया कफम्‌ । 
कषायमपुरत्वाज्च इन्ति पित इरौतकौ” ॥ १४३--९५६ ॥ 
तददिति । वया इरौतज्चा तुख्धं व्चत इति ठतोयान्तादतिः । इदौतकौ- 
ममानगुणमामलकमित्य्धः । विथैबं त्वस्याइ । अभया उष्णा, इदं भौतं भौतवौ्खं 
तथाऽच्नमश््रमे पितघ्नं चेति। क्ण्यावेयष्ठु आमलकं विदोषघ्नत' चा्यत्‌ ; यथा 
"“अद्नभावा जधेद्‌ वातं पित्तं मार्थगैत्यतः । कफं रुचकषायत्वाटेवमेष विदीषनुत्‌* । ¦ 
¶१तेऽपि विदोषन्रलसुक्तम्‌ । तद्यन्यो हि ;--“चद्ष्य सवं दीषघ्न' उष्यमामलकौ- 
फलम्‌ । इन्ति वातं तदन्नवात्‌ पिचं माधुच्धञेत्यतः । कफं खुदकषायत्वात्‌ फथैभ्योऽ- 
श्यपिकं त॒ तत्‌” इति । अचं विभौतकं पाके कटुकं ओौतवौययः केशिभ्ो दितम्‌ । 
तधा इईषन्‌ तद्गुखं ताभ्यां इरौतकौचाचौभ्वां खमाना गृख्छा यस्य तत्तद्युख किख्िद्म्‌ । 
ननु इदौतक्याटौनां श्थ॒ लमू च्मादिमेरेनानियतखश्पलात्‌ कथभिवौपयोगः क्रियताम्‌ ? 
इति क्षचित्‌ । तान्‌ ब्रूम । अचं तावदव कष प्रमां ग्राष्यम्‌ । तथा च घन्वन्रि- 
राच्यन्‌ ;--“विभौतकः कर्षफल्वः” दत्थादि । खन्बर्था हि श्यं सेन्ना। कर्ष; 
कवप्रमाखं फलं यस्य ख कर्प फल इति । तदैवं विभौतकसख फलं यत्‌ कं प्रमाख्चे तद्‌ 
याद्यमित्यवतिष्टते । इरौतक्वा अपि प्रमाणं नियतमेव तन्ान्तरेऽप्युकषम्‌ ;--“न 
चाच्िग्धा घना हन्ता गुर्वी चिक्षा तथास्भसि । निमन्बद्‌ या प्रथस्तव्वाद्‌ गुणल्त्‌ सा 
प्रकौत्तिता । नवादिगुणयुक्तत्वं तथै कलत्वं दिकर्थता । इरौतक्धाः फले येन तेनेतच्छ्ट- 
मुच्चते” इति । तदैव धिकर्षं प्रमात्वं इरौतक्वाः प्छितम्‌ । धातौ फलस्यापि युता नियत- 
प्रमाणत्वमेव । तधा चोक्तं तन्वान्तरे,--““.भयैका प्रदातव्या हावेव तु विभ्नौतकौ। 
धात्रोफलानि चत्वारि विफलैयं प्रकयैत्तिंता” इति । तरेवमामलकानामद्धं कवं प्रमा- 
शत्वमवतिष्ठते ; तस्मात्रियतप्रमाणत्वं॑चिफलायाः श्थितम्‌ ॥ १५७ ॥ 
इयमिति । इयमौटशौ विफला रसायनवरा, चच्रोगक्तौ, रोपथ्यौ ब्रष्लानाम्‌ । 

, बग्बटाः कुटादयः , कदो व्रष्यादौनां खावः । मेदशतुर्धो वातुः । मेदः प्रमेष्धः । 
फः दयप्र ) , अलं रक्तम्‌ । तानि जयति या सैवम्‌ ॥ १५८ ॥ 

॥ खकेखगमिति । दौपनरोचन भित्येतन्पव्येन्तम्‌ । त्वक च पत्रश्च एवा चेति 
१ कवह़ावः । एत्र नाम तरिजातकं तिसुबन्धमिति। एतत्‌ चिनातकं 


१२० अष्टाङ्गहृदयम्‌ । [ अन्रखरूपविज्जानौयः 


रमे पाके च कटुकं कफघ्नं मरिचं लघु ॥ १६० ॥ 
श्ेला स्वादुशोताद्री गुर्वीं खिग्धौ च पिप्पलो । 

सा ष्का विपरोतातः ज्जिग्धा ष्या रसे कटुः ॥ १६१॥ 
स्वादुपाकाऽनिलक्ञेम-श्वा सकासापद्ा सरा । 

न तामल्युपयुष्ोल रसायनविधिं विना ॥ १६२ ॥ 
नागरं दोपनं हष्यं ग्राहि द्यं विवन्धरुत्‌ । 

रुच्यं लघु स्वादुपाकं ज्जिग्धोष्णं कफवातजित्‌ ॥ १६२ ॥ 
तद्वदादरंकभेतच चयं चिकटुकं जयेत्‌ । 
स्थोल्याग्निसदनश्वास-कासक्नोपदपोनसान्‌ ॥ १६४ ॥ 
चविका पिष्यलोमूल्ं मरिचाल्पान्तरं गुः ॥ १६५ ॥ 
विच्रकोऽग्निसमः पाके गोफाःक्मिकुदा ॥ १६६ ॥ 
चञ्चकोलकमभेतचचच मरिचेन विना स्म.तम्‌ । 
गुल्मघनोदहोदरानाह-शूलब्नं टोपनं परम्‌ ॥ १६७ ! 


कसरयुक्तं चतुजातकमिवयुच्यते । तच्च पित्तप्रकोपित्वादिगुखखम्‌ पित्तप्रकोपि तौच्यादि- 
मखयुक्ताम्‌ ॥ ९५९ ॥ 

रस दति) रसे पाके च कटुकं मरिचं कफघ्रं लघ च । कटुकरसत्वेन नच 
पाकग्रहणमतिशयाषम्‌ । सर लेति ब्राद्रीऽशष्या पिष्यलौ समला खादुरसा शौ तवीय 
गुप: ज्लिग्धाच। सा ष्का पिष्यलौ अत श्राद्रयाः पिष्पल्याः सकाशाद्‌ विपरौता। 
रौ तविपय्धयेणीष्ा गुविप्येयेण लघुः । च्िग्धरि पय्यग्रस्वच नास्ति ्िग्धत्य्त्वात्‌ । 
तथा दृष्या रसं कटुश्च । कटुरसत्वाच्च कटुपाकल्वं प्रासमित्यादह,-- खादुपाका । 
तथाऽनिलादीीन्‌ इन्ति सरा च । एवंविधामप्रि तां पिपलौमत्यथे न युन्ञौत रसायननिरधि 
तिना । पिप्पली वदं मानादिरसायनविधान एवातिश्येनीषयुद्ौत । नागरमिति । 
मामरं अद्भवेरं दौ पनादिगुणयुक्तम्‌ ; ग्राहि विडविबन्धक्लन्‌ ; तधा दय दयाय {तम ; 
विबन्धनुन्‌ सोतःशरधिक्नन्‌ । तददिति । ा्दरकं श्ण्टौसमानगुखमेव । एतद्ध उवं 
मरौ चपि'पलै ग्रस्यं चिकटु कसंज्न श्थौल्यादौन्‌ जयेत्‌ ॥ १९०--१९४ ॥ 

चविकेति । चविका बिव्यलौमूलं मरिचात्‌ सटोकविध्ेषगुं गुम बति । कट्ग्य- 
विपाकं कफप्न लघुष्यवौय्ध्ेत्यधः । श्यशव्देन रमविपाकादयो$पि तन्तान्तगा 
ग्टचऋन्ते, न तु पारिभाषिका एव गुखखचुदयः ; व्यासिन्ायात्‌ । चिचक इति । 
चिवको दहनसंज्नकोऽभ्रिखमः । पाकषऽल्यन्तोच्छ इत्यदः । तथा अफादौन्‌ ईत । 
बखेति ¡ एतच्च पूर्वकं मरिचरदह्ितं पिष्यलौ पिप्पलो मूलचव्यचिचक प्रस्य पञ्चक 7 
मंज चुतं वैके तन्ते! तथा गुादित्रमतिदौपनख । निले ति ॥ १९४५१६० ॥› 


जः ६ | । च्बलयानेनम्‌ । १२१ 


विरकाश्मर्यतर्कारो-प्राटलाटुख्टुकोर्भदत्‌ । 
जयेत्कवायतिक्षोव्शं पश्चम्‌लं कफानिलौ 1 १६८ १ 
स्वं ठहत्ये शमतो-बयमोत्तुरकः स्म. तम्‌ । 
स्वादुपाकरसं नाति शोतोष्थं सर्वदोषजित्‌ ॥ १९८ ॥ 
खलापुननवेरण्ड-शूर्पपर्णोदयेन तु । 

मध्यमं कफवातन्नं नातिपिसकरं सरम्‌ ॥ १७० ॥ 
अरभोरूवोराजोवन्तो-जोवकर्षभकैः खलम्‌ । 
जवनाख्यं च षद्युव्यं ठब्यं पि त्तानिलायहम्‌ ॥ १७१ ॥ 
ठकणाख्यं पित्तजिदम-कासेुशरयाशिभिः ॥ १७२ ॥ 


व्छनि। बिखादौनासुपनजक्थे तोया । भित्वादिभिरूपलसितं महइत्पश्चषुलें 
कफानिन्लौ जयेन्‌ । तच्च काप्रवतिक्तरससुष्डौय्यश्च। विल्व योफखम्‌ । काश्यां 
गाश्ारौ । तर्कारौ अररखिका। पाटला ताख्रपुष्वा। टुण्टुकः श्यीनाकः। म्द 
नन्हहदन सख इति पर्याया: । ऋखखनिति । पचपूननिति वर्तते । ऋखं कनौयौ लघून्प- 
नितिपर््वाया" । हद्तौइव्रं चुद्रह इतौ नाहहतौ । अरश्मतौदयं शालपर्णो पत्रिपर्णौ 
च। गोचरको भखकण्टकः। दं कलं णेश्चमपरलं खादुपाकरसं मातिग्रौतं नाब्युष्थं 
मव दौषजिङ । बखेति ! पतेः क्छनिमध्यमं प्रखमपूलम्‌ ; एतद्ध कपफंबातन्न नाति- 
पिसकरं सरश । अघमा चतृधं पच्च नूलमाह-- भभौर इति । अभौरुदौरादिभिः 
प्रचमिर्जौवनाण््यं पञ मुलं चचुष्यलादिद्धशयुकतम्‌ ॥ १९८--२७१ ॥ 

पञ्चमं पश्चमूलमाई,-ढखाग्खयमिति । ठणसंश्रं॑ पच्मूलं दमे कासे चुशर- 
आालिभिः । त पित्षजिन्‌ । सेये त्वपिकसुकम्‌ । वधा, “सुवणं ह इषं किण्धं मधुरं 
ग्मपाकयीः । विषटौषष्धरं शतं सकषायं रसायनम्‌ ॥ ण्प्यं जखिन्धं कलायास्न 
विपाकं मधुरं सरम्‌ । वतः ख्छापनं ओौतं लेखनं वातपिचजित्‌ ॥ “ ताखं सतिक्त- 
मधुन कथायं लेखनं लघु ¦ कटुपाकरसं ओतं रोप्य कफपित्तजित्‌ ॥ कांस 
कषायानुरसं विश्यदं लेखनं सरम्‌ । दिप्रसरदमं शचं तिक पि्षकफापडम्‌ ॥ 
मनिक्षलवणं मेदि पाण्डुत्वकक्रिमिवातनुन्‌ । लेखनं पित्तलं किख्ित्‌ चप सौसंच्च 
तद्रगुखम्‌ ॥ चच्चुष्यं क्ष्चसोषन्तु कषयं खाद्‌ तिक्तकम्‌ ¦ सैखनं वातलं श्तं 
्मिपिभकफप्रणत्‌ + सुक्काविटुमवयावेदू्स्फटिकादिकम्‌ । मणिर सरं शतं 
, क्रा खाद्‌ लेखनम्‌ । चद्धव्यं चारयेत्पाग्यौ पामाल्रौविषापहम्‌ ॥ सार उच्- 
` गोश काचो ददशनात्‌ । शोदधिमसौ शोतौ कषायावतिलेखनी.४ तुत्थकं 
पटं चारं कषायं विशदं खकु । शेद्ठनं भदि चष्ष्य' कख्छ़ छमिविषापडम्‌ ॥ विशदी 
गग्किः ज्जिग्धः कषायमधुरो हिमः । कफघ्नौ तिक्षकटुका मनोहा लेखनो . सरा ५ 
-श्िग्ं कथायं कटुकं इरितालं विषप्रत्‌ । कधायमधुर शोत शेखठनं च्विग्धमन्ननम्‌ 4 


२ अष्टाद्गनददटयम्‌ । [ अन्रखष्पविन्नानौीयः 


कपि्तविषच्छरटिं हिकाच्र' टकप्रसादगम्‌ । खोतीऽष्छनं वरं त्र ततः सौवौरकाश्ननम्‌ ॥ 
कफघ्न' तिक्तकटुकं कदि सों रसाश्ननम्‌ । सव दोषप्रशमनं कासमी इया पद्म्‌ ॥ 
कफत्रसुष्यकटुकं शिलाजतुरसायनम्‌ ।  तिक्षश्च छेदन योगवाडडितवात्सवं रोगजिन्‌ ॥ 
कषायमधुरा रला कफत्नौ. गंणरोचना । तुगाच्वैरौ चयश्रास-कासप्नौ मधुरा हिमा ॥ 
कारत्यः कुचिकाऽजाजौ कवर घान्धतुम्बङ । अच्रमन्ध्र' रुच्यं दीपनं कफवात- 
जित्‌॥ बािका कटुतौष्लोष्णा कमिञ्धभरापगम्‌ । तदश्च राजिका विक्नतमाधनौ 
वौौपनौ परम्‌ ॥ शलाटोपडदा रुख्वा दीौष्यकः कोष्ठशलणित्‌ ॥ अद्या; मधपाः 
ल्िग्धा बाण्पिकाकत्‌ प्रकौर्भिताः। शताह्वाकृष्टतगरसुर दा सहरेखवः ॥ पएलेलवालु- 
मरलत्वगव्या प्रन खचोरकाः । लघच्धाः कटुकाः पाके कफवातमिबष्ट थाः ॥ मैक 
लिक्रमपुरः लिग्धोषः कफवातजिन्‌ । वस्तिभरूवविबन्धन्नौ दष्यौ गीच्रको हिमः ॥ 
पाचनः कफपिचघ्नं तिक्त शौतं विषादयम्‌ । क्फप्रं तिक्षकटूकं मुस्तं मग्ाहि 
पाचनम्‌ ॥ तिक्नाऽखता विदोषक्नौ ग्राद्दिष्युष्णा रसायनौ । दीौपनमौ ज्वरा 
कामलावातरक्षनुन्‌ ॥ तिक्तजौतौ उवरषरौ लष मूनिम्बपपटौ । निम्बसिक्ती हिमः 
यष्ट मिपित्तकफापहः ॥ मद्ानिम्बः पर ब्राह्मी कषायो क्तशौतलः । गुगनुः 
पिच्छिलः स्ये विशदीऽभ्यवबष्ारतः ॥ सखादुः खकटु सिक्तः सकषायो रसायनम्‌ । 
ब्रणः खयः कट: पाके क्लः नृ ्ोऽग्रिदोपनः । क्रदभेदोऽनिलच्च ्रगग्डतेहापचौक्रमौम्‌। 
पिटिकाम्रस्िशौफाच इन्तु्रणः समनो लघुः ॥ शङपुष्पौ सरा तिक्ता मेष्या हमि 
विषापद्रा) कटुतिक्रीणमधुराक्िग्धा खादुकफापडा (१) ॥ पित्ताखविषटठड्टा्-कनिघ्र 
गुरं कणम्‌ । सष सतिक्तं मधुरः च्वन्दनं शिशिरः परम्‌ ॥ लद्न रक्तं तथोरः 
वातलं पाचन तत्‌ ॥ श्वरातिसारवमधुरक्तपि्तकफापडम्‌ ) मधुकं गक्तपित्तप्न 
व्र्शोधनरौपणम्‌ ॥ गुग स्वादु हिम तष्यश्वदुष्यं खरवय॑कछन्‌ । कट तिक्ते निशे कुषमेह- 
 पित्तकफापहे ॥ प्रजेपाञ्जयतः कण्डू शोफं दुत्रयं विषम्‌ । प्रपौर्डरोकं चन्यं 
शिशिर व्रणरोपणम्‌ ॥ कषायमधृरं तिक रक्रचित्तप्रमाटनम्‌॥ वलावयं खाद्‌ 
र्यं स्िग्धं शौतं बलप्रदम्‌ । तत नागाऽधिकं बल्या चतच्ौग्णद्िता गुः ॥ ताम्ब. लं 
कटु सचां सच्यसु कफश्रन्‌ । भदि सग््ोहकन्प्‌ गं कषायं खादुरोचनम्‌ ॥ जातौ- 
प्रौ कटुफलं कड्धोलकलवङ्गकम्‌ । लधुदश्छापष्ं इदा वक्रदीगे स्यनाशनम्‌ । 
मम्बादुविक्नतुष्डान्नः कपु रग्केदनो हिमः । लताकसृरिका तदन्ुखधशोपष्टरा परम्‌ ॥ 
कषायं मधुरं शौतं पद्मं पित्तकफासजित्‌। तदद्‌ वकुलपुब्रागकुसुदीत्पलपाटलम्‌ ॥ सचम्पकं 
तलौ नूनं गुः कीरष्टकिश्कम्‌ । मालतौमल्िकापुष्पं तिक्त जयति मारुतम्‌ ॥ 
विषपिस्तकफाच्रागं सिन्दरवारख तद्गु णम्‌ ॥ कफघ्न' कैतकं तिक्त ओेरौषं विषडारि च । 
वातलं पुध्पमामस््य कथायं कफपिस्षजिन्‌ । बन्धूकं घे लं याहि तदटेव च य॒धिक। । 
कफन्नमु्यवौधस् कुङम त्र शोधनम्‌ ॥ अवम्ग्‌, जं डगजलं नैजं वातकफप्रकात्‌ । ग्या 
वसाश्न परमेदः सौकुमाथक्त न्यया ॥ अतोऽव्वाऽध्रिवलायषि कुयौ चङ्मण सखम्‌ । मात. 


सख्णानुलोम्यच्ं वपु:स्तम्भग्रमापडम्‌ ॥ अन्वथसंशन्न पादवं | तथा । वस्य भेवहि 


(१) संतिक्रं लशं मेदि पाण्डुचक्लमिवातनुन्‌ । इत्यधिकः पाठः ` 








भ्रः ६] ससथानंम्‌ । १२२ 


शकशिग्बोजयपक्कान्न-मांसप्कफलोषपेः । 
वर्गितेरब्रलेणोऽयसुक्छो नित्योपयोगिकः ॥ १७२ ॥ 
इति विविधोषधिवर्गः ॥ 


इत्यष्टाङ्ददये सूजरस्थाने षष्ठोऽध्यायः ॥ ६ ॥ 





कवं वातवर्षातपापष्म्‌ ॥ प्रवातरौच्यवेवग्डं सम्मद इठडङभमान्‌ ¦ अमाग्रिमूच्छाश 
जयेद प्रवादमतोऽन्यथा ॥ प्राभ्वायुरुणोऽभिव्यन्दौ त्वग्‌ दीषार्णोविषक्रिमौन्‌ । स्रिपात- 
उ्षरश्रासमामवायुच् कौपयेत्‌ ५ याग्योऽखगम्बासकफल्लच्छीतः खादुः कषायकः । कषायः 
पिमो सत्ती लघूर्नातिविद चते ॥ वातल्लत्‌ कफपितप्नी मृच्छादाडभमापः । जिग्धः 
ष्यैतो लघः सात्मा उत्तरः षड्सोऽनिलः ॥ शानः कटुरुचोष्छ मग्रं यथे व मारुतः । 
अश्नो विदाहौ नकं त्यो वायम्यसिक्त खच्यते ॥ आतघी अरमय सेददा इमूच्छ्छविवताः । 
कृग्थानपित्तासवङ्को य. च्छाया त्वेतान्‌ व्यषोहति" इति ॥ १७२ ॥ 

सम्प्रति सुख्ग्रहणधारणाथे सं यहन्नोकमाट,-शकेति ¦ शकधान्यादिभिवर्मिते- 
नर्गोक्ततेरयमन्नस्य लेश एकरेशः सोकमानो निदिं टः । किम्ृतः ? नि्योपयोगी विद्यते 
यस्य स निन्यीपयोमिकः । सदीषयोगवा नित्यः । मावायोगक्रियादेशकालादि विशेषा- 
चौक्रानरमपि द्रव्याखामन्यधात्वं म्‌ । बथया--तिलश्रीनिषव्यमाणं विषमपि सन्नाय- 
ने$ृतभमानम्‌ । भन्नातकः सह तिलेखत्काय्थपि कुष्टमुपडन्ति । संस्कारेण लयुभ्यः 
मक्रभ्यः मिद्धपिख्डिका गुरवः । मरवासिष्वतिसात्मंय दधिपौलुश्रमौ करौराशम्‌ । 
ठतद्धं हेमन्ते मन्टाश्रिसम्यैरणकफोत्तरम्मरतरन्‌ प्रायः । दपिदुग्धं वातघ्नं तदजातं 
वातक्रह्नवति । रेचनमपि व चौरं गव्य संग्राहि कस्यचिहवति। त्मारटेवमादि 
म्बच दयवञ्भ्य यम्‌ । शास्र ता तु गन्थमीरवभयात्‌ स्पष्टं त्वा तद्रोकम्‌ । प्रदेश- 
न्तः षु यन्य प्रतिपादितमिति ॥ १७३ ॥ 


इति द्रौरगाडदचपचय्री मदमद तविरचितायामषटाङ्गृदयटौौ कायां सर्वादग्युन्दरा- 
ख्यायाभमनत्रखङ्पादिविन्ञानौ यीऽष्यायः षष्ठः ॥ € ॥ 





सत्तमोऽध्याथः। 


अथातोऽज्ररसाध्यायं व्याख्यास्यामः । 

ति इ स्माइराव्रेयादयो मरर्षयः ॥ १ ॥ 
राजा राजग्हासन्र प्राशाचाय्य निवेशयेत्‌ । 
सर्वदा सं भवत्येवं सर्वश्र प्रतिजाग्विः ॥ २॥ 
श्श्रपानं विषाद्रशेदिशेषेण मशोपतैः । 
योगसषेमो तदाथत्तौ धमाद्या यजिवन्धनाः ॥ ३॥ 
भ्रोदनो विवान्‌ सागरो यात्यविस्नाव्यतामिव । 


अन्रपानखड्पं रौरसन्धारथा्थे प्रागुकषम्‌ । पथ्यमपि चान्नपानं विषाय पतं 
रोगाय बल्वत्रे वा सम्पद्यते । अतसद्रचष्णाध्यायोऽयमारग्यते । भत्र रचा अन्ररसा 
ङोपदेश्या यव्रध्याये सोऽप्युपवारादब्ररचैलय ते । यथा शिश्पालवधः काव्यमिति ) 
जेषं व्यास्यागमव पुववत्कायम्‌ ४ १ ॥ 

राजेति । राजा गृषः प्रा्ाचार्य व्य" राजग्टहासन्न निवेशयेदावासयैत्‌। एवं सति 
यो गुखः खाच्माह ;-सवदत्थादि । सर्वदा स्वकालं राङीदिवा वा कृपमवनसमीप- 
शितः स वेदाः सवं चाद्पामशयममाज्यादौ प्रतिजाग्टविद्तावधामी भवति ॥ २ ॥ 

ननु किमेवं क्रियत ? दत्वा ;--श्न्रपागमिति। महौपतेः सम्बस्यद्रपानं 
विषाद्‌ विषसंस्यर्शाविशेषेणातिशयैन रेत्‌ । भत्रपानमिटपलकषणम्‌ । शयमः ख- 
गन्धरबमाख्धादौनामपि परिरत्यत्वात्‌। किमिति दृपात्रेपानादि विश षेख रचैदित्याह,-- 
योगेव्यादि। योगीऽत्रवश्रादिमिः सम्बन्धः । सेमस्षामन्रादौमां चौराद्‌, पद्रव- 
रच्यात्‌। दहा वप्येतौ तदायत्तौ रृपायत्ौ खाताम्‌ । चैमशब्दीऽदर्वादिः । धर््राणा 
इति । धर्मधं काममा यद्रिवग्धमा योगच्चमनिवन्धनाः ॥ ३ ॥ 

सम्प्रति विषदुष्टस्य भक्ष्य खचमाइ ;- श्रीद दति । विषवानीदमः सन्दरी 
विलष्याकारः ग च विलखावयितुः कयते ( १ )। अतः एथक्सिकयो न भवेत्‌ । तथा 


(१) विसराष्यो मैवं योऽसाबगिजाग्यलामिषव याति, विरे कालेन पथ्यते, 
पक्षश्च पदयषितभक्षमुपमा यस्य स पर्युषितोपमो भेत्‌ , निरा रभः सदयोऽवतागि- 
तोऽपि स्यादित्य: । तख च भस्य ॒सन्बन्धि मयूरकस्न तुल्थो्रा मीहादीम्‌ - 
करोति । मय्‌रकस्ट न तुयो नानावा मयरकण्टुख्धः ख चासाबुप्मा चेति । उभ्रा 

बाप्पः। तधासावीदनो बणगन्धादं ईयते । आदिशब्देग रसादीनां यरवन्‌\ 
क्रियते प्रक्तितरी भवति ; तधा जलमध्ये चिपलेलविन्ट्सदटथेडद्रकैदाचितो भवति 
इति पाठान्षरम्‌ । 


भरः ऽ ] खन्रस्थानम्‌ । १२५ 


चिरेण पश्यते पक्तो भवेत्पय्य, षितोपमः ॥ ४ ॥ 
मयुरकण्डतुल्योआ मोहम्‌ च््ाप्रसेककत्‌ । 

होयते वणैगन्धाद्यैः क्िव्यते चन्द्रकाञ्ितः॥ ५॥ 
व्यच्ननान्याश् शष्यन्ति ध्या मक्षाथानि * त्र च। 
डोनातिरिक्ा विक्तता छाया दश्येतनेववा॥ &-॥ 
फनोरै, राजोसोमन्त-तन्तुबुद्‌बुदसम्भवः । 
विच्छिन्नविरसा रागाः खाण्डवाः शकमामिषम्‌ †1७॥ 
नोला राजो रसे ताम्रा सोरे दधनि दश्यते । 

श्यावा पोताऽसिता तक्र्टते पानोयसन्निभा ॥ ८ ॥ 





चिरंण पच्यते बहना कालेन पाकं यति। खच पक्रो निष्पत्रपाक सद्य एव पर्यु 
पितीपमो दिवसान्तरितोऽतिक्रान्तादोराचः । मयूरकण्डन त्च्यं उशा वाष्पराजि- 
नानावर्णा यस्य स तथीक्रः । पच्युषितोपम इति । यघा पर्युषितं भक्त निम्र स्तम्धञ्च 
भक्ति, तधा विषदरषितं सद्योऽवतारितमपि तादृशमेव भवति । स चौपयुक्ती 
भी मूच्छ प्रसेकान्‌ करौीति। मोदो वैचित्यम्‌ ; मूच्छ संज्ञाभंशः ; प्रसेकः 
वर भनिरौतनम्‌ । रौयते वणगन्धाद्य रिति आदिशब्देन रसस्पर्शादिपरियद्ः । प्रक्तिन्री 
भव्ति । सलिलमप्यात्तिपतेलबिन्टुसटङखन्द्रकं्च पूर्णो भवति । इति चक्ुरादिभिः 
परौक्ला ॥४।५॥ । 

व्यञ्चनानां परोक्तामाद ;-व्यन्ननानोति | व्यन्ननानि मृपादौनि दवितक्र- 
टाडिमादिसंम्कृतान्याश्च णोघ्रं शुष्काणि भवन्ति ¦ क्रायश्च तेषां ध्यामो मलिनो मवति । 
तच चति, व्यन्ननवन्घु क्रायेषु हौनाधिका शिरोौविरहादिलकषणविकारोपेता चात्मीया 
छाया प्रति्भिम्ब दृश्यते) मैव वा कौटश्यपि छाया न दश्यते न चेदमरिषटं 
मनिमिनलात्‌ । फेनादोनां सम्भवः । तवेति प्रकततम्‌ । व्यञ्चनोपलचितरेष सव द्रवेष्ेव । 
विषेण पुनलेवणील्वगाद्रवे फममाला । अनुं राजौसन्भवन्तु रसकादिषु स्वयं 
दशविष्यति । विच्छिन्नविरसा रागा इति । विच्छिन्नो रक्तवः कचित्‌ क्रचित्पेदै 
दाक्तापानादौ रागो भवति । विरसं विगतरसं तङ्गवति । यथा रागं एमं खाण्डवीऽपि । 
आकम्ममिषश्च छत्र श्यनि खयन तुथ्यदिरसख ॥*€ । ७ ॥ 

यत्र द्रवे याशौ राजौ सम्भवति तां विशषती दशयन्नाह ;:--नौलेत्यादि। गमे 
- ` ममरस षिषदूषिते नौच्वा - नौलवर्तिकाकारा राजौ दश्यत इति प्रलतेन सम्बन्धः । 
र चाग्रऽपि गाजौ'खश्त इति बोज्यम्‌ । कौरमध्ये ताया तामवर्णा, दधनि दनि 


~~ 





्यागक्राथानोति.पाठान्तरम्‌ । 
विश्छत्रा विरसा रागषाडवाः शाकमानिषम्‌ । इति वा पाठः 1. 


१२६ अष्टाङ्गददयम्‌ । [ अन्ररणाप्वाषः 


काली मव्याग्भसोः कदरे हरिक्तेलेऽरुषोपमा । 
पाकः फलानामामानां पक्षानां परिकोधनम्‌ ॥ € ४ 
दव्याणामा्दरशरष्काणां स्यातां ब्ञानिविवशंसे । 
-खदूनां कठिनानाच्च भवेत्‌ स्मगैविपरयैयः ॥ १० ४ 
मारस्य स्फटिताग्रतवं स्त्ानिर्गन्धान्धरोद्धवः । 
ध्याममण्डलता वस्ते शदनं ‡ तन्तुपद्छणाम्‌ ॥ ११ ‰ 
धातुमोक्तिक काष्टाश्म-रन्नादिषु मलाल्षता । 
खेदस्पशंप्रभादहानिः सप्रभतवं तु सग्भये ॥ १२॥ 
विषदः श्यावशष्कास्यो किलक्तो वोचत दिशः । 


श्यावा श्यते लच्यते चद्धघा । श्यागा राजौति सर्वत्र प्रजतम्‌ ¦ पौताऽसिता सक्र 
ऋष्यादि । तक्र मध्ये पौताऽजिता भानौोलपौता राजौ दश्यते इति ग्रकतम्‌ , ने 
खलिलनिमा ¦ कालो क्ष्णा मदस्य तोयस्य च विषदरूषितस्व । चौद्रे इरिदिति 
माकिकमध्ये इरिता गात्रौ दश्यते तैले अक्योपमा |दष्ञोदिताकाशा , 
खदाहरणमावं त्वेतन्‌ । मस्तुमः कपोताभा } घान्यास््स्य छष्णा । द्रवौषधस्थ कपिला , 
मथा नामानं फलानां पाकः पक्वानां परिको्नं शारितत्वं भवति) द्रव्याशामाद्र- 
्ष्कानां सयातां स््राभिविवश्यते | यथास्य योज्यम्‌ । आद्रणां सनानि: । दष्कार्णा 
बैवस्यं श्यावत्वादिलखणम्‌ । ख दून! कटिनल्वं कठिनानां खदुत्वम्‌ । अयं स्प वि पव्धेयः , 
माल्यस्य पुष्पादेः सकृटितं प्रिशौयंमयं प्रान्तो यस्य तन्‌ स्फुटितायं तञ्जावस्तत्वम्‌ । 
श्वान्यप्रवो श्नानता । गन्धान्तरोड्धवः स्वगन्धनाशथः + अन्यस्य सम्भवश्च | वसागन्धस्य 
च तै सम्भवः । ध्याममस्डलता वस्ते । वस्ते आस्तरणप्रावरणणादिकूपे ध्यामानि 
मलिनानि मण्डलानि यस्य वस्स तहावस्तत्वम्‌ । शटनं शातः पातः । केषाम्‌ * 
तन्तूनां रोम्णां पञ्मण्ाख्च पा्चवसिनां वस््रसम्बन्िनामेव । धातुर्नोहादिः ! 
मौक्तिकं सुक्राः। काष्ट दाङ। अमा पाषाणः) रलानि वजचमरकतादौनि। 
भादि शब्देन भरतशुक्रयादिपरिग्रहः । तेषु घालादिषु मलाक्तता पडङ्ोपदिग्धता । खडः 
ानिसतेषामेव धात्वादौनां लिग्पतवव्यपगम दलः । एवं स्पशप्रभाद्टानौ । कममर तं 
भारे विषटूषिते निष्प्रभे सप्रभत्वम्‌ ॥ ८--१२॥ 

शदानौ यो विषं ददाति तस्य लक्षणमाडइ ;-निषद दति । विषं ददातौति 
विषदो नरः श्यावं शष्कमास्यं सुखं यस्यासौ श्यावश्रास्यः श्यापश्रष्कवदनः । किं 
करोति ? विलो बौच्ते दिश्ः। दिश इति समन्तारित्यवः । विलक्त इति शलल्ा. , 


~ 








श्प्रतनार्मिति वा पाठः} 


भः ॐ |] खबसानम्‌ । १२७ 
स्वेदवेपथुमास््स्तो * भतः सवलति जग्धते ५ १३ ॥ 
प्राप्यान्नं सविषं त्वगम्निरेकावन्तैः स्फुरत्यति । 
शिख्िकयठाभधुमा्चि-रनर्चिरवो गरगन्धवान्‌ ॥ १४॥ 
भ्वियन्ते मिका प्राश्य काकः लामस्वरो भवेत्‌ । 
उत्‌क्गोगन्ति च दद्ेतच्छकदात्य सारिकाः ॥ १५॥ 
हंसः प्रस्वलति ग्शानिर्जवश्नोवस्य जायते । 
चकोरस्याच्तिवेराग्यं क्रौञ्चस्य स्याश्मटोदयः ॥ १६ ॥ 
कपोतपरण्टद स-चक्रवाका जत्य सन्‌ । 
उददेगं याति मार्जारः गज्लग्भख्धति वानरः ॥ १७॥ 


बान्‌। वौचने अवलोकयति ; किञ्च खदीषशङ्या खेदवान्‌ वेपषुमान्‌ । चस 
श्योर जातकम्पत्वान्‌ । भौतबि्तेन सोरेगतयोपलत्यमा्यतवान्‌ । व्तम्मकुखयादिभि- 
7्मानमनतर्जापयिन्‌मिच्छवितस्ततो गच्छंश चडलितगतिमयति ततं आह चठलति । पुमः 
एन जनप करोति लेनाड शुग्भते । उपनलच्णच्चेदं तततत्कालभाविनौनां क्रियाखाम्‌ । 
लदयथा,--अस्थान हासौ ; पृष्ट ऽसम्बञ्मु्षरं ददाति ; नेव वा वदति 5 विवदुरमुश्यति 
अदली: स्फोटयति ; शिरः नण्डयने ; शोषी दि; भूव विलिखति ; क्रियासु 
त्वरते ; विपरौनमाचरति ; खमूमौ च नावतिष्ठने ॥ १३ ॥ 
ष्दानौ सविषस्याग्रिप्रकपणादिकसुपदिशब्राड ;-प्राप्याव्रमिति । सविषमच्र 
प्राप्या्मिः स्फुटति अति चटवटायनेऽतिश्येजेत्यथः । एकावन्तं ति । एक एवाव्तौ 
यख स ्तसवञ्वालत्वात्‌, अमी णवे कावत्तेः । गिच्िकर्ड़रामधुमार्चिः शिखौ मयुर- 
लख कण्ट इन्द्रानुधवदनेक वयास्तस्य वाभा ययोर माचिषोसतं शिखिकण्डाभं तारे च मा- 
विषौ गस्याग्र रसौ रिखिकण्डाभध्‌ माचिरिन्दरागुधवदनेकवणध्‌ मञ्वाल इति यावत्‌ । 
श्रनरा भव्वान्त इति वा। छउग्रगन्धव्रानिति कुणपगन्धवान्‌ । निदर्थनचखेदम्‌ । 
षृ मीप्यस्य प्रसे क्रोम भिरोकेदनापौनसदटच्याकलता अप्युन्पादयति 4 १४ ॥ 
सेषलव्रययोगादण्यचिरेवं स्यात्‌, अतः पिष्गेरपि परोचाप्रकारान्रं दश्रय- 
परद्र ;--भियन्ते इत्यादि । रुविषमन्रमित्धनवर्भते ; मचिकाः सविषमन्न' प्राश्य 
विपयन्ते । मचिकाः शबिभ्ेऽत्न न निलौयन्ते । निलनास्तु सदो विपद्यन्ते । विष- 
द्टाषारात्त्‌ काकः चामखरो भवेन्‌ । उत्‌क्रोगन्ि उच्चं विक्रोशन्ति दशनाव शक- 
दाय हसारिकिाः। विषदशनमाचादेव च सगतिः च्वलतिः। ग्लानिजौँवक्नौवस्य 
डायने । उपलचणख्खेदम्‌ । मरणमपि कस्यचिन्न रलानि: ; एवं जौवस्चौव कख । 
चोरस्य चिविरक्तता । दष्टं तदिति सब योजनौयम्‌ । क्रौखखय सान्मदोदयो मदो- 
१ चत्तिः । कपोतपरग्द्तचक्रवाकाख्य जन्यसून्‌ प्राखान्‌ विलश्ति चात्यधे मरणदुःखा- 


~----- 


शस इति वा पाठः| 


१२८ अष्टाद्ननहदयम्‌ । [ भत्ररक्ताध्यायः 
ष्येन्‌ मयुरस्तद ृष्ा मन्दतेजो भवेचिषम्‌ । 


न क्ष 


इत्यत्रं विषवजन्नात्वा त्यजेदटेवं प्रयब्रतः 

यथा सेन विपव्येरन्रपि न च्तुद्रजम्तवः ॥ १८ ॥ 
स्युष्टे तु कश्डदाषहोषा-ज्वरात्तिस्फोटसुसयः । 
नखरोमच्युतिः शोफः सेकाद्या वित्तनाशनाः ॥ १९ ॥ 
शस्तास्तच प्रनेपाश्च शेव्यचन्दनपद्यकौः । 
ससोमवल्कतालो स-पचकुष्टाखूतानतैः ॥ २० ॥ 
लालाजिन्नौटयोजोद्यमूषा चिमिचिमायनम्‌ । 
दन्तहर्षा रसान्नत्वं दनुस्तम्भखच वक्कगे । 
सेव्यादयस्तच गण्डूषाः सर्वच्च विषजिदितम्‌ ॥ २१॥ 
आमाशयगते स्रेदम्‌ च्चछाष्मानमदभ्चमाः । 

रोमहर्षो वमिदीदशक्तु्ं दयरोधनम्‌ ॥ २२ ॥ 
बिन्दुभिखाचयोऽङ्गानां पक्वाशयगते पुनः । 


म्याडताः । उद्िनतेऽत्यधे लार्जारः । वानरस्तु ग्न प्रोष मुखति । उपलच्णस्ेदम्‌ । 
ग्रडतमुखौ रोदिति च । तधा य्य्यु रम्तदृषटूा तदिति सविषात्रपरामशः । षट यन्‌- 
वन्तमानेऽपि प्रमदं ति वचनं मवव मध्ये सम्प्रत्ययार्थमादयन्साश्यां ग्रहौतत्वाल्‌ । विष- 
ख्वाख्य दश नादेव मन्दनेजस्कं भवति । एषं पूर्वोक्ताभिः परोक्ताभिरत्रः भक्तादि विषवन 
विषसंखषटं ज्ञात्वा त्यजेदेतन्‌ । कषम्‌ ? प्रयव तः प्रयत्न न । तमेव प्रय दशयत्रा् :--. 
यथा येन प्रकारेण त्यन्यमानेन चुद्रजन्तवीो मचिकादयोऽपि तेन विषेण न विपद्य गन्‌ 
म नश्धयुस्तथा व्यलेत्‌ । चरद्रजन्तवीऽपि किंपुनमष्ान्त इत्यपिशब्दाघः ॥ १५--१८ ॥ 
स्पृ इत्यादि ) सविकैऽब्र मुशखदस्तादिभिस्तु स्पु्ट॑सति कण्डादयः भोफान्ताः 
स्यः । ऊषा प्रादेशिकी दाः ; सर्वदास्तु दाइ; ; भर्ति: शलम्‌ ; सुर्तिरङ्गस्था. 
चेतन्यंम्‌ । नखरीमच्तिर्नखशाती रोमशातः। ननु नखश्ातः केवलं वातरीगीष्‌ 
पठितः ; विषै च मत्रिपातकोप उक्तः; तत्कथमेतदुच्यते ? जात्यन्तरभ्‌त एवायं 
विषनिमित्त दयदौषः । तत॒ तेषु विषसंस्यशजेषु कस्ड़ादिरोगेषु सेका्याः ठन्न 
यती विषगाशनाः । प्रलेषाञ्च इताः । केरिल्याड ; सेव्यादिभिः ॥ १९ । २० ॥ , 
नतालेत्यादि । व्रणे मुखपराे लाला भवति । जिद्वी्यीजश मवति । ऊषा- 
दयथस्यः | रमाश्नत्वं जिच) रसं न चेतयत इत्यधेः । इनी; स्तम्भश्च स्यात्‌ । तच 
सेव्या: पूर्वोक्तं गैष्टषा दिताः } सवे चान्यदपि यदिष जयति तङ्ितम्‌.॥ २१ ॥ 
आमा गयेत्यादि । विषान्र आमाशयं प्राभि सवटादयः खः} हृदयस्य रोधनं । 
ष्तः । बिन्दुलिनग्िवर्ेरङ्ानामाचयः समन्ताश्चयनम्‌ । पक्राशयगते तु निधेऽनेक- 


श्रः ७ सूजसानम्‌ । १२९. 
अनेकव्े वमति मजयत्यतिसारयते ॥ २२ । 
तन्द्रा कथत्वं पाण्डरत्वसुदरं बलस्य; । 
तयोव न्धविरिक्षस्य हरिद्रे कटभी गुडम्‌ ॥ २४ ॥ 
सिन्द्वा श्कनिष्याव-वाध्यिकाशलपंविकाः । 
तण्डुलीयकमुलानि कुक्षटाणडमवला,जम्‌ । 
नावनार्नपानेषु योजयेहिषशान्तये ॥ २५ ॥ 
विषसुक्षाय दद्याञ्च शखायो्वमधस्तथा । 
सच्छे ताम्बरजः कासे सन्नौदरं छद्‌वि शोधनम्‌ । 
शे हदि ततः शाणं हेमचणस्य दापयेत्‌ ॥ २६ ॥ 
न सञ्जते हेमाङ्ग पद्यपवेऽम्बवहिषम्‌ । 
जायते विपुलं चा घुगेरेप्येष विधिः स्म.तः ॥ २७ ॥ 
विरुडमपि चाहारं विश्चादिषगरोपमम्‌ ॥ २८ ॥ 
्ानूपमाभिषं माषौद्र्ौरविरूटकः । 


बणे वमति ; मुख्यत्यतिमायने ; तन्द्राद्यश्च भवन्ति । तयीरानयक्राशयगतयोविं षयौ- 
ब्तमानस्य पुंसो यथायोगं वान्तविरिक्तस्य हरिद्र कटभ्मौत्यादिकमौषधं नावनादिषु 
योजयेन्‌ । व्र मदमफलालाबुक्ृग्नौ कोशातकौफलेमपथकत निं ष्यावाग्ब्‌ यक्ते वमनम्‌ ) 
तम्ब क्लथित्वा विरेचनम्‌ । पक्राश्यगते वनमितस्यैव नौलसिनौफलयुक्तन तेन 
विरेचनभेव ॥ २२-- २५ ॥ 

दिषेवयादि । विषमुक्ताय पुस ऊर्पमधश शड्धाय काले सूकमतिन्चं ताजचूष 
समचिकतं दव्यान्‌ । किम्भतम्‌ ? हदृविभोधनं इदयं ओोधयदित्यधः ¡ विषभुक्ताय्था- 
दिताग््यादित्वान्परो निपातः । काल इत्यपलचणम्‌, ईैशसाताा ग्थादौन्‌ व्यपेखेतत्यधः । 
पहं हदि स्वलिङ्ग श्नाते ततोऽनन्तरं ₹हमचु यस्य शाखं कार्ष चतथ) शं दापयेत्‌ ॥ २६ ॥ 

हेन दत्ते सति यो गुणः स्या्षमाह ;--नेत्यादि ₹ेम पित्रतौति हमपसब्याञ्गः 
विषं नं सञ्जते । कथम्‌ ? प्रपते जलनिव । तस्य च हमपस्य विस्तौकंमायुर्जायते । 
ष विधिगैशेऽपि खतो यो विष उक्तः । सञ्जत इत्यत्रात्भमनेपदख्िन्यम्‌ ॥ ८० ॥ 
, विष्डनिति । विक्डचाष्ारं विषगरोपमं विखत्‌) विषगरव दिकद्धाहारा अपि 
व्ीचिषटवृदेतव शत्यः । तथा चोका संयदे, ““विस्फींटगुकमद वि द्रधिमेडयच्य 
तजोबलकृतिमतौद्धिवचिशनाशम्‌ ) कुव्थाविशद्धमशनं उवरमसरपित्तमष्टौ गदां महतो 
विषवञ्च सत्य॒म्‌” इति ॥ २८ ॥ 

तदेष बिरडभोजनमाङ्‌ ;--भान्‌ पभित्यादि । आमिषं मांसमानुपं सहाखन- 
बारिचरदारिथयाख्यं माषादिभिः सप्तभिः सड विरुध्यते । आन पेष्वपि म विषाद - 


१२० अद्टाङ्गनहदयंम्‌ । [ अतरेर्ाष्याधः 


विर्ष्यते सद विसेमलकेन गुडेन वा । 

विरेषात्पयथसो मतस्या मत्‌सेयष्वपि चिलोचिमः ॥ २८ ॥ 
विंरुदमन्त्ं पयसा सड सवं फलं तथा ॥ २० ॥ 
तदतूकुललयवरककङ्ग वज्ञमकुष्टकाः ॥ २१॥ 

भक्तयिल्वा इरितकं मूलकादि पयस्तपजेत्‌ ॥ २२ । 








तिशयेन पयसा सह मव्साा विष्ष्यन्ते । यतों मत्साचौरं खादुरसविपाकित्वान्प्रहा- 
भिश्वन्दिनौ ; ओतोष्णयोगाञ्च परस्परवधे । मल्सेय्वपि चिलौचिमाण्यो मन्म: 
पयसा साल्यन्तेविर्डः । स पुनः शकलौ लोद्धिताक्षः सर्वतो लोद्ितराजिः प्रायो 
ममौ चरति । सीऽत्यभिष्यन्दितमत्वान्‌ सुतरां विशद्खः। एष चाहारीऽनिर्दि्टविकार- 
कारौ यथीक्तान्‌ विस्फोटादौन्‌ करोति । कालान्तरेण च चिकित्सां विना प्राणानपि 
हरति । किच्च विरश्द्धाह्ारो निर्दि्टविकारकारौ । यथा उपीद कातिमारायति ॥२९॥ 

विम्द्धभिति। च्ल द्रव्यं पथमा सदह मव धिमद्धम्‌ | सर्वगणं द्रवाद्रः 
यषहणाधेम्‌ । द्रवं काच्चिकादि; अद्रवखुक्रिकादिकमित्यधैः | अन्यथा पयमो द्रव 
ममानजातौयत्वात्काच्चिकाद्यव द्रवद्रव्यं विध्यते, न चुक्रिकादिकमपि।) नन्‌ 
ढतौययैव सहार्थो लब्ध एव । यथा.--वाराद्ं श्राविधा नाद्यादित्यव ; ततः किं मह 
आब्दे न ? मत्येत्‌ । सग्रहगान्तु नियमाधम्‌ । सङैकध्यमस्ं नोपयुज्यमानं विजरम्‌ । 
यदा त्वन्नेन मरमादिना चौरभाकमंन्ञव्यश्ननकरणाधं पयः संस्लियने तंदा त्य 
व्यान्तरत्वापत्तेविं रोधी नासि । तथा दवि्षौरादिना तं पच्यने तचाष्यविरौध एव ; 
द्रन्ान्तरत्वान्‌ । पूव कस्यापि सशब्द वन्प्रायमेव प्रयोजनस्य दममिति । शपि च, 
चौरे भुक्त उत्तरे कालैष्वस््न न भोज्यमिति प्रतिपादनाथच सहग्रहणम्‌ । तथा चोक्त 
सगरे । ““ सर्वं चाश पयसा सश्ैकष्य तदुत्तट वा विण्ङ्धम्‌” इति) फलं तथेति । 
फलमसीडादि च पयसा सड विरुद्धम्‌ । सव शन्दः सच न सम्बन्धनोयी यती न मवं 
फले पयसा साभ्यवङनत्तु' विक्ङ्धम्‌, अपि तृ किचदेव । तथा च मुनिः परिसद्षा. 
यवापठन्‌ । तथा आसाखातकलकचकरमर्रं मीचदन्तशटवदर कोशा ख भव्यजाम्बव- 
क पिच्यतिन्तिडौकपालेवताचोडपन सनारिकेलदएडिमामलकान्येवप्रकाराणि चान्या 
नौति। तख्मात्र सवे फलं पयसा सह्ाभ्यव हरतः विनज्ग किन्तु मुन्य॒ क्रनेव ॥ २० ॥ 

तदिति । फल्तवन्‌ कुलत्थादयः पयसा सं विसद्धाः । वरको त्रौहिर्भदः। 
वरकोद्धालक्रेति प्रागुक्तं : । वज्ञमकृर कौ शिम्बौधान्यवि शेषौ । उपलचणशच्ेदम्‌ । माष- 
निष्पावावपि हि विश्द्धौ पयता सेति क्षये कथितम्‌ ॥ ३१.॥ 

भचयिलवेति । हरितकं मूलकं करादि मुज्ञा पयस्जेन्र पुनः शाकम्‌ । म्‌, 
कादि ज्िग्धखित्र शाकसाधनेन साधितं सुका चौरं न मकर्ये्‌ |. एतस्मादेव च. 
ज्नापकान्मलकादीनामुमयख्पत्वं वेम्‌, इरितकलख । तथा मूलकादौनां य| 
अकलप्रसिच्चिरेवाभविष्यन्‌, तती हरितकं मूलकादि `भचयिलेति तन्बहाब्रावच्य१्‌ । 


अः ॐ ] सच्रस्थानम्‌ । १३१ 


वाराहं श्वाविधा माय्याह्ना एषतङक्घटौ । 
श्रममांसानि पित्तेन माषसूपेन मूलकम्‌ ॥ २२ ॥ 
अविं कुसुम शाकेन बिसे: सह विर्ठ्कम्‌ । 
माषखपगुडकोर-दभ्याच्येर्लाकुचं फलम्‌ % ॥ २४॥ 
फलं कदल्थास्तकेण दश्ना तालफलेन वा । 
कणोषणाभ्यां मधुना काकमाचीं गुडेन वा ॥ २५॥ 
सिचा वा मत्‌स्यपचने पचने नामरस्य वा । 
सि्ामन्यत्र वा पात्रे कामात्तासुषितां नि णाम्‌ ॥२६॥ 
मत्‌ स्यनिस्तलनसखे ह-साधिताः पिष्पलोस्त्व ओत्‌ । 
कास्यं ट णादसुवितं सर्पिंरुष्णे त्वरष्करे । २७ ॥ 


तश्ान््ूनकस्य हरितकत्वचच जेयम्‌ । लङ्गन सह चौरस्य प्रयोगो व उक्तः, सुषयेष्शुज- 
श्वस्य १५ नस्य चरृःपजमिति,स न विरुद्धः । श्रन्न्यादिमम्पकाट्‌ द्रव्यान्तरत्वत्पन्त; ॥३२॥ 
वारादमिति ! ब्राविधा सधामांसेन सद बारां मासं नाद्यात्‌ । अग्रऽपि 
नाद्यादिति क्भिय्यौमो यावत्‌ त्यजेदिति क्रियान्तरम्‌ । एरषत्कङ्कटौ दश्ना सद नाद्यात्‌ । 
भरामान्यपक्रानि मांसानि पित्तन मह । माषसूपेन सह मुलकम्‌ । अविं मेषे कुसुग्भ- 
भेन सदह] वि्डकमद्धरितवान्यं तिसः सह । मावसूपादौनामन्यतमेन सह 
ननकृचफनम्‌ । कदन्त्राः फलं तक्रख सषदघ्रावा । ताखफलैेन वा कदलौफलम्‌ । 
क णोपणाभ्य।ं सह काकमाचोम्‌ । केवलेन माचिकख स काकमाची गुन वा खद 
कक्रमाचोम्‌ | मन्स्याः पच्यन्ते यस्मिन्‌ भाण्डे तव वा मिडधां काकमाचौ नाद्यात्‌ | 
नागरस्य वा पवने श््टोमाग्ड सिद; काकमाचीम्‌। तथा अन्यत्र वा भाजने यधा- 
रविनिषः काम।स। काकमाची राविमुषितां पयं पितं नाद्यात्‌ ॥ २२--९९ ॥ 
मनृम्येव्यादि । मत्सया निखन्धन्ते भज्यन्ते येन खद्ेन स मन्धधमिखतलमसे इस्तव 
भाक्ता: पियलोल्जेत्‌ ; विर्डत्वात्‌ । नाच्ादिति प्रक्ततेऽपि त्यजेदिति वचमं म 
कयन्वं नञाह पादिकमपि न कुर्यादिति प्रतिपादनार्धम्‌ । उत्षरापि त्यजेदित्यस्थानु- 
द्ानेतरेव तान्प्धम्‌ कांम्यपावे दश्रराचमुषितं सपिश्यजेत्‌ । दशाष्टादर्वागपि 
विरदमेव । अरुष्कर न्नातकनिषये उमन्रपामादिकं त्बलेन्‌ । तथा पेयं नोष्लोप- 
उःरगायन मदयस्वोखं निषिद्धम्‌ । तषा उच्यमुष्ठानोमुष्छं च युक्तोष्डे रिति माचिकस्य । 
तथ द्रो नेवाद्ात्रिशि नेबोष्ं वसन्ताष्ोत्यादिभिः । तसखमान्मधुमद्यदधिषु अत्य 
विरंडमिन्वचा चार्यो युता प्रत्वपादयत्‌ । संग्रहे त॒ स्प छत्वोक्तम्‌,-“मद-मघु-दचि- 
{षान चोष्छम्‌” इति ॥ ३७ ॥ । 
स 


* चौरेष्यव चौद्रेति वा पाठः । 


~~ „ ---------- ----------- 


१९२ अष्टाङ्गनटंवम्‌ । [ अद्ररथाव्यायंः 
भासो विरुध्यते गुरवः कौभ्पि्ञस्तक्रसाधितः । ३८ ॥ 
रेकध्यं बायससुराज्ञणराः परिवर्भयेत्‌ । 
मधुसर्पिर्वसातेल-पानोयाभि दिथस्िंशः । 
एकच वा स्माश्यानि विरुध्यन्ते चरस्यरम्‌ ॥ ३९ 1 
भिज भ्रपि मध्वाज्य दिष्यवारयैगुधानतः । 

, मधुपुष्करवोज श्च मधुभैरेयशाकदम्‌ । 
मन्धागुषानः चैरेयो डाशिद्रः कटुनेलवोन्‌ ॥ ४० ॥ 
उपोदकातिसाराय तिलंकख्क म साधिता ॥ ४१॥ 


भार श्त्वादि। भासः पिविशेषः शल्यो विष्ध्यते। शले संतो भामः 
क्ृतवन्तेदि बध्यत शत्यः । शर्य दति शखाव्याक इति यत्‌ । कन्पिह्नसक्रसाधितो 
बिदष्यते । संबधे खातीऽधिकमष्युक्म्‌ ; यथा, “सौवौरे् तिलश्ब्कुलो” ; “योरेव 
सवम्‌? ; “नवनौतेन शाकम्‌” ; “नवपुदाख्मामपकं चे कथ्यम्‌” ; तथा,--. सलिला- 
वमाः स सोष्ठार्मितप्तसख त्वग श्य्‌ पचाताय ठश्छाभिदडये च” ; तथेव, “पयःपानं 
रशपिचाय^ । अरौरोशायन्तखय सुडसाम्थवडारग्(दिषे गुखाय वा ¦ बा्ा लादस्् 
शरसादायैति ॥ ३८ ॥ 

, शेकध्यमिति ¦ एकत्व पायसमुराकरशराश्जे त्‌ । शैकथ्यमिति एकाश्नेष्यमुखिति 
ध्वसुख्‌ । मघ्वित्थादि । मध्वादौनि समांशानि तुख्धप्रमाण्वानि भिषौ विर्ध्यन्तं । 
कथम्‌ १२ वा षौचिवा एकव वा सर्वांखि। यथा, मथुसर्पिषौ ; मश्वस ; माजिक- 
नैके; माचिकोटके; ऋचि ब्रौखि यथा,-मघुस्पिवंसा इयेवमादि । मरु यदय ब- 
विधी विरोध डश्यते तत्कथमगसखयलेङे “ कुडव एधम्‌ तात्‌ । तलात्‌ सपिप्यलौचु खात्‌ 
सिङ्गग्नौते च माचिकात्‌” इति तखषटतमध्‌ गां तुल्धांशानां प्रधोमः ! ब्रूमः ;- केवलानां 
मध्वादौ्नां समांशग्नासुपयोमो विख्ङ्धो न तु द्रव्यान्तरसंयोगेम । तेषां संयोगसंश्कारादि- 
बजादविभिगुखान्तरोत्पत्ति् टा । तसादगस्षलेडादौ द्रव्यान्तरे कंयोमादिवश्याद- 
विरो एव ॥ ३९ ॥ 

, जिन्न एति । भिन्नां अपि मध्वाज्ये दिम्यवाच्छगुपानतोऽलुपानेन विरध्वेते । 
दत्कैधा्े तसिप्रत्ययः । अपिशब्दोऽव केवलं सरमां इत्यः । मधमाचिका पुष्वरनौजं 
चेकध्यं विध्यते । तथा मधमार्दौकं मैरेयं खल्‌ राखवं शाक रं शकरया छतं मद्यमेक- | 
जओपयुक्ं विगध्यते । देरेयः पायसी मयाङुपानौ विरः । मन्धोऽलुपानं यख स एवम्‌ । 
चरोय इति चौराढ उञ्‌ । शादिद्रः कुप्रसवः भाक {वेषः सापच्छवालुकायौ पौताभासः ` 
काटुतेलवाम्‌ सव पतेखभष्टो विश्डधः ४ ४० ॥ 

खचोदकति ¦ खपीदका तिलकस्पेन साधिता अतिसाराय । ताद्व चतुष्वं ब ।} 
जथा निमित्तम्‌ ; तसे इदं तदधं तदधमेव वादष्वम्‌ । 
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जलाका.वारुशोयुा कख्भाषैख विरुध्यते । 

ष्टा वराहवसया सेव सव्यो निद्न्त्यसन्‌ ॥ ४२ ॥ 
लदत्ित्तिरिपत्राग्य-गोधालावकपिच्लाः । 
टेरण्डेनाज्निना सिदहदास्स तैलेन विमुच्च्छिताः ॥ ४२ ॥ 
हारोतमांसं हारिद्रशलकप्रोलपाचितम्‌ । 
दारिद्रवद्किना सद्यो व्यापादयति जोवितम्‌ ॥ ४४ ॥ 
भस्मपांश्परिष्वस्तं तदेव च समाक्षिकम्‌ ॥ ४५ ॥ 
यत्‌किच्चिदोः सुत्‌ङ्गेश्य न हरेत्तत्समासतः । 

विरद शदिरत्रेष्टा शमो वा तदिरोधिभिः ॥ ४६ ॥ 
द्व्यस्तैरेव वा पधं शरोरस्याभिसंस्कृतिः ॥ ४७ ॥ 


नायते । बलाका पविजातिर्वास्यय्रा प्रसन्नया युक्ता विशद्धा। कु्याधिर्नातिखिन्र- 

म दामि सह विषम्यते । मैव वश्वाका वबादवखया कष्टा सयास्तमृदणादेव प्राषान्‌ 

माग्वति 1 १ 1 २ ॥ 

तददिति } तिभिर्वादय रेरण्डनाचरिना सिद्धासने ेनैरच्छतेलेन विमूच्छित) 
कहो भषटाङ्ठदट्‌ बलाकावत्‌ सदी जौविनहगाः ! पवाब्धी मयूरः । हारौतेत्थादि । 
रारोतस्य पचिविद्ेषख मांसं डाग द्रशरतणक् प्रोतमासक्त्च॒तत्पाचितच् हारिद्रािमा 
नदौ जौवितं इन्दि । मसमत्यादि । तदैव हारीतमांसं भखपांुपरिभ्वस्तं समादिकं 
वर्म , भद च पञ्ित्र भखपांय्‌ भखयरेशु ताभ्यां परिध्वस्त धसरितम्‌ । सिद्धसारे 
वोम . “न नातु कटुतेलैन र््टामद्यादुपौदकाम्‌ । भ्ियड्कल्कज्जिग्धाद्गः पायसं 

न समायरेत” इति ॥ ४३--४५ ॥ 

दन्वाकामानन्यात्प्रतिपदोकत्ा ऽशषविरदसं गरहः कन्तु मव्य इति तनूमय्ाषे व्यापि 
अवमा ;- -यदित्वादि। यत्किखिदन्रपामौनष्ं वा दीषमुतक्रश्च खस्धानाव्छच्- 
ज्य न इरे दवद्धिनं निष्कासयेत तव्छमासतः सेचपतो विरुद्म्‌ । अद्धिरवे्टा । अव 
विश्ड़ाहारक्रते विकारे अहि मनविरेकादिरूपा इष्टा ष्ठा । कुपितदोषसमू 
गमन दिभिनिं इ रकात्तचिह्टारे चवारोग्योत्यत्निः । अमोवेति । न केवलं श्र्धिरिश्ा 
भमश्ष्टः; कैः? तेषां व्रैरोधिककोपितदीषाश्वां ततृक्रतानां वा विस्पीटादौनां 

~ . {अकारा विरोधिमिः प्रतिपचभूते रौषवैः + ४९ ॥ 

, नच शओौचनशमनरूप एवोपक्नमौऽबेत्वाष्,- द्रव्यै रिति । तैरेव बैरोपिककुप्रित- 
 दोषण्लिपचम्‌ते द्रव्यै: पू प्रथम या अरोरस्याभिसंस्कतिः सा च विश्द्धाडारक्तते विकारे 
~~ उभम्नेनि । यथा माचिकहरौतक्मादिना पि ्रहरणौषर्न सन्ततशौलनादभि- 

मद्छने दक पिते ्रकरं विरुद्धमुपयुक्तं सदवि कर्तुमञकम्‌ । एतदु भवति } विरङ्ग- 

१२ ॥ 


शरे अदटाङ्गददयम्‌ । [ जच्रस्वाध्याडः 


व्यायामल्िग्धदोघाग्नि-वयःस्थवलशालिनाम्‌ । 
विरोध्यपि न पोडावै साव्ममामल्यश्च भोजनम्‌ ॥ ४८ ॥ 
पादटेनापण्यमभ्यस्तं पादपादेन वा त्यजेत्‌ । 

निषेवेत हितं तददेकदिक्रयन्त रोक्ततम्‌ ॥ ४< ॥ 


न~ ----> 


परतिपचबृणव ता द्रव्ये ख देहस्था दाब्ध य्ाद्धितो यथा विरुदमपि द्रव्यं विकारं कतुं 
मालम्‌ } न्यायामेत्यादि । व्वायामो विद्यते येषामित्यश भआदित्वादच्‌। वयःख्ा- 
स्तसणाः ) वलेन शालितु साधितुं शोखं येषां ते वलशालिनः। ल्िग्धाः सिग्ध- 
ब्रष्याहारसात्सााः । व्यायामिनां विरोध्यपि भोजनं न पौडाये न रोगोत्पत्तये । एवं 
ज्िग्धादीनां प्रत्येकं सम्बन्धः कायः । केचिपरायामीति पठन्ति । तथाविमद्धमप्वत्न 
खदभ्यामात्‌ सात्मं सान्मौभरूतं तधाऽल्यमल्पमावया च तद्गोजनं तच्च विरूद्मपि न 
गौडा इति यीज्यम्‌ ॥ ४७ । ४८ ॥ 

अध यदापध्यमपि खात्मयातां प्राप्तं तत्‌ किंत्याज्यं नवा । कश्च त्याज्य कथव्छ 
चध्वं भोज्य्ित्याहइ ;--पादटेनेति । अपथ्यमदित्मत्र पानं वा यश्च न्चवनजागरण- 
ख्बश्रादिकं वा च्ेितमह्हितमभ्यस्तं तत्पारैन चतु्धशेन व्यजेदह्ितफलत्वात्‌ । तद्धि 
शरौरौचितमप्यपष्यत्वादुद कं दीषाय सम्प्रदयते न गुणाय । यदि तु तदपष्बमभ्यस्तं तथा 
खाकौमूतं विंतु) रेनापि त्यज्यमाने शरौराबाधा शक्यते वङ्किमान्दादा तदा 
पादपादेन वा षीडशंजेन त्यजेदिति वाशब्दाधः । तेन तुल्यं वर्ते तदत्‌ । नैनक 
मेश पादेन पादपाटैेन वा हितं निषेवेत शभैलयेत्‌ । कथमेतदृदयमप्यपच्यङ्मं त्याश्य 
निषेच्य॒चेत्याइ,--णक्षत्वादि ) एकथ हौ च वयग्र तैरन्तरौक्ततम्‌ । एकदिचिभिरत्र- 
कालेब्य वधानं ल्त्वाऽपथ्यं पादेन पादपादेन वा व्यनेत्‌ । एकदिक्यन्तरौक्गतमिति 
क्रियाविग्ेषशत्वादच नपुसकलिङ्गत्वम्‌ । अधने तदैव स्परौक्तत्यीच्यते। अपध्यात्याटल- 
ब्रौद्यारेरभ्यस्तास्पादभेकन्यक्वाऽनुचितात्‌ पथ्या द्रक्रशाल्थारैस्तमेव पादं दत्वा चतुष्पात 
खष्याद्य योज्यम्‌ । एवमनच्रकालमेकमतिवाद्येत्‌ । एवं पाररेभापथ्यमभ्यस्तं व्यक्त 
मवति । पथ्य्ानुचितं निषेवितं भवति ¡ तथा हितौयेऽब्रकाले सर्व मप्यं योज- 
मौयम्‌ । एवमेकेनाच्र कालेनापव्यपादीऽन्तरौक्लतः 1 तवस्टतौयेऽप्यु चिताद पच्यात्पाददहय- 
मपास्वानुचिताव्यष्याष्याददयमुपयुज्य तत्तु सवं मपध्यं भोज्यं पञमे च । एवमत्र काल - 
चयेन पथ्यपाददयसहितमपव्यपादष्वयमन्तरौक्रतम्‌ । ततः प्रष्टं ऽब्रकाले पादमुचताद- 
ष्वात्यादचयमरुचितात्पथ्याड्‌ क्रा सप्तमाटमनवमाच्रकालेषु सुवं मपध्यं भोज्यम्‌ । एब- 
मन्रकासचयेष्चापष्यमन्बरौक्ततम्‌ । ततो द अमेऽब्रकाले सवे पथ्यं सेवनोयम्‌ । एवं पाद- 
णाटेनाप्ययमेव क्रमः! स्याच्च दिक्‌ प्रदश्छते । तघा यवकाः बीडष्यांथं त्यङ्ञाऽनु- 
चिताच्छाल्थाटैः पथ्यात्‌ षोडशांशमेव टनव चतुष्पात सम्पाद्य भोज्खम्‌ । एवसपय्यमन्यस्लं 
पापान त्यक्तं भवति पथ्यं चानुचितं निषेवितं भवति । दितौयेऽ्रंकाले सव मपष्यं 
खेन्बम्‌ । रवमेकेनापप्यषीडशांशोऽन्तरौक्लतः । ततसछतौयेऽप्युचितादपय्यान्पादपाददयमः} 
. .बाद्ागुचितात्प्यात्पाददयं दत्वा चतुष्पा््वं सम्पाद्य सेव्यम्‌ । तत्तु पञ्चमे वान्नकादे 
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अप्यमपि टि त्यक्तं शोलितं पथ्यभेव वा । 


साव्यासावमाविकाराय जायते सहसान्यथा ॥ ५० ॥ 
क्रमेणापचिता दोषाः क्रमेणोपचिता गुणाः । 
नाघ्रवन्ति पुनर्भावमप्रकम्पया भवन्ति च # ॥ ५१ ॥ 
अत्यन्तसत्रिधानानां दोषाणां दूषणात्मनाम्‌ । 
अदहितैटषयं भूयो न विद्दान्‌ कतमहति ॥ ५२ ॥ 
आदार शण्यनव्रह्म-चर्ययेयक्चा प्रयोजितैः । 

श्रं घार्ययते नित्यमागारमिव धारणैः ॥ ५३२ ॥ 
आहारो वणितस्तत्र तजच्र तच्र च वच्यते ॥ ५४ ॥ 


सठ मपथ्यं भोज्यम्‌ । एव॑ कालदयेन पादपाददयमपध्यस्यान्तरौक्लतम्‌ । ततः षष्ट ऽत्र- 
कानेऽनृचितान्पथ्यात्पादपादवयमु चितादपध्यात्‌ पादपादास्रयोदशेति भोजञ्चम्‌ । ततः 
भप्रा्टमनवमाव्रकालैषु सवमपव्य' भोज्यम्‌ । एवं कालषयेणान्तरौक्ततः ततो दशमेऽच्- 
काक पथ्यादनुचितात्‌ पादपादाञ्रल्वारः । श्रपथ्यपादपादा दादश्ेति भोज्यम्‌ । तस 
एकाद सवमपथ्य भोज्यम्‌ । ततः एकेनात्रकालेनाम्तरौक्लतम्‌ । एवमत्रकालदयचयान्- 
रितञ्च नम्वद्यीज्ध यावतृपथ्यस्य षोडशपादाः सेव्यतया सम्पद्यन्त ॥ ४९ ॥ 

एवमनेन क्रमेणापध्यदोषास्यक्ताः पौडायै न भवन्ति पथ्यगुष्याश्च सम्बद्धिंताः 
स्थिरतां प्राधरुवन्तौत्यत आ ;--अप्यमिति ¦ हि यस्मात्सहसा क्रममिमममालोष्या- 
न्य वौक्विष्यतिक्रमेश्यापध्यमपि व्यक्तं सात्मः विकाराय जायते पथ्यमेव वा सूदा 
ओ लिलमसाव्मय विकाराय जायते सात्मासात्मयाभ्यां विकारः साव्ममासखात्ममविकार- 
खद । क्‌ पिसम्पद्यमाने चतु्यौति चतु्धौ ॥ ५० ॥ 

क्रमेण त्वपष्यत्यागपध्यशौलने विधौयमाने गुणाय स्यातामिति दशयति ;--करमे- 
गन्यादि । दषा अपथ्याभ्यासजाः क्रमेय पूर्वोक्नापचिताः चयं नैता युखाशच 
पव्यौपथोगजाः क्रमेण पूर्वो केने वोपचिता ढदधिं नौताः सन्तः पुरुषा" यवाखङ्पसपुन- 
भावं यानि दोषाः । गुणाश्चाप्रकम्ययाः शिरा भवन्ति ॥ ५१ ॥ 

सास््रतमद्िताद्ारसवनं सदा त्याज्यमिति सदयुक्तिं दशयति --भव्यन्नन्वादि 1 
टौषाणामहितैराडारादिभिदंषणं कतु विदान्‌ पण्डितो नादति न युज्यते । किगरता- 
नाम्‌ ? अव्यन्तमतिश्येन सन्निधानं निकटलतवं येषां दोषाण्वां त एवं तेषां दूषखा्मनां 
दषण्खभावानाम्‌ ॥ ५२॥ । 
. शएतत्‌प्रसङ्गन चेदमाङू ;--्राहारेत्यादि । शयनं खप्रः । नश्मचच्छं ` शौथाम- 
मदा। आद्धारादीनां दन्दः। एतैर्युक्या प्रयीजितेः शरौरं सततं धार्यते । 
कमिव कै: ? भगार ग्टहमिव धारशेः समयवा । आदार इति । तच तेष 


सतां यात्य पएनर्भाबं इत्यपि पाठः । 


१२६ अष्टाङ्गहृदयम्‌ । [ अह प्थाध्वायः 
निद्रायन्तं सुखं दुःखं पुष्टिं काश्यं वलावलम्‌ । 
हषता क्तीबता न्नानमन्नानं जोवितं न॑च॥ ५५॥ 
अकालेऽतिप्रसङ्गचचच न च निद्रा निभेविता। 
सुखाथुषो पराङुर्य्यात्‌ कालराचिरिकापरा ॥ ५६ ॥ 
रात्रो जागरणं सुत्तं खिग्धे प्रस्रपनं दिवा । 
अरुत्तमनभिव्यन्दि त्वासोनप्रचलायितम्‌ ॥ ५७ ५ 


विषु मध्यादादारो वकित छतुचर्य्यायां द्रवाच्रखरुपविन्नानौययो; ! तत्र॒ तञ च 
शाखकारो ज्वरचिकिन्सादौ च वक्तयति । शयनत्रह्मचय्थयोष्तिहैव विधिं यक्तकाम 
आह ;--निद्रायत्तसिति । निद्रायत्तं निद्राध्ैनं सुखमारोग्यं दुःखं रोगस्तथा पु्यादि 
च। न च जौवितमिति सम्बन्धः। अजौवितेन यौगो भवतोत्यथः! साभ्परतं 
दुशटनिद्रा नि दंशति ;--भकाल इति । भ्रकाले निषेविता अति च निषेविता किलि. 
टेव निषेविता निद्रा सुखभारौग्यलकच्णमायु् जौवितं ते सुखायुषी पराकुर्याच्राशयेन्‌ ; 
केव ? अपरा कालराविरिव ॥ ५९६--५९॥ 

अध निद्रागुणप्रसर्रन तत्‌ प्रतिपचभूतस्य जागरणस्यापि गुणमाह ;--बाचाविति } 
अपिश्ब्दावच सामर्थ्यलस्पौ बोद्धव्यौ । तेन रात्रावपि जागरणं ङ्म्‌ । दिवा त्वाग्न 
मत्यं खयं कालेनाहितबललवात्‌ । तथा प्रस्वपनं दिवापि चिग्धम्‌ ! रावौ ते 
सौम्यकालेऽिश्येन ज्जिग्धमित्यवतिष्ठते । अपिशब्दाभ्यामन्तरेण तु रावातैव जागरण 
खतं दिवा तु ज्जिग्धमित्यर्था जायते । व्यवच्छदय फलत्वादाक्यानाम्‌ । एतं दिवस णवे 
लिग्धं प्रखपनं रात्री तु रुच्तमिति। न चैतद्युज्यते ततो दिवाजागररणं खदा ठ 
नाभविष्यत्‌ तत्कधमिदसुपपव्छते । “बहमेदःकफाः खब्युः सखे नित्याश्च नानि । 
विषाः कण्ठरोगौ च नैव जातु निशाखपि” इति । येषां छ्यपतप शमेव हितं ग्रचा- 
पतप तद वण्छं रुचम्‌ । तख्ादपतपं णसखमावं जागरण्मेव सेव्यम्‌ ।. तथा ; “गौष 
वायुचयादानरौच्त्यराचल्मभाववः । दिवाखप्रो दितोऽन्यखिन्‌ कफपित्तकरौ हि सः : 
सुक्षा तु माष्ययानाध्वमदाख्ौभारकमेमिः । क्रोधशोकभयेः कान्तान्‌ च्रासद्धिक्राति- 
सारिः । दद्धवालावलच्ौ यचतटट्‌शलपौडितान्‌ । भजौग्पं भिडतोन्त्तान्‌ दिवा- 
खप्रोचितानपि ।* तदेतेषां सन्तप णाहं त्वाव्छन्तप यमेव हितम्‌ । यच्च सन्तपणं तद 
वश्यं सिग्धम्‌ ) तस्मादेते: सन्तपणखभावमेव सदा प्रखपनं सेव्यम्‌ । एवस पूवर मेक 
च व्यष्टयानं युक्षम्‌ । प्रखप्रजागरणक्रिययीरद्रव्ययोरपि शूचखिग्धत्वसुपचारादुपपत्रम्‌ ¦ 
यथा श्चं द्रव्यं गुग्णुखखादि कफमेदःप््तौन्‌ सौम्यान्‌ भावान्‌ चपयति, तश्चव प्रदा 
जागरणमपि तत्‌चपयदृष्टं तदा तदु चका करणादक्वमपि रचमि्युयचर्यते । ` तथा 
प्रखपनादर्वाक्‌ कफमेदःप्रतौन। सौम्यानां भावानां खडहेतोर्त्पाद खवा नोपलभ्यते । 
यधा प्रखापनादगन्तरं तद्यत्‌ प्रखपनमक्जिग्धमपि चिग्धमिल्युपचय्यं ते । पभचल इवाचर 
नोति क्वडन्ताधिष्ठा । भासौगसखोपविषटस्य प्रचलायितं भआसौनप्रचलायित न 


अः ॐ ] सखुअसथानम्‌ । १२७ 
ग्रो वायुचयादान-रौच्यराकास्पभावतः । 
दिवाखप्रो हितोऽन्यस्मिन्‌ कफपित्तकरो हि सः ॥ ५८ ॥ 
मुक्ता तु भावष्ययानाष्व-मद्यस्तोभारकर्मभिः । 
क्रोधशोकभवैः कान्तान्‌ श्वासदहिक्रातिसारिणः ॥ ५९ ॥ 
ब्चवालावलक्लोण-चतटठर्शूलपोडितान्‌ । 
अजोग्यभिहतोखत्तान्‌ दिवासखप्रोचितानपि । 
धातुसाम्यं तथा छेषा ञ्रेमा चाङ्गानि पुष्यति ॥ ६० ॥ 
बह्मेदःकणाः सखप्युः खेहनित्याख नानि । 
विषान्तः कण्ठरोगो च नैव जातु निशासवपि । &१॥ 
अकालश्यनाग्रोह-ज्वरस्तमित्यपोनसाः । 


प्खपनं स्वमवि कया ; येन नहतः स्यात्‌ स्चकारय्णाकरण्णदसरूचम्‌ । अन- 
मिष्यन्दि तु विशेषेण । आसौनप्रचलायितं प॒मरौदगरु पमित्य्ेः ॥ ५७ ॥ 

यदि चि ग्धत्वाद निष्यन्दौ दिवाखप्रस्तत्किं कदाचिदपि न कार इत्या ;--यौष्य 
शव्यादि। गौभ्रकालै दिवाखध्री हतः) यतस्तखिन्‌ काले पवनचयो भवति । 
श्ादानस्य च परिपुषटतल्वादतिरौच्यं भवति । रात्रयश्च निद्राखमाव्धयोग्या अस्या -भवन्ति । 
द्वाखध्रथ सन्तपकः । गौ्मादपरख्िन्‌ काले कफपित्तकरः । सोऽचिन्त्यत्वादधेतु- 
प्रमावस्य भाष्यादिक्रान्तादौन्‌ मुक्षा बजयित्वा । तेनेंतदुक्तं मवति ;-यौपरादपग- 
चित्र पि काले खभ्र एषां ङित एव । यानमश्रादि ; जतः खद्धादिच्छछव्रः; अभिहत 
नगडा दिना : खग्रोचिताः श्यैलितदिवाखप्राः । तच भष्यादिक्तान्तानां पवमाकोपान्‌ 
खप्रोऽनुच्वातः । जआरासदिकादौनां वेगविखरावंम्‌ । बद्धादौनां यथायथं सन्तप डां 
वेगविद्मरखा्यव् । खअजीरिनां दिवाखध्रोचितानाख् धातुवैषम्यपरिष्टाराबे दिवा- 
खप्रोऽनुमतन्तन्तज्लता । तथा चीक्तम्‌ ;--“उचिती डि दिवाखध्री येषां नित्यं शरौरि- 
शम्‌ । वातादयः मकुप्यन्ति तेषामस्वपतां दिवा" इति । न॒ अजौखिनां दिवा- 
खघरो न युक्तो दिवास्वश्रस्य कफटद्धिकरत्वात्‌, कफठद्धया चापरिमान्दाम्‌, अधरिमान्याद- 
नोाब्रसथापाक इत्ययुक्तेवां दिवाखघ्रः । अतीच्छते ;--दिबाखयप्रनालीैविंनां जातु- 
माम्य भवति । भातुसाम्यं च सति खद्यानख्छितेद्‌ पि रनुषडतो वङ्कः पचमम 
भवति । कक्स्य इद्धोऽपि नेतेषामध्रिमाद्य' विषत्ते। जपि वङ्गानां पिमादधाति 
“ अतए्वानुन्तरनेवोवाच शआाखकारः । “चातुखाम्य तथा द्धेषां खेमा चाङ्गानि 
पथति” इति ॥ ५८--&* ॥ 

बषमेद इति ¦ लभा बहमेदः द माषः किण्वाङारादिगौखिनख्च बोरष॒च्टनि 
ग 'खप्वुः । विषात्तः कर्टरोनौ च राच्रिष्वपि कदाजिदपि न खप्वात्‌ । भकालेव्यादि । 
भकाले बनं खप्रोऽकालशयनं तसाद काखग्यनाग्रोहादवः खवः । लेमित्ं माचावां 


शश अष्टाङ्गहृदयम्‌ । 1 चन्ररथाध्यायः 


भिसेरक्योफ्ल्लास-सरोतोगोधाग्निमन्दताः 1 ६२ ॥ 
तच्ोपवास्वमन-सेदनावनमोषधम्‌ । 
योजयेदतिनिद्रायां तोकं प्रच्छछदंनाच््नम्‌ ॥ ६३ ॥ 
नावनं लद्कनं चिन्तां व्यवायं शोकभोक्रुधः । 

एभिरेव च निद्राया नाशः श्रेमातिसङ्क्यात्‌ ॥ ६४॥ 
निद्रानाशादङ्गमदं-शिरोनोरवजुश्धिकाः । 

लाद्यं म्लानिभ्मापल्ति-तन्द्रारोगाख वातजा: ॥ ६५॥ 
यथाकालमतो निद्रां राजौ सेवेत साम्यतः । 
असाकपाव्नागराददै' प्रातः खप्यादभुक्लवान्‌ ॥ ६६ ॥ 
शओोलयेगन्भन्दनिद्रसु चोरमव्यरसान्‌ दधि । 
अभ्यङ्गोदर्तनस्रान-मुशैकर्णाकितर्पणम्‌ ॥ ६७ ॥ 
कान्तावाइलताश्चेषो नि तिः कतक्तत्यता । 
मनोऽनुकूला विषयाः कामं निद्धासुखप्रदटाः ॥ ६ ॥ 
ब्रह्म चर्ययरतेर््राम्य-सुखनिस्पुह चेतसः । 


निर्साषत्वम्‌ । अच च का विकिन्छेत्ाह ;--तबरेव्यादि । तेषु अकालखप्रनेवु 
रोगषु उपवासाद्यौषधं योजयेत्‌ । निद्राया बाहल्येन राविः कालः । तधा चीक्षम्‌ ;-- 
““लोकादिसमैप्रभवा तमोमूच्ा तमोमयौ । वाहल्यात्तमसो रात्रौ निद्रा प्रायेण जायते" 
इति । अतिनिद्रायां सत्वां तौच्छानि वमनाञ्नननयख्यानि योजयेत्‌ ; लङनादि च । एभिरेव 
च तौच्छवमनादिभि्निंद्राया नाशो मवति) अं प्माख्यस्य धातोरतिशयेनापचयान्‌ । 
सम्प्रति निद्रानाश्जान्‌ विकारानाचष्ट ;--निद्धत्यादि । निद्रानाश्णद्गमर्दादयो 
बातीलयाख रोगाः स्युः ॥ €१--4५॥ 
` यथाकालमिति । यतश्च सम्यक. सेविताया निद्राया असम्यक्‌ सेवितावाव 
अमन्तरोक्ता गुणा दीषाः। भरट) :स्पादतोः कालानतिक्रमेष्य साक्मय्रती याम्यं. अय 
वा निशि निद्रां भजेत्‌ । अ्रसात्मप्राज्जागराददन खप्र इष्यते । किं तहि यौ यावन 
कालमुचितं खपिति, तस्मात्‌ कालादद्ंन प्रातः स्यात्‌ । भससुक्तवानसुक्तं सति 
अखात्मयायदथेने तद दोतयति ;--न सूव॑ख्य रावावसुप्स्य जागरग्यकालादरेन दिवाखव 
इष्यते ; कि तद्धि ? यो यावन्तं कालसुचितं खपिति, तय्यात्कालादयावन्तं काकं 
नाग्टयात्‌ तावतोऽद्नासौ खप्यात्‌ । केचित्‌ हि खल्पनिद्राः खभावतो. भवन्ति ॥९९॥ 
जऋौलयेदिति। यी यो मन्दनिद्रः स चौरादौन्‌ शणैलयेत्‌। कान्ताबहलताच्चवा- 
दयो निद्राञखशतवः। कान्तावाइलताश्रषगरषटमाद्ं षमाचमेव निद्रादुद्धरेतनव 


अः ऽ] सुषसथानम्‌ । ११९. 


निद्रासन्तोषढपस्य स्वद्धालं नातिवर्तते ॥ ६८ ॥ 
यराम्यधमे त्यजेन्नारोमनुत्तानां रजस्रलाम्‌ । 
श्रप्रियामप्रियाचारां दुटसङ्ोणंमेदनाम्‌ ॥ ७० ॥ 
अतिख्धुलक्शां सूतां मर्भिशोमन्ययोषितम्‌ । 
वर्णिनोमन्ययोनिख्च गुरुदेवद्पालयम्‌ ॥ ७१ ॥ 
चेत्यश्मश्ानायतन-चत्वराम्ब्‌, चतुष्पथम्‌ । 
पर्वाण्यनङ्गः दिवसं शिरोहृदयताडनम्‌ ॥ ७२ ॥ 
अत्याशितोऽतिः चुदान्‌ दुःखिताङ्गः पिपासितः । 
बालो ददोऽन्धवेगान्तस्यजेद्रोगो च मैथुनम्‌ ॥ ७ ॥ 
सेवेत कामतः कामं ढक्तो वाजोक्तो हिमे । 
चयहाष्सन्तशरदोः पक्तादर्षानिदाघयोः ॥ ७४ ॥ 


याम्यधमेसेवेति दथनार्षम्‌ ¦ अतएवानन्तरमाह ;--“ब्रह्मचर््यं रतेनिंद्रा खकालं 
नातिवतते"” इति । ब्रह्मचर्यं रतस्थाप्यनुगलो जेनाभिलाषौ निद्रां नाश्येदित्याइ ;- 
ग्राम्येति ¦ ब्माभ्यसुश्च निःस्पृषटं चेतौ यस्य स तस्य नथा सन्तीषठपसख ॥ ९७--€९ ॥ 

यदा तु याम्यधर्मेख विना न रतिरपत्यायिंता वा तदा तदधिकाराबसुष्यते;-- 
याम्यधमम इत्यादि । ग्राम्यधर्मे स्तरौपसयोगविषये अनुन्तानां स्रियं त्यजे दु्ानां भजेदि- 
त्यथः । तधा रजखललादियुत। त्यजेत्‌ । दुष्टं व्याधिमलादिभिः सद्येणें सङुचन््- 
हनं योनियस्यास्ताम्‌ । तघा विनं ब्रह्मचारिणम्‌ । अन्धयोनिमजामदिष्यादिष्च 
त्यजन्‌ । गुर्वित्यादि । याम्यधमनिवन्तेने गुरुटेवद्पालर्यास्यजेत्‌ ; तथा चेत्यादौ - 
जेत्‌ ; तेषु चखियं न सङ्गन्छदिव्यथ; । चैत्यादौनां पर्व्याया दिनचययासुक्षाः ; 
श्रायतनं दुानां निय्द्ष्यानख ; पर्वणि रविसक्रान्त्यादीौ ख्यजेत्‌ ; तेषु कामं न 
सवेतेत्यवः । तथा श्रनङ्गम्‌ ; अङ्ग जघनम्‌ ; नाद्धन्रमङ्गमङ्सटशं जधमनकाथ्य निवर्तन 
यीग्वं मुखादि कसुच्यते ; दाद्िष्णात्या हि मुखेन कुर्वन्ति ; तन्निषिध्यते; दिवस 
यजेत्‌ ; दिने रतं न कुव॑तित्य्घः । मूड व्तोऽ{^\घातश्च त्यजेत्‌ । अत्याथितादयः 
मरतं त्यजेयुः । अल्याशितोऽतिभुक्तः ; भधतिर्दुमनाः ; भन्धवेगात्तः पुरौषादिवेगातुरः ; 
ननु चदरान्‌ च्ेगाच्ते उच्यते ; तती अन्धवेगात्त इत्यनेनैवास्यार्षे ख॒ खमत्वात्‌ किं 
. चानित्यनेन १ सन्यमेतत्‌ ; सतिःःया्े त्वेतत्‌ । यथा चर्याः स्जियं गच्छव्रति- 
श्येन पौडया बाध्यते न तथा ऽन्यवेगात्त इति ॥ 5०--७३ ॥ 

सम्प्रति ऋलुविशेषे निुवनं ^.. "यति ;-रुवेतेत्यादि ¦ त्नी बाजौकारकेः 
सक्लातसन्तपणः सन्‌ कामतो यः. --, ईनि हेमन्तो भिभिरे च कामं यजेच्छं 
^ स्वेत । वाजौज्ञतामिति सष्यदादिला, 3. ,*म ५८7 कोऽचिकरश्चे च भ्रौग्येत्या- 


१४० अ्र्टाङ्गहृदयम्‌ । [ अध्ररक्ताध्यायः 


भ्रमक्तमोरुदोर्बस्य-बलधाविन्द्रियक्षयः । 
श्रपर्वमरणच्च स्याद न्यथा गच्छतः स्ियम्‌ ॥ ७५ ॥ 
स्म.तिमेघायुरारोग्य-पुष्टोन्द्रिययभोवलैः । 
अधिका मन्दजरसो भवन्ति स्तोषु संयताः ॥ ७६ ॥ 
खानानुलेपनहिमानिलखण्डखादय- 
शोताम्बुदुग्धरसयुषसुराप्रसन्नाः । 
सेवेत चानुशयनं विरतौ रतस्य 
तसैवमाश वपुषः पुनरेति धाम ॥ ७७ ॥ 
खुतचरितसम्बं कर्मदचे टयालौ 
भिषजि निरनुबन्धं देहरा निवेश्य । 
भवति विपुलतेजःस्वास्थकोतिप्रभावः 
स्वकुशलफलभोगो भूमिपालचिरायुः ॥ ७८ ॥ 


इत्याष्टाङ्गनहृदटये सचस्थाने सप्तमोऽध्यायः ॥ ॐ ॥ 


~ ------------~ ~~ 


दिनाऽपिकरओे क्रः भधिकरण्वाचिनश्चति षष्ठी) वसन्तं शरदि च बाहान 
चहमतिक्रम्य भेधुनं निषेवेत । वर्षायौयोः पक्तात्‌ कामं भजेत्‌ । भमेन्वादि ; 
अन्धधा उक्तविघेरन्धं न प्रकाशेष्य खयं गच्छतो भमादयः स्युः । अपवय्यकाले मरण. 
मपर्व मरणम्‌ । व्युतौत्यादि । खौपु संयताः खौ; खम्यक्‌ सेवमानाः स्मृत्वादिभिर- 
चिका अल्यजराश्च भवन्ति ॥ 9४--9€ ॥ 

स्लानेत्यादि । रतान्ते यथौचिव्येन खानादौन्‌ सवेष । स्वरूवाद्य खश्डलतं 
करखिकेत्यादि ; रसो मांसरसः । चजनुशयनमिति। भनु पथाञ खध्रं सवेत । 
तख्ात्‌ नादित्नेविनः अरौरस्य एवमसिन्‌ क्ते घाम तेलो भूय आगच्छति । भौजी 
वसन्ततिलकं गुङकदयच्च । ब्ानाङ्गरागव्यजनेन्दुपादयुषासवन्ौररसाम्‌ रसालम्‌ । 
भान्‌ सिताब्यान्‌ सलिलं सुश्ैतं सेवेत निद्राश्च रतान्ततान्त इति ॥ ७७ ॥ 

एतच्च पूर्वोक्तं द्धितादह्ितं सवं वेद एव वेति ; तस्मादस्य सवधा रीर राज्ञा 
निवैद्यमिति दशयत्राह ;--ग्यतेत्यादि । भिषनि रौर ग्ख्ं निरलुबन्धं निविंकन्पः , 
माधाय बडकालमात्मौयग्े ठफलभोगवान्‌ । तवा तेनख खाष्च्च कीर्तिं प्रभावच ` 
एवं विपुला विखौ्णासेजः खाद्यकौ सिं प्रभावा य्य स एवण्बिवः । कटे भिषलि ? 
चतं आस्ावगोधः ; चरितमाचारः ; वाभ्यां सगदं सम्यङ ; तथा क्ियाचतुरे; । 
लपालौ । वसुमुनिविरतिञ श्मालिनौ नौ मयौ ब: ॥ ऽ८॥ 
इविं ्रौमदश्खटत्तविरवितायामष्टाङ्गदयटौकायां सर्वाङ्गन्दराश्छायः- 

मन्नपानरचाध्याः सपतमः ॥ 9 ॥ 


अष्टमोऽध्यायः | 


श्रातो मात्राशितोयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माहरात्रेयादयो महषयः । १॥ 

माचाभो सर्वकालं स्याम्माजा छ्यम्नेः प्रवर्तिका । 

मात्रां द्रव्याख्यपेचन्ते गुरूरयपि लघुन्यपि ॥ २॥ 

गुरूगामदसीदहित्यं सघुनां नातिढक्तता । 

मात्राप्रमाणं निर्दिष्टं सुखं यावत्‌ विजीर्यति ॥ २ ॥ 

भोजनं होनमाचन्तु न बलोपचयौजसे । 

सर्वेषां वातरोमाणं ईतुताञ्च प्रपद्यते । 

रतिमात्रं पुनः सवानाश दोषान्‌ प्रकोपयेत्‌ ॥ 8 ॥ 





अन्ररक्ताध्यायानन्तरं मावागितौयो युक्तः} यती विषादिभ्णी रद्ितमव्रपान 
हौनमावाग्यवहृतं नौषितोपधाताय सम्पद्यते । मावाभ्यवहतं प्राण्णिनां प्राणाय ; 
श्धत्यानन्तये ; यथा, अवातौ धर्मणिन्नासेति वैदाध्ययनादनन्तरं धमं लिन्नासितन्ब 
रूष; । अरत इति प्रष्ुताभिसन्बन्ध । अशनमभिितम्‌ । भावे निष्ठा। मात्रया 
अश्रित तश्च हितौ मात्राशितौषः । शेषं पूवेवद्व्या्येयम्‌ ॥ १ ॥ 

मावाभौति। सवं कालं खष्य भतुरो वा मात्राभौ खात्‌ परिमिता भक्‌ । 
कृत हेतोः ? हि यद्मान्माचाप्मः प्रवर्तिका खव्यापारे। भप्रिपरठत्तिश दंहखिति- 
ह1: । तश्रा चोक्तम्‌ ; -“अभ्निमूलं वलं पुंसां बलमूलं हि लौवितम्‌” इति । तखान्‌- 
मात्रायाः प्राधान्यत्‌ । अस्माच्च कारणान्मावायाः प्राधान्यं यतो मात्रं द्रव्याष्यपेचन्त 
गृद्ण्यपि लघुनि च । तच गुडि पिषटचौरद्राचाचोठचमाषान पमां साँरीनि । लंघनि 
दियौदक-रक्तशालिषटिक-मुद्र-लाव-कपि ञजलख-श्-यम्बरादौ नि ॥ २ ॥ 

ततर गुरूणां का मापा का लघ नार्मिव्याह ;- गुरूणामिति । गुरूणां द्रव्याणा- 
मद मह्मं ढिः ; लघन्‌। नातिढपता नातिढ्तिः ; किं तरिं १? सौहठि्य- 
भिम्‌ † एतन््रावाप्रमायं निदिं्म्‌ । मात्रा इखा मध्या हतौ च, तखाः प्रमा- ` 
फम्‌ \, तच प्रमाणं मानम्‌ तखास्तु प्रमाणमुन्प्ानम्‌ । एवश्वाव माक्ाशब्दस्यापौन- 
र्कम्‌ । .हि यद्मा्तावन्परिमाणमभ्यवहतं सुखमविङ्गतिं क्त्वा परिणमति । रएत- 
पवयेष होनमातं भोलनं वन्ये दोषदभेनात्‌। यथा चा ;--भोजनमि्यादि । 
रोनमानं पनरशनं न बलाय नोपचयाय न चीजसे । सवेष वातरोगाशां कारण त 
पति । श्रतिमावं लशनं चौनपि दोषान्‌ भौप्रमेव प्रकोपयति ॥ १ } ४ ॥ 


१४२. अष्टाङ्गहृदयम्‌ । [ माषाश्चितौयः 


पोद्यमाना हि वाताद्या युगपत्तेन कोपिताः । 
आभमेनान्नेन दुष्टेन तद्देवाविश्य कुर्वते ॥ ५॥ 
विष्टम्भयन्तोऽलसकं चावयन्तो विसूचिकाम्‌ । 
्रधरोत्तरमार्गाभ्यां सहसेवाजिताग्नं; ॥ & ॥ 
प्रयाति नोष्वं नाधस्तादाहारो न च पच्यते । 
श्रामाशयेऽलसोभरूतस्तेन सोऽलसकः स्मतः ॥ ७ ॥ 
विविधैर्वदनोद्ेदैर्वायुादिश्टशकोपतः । 

ख चोभिरिव माचाणि विध्यतोति विस्वचिका ॥ ८ ॥ 
तच शूलस्नमानाह-कम्मस्तश्भादयोऽनिलात्‌ । 
पिन्ताज््वरातिसारान्तर्टाहटट्‌प्रलयादयः । 
कफाच्छछदयङ्गुरुता-वाकसङ्ग्टौ वनादयः 1 € ॥ 
विगेवाददुर्बलस्याल्प वदेवं गविधारिणः । 

पोडितं मारुतेनात्रं श्ेमणा रुदमन्तरा 1 १०॥ 








कुपिता चयी दषा अलसकाग्व्यं विमूचिका्य वा व्याधिं वधा कुबन्ति तथा 
दश घति,- पौखमाना इति । तेनापक्रनाहारेण दुख्ुन वाताद्या हि यस्रान्पौद्या- 
माना विवध्यमाना श्द्धमागेत्वादतएव युगपदैककालं सवंएव कोपितासूदेव दुटमच्र- 
माविश्यालसकं कुर्व ते । कि कुर्वन्तः ? विम्भयन्तस्तदरेव दुटमन्र खोतःसु सन्धानाः 
ता अधरी्षरमार्गाभ्यां ससे वानुचिते दे काले च्यावयन्त ऊध्वमघञ्च निष्काष यन्तः 
अजितात्मनः असंयतचतसखः पुंसो विमचिकां कुरव ते ॥ ५ । € ॥ 

एतदैव सविस्तरमाद ;- प्रयातौति । ऊध्वं मुखेनाहारो न प्रयाति न चाध- 
सलाद गदेन प्रयाति न चाहारः पच्यते । आमाशये ““नाभिस्तनान्तरं नन्तोाभाश्य 
इति च्छृतः” तखिन्रलसौमूत द्वालमौभूतः । यथा अकर्मथौलः पुरषोऽलस इत्य च्यत 
तैषायमाडारोऽलसौभूतस्तिष्ठति तेन हेतुना स रोगोऽलसकः खतः ॥ ऽ ॥ . ` 

विसूचिकायास्तु निवचनमाड़ ;--विविररिति। वायुदौनां चयाशामन्यनः 
प्रकोपात्‌ नानाप्रकारेये दोह दैः पौरीत्पादैयस्मादगाचाखि मूचौभिरिव विष्यति 
तश्मादिमू वचिकषवयुच्यते । विविधानां विकाराणां सूचिका विसूचिका विमूचिकेष्य चते 1 
तत्रेति । वातादपिकाच्छूलादयो भवन्ति। आदिश्ब्देनाज्गोदे टनसुखभशोषादिपरिग्रह 
पित्ताद्‌ डधाख्वरा्याः स्युः । प्रलयो मृच्छप्रायः। आदिशब्देन मदादिपरिग्रर 
कफादधिकाश्छ्वयादयो भवन्ति । भादिश्ब्देन चवध्वादौमां रणम्‌ ॥ ८ । ८ ॥ 

विशेषादिति 1 दुब लत्वादियुक्तसख यन्भाङूतेन विशेषादन्न' पौडितमन्तरामाग्य 
मध्य एब प्रेमा रु्गमलसौभूतं तथा दीपैः चोभितमाङ्कलितम्‌, अतएवातिपौ डा 


भः ८ ] सजखानम्‌ । १४२ 
श्रलसं च्ोभितं दोषैः शल्यत्वेनेव संखितम्‌ । 
शूलान्‌ कुरुते तीत्रां्र्यतोरारव्जितान्‌ ॥ ११ ॥ 
सोऽलसोऽव्य्धदु्टासु दोषा दु्टामवचखाः । 
यान्तसतिर्यक्‌तनु" सवां दण्डवत्‌ स्तग्भयन्ति चेत्‌ । 
दण्डकालसकं नाम तं त्यजेटाशकारिणम्‌ 1 १२॥ 
विरुदाध्यशणनानो-गोलिनो विषलक्षशम्‌ । 
्रामटोषं महाघोरं वर्जयेद्‌ विषसंन्नकम्‌ । 
विषरूपाशकारित्वाद्‌ विरुद्धोपक्रमत्वतः ॥ १३॥ 
अधाममलसोभूतं साध्यं त्वरितमुललिखेत्‌ । 
पीत्वा सोग्रापटुफलं वार्युषणं योजयेत्ततः ॥ १४ ॥ 
खेदनं फलवर्तिञ्च मलवातानुलोमनोम्‌ । 








कारवः ऋनूपपरत एव छितं तौत्रान्‌ दुःसहान्‌ शूलादौन्‌ कदयौदिवजिं तान्‌ कृते । 
कटातौमारान्यः तिभविकाक्ता। सोऽलममेज्ञो रोगः) दुर्बलोद्यबुपचितधातुः, स 
न कट्ाचिटादहाग सोदर क्रः । अल्पाग्रिशाष्टारं सम्यक्‌ न जौव्थति। वतो कैग 
शागशश्नौलस्य प्रतिहता दायि मागेगः पित्तकफावपि विमार्मगौ कुसत इत्येतद्‌ वि 
प निर्देशः । दण्डकालमकं लिल्यिषुरा ;--अत्य्थेल्यादि । भ्रतिशयेन दुष्टा 
शीषाखलवा दृ्टामेन बद्धानि पृखानि सीर्तामि धते दु्टामवञ्चव्ाः । तथा तिच्धम्‌- 
गन्छन्तः तनू स्वाङ्गं शरैर सकलं दग्डबद्‌ यदि सम्भयन्ति प्रसारणाकुख्नरदितं 
कृत्ति तदा दृग्डकालसकौ नाम रोगी भवति । तं दम्डकालसकं त्यगीच्नोपक्रमेत्‌ । 
चत श्राष्रकारिणं आश्र शौपघ्रं खकमी मारं करोवौत्याश्कारौ। चिप्र इन्ती- 
वधः ॥ १०.--१२॥ 
मम्प्रयामविषं निरिं शति ;--विर्ङ्ल्यादि । विर्डं प्रागुक्तं विमिमन्यमित्वा- 
एना । विदयादध्यजनमित्या दिनाध्यशरनम्‌ । अजौर्मञ्च विविधं वक्त्यति । एतानि 
णौगन्‌' शैलं यस्य तस्य पुंसो य अआमदोषौ विषलचयलालादिलचणयुक्ती मष्टाधोरो- 
पतिकष्टो विषाच् यो भवति तं न चिकितसेन्‌ । कुतः » विषक्पलादाशकारि- 
वद्‌ विसद्धीपक्रमत्वाञ्च । विषसटशखढपत्वात्‌ विषे शौतीपक्रमो युक्त भामे चीष्छोप- 
° करमो ग्न इति विसच्लीपक्रमत्वम्‌ ॥ १३ ॥ 
-* -भरलमकापक्रमं निदिदिन्तरिदमाह ;--अधाममिति । अषेत्यामन्त्ये । पूरवो 
` भाभ्वााप्यमभगग्वानन्तरमामं साध्यमुषटं सन्तं लरितं द्रागात्र उक्निखेदुदरवमेदित्यथेः। 
विमिधमामन्‌ १, अलमौ मूलम्‌ । अलसलचयाता गतसुद्धिकषेदिल्याह ;--पौ वेत्यादि । 
भमु पला वचालवणमदनफलयुक्तः बभेदित्यधः । ततोऽनन्तरं खेदनं योनयेत्‌ । 
"षा, “विपाद्च मूवाज्रमधुनि दन्ती-मिष्टौतलष्णनिडम्भ कुष: । वक्ति कराड 


२४४ अष्टाद्गनहदटयम्‌ । ग माषाशितौय- 


नाम्बमानानि चाङ्गानि अशं खिन्ानि वेष्टयेत्‌ ॥ १५॥ 
विखुच्यामतिहद्चायां पाष्णों र्दा: प्रशस्यते । 
लददश्चोपवासेयनं विरिक्षवदुपाचरेत्‌ ॥ १६ ॥ 
तोत्रार्तिरपि नाजोर्यी पिवेच्च्छूलन्नमोषधम्‌ । 
आमसन्रोऽनलो नालं पक्लु' दोषौषधाशथनम्‌ । 
निन्यादपि चैतेषां विभ्नमः सदसातुरम्‌ ॥ १७ ॥ 
जोर्णाशने तु भैषज्यं युच्ञयात्‌ स्तव्धगुरूदरे । 
दोषगेषस्य पाकाथमग्नेः सन्धुच्चशाय च ॥ १८ ॥ 
शान्तिरामविकाराखशां भवति त्वपतर्प॑स्शात्‌ । 

चिविधं चिवि दोषै तव्छमोच्छ प्रयोजयेत्‌ ॥ ९९ ॥ 


------~ ------ ~ 





निभां छताक्त मदे रुनानाषटरौ विदध्यात्‌” इत्यादि फलवत्ति च॒ मखलवातानुलौ मनौं 
योजयेत्‌} तचामदषे दीषवश्चादङ्गानिं च नाम्बमानानि खङ्ोच्यमामानि सन्त्य 
खिन्रानि वद्ादिना वेख्येन्‌ ॥ १४ । १५॥ 

विसच्वामिति । विसूच्ां पूवोौकलचष्वायामतिदद्वायां खत्वापार्यो; खुरिकयोरयः- 
अचा कादिना दाद: प्र्स्वते । तदवि सृचिकावन्तसुपवाख्य व्वह्यित्वा विरिक्रवन्य या- 
दिक्रमेख्लोपाचरेत्‌ । सुगते चोक्तम्‌, “मृच्छदि' तविरिक्रख माचायामेऽतिदाखुड । 
भघ्वातकमध च्छिशटसौ सपिष्याकनामर : । ततेखं पचेत्‌ सादौ लञ्च खज्ञोघ्रमुत्तमम्‌ । 
न्वकपवरालामु श्म कुट रश्नप्रपिरः सव चाञ्मताद्नः। ठदभनं खञ्चिविष्रचिकाप्र तस 
विपकण्ठं तदट्कारि $ शिरौषनन्राङ्फणिञ्जवौजचायन्त्यपामागेफलानि वस्तिः । वकम्ब 
मूवेख विसूचिकाश्नी प्रसेपनखाश्रनध्‌ मयोः” इति ॥ १६ ॥ 

नोत्ात्तिरिति। नो नोव्रशल्योणि खन्‌ शलङ्रणोषधं न पिन्‌ | वमन- 
कगसमुखोट कच्च प्रामुपदिषटमेव पिवेदिनथैः । शरकघ्तनित्यु पलचाथेम्‌ । कदा तौ- 
मारघ्रमपि बिसचिकाजां न पिबेत्‌) खत आमेन सन्नो मन्टौमृतीऽध्रिदोषौषधाश्न 
अकरं न खम: । एतेषाच्च दोषौधाअनाजणां चयाखां सब्बन्धौ यो विभो व्यापत्तिः 
` मद्टसा काखमनपेच्च चातुर हइन्धात्‌ । न केवखजिटं बुद्ाजं खम्पद्यते मरतयत दोष 
करोतीति मूचनाषंमपि चति जतम्‌ । १९ ॥ 

कनदौषधवं यु्ठौतेन्वाह :- -नोर््वाश्णे इति । जोद्धमअनं सख बखिौषध ` 
वुश्चाद्वैखः । कौशि ? सम्पमचलं गुशटरं कोष्ठो वसप तदिन । किम मौषधं 
युच्ः1दित्याह ;--दोषेत्वादि गताधम्‌ । कौटजमौषधं योनज्यमिन्बाह ;--आान्िरि- 
भ्वादि । नुरवधारद। वचख्ादपतर्पव्ादेवामलातानां विक्षाराखामानखनास्यात्रि-- 
-मान्दाद्ौनां जान्तिरुष्रमो भवनि, वस्मादपतप खं बोजयेत्‌ । वच्यति हिः -“मेहान- 
` दीषातिद्िग्धेन्धारभ्ब यावज्ञरयेत्रिवयम्‌” इति । तस्मादपतपश्चं समौकतय टेशकालाम्ता- 
देन्‌ षर्दबाष्टो्य विप्रकारं हिप्रकारे दोषे वेदयः प्रबोजयेत्‌ ॥ १८ । १९ ॥ 


शः] ` खज्खयानम्‌ 1 १४५ 
तलज्राखखं लङनं पथ्यं मध्थं लङ्घनमपाचमम्‌ । 
प्रभूते शोधनं तदि मूलादुश्भूलयेग्यलान्‌ 1 २० ॥ 
खवमन्यानपि व्याधौोन्‌. स्जनिदटानविपर्ययात्‌ । 
चिकिव्सेदनुबन्धे तु सति हेतुविपर्ययम्‌ । 
त्यक्ता ययाययं वैवयी युश्यााधिविपर्ययम्‌ 1 २१ ॥ 
तदथैकारि वा पक्क दोषे तिद्धं च पावक्षे । 
हितमभ्यच्छन खेष-पानवस्तयादि युक्तः ॥ २२१ 
अजो्ीच्च कफादामें तत्र शोफोऽचिगर्डयोः । 
सखो मुक्त इवोह्वारः प्रसेकोतूकेशमौरवम्‌ ॥ २२ ॥ 


सम्प्त्येवदेव बधायोगमा ह ;-तवेत्यादि । तख तेषु विशु मध्ये स्पे दोषे लहन- 
भुपव्ामाच्ं पव्यम्‌ । तेन श्नलानिकहडयाऽत्पो दोवः शौच्रं संशोष्य जौयने । मध्ये 
दोषे लूम पाचने पथ्यम्‌ | भध्रिः पति तशय पचती यै विबन्धादयी भवन्ति 
ताद्रिषिध्य पाटवमादयाने पवति एयुरू के इव ततृपाचयतौोति पाचनसुष्यते । ेत्‌- 
माश्चजन्तात्यचे बाहुलकात्‌ कन्लरि सख्थुट । यदुपयुक्तमन्नपानमीषधमपक्तानां सामान? 
धातून! पःचने सरमथं तत्‌ पाचनमिन्बर्धः । प्रभूते शोधनं पथ्यम्‌ । शोधनन्तु काया- 
इद्र्टोषानौरयति । वच्यति हि ;--“यदौरयेद्‌ बद्रदोषान्‌ पष्ठधा श्योधनन्तु तत्‌” 
¶््यादि। कुतः ? प्रमूत आमदीषै शोधनं हितमित्याद् ;-वद्ीत्यादि। दहि 
यश्मान्‌ तच्छछोधनं मूलान्मलात्राणयेत्‌ । संयदेऽप्युक्तम्‌ “बहदीनाग्यां पुमङ्पसेवन- 
मेवे काय न श्यखाविते पललोद कचे शल्यादि परिभवति” इति ॥ २० ॥ 

एवनित्यादि । यथा सन्तपणोत्थय आमदीषौ निदानविषपय्थयाच्चिकिख्यते एवमन्या- 
नपि ्वगटीन्‌ विकारान्‌ सखनिदपनविपथयाधिकिव्छेत्‌ । सन्तपशोल्योऽपतर्पण्न 
शौवन उण्णनेत्यादि। यदि तु एवसुपक्रम्यमाथ्यो व्याधिदलुबध्यते, तेनोप्मं न 
गच्छ्‌, ततो इतुविपव्थयं त्यक्का व्याधिविप्धयं यच्छयात्‌ । कि भूतम्‌ ? यथायं 
टय॑स्य अ्वराटिन्यापेगंषन्यं वच्यमायं तन्परयुञ्नौतेव्यथेः । अधा सुस्तपर्पटकं व्वरं 
रजनौ प्रमेहे इति । न च हतुन्याधिनिपय्धययीरेष विकिक्सायामुप यौन इति दर्शय 
. रष 3--तदिति । त्िदानव्याधिविषथ्यंवासाष्यमथे -सोगोणशमलक्षणं कतुं शौखं 
यम्य तसदथ कारि तडा शुश्वयात्‌ । यथा मदात्यये मटपागम्‌, अतिसारे विरेचन - 
भिति) वा शब्दः समुद्चयाथ इति। विजिधमौषधं निरदि्लामवचिकिव्धाेवानु- 
मगन्राह। पक्त दोष निरामे दौपे पावके च निराभयत्मे दधेप्ाभित्वे -च समुचितमेव 
श्डनम्ब्यद्राटिकम्‌ । युक्तिती मावया ्याच्चिपठाद्ादि म भवतीति॥ २९.॥ ` 

अज्ञो नथिनृमा ;--जोदमिति । अम्मिप्रविपददव्यन ककस्याजौदकरस.- ` 
-्थन्याद्य र्मः) कफान्‌ सकाश्रादजीषूम्ामरअकं भृक्ति।" : तचा साग 


१२ 


१४६. अष्टाद्नहदयम्‌ । [ भावाण्िौकः 


विशकमनिलाच्छ्छूल-विवन्धाप्मानखादलत्‌ । 
पित्तादिदग्धं ठकण्मोह-भ्नमाग््ोद्गारदाङवत्‌ ॥ २४ ॥ 
ल््नं कार्य्यमामे तु विष्टब्धं खेदनं श्यम्‌ । 
विदग्धे वमनं यदा यथावसं हितं भवेत्‌ ॥ २५ ॥ 

` गरोयसो भवेन्नोनादामादेव विलम्बिका । 
कफवातानुबश्ाम-लिद्घग तत्छमसाधना ॥ २९ ॥ 
श्रखद्ा हृद्व्यथा शचं ऽप्युद्रारे रसथेषतः । 
शयोत किञ्िदेवार सवैयानागितो दिवा । 
सप्यादजोर्णो सच्ात-वुभुत्तोऽव्याम्मितं लघु ॥ २७ ॥ 


लौके ऽशिकपयोगैष्ड यीः शोफो भवति । सदीसुक्रवद प्राप्तविदाहावष्य खद्वारः । प्रसेकः 
असक्तं निष्टौवनम्‌ । खतक्तशो दीषाण्ां श्यानाञच्चलनम्‌ । गौरवं गावाखाम्‌ । 
विष्टग्धमिति । अरनिल्तादविटं नामाजौये भवति । तच्च शूलादिश्लत्‌ । पित्तादिति। 
पित्ताद्‌ विदग्धं नामाजौरासुत्पदयते । तञ्च ठडादियुक्तम्‌ ॥ २९ । २४ ॥ 

-वि विधस्येवास्थ वचिकित्मामा् ;--लदनमिति । तुश्वधारशे । आमाण ऽजगवं 
सनमेव काय्य न वमनविरेचनादि । विष्ये खेदनं थं कायम्‌ । भगणब्टने- 
वद्‌ यीवयति। पूवत्रापि खेदनं काव्थमच त्वत्यथैनिति। विदग्धं विदग्धनामि 
नअजोणे वमनं कार्यम्‌ | यहा लहनखेदनवमनानां यथावस्थं यथादीषोद्रेकं 
हितं भवेत्‌ तदेव काव्थम्‌। आमाजौेऽपि खेदनवमने विदग्पऽपि लहमस्दने 
इति ॥ ९२५ ॥ 

गरौयस इति । गरौयसः प्रभूतादजौरशदेव विलब्बिका स्यात्‌ । कोटक ? 
नौ नादत्यषे सोतःनु शिष्टत्वात्‌ } लोनादिति लौडःसेषश इत्यख तप्रये खादय 
रदित इत्योदितङ्ग ति निश्टामत्वम्‌ । साच ंभ्रवायुभ्यामनुवद्धा युक्ता भवति) श्रमं 
नाम यदजौये तच्छ ह श्लचश्वा यथा शोफीऽदिगण्डयोः सदी भुक्त इवोह्वारः प्रसंकौत्‌- 
क्ते शगौरवमिति । तेनामेन समं तुल्थं साधनं चिकित्छा यस्याः सवम्‌ । लनं 
कायमामे इति । जौखऽ्यादारे कदाचिदाडारसारो रसोऽजौखः स्यात्‌ । तद्लचकाधै- 
मार ;--ग्रञ्ेति । रसशेषे अद्धा अद्रामभिलाषः । इषया इदयश्यलं मौरवश्च । 
शैऽप्यद्वारेऽ्रसम्बन्धिनि । तेनानौर्खादर्थान्तरभूत एवायं रसधेषः । अतसं रसुख 
दधिरादिषेतीरसम्यकपरिपाक इत्यथैः । वधिकिन्धामा ;--यीेत्यादि । अव 
शसिषे किखिदेव सतो कमाचमेव खप्यात्‌ नाजौख इव प्रभूतम्‌ । सवं खालोर्णो अना 
शितो दिवा श्योत आल्वाचान्‌ । यदा चीत्पन्रदत्‌ ख्यात्‌ तदा ककं लघ चादणात्‌ । 
आशः क्तो येन आरितः; न भाथितोऽनाथितः ; अञुक्तवानिव्य्धः । मनु स्क: 
;निषतोन्सानित्यनेनै व चाक्येनालदिम. दिवा प्रोऽलेश्चात एव तत्कि प्रुनङ्तःन ; 


अःट] ` संबसथानम्‌ | १४७ 


विबन्धोऽतिप्रहंतिवा ग्लानिर्मारुतमुढता । 
अजोखलिङ्गः सामान्यं विष्टम्भो नोसवं भ्रमः ॥ २८॥ 
न चातिमाच्रभेवाश्रमामदोषाय केवलम्‌ । 
दिष्टविषटश्बिदग्धाम-गुरुरत्तहिमाशचि ॥ २८ ॥ 
विटाहि शष्कमत्यग्बु-घ्‌ तं वान्नं न जोति । 
उपतपेन भुक्रञ्च शोकक्रोधकच्चधादिभिंः ॥ २०॥ 
मिख्रं पष्यमपव्यञ्च भुक्तं समशनं मतम्‌ । 
विद्यादध्यशनं भूयो भुक्तस्योपरिभोजनम्‌ ॥ २१ ॥ 








बूमः ;--विशेषा्े वाक्यमिदम्‌ । शरमुक्गो दिवा खष्यादजीर्णौति। तत्र तु सामा 
न्यत्‌ । अशितानशितचिन्ता म ल्नेति युक्का प॒नरिडोक्तिः ॥ २९ २७॥ 

मामान्यमजौणनकणं सामान्येन ब्रूते ;--विवन्ध इति । विबन्धी मूषपुरौषयोर- 
प्रततिनक्तणः । शअरतिप्रघतिलयोरेष । म्लानिः शरौ रस्यापचयः । मारतमूढता बातख 
प्रतिलीमता । विषट्रः कु वराध्मानम्‌ । गौरवं गुप्गा्रलम्‌ । ममो मीः । एत- 
ससामान्यजौ लयम्‌ । उक्तञ्च ;-“सौदतङ्गः चमो मोहः कोष्ठं मुश्चति मारतः । 
सवं षामप्यजौर्णानाभविसेवादि लच्णम्‌” ॥ २८ ॥ 

साम्प्रतमजोखुख्यान्यन्यपि कारणान्याद नेति । अतिमाचमेव भुक्तमन्नं न 
केवलपामदीषाय किं तहिं दिष्टादि चात्र न नजौय्यति। दिटममप्रियम्‌। विसि 
कत्याध्माभक।रि । दिममतिगोौतम्‌ । श्वि उच्छि्ट' कैशादि दूषिवखच । एतश्चा+ 
चन््प्रभावत्वादामदीषहेतुः । विदाहि प्रागुक्तम्‌ । पष्कप्द्रव प्रायम्‌ । अत्यम्ब्‌ घ,त- 
सलिन्ननेन ावितम्‌ । चः समुजचप्रे। न केवलं दिष्टायान्न भुक्त न गौति यावता 
ओोकादिभिशरोपततेन सक्त न जोव्यति। शोक इ्टविपच्यादिना मनोदौः ख्यम्‌ ; 
क्रीवो रोषः ; चृदर बुभुदा । तदुपतप्नलं कालातिक्रमत्वात्‌ । भारशब्दन लोभ 
भयादिपरिग्रहः ॥ २९ । ३० ॥ । 

सम्मति अपरमध्यत्रमामचोभकरमाह ;--मिश्रमिति। पथ्यं ाख्यादि । अपच्यं 
यवकादि । तन्मि्रमिकौकललत्य भुक्तं समशनमभिमतमदिन्‌ बै खकतन्ने । वियादिल्वादि । 
भक्खाभ्यव्हतसखोपरि यद्गाजनं तदष्यथनं जानौयात्‌ । नन्वेवं प्रातराशे छते यः 
सावनाग््तस् ष्यश्नलवं प्रसज्जते । अभ्यशगश्च विवज्यमेव । यतोऽनन्तरमेव पटिष्यति 
चौ खप्येतानि बदु वेत्यादि । वेदाकतन्तेषु च नराणां दिरादार खपर्दिष्टः । भगवान्‌ 
व्यनोऽ्यदोचन्‌ ;-*सावं प्रावर्मतुष्याणं भोजनं विधिनिग्िम्‌” इति । तखाद- 
'्श्नब्यवं तद समौ चौनं ल्णम्‌ । अत्र सद्धा ! भराग्भ सोपरि समनगन्तरभेव 
वक्ावषिभक्ते यदथनं तदेवाध्यशनं नान्वत्‌ । अतरव सृश्रुती बरुन ;--“प्रामृ क्ते त्ववि- 
भ्न दिर न समाचरेत्‌” इति । त्मातूप्रातराथे हते सत्यप्री विभक्तं यः 


१४८ अद्टद्गनछदयम्‌ । . [ मावाचितौैः 


अकाले बहु चास्यं वा युक्तं तु किषमोशनम्‌ । 
जओोर्प्येतानि खल्यु' वा घोरान्‌ व्याघोन्‌ जन्ति वा ५३२ 
काले सात्मा शचि हितं चिग्धोष्छं लघु तश्भनाः 

षङ्सं मधुरप्रायं नातिद्रुतविलम्बितम्‌ ॥ २२ ॥ 

सातः सुन्‌ विविक्स्थो घौतपादकराननः । 

तर्पयित्वा पितन्‌ देकानतियोन्‌ बालकान्‌ गुरून्‌ ॥ २४॥ 
प्रत्यवेच्य तिर्खोऽपि प्रतिपन्रपरिग्रह्टान्‌ । 





सायमाशः स न परिष्धाय्यः, अपितु क्यं एव । सुखावद्त्वात्‌ । फतरैव ब्रतियाद 
यिनु सेयरहेऽध्यगौष्ट) “प्रातराशं त्वजौरऽपि सायमाशौो न दुष्यति। दिवा 
प्रबोध्यतेऽकण हदयं पुर्डरौ कवत्‌ । तस्िन्‌ विञ्द्धं सीतासि स्फुटत्वं यान्ति स्वंगः । 
व्यायामाच्च विचाराच्च विच्तिप्नत्वा् चतसः । न क दसुपगच्छन्ति दिवा तेनास्य धातवः ) 
अरक्तिन्र ष्वत्रमासिक्भन्यक्तेषु न दुष्यति) अविदग्धष्विव पयः स्वन्धक्छम्प्रिडितं पयः} 
शाचौीतु दये शाने संहनेष्वयनेषु च} परिक्रदं यान्ति कोटं संहते दैहधातवः ) 
जिन्न ष्वन्यदपङषु तेष्वासिकत प्रदुष्यति । विदग्धषु पयःखन्यत्पयस्तमे ष्विवारधिं तम्‌ । अशे 
तस्मादजौर्येऽत्र नान्वदसुन्नौत भोजनम्‌” इति। अधिश्ब्दीऽवोपरिशब्दाघः । 
यया प्रासरादमधिरोदति । अकाले बह चार्यं वा मुकं त्वशनं विषमाशनसं चनं विद्यात्‌ } 
कः पृगरकाल्तो भोजनस्येति चेत्‌, ब्रूमः ;--प्रख॒विस्छ.च इत्यादिना आहारकालं 
कस्यति तह परौव्येनाकालो केयः। चौरयध्य तानि समशनाध्यशनविषमाशनानि गन्ध 
वा ख्जन्ति नयन्ति । घोराम्‌ व्याघौन्‌ गुल्मादोन्‌ वा ॥ ३१। ३२॥ 

काल इत्यादि । कास वच्यमाखे 1 तन्मना भोजनगतचित्तः । खातः । बुभुकितः 1 
विविक्ाख्य एकान्तश्ितः। तथा प्रचालितचरणद्गस्तसुखः । अनिन्दन्‌ भोजनमगदं माणः 
च्घ्नवत्रभाषमाग्यः । इष्टं मनोरुचितं भोजनम्‌ । सथा द्रबं द्रवप्रायम्‌ । बट; प्रि 
महाग्रोयात्‌ । डान्‌। अ च प्रशंसायां मतुप । उत्पत्र प्रशस्तब्रुमु्ः ) तेन किचिदपि 
यदा दुषटबुसुा स्यासदा मादादित्वधः। दुखबुभुखाया लखणम्‌,+-“दोषोपनड्ं यदि 
लोनमन्र पित्तोडतस्याहयायानच्र वङ्गिम्‌ । जात दुष्टां तु ततो बुसं या मन्दबुदधौन्‌ 
विषवच्निहन्ति" इति । किम्बतं भोजनम्‌ ? सास्यम्‌ ) स सात्मं हिधा । एकं ॒खत्प- 
कालाभ्यतं सुखावहम्‌ ; अन्य सन्मगः प्रभति सडात्मनामभ्यस्तं सुखावडश्च } .एतर्देवक 
सात्मयसुच्यते । तथा एवि अनुच्छिष्ट क्षेशादयनुप्टतञ्च । हितं प्यम्‌ । द्विध 
सद्ष्णख् ज्िग्धोशम्‌ । तथा लबु लवुप्रायं न तु लचु ब । अतएवेदसुपपन्रम्‌ । बषड़स , 
-मधुरप्रायमिति। मधृररसो हि गुरः । कथा च वच्यति,--“कटौः कषायस च 
मधर परमं गुरः” । तद्यदि लघू व खन्धरघरप्रायतिति न घटते । तस्याज्गपुप्राय- 
निति व्ाद्डेयम्‌ !. कथमद्यात्‌ १ गाह ;--नातिद तमविलम्बितम्‌ । किं क्रा ? 
पिषादौसतप्रयिला। तथा तिरबोऽष्यश्ढषादौन्‌ प्रतिपन्नषरियहाम्‌ हतस कारान्‌, 


अः ट |] सबस्थानम्‌ । १४९ 
समोच्य सम्यगातकानमनिन्दबन्रुवन्‌ द्रवम्‌ । 
दष्टमिष्टेः सदास्रोयाच्छचिभक्षजनाह तम्‌ ॥ २५ ॥ 
भोजनं ठणकेशदि-जुष्टसुष्णोङ्तं पुनः । 
शाकावरान्रभरूयिष्ठमल्युष्णलवणं त्यजेत्‌ ॥ २६ ॥ 
किलाटदधिकर्चोका-चारश्क्षाममूलकम्‌ । 

क शश्णष्कवरादावि-गोमत्स्यमहिषामिषम्‌ ॥ २७॥ 
माषनिष्यावशालूक-बिसपिष्टविरूढ्कम्‌ । 
शष्कशाकानि यवक्ान्‌ फाणितच्च न भोलयेत्‌ ॥ रे८ ॥ 
भोलयेच्च्छालिगोधूस-यवष्टिकजाङ्गलम्‌ । 
प्यामलकषदीका-पटोलोसुद्रश्कराः ॥ ३२८ ॥ 
इतदिव्योदकच्रोर-चौद्रदटाडिमसेन्धवम्‌ । 

चिफलां मधुसर्पिभयां निशि नेत्रबलाय च ॥ ४०॥ 
स्वाख्थ्यानुदस्तिक्रदयच रोगोच्छछेदकरञ्च यत्‌ ॥ ४१ ॥ 





परतथवेस्य तदा हारचिन्तां छत्वव्यधः । अधात्मामं समौतच्य यथा ममेदं सात्ममाभिति 
निल्यमप्रमत्तः सन्‌ पर्यालोच्य । खरनादेनोक्तम्‌, “अतिद्रवाशौ त्वाहारयुणद्‌)षाम् 
विन्दति । उतृुद्यव्यल्यमश्राति च्छरदश्ेद्‌ वानवख्ितः । विखन्बितं त्‌ सुघ्रानौ न दमि 
मधिगच्छति । खादबदहपि गौतत्वाद्याति भक्तमष्टयताम्‌ । जघ्पतो हसतश्चापि मन्ना- 
नस्यान्यचेतसः । त एव दोषा मन्तव्या ये विलग्बितमोनगने” इत्यादि ॥ ३३--३५ ॥ 

भोजनमिति । ढण्णदिक्षुटं भोजनं त्यजेत्‌ । आदिशब्देन भज्िकादिपरिद्यहः । 
तथा मूय उण्डौकतं तजा शाकवहलं तथा अवरात्र माषादि, तद्धविह तथा ऽत्वश्य- 
मतिलवच्च त्यजेत्‌ । तणा किलाटादौव्र जौखयेत्‌ नाग्धस्येत्‌ । म कादाचित्कोऽभ्ब- 
वष्टार एषां निषिध्यते, मुनिना बु नाभ्यसेदगौरवादिति यथा हेतुरुषन्बप्तस्तचे ह 
नोक्रमयुक्तवात्‌ । तथा दि, एषामभ्यवडारे यदि गुडत्वमेव हेतः स्यात्‌ ततो बंवा- 
दोनामपि बहतरा्ां दरव्याखां चौखनमयुक्तं स्यात्‌ ; तच्यादेषामभोखनेऽन्यदभि कारका 
, चिन्य' न सु गुख््म7बमेव । यथा किलाट कूरचौकयोर्टाथ्यत्वं द्रश्च ज्वरादिकक तव 
तथा ज्लोतीखेपः। सोतीशेपवश््राश्वानेकरोग्ेतुत्वम्‌ । श्रारख पंख डानिलस्वम्‌ । 
ग्रक्षख दष्टिङ्मललादि । तस्मादेषामपष्मलाण्डौलमनिषेषो बोध्यः ॥.२९--२८ ॥ 

गोखयेदिति । शस्थादोन्‌ यौखयेत्‌ । मञ्सपिं व्यौ खद तिफालाश्च राचौ नेः 
गखाब जोषयेत्‌ । म वेवं शार्थादौभेव जो खयेत्‌ । बच द्भ्य खाख्यायुठकतिं करोति 
ऋतुचर््याषिध्यादिषु युक्षमच्चपानादिकम्‌, तषा दोनोच्छेदकरं यत्किरातति्कादिदरष्यं 
वश शोखयेत्‌ ॥ ३९--४१ ॥ 


१४५० शर्टाङ्ग हृदयम्‌ । [ माचाश्रितौयः 


बिसेक्तुमोचचोचास्-मोदकोत्कारिकादिकम्‌ । 
अव्यादद्रव्यं गुर्‌ च्ि्धं खादु मन्दं स्थिरं पुरः । 
विपरोतमत्चान्ते मध्येऽम््ञलवणोत्कटम्‌ ॥ ४२४ 
अन्नेन कुक दावं शौ पानेनेकं प्रपूरयेत्‌ । 

श्रयं पवनादोनां चतुर्थमवशेषयेत्‌ ॥ ४२ ॥ 
अनुपानं हिमं वारि यवगोधूमयोर्दिंतम्‌ । 

दभि रः ये किति क्तौद्रे कोष्णं पिषटमयेषु तु 1४४ ॥ 
शाकसुप{दिविक्ती मसतुतक्राग्डकाच्िकम्‌। ` 
सुरा कशानां युधं स्थूलानान्तु मघुदकम्‌ 1 ४५४ 
शोषे मांसरसो सद्यं मांसे स्स्पं च पावक ¦ 
व्याध्ौषधाध्वभाक्तस्वो-लङ्कनातपकर्मभिः । 

रोणे तदधे च वान्ते च पयः पथ्यं यथाखतम्‌ ॥ ४६ 1 


तरिस्यादि। विसादि द्रव्य गुवीदिगुणयुक्तं प॒रः पूरवमद्यात्‌। मोदको लड्ड्‌ कः ; 
उत्कारिका समनिका। अनं।;ख्ा च्च विपरौतं लघुक्दतौदछकटु सरप्रायमन्ते भोजनस्य 
सेवेत । मध्ये चास्ललवणी कटम्‌ ) खरनादं चीक्तम्‌ ; “कटं लवकनस्न वा पू्वमा- 
इारमद्रेत्‌ ) आहारो मधुरो चमर गुरु विद्य जौयति"। तदैतेशसाग्मयादि- 
श ९ स्प्रमारूवितन्धम्‌ ॥ ४२॥ 

अभ्र नेति) कुलजं दस्च्ार््नन हौ भागौ प्रपूरयेत्‌ । पानेन जलादिना एकमंभः 
प्रपूरयेत्‌ । चतुमंशं पवमादौनामाशरयमवशेषयेन्रतवन्न न पानेन बा प्रपूरयेत्‌ । अर 
तु भंश्रकल्पणा परिकस्पनेनेव युज्यते नव्वङ्ल्कमामादिना + सुखुते चाभिद्धितम्‌ : 

““प्राखयेदहिरग्स्य सुल्लाख सुमु: । विशदधं रखने तदो रोषतेऽत्रम- 
पूवं वत्‌” । रसना विप्यते यख सुखस् तद्रसनं तश्िन्‌ रसने विश्ञ्चं रोचतेऽत्रम- 
पूववत्‌ ॥ ४३ ॥ 

अनुपानभिति । यवगोच मयोभुशयोरगु पशचात्पानं यौतं लं हितम्‌ । तथा दति 
सद्य पिष सौद्रे च हिमं जलमनुपाने हितम्‌ । पिरटमयेषु कोश्छं जलं डतम्‌ । 
शाकमुद्रादिविक्कतौ च सख्वादिकमनुपानं डतम्‌ । छाना पुंसां सुरा पृश्चधं हितः 
स्थूलानां पुनः कञचंमाय मधूदकं इतम्‌ + शोषे चये मांसरसो हितः पुरटिकषारित्वात्‌ ^ 
सासे अक मश्वसनुपानं हितम्‌ । खस्पे च पावक मदमेवागुपानम्‌ । व्काध्याहिमि 
ौये दमिते पयो दुरधं पथ्यं हितम्‌ । इ प्रह्णतेऽपि पथ्यं पथ्वतरत्वच्त्यायमाथेम्‌ । 
` यथादतमिःत्यनेनेतत्परतिपादयति । ययाऽग्तं बखवर्बोजःकान्यायुराद्दिगनकं तदम 
पोन्यैः ॥ ४४--४९4। 


भः र] सचस्थानम्‌ । १५९१ 
विपरोतं यदब्रस्य गुणैः स्यादविरोधि च । 
अतुपानं समासेन सर्वैदा तव््रशषस्यते ॥ ४७ ॥ 
अतुपानं करोत्य॒जां सिं व्यासिं ृढाङ्गताम्‌ । 
शअन्रसङ्कगतशेधिल्य-विक्षितिजरण्णनि च ॥ ४२ ॥ 
नोध्वजव्रगदश्वास-कासोरःक्षतपोनसे । , 
गोतभाष्यप्रसङ्गे च स्वरभेरे च तितम्‌ ॥ ४९ ॥ 
प्रक्िब्ररेहभेहाल्ति-गलरोगत्रणौतुराः । 
पानं त्यजेयुः सर्वश्च भाव्याध्वणयनं त्यजेत्‌ । 
पोत्वा भुक्ताऽऽतपं रबा यानं श्जवनवाहनम्‌ ॥ ५० ॥ 


विपरीतमिति । अन्नस्य भक्तवटकादटैेयद्विपरौतं गुरैस्तदनुपानं सदा प्रशस्यते } 
यथा लिश्वस्य ककं, मचस्य लिम्धं, शोतस्यीष्णं, उशस्य गौतम्‌, मधुरस्याच्ं , अश्रस्य 
मपृरनित्यादि ) नन्वेवमुररौक्रियमाणे चौरखय चैरेयादैवां चुक्रादीनामख्ानामरुपानं 
भाप्र्मित्यादहृ, तविपरीतगुणलपि यदविरोधि तदैवानुपानं सदा दितम्‌ ॥ ४७ ॥ 

अनुपानस्य किं कर्भव्याह् ; अनुपानभिति। भनुपानमूजादीन्‌ करोति ऊर्जा 
सनःप्रदधः । ठि; प्रीणनं शरौरुन्दरियख त्ामताविपरोतोऽन्रगुशः । तधा 
व्याप्षिः। द्रवस्य हि गमनं न कटिनख्य। दटङ्गता श्िरश्ररोरत्वम्‌ । तधा 
अव्रमङ्गातख शयिच्यम्‌ । विक्तित्तिविक्गदनम्‌ । जरणं परिणामः । एतानि च 
कंराति॥ ४८॥ 

र्वं गणमव्यष्वजवुादिषु न द्ितमिन्याह ;--नोचंत्यादि । ध्यं लवुख ऊध्वं ~ 
जवु तस्मत्‌ यै गदासपषु तदनुपानं न हितम्‌ । तथा शरासादरिषु न हितम्‌ । गौत- 
भाषयोः प्रकपण सङ्गः सातव्यन सम्बन्धससिन्‌ । तथा खरमदे खरमादे म ॒तद्धि- 
तम्‌ । ऊभ्वजतुगदादौनां चछ्यनुपानं प्र दूष्यामाशयसुरः कश्टख्ितमा रजं ज इमाखा- 
याभिषयन्दागरिसादच्छ्णदौनामयान्‌ विदध्यात्‌ ॥ ४९ ॥ । 

सम्प्रति वेषां पानमेव न शस्यते तानाह ;--प्रिव्रति। प्रक्तित्रो देहो येषा- 
मामविसपायार्तानां ते पानं त्यजेयुः । मेद्ादौनां रीगातुरशब्देन प्रत्येकं खन्बन्धः । 
महस्गाद्यातुगाः पानं द्रवङ्पं त्यजेयुन केवलमन्रणानस्यीपरि यदनुषानम्‌ । सरना 
चात्रम्‌ {मेहो ज्ञौ व्रणौ कु्ो पाण्डनटरपौनखौ । ओोषातिदारौ मन्दाः 
षानोवं मन्दमाचरत्‌ । मौ्वाङ्गपवनाविदटं वागव्यायामडते ग॒ । चतोरछधि 
चासक्षासरिक्ावम्यदिते मच) निरन्नं वोष्यरोगे च न पेयं वारि गोनयम्‌” ति। 
चथब्दो सुपनिदं टोऽच । सर्वोऽपि पुरुषः पौत्वा भक्षा ज जाग्धादौ खनेत्‌ । लवा 


भ्ततपरादोन्‌ प्च त्यजेदित्यत्राप्यतुधस्या योज्यम्‌ ; बानं राहि ; उषनं तरणम्‌ 3. 
बाहइनमग्रादि ॥ ५०॥ 


१५२ अष्टाङ्गनद दयम्‌ । [ द्रग्यादिविज्नानयः 
प्र्षे विणमूवे छदि सुविमले दोषे स्वपथगे ` 
विश्वं चोद्ारे ्ुदुपगमने वाऽनु सरति । 
लथाग्नावुद्धिज्ञे विषदक्षरणे देहे च सुलघो 
प्रधुच्ोताहारं विधिनियमितः कालः सहि मतः ॥५१॥ 
इत्य षटाङ्नद्दये सूचस्थाने अष्टमोऽध्यायः ॥ ८ ॥ 





नवमोऽध्यायः । 


अथातो द्रव्यादि विन्नानोयमश्चायं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माइरात्रेयादयो महर्षयः ॥ १ ॥ 


काले सात्मयभि्यृक्तम्‌ । भोजनस्य तु कः काल त्याह ;--प्रख्ट इति) 
आहारं विधिना पूर्वोक्तन काले सान्मा वि हितमिन्यादिना नियमितं प्रवुद्चीत ; 
अञ्रोयादित्यथेः । कदा ? मूवपुरौषै प्रकर्षेण खृषटं सति । न तु किञ्चिदेव व्यक्त 
दति प्रशब्देन दीतयति । तथा दये सु, विमल रसशेषक्ञतगौग्वादि रदिते । तथा 
दीषै वातादौ खपथगे सखमार्गगे। अन्नौखं च्याद्ारेऽब्रशेभख भद्धगतयो वातादयः 
खष्यानं न लभेरन्‌ । सुनो तु खस्थानख्थाः स्युः । खद्धारे विश्रद्धे । चशब्दीऽनुक्न- 
समुच्चयाधः। खोतोमुखेषु च विश्धष्वित्यध्षः। ऋदुपगमने उपगतायां चपि । 
वातेऽनृसरति अनुलोमं गच्छति । तणाऽग्री कायाग्मावृद्वक्रं पाकचमे। तथा रैर 
पदटवन्द्रिये सुच्‌, लघौ च । कालः सहि सतः । ह्न्द एग । स एव काली भो-४ 
नस्यदब्टीनतु अतोऽप्य ध्वम्‌ । सदयतिकाखः । तच भुक्रमन्र वातवि्टस्धः लच्छाद्‌ 
विपच्यते | तधाचोतां तवान्तरे ;--“अतौतकालै सुन्नानो वायुनौपदृतेऽनले। 
च्छादिप्यते भुकृ दितौयं नच काङ्कति । कुक्तावाध्मानमारोपसादांख कुहतेऽपिकम्‌” 
इति । त्यात्‌ पूर्वोक्तकाले भोजनमद्यादिति । यमौ तूसौ तः सः स्याद्रसरविविरामा 
धौरललिता ॥ ५९ ॥ 

इति ग्रौखगाङ्द ्तपुवय्ौ मदरुखद तवि रचितायामष्टाङ्कहृटयरौकायां 
सवा ङ्गसुन्दराख्यायां माचाशितौयोऽध्यायीऽ्टमः ॥ ८ ॥ 





पूर्वमच्रपानादिद्रग्ये केशः प्रायोपयोगवाध्रिदिष्टः; तस्य चाषारविचेर्मात्रा 
दिशा! सम्प्रति द्रव्यरसवौयविपाकादयो बाच्याः। अघ्रानं हि रखवौबविपाकादि 
" षेय प्रयोकव्बं . मान्बधा । तदखान््ाचाशितौयाध्यायादनन्तरं द्रव्यादिविज्रानौय 
आरग्वते ;---अथात्‌ इति । द्रव्यलादिर्येषान्ते द्रव्यादयः । आदिशब्देन रख्वौ्यादि 
चरिगहः । उग्यादौनां विज्नानमवममः तज्ञ दितः । शेषं पूववत्‌ ॥ १६ 


अः <] खंसथानम्‌ । | १५४ 
द्रव्यमेव रसादोनां ओष्ठं तै हि तटा्याः ॥ २ ॥ 
पञ्चभ्रुतावकं तन्तु च्मामचिष्ठाय जायते ॥ २ ॥ 


"----------------* 


तच द्रष्यस्य रसादिभ्यः प्राः निदेशः प्राधान्यात्‌ । प्राधान्य खयमेव यन्बठत्‌ 
प्रतिपादयच्राह ;-द्रव्यमिति। रसादौनामिति निर्धारणं षष्ठौ । रसवोयादौनां 
मध्ये द्रव्यमेव प्रधानम्‌ । ते रसादयोहि यंख्यात्तदाज्रयास्तदेव द्रव्यमाख्यो येषाम्तं एवम्‌ । 
अतयव केवला गमादयो नोपलभ्यन्ते । तस्मात्‌ द्रव्य' प्रधानम्‌ ॥ ₹॥ 

पच्चेव्यादि । तुरवधारणे । यत्तदोश्च नित्यसम्बन्धात्‌ यदित्येतदनुक्षमप्यर्थाह्ञभ्यते 
तेनायमथ ;--यद्रसादौनामाययभूतं काय्यं द्रव्य इरौवक्यादिश्यावरं कामादि जङ्गमं 
तन्पश्चभूतास्भमकम्‌ । तत्र यतृकारणद्रव्यमाकाशदि तस्य हि पचचभूतात्मकत्वे सत्या 
कादीनां पएृयकत्वेनात्मलाभी न खात्‌ । ततश्च दसाकाशं नाम महामूतमिदं षष्म- 
नाम महाभूतनमिति गदित न प्येत, सर्वखख पञश्चमहाम्‌ताक्मकत्वात्‌ । न च यन्‌- 
कारणं तत्कदातिन्‌ काथं स्यात्‌ । तस्मात्‌ का्द्रव्ययैव पञ्चमदहभ्ताककत्वं न 
कारणद्रव्यस्या काशाः । मुनिस्तु ;--“खादीन्याा मनः कालो दिशश्च द्रव्यसंय्ः” 
इति। नच वाद्रव्यसुक्ञा तञ्लतणे व्यधित । यथा--श“यवाचिताः कमगुखाः कारं 
सभ गयि यत्‌ । तद्रव्यम्‌” इति । अस्याधः--यव कम परिख्यन्दलचयं संयीगवियीग- 
काररं समवेतश्च गुणः । यत्र शब्दादयो गुवीदयो वा बुडिवपुरादयो वा समवेताः) 
यच्च क्रारणं समवायि तद्रव्यमुच्यते । समवायोति । यत्‌कार्यमण्यम्भवति तव्य 
समवायिकारणं ; यथा--तन्तवः पटस्य । एवमेतानि च क्मगुणाययित्वसमवायि- 
कारणत्वानि यद्यपि सवण सर्व ख्िन्‌ द्रव्य न विदन्ते तापि यद्‌ यव सम्भवति वषः 
तेन तस्य द्रव्यस्य द्रव्यत्वं कल्पम्‌ । तद्यधा,--मनसः कर्मगृणाग्रयिल्वेन वायुादोनान्तु 
कम्गृणाग्रयित्वेन समवायिकारणत्वेन च। नन्वाकाशादभैनि कारणद्रष्याखौति 
कथसुक्तम्‌ ? यावता ्राकाशस्य द्रव्यत्वमेव नास्तीति केचित्‌ ; तान्‌ बूमर--जल- 
धररिव प्रत्यचैरेवास्य नौलख्पतीपलब्धरस्ित्वं सिद्धम्‌ । तधा--कवथोऽपि नौलत्व- 
भेव्ास्य वयन्ति । तथा कर्णाटस्य,--“विपुलपुलिना दया नदो बन््तिनि्मल्ताः, 
कमलमुभगो वायुच्रौणं विलम्बति मांसलः । नवजलधरच्छायावास्रादिवाचिरनिगेतो, 
वदति शश्थ्रौलज्जिग्धे नभस्यवदातताम्‌” इति । तथा च बाणस्य ;--धौताशनि- 
नभसोति । तदेतद दूषयन्ति । तथा डि ; दूरात्‌ भान्तिमाते थेव नौलङूपत्वमसखौपल- 
भ्यते यथा गिरेविंविधवणंस्यापि दूरान्नौलल्वप्रतीतिः) यत्‌ कवीनां वर्षं तथा- 
दन्तेन निभ्प्रसाखकभेव सम्भाव्यते तथा च ते नभसः शक्तं वयन्ति; न च ्रलत्य- 
मेतस्योपपद्यते निराकारत्वात्‌। तद्ान्न नौलक्पत्वं नभसः । ननु दर्भनेचिकादख 
कपवच्वमुपपत्रम्‌ । यथा पुमः शरादिजुतां दिद ्वरेकचद्धनिं मौल्थापरं चोकरौर्ध 
तामुपलभते न॒ तु गयनयुगसेन । तद्वच्छन्िकल्े गगनकूपस्यानादानं विष्टे तु 
स्यादिति । नचैतदयुक्षम्‌ । यतो कपवस््ेऽम्युपगम्बमाने स्प्धवश्वमस्य प्रसव्जेव.। 
चपस्य स्पे नित्यसम्बन्धात्‌ । स्य्ेवस्ये सत्था कालमेव न स्थात्‌ । श्रतो ज कप्‌ 
व्योम । अन्ये तु एवं मन्यन्ते । पवगवदाकाशखावश्यास्तु यत्रा किल पवनः ` खभ 





१५४ - अष्टाङ्ृहदेयम्‌ । [ द्र्यादिबिश्चागैवः 


अ्बुयोत्यग्निपवन-नभमसां समवायतः 
वब्रिहठ न्तिर्विंशेषख व्यपदेशसतु भूयसा ॥ 8 ॥ 





वान्‌। न च तस्मिन्‌ रूपं सन्मवति । तथेवाकाशो न क्पवाभ्‌ न च स्पञ्चवानिति। 
तदिदमनवगतपदाधेखक्पाग्णां विलपनम्‌ । वतो यश्च॒ श्पं तत्रावश्यं स्पर्शो न त यव 
स्पशे स्तवावश्ं रुपम्‌ । तस्मात्र नभो खूपवन्न च सत्‌ । भवोच्यते ;-परमार्धदभि - 
भियदुपादायोल्पततिः कथ्यते तदसि । यथा पधिव्यादि । उक्तश्च--भ्रात्‌ खं ततो 
वीयु्तस्मासेजस्ततो जलम्‌ । उदकात्‌ एथिवौ लाता भूतानाभेष सश्मवः” इति । 
तस्मादाकाशं द्रन्यमस्ति। श्रपिनचल। आआकाशसुपाोराय गतिहद्िप्रसबादि विशेषोपलम्पे- 
राकाशद्थास्ित्वम्‌ । यथा रुपोपलयिविरे षरुष्मवागुभितं चदु: । अपि च, आआकाश- 
माये द्यो कघनल्वं जगतः स्यात्‌। तथा अब्दाष्छस्थ गुणस्यान्धधालुपपत्ाा अस्याकाशमिति । 
मनु बायुरमश्येव, तत्‌खरपगमाडकप्रमाश्ाभावान्‌ । स्पर्शोपलग्धेवयोरस्तित्वसुश्यत इति 
थत्‌ तदपि म युज्ये ; अपुत्रवोक्त खाद्‌ वायुरिति । गगनस्य च सश भावात्‌ वायोरस्यश- 
वस्व कारणगुण पूवकत्वात्‌ कायस्य । नैतदस्ति काय्येस्मोभयाककत्वदश्चमात्‌ । कारश- 
मुणघूवेकं काय्यं रशटमकारणगुणपूर्वकं च ट्टम्‌ 1 तत्र कारणगृ्पूर्वं कं तावद यथा, 
तन्तु तत्वपूर्वं कं पट तत्वम्‌ । अकारष्यगुणपू्वकख्च हट यथा, इरिद्राारसंयीगाद्‌- 
शक्ता! तखादस्पशदाकाशादुष्पन्नो वायुः स्यादेव स्यश्वान्‌ । मनु एवमप्यग्रिजल- 
प्विवपेष्वपि स्पशं विशेषरूश्मवात्‌ तच्मादग्न्यादि समवाय एव वायुभ्यं वङ्रते ग तदृब्यति- 
रिक्तो वायुस्ि। ्रवीच्यते,-सत्यमनमलादौनामपि रूभ्नँऽसि, किन्तु विल एवासौ, 
सथा हि,- तेजसः स्यर्णो सख्येकाथेसमवायौ । अपां स्यो परसाभ्यां समवतः । 
एथिव्या कूपर मगन्धस्मवेतः । यस्तु वायोः स्पञ्चः स॒ पत्रचणलनशाताभञ्चनादिकमा- 
समवायौ, स नेषामग्न्यादीनां टानां नापि अट्टामामान्मादि कालादीनाम्‌ । गृणा 
सवे द्रव्याश्रया दृष्टा रूपादय इव पदटरादिषु। तख्माद्वागीर्िं शिरस्य वत््वाद स्तित्व- 
भलमौैयते 1 लथा पवनस्य तन्‌ कर्मोपिदेभादस्ित्वम्‌ । यस्य॒ तश्वदर्धिभिः कर्मोप- 
दिश्यते तदसि । यथा कफाटिवद्वातस्य च कर्मोपदिःम्‌। यथा खंमव्यासवध्खवा- 
पेत्यादि । तब्मादस्ति वायद्रव्यमिति। अग्मिदरेव्यं नास्ति इन्धनव्यतिरेकेष्ागपलम्पेः । 
अधोच्यते,--तत्त्वदरि भिर ग्र दरव्योत्पत्तिद्ेतत्वे नोपरेशद स्तित्वम्‌ । तथाच ब्द्धंव बक्ति, 
“आग्नय दाहमावयोप्रकाशपचनात्मकम्‌” इति । ननु युक्तुख! भूतानां सावय- 
वत्वात्‌ द्रभ्येषुत्‌कर्षापकषरुभ्रिवेशः । क्रचिद्‌द्रव्यं कसयवचिद्भूतस्य प्रमाखतः प्रभावः 
लश्चावयवागासुन्‌कषापकर्षरद्नावादाकाश्सय त्‌ निरवयवत्वात्छ॒ चात्वारैकत्वाञ्चोत्‌कव- 
पकषेसच्धिवेभो न युक्तः। युक्तमाड भवान्‌, किन्तु मावयवामामेव द्रव्याखां येऽवयवाः 
कचिन्पाषाग्णादी संहता अवतिष्ठन्ते, येन तवर द्रब्य काटिन्यस्य प्रकर्षो भवति तत 
'वाकाश्मपल्ष्यते । अनिविडावयवे तु सन्निवेशः अफोाशः प्रकृष्यते । तदेवमनय। 
वुकषथाऽऽकाश्चख्यापि न्द्‌ गाधिकभाव उपपन्नः । श्रय केन महामतेन कथं ल्त्वाऽऽरय्धं व्य - 
निव्याड ;--आानिति। पृथ्व माधारौ कव्वी्पदयते एवं पथिव्याद्येन भूतेनाधादत्व नोपल्लत्च 
तेन तदाद्यं द्रग्यमिद्युच्यते । तधा भग्‌ यीनिति.। म्बू, सलिलं योनिः कारं यम्ब 


्ः€] ` सुस्थामम्‌ । १४५४ 


तस्माच्नेकरसं द्रव्यं भूतसङ्कातसम्भवात्‌ ॥ ५॥ 
नेकदोषास्ततो रोगास्त व्यक्तो रसः स्मतः । 


तदन्ब्‌ योनि द्रष्यन्‌ । _ एवं जलं माम मडाभूतं र सव स्वाटयोनितयोपक्तत्य तैन तदार 
निदयुश्यते । सुनिनाप्युकतम्‌,+--^“रसनार्थो रसखष्तस्य द्रव्यमापः चितिस्तथा । निहं चौ 
^ ख विशेषे च प्रलया; खादयस्रयः* । अमौषां द्रष्यादीगामाय्यकर्मणोभेदशिन्यः। 
तथाऽभ्रिपवमनभमां खमवायादपषम्भावात्तस्य द्रव्यस्य निं तिनि ष्पत्तिः । तथा तख 
द्रव्यस्य यो विशेष इद मन्यदिदमन्धद्टव्यनियेवंक्पो नाभाख्वभावः सीऽप्यग्रिपवननभसां 
समवायात्‌ । एवमभ्रिपवननभीभिः समवायिकारणस्व नीपकत्य तैरेतद्रव्यमारखनिचयु- 
च्यते। एवश्च सवं काच्धद्रन्य पञ्चमद्ाभूतान्यकम्‌ ! पञ्ठभिमेहाभूपरारब्तात्‌ । 
ननु यदि पञ्चमाभूतात्मकं द्रव्यं तत्‌ कथमुच्यते पार्थि वमिदं द्रव्यमिद माप्यभित्याह, 
ष्यपटेशस्तु मयति । यच द्र्य यद्भूतं मूयिष्टमधिक्तं तेन त्य व्यपदेशः सन्ना 
भषति , यथा प्रधिव्याधिकमोत्पादितं द्रव्य पाधिवम्‌, एवमाप्यं तैजसष्च वेदम्‌ } तदैवं 
खव द्रव्य पश्चभूताग्मकं स्थितम्‌ ॥ १। ४॥ 
तश्बादिति 1 तस्ाद्भतसदातसश्मवात्‌ कारणादद्रव्यं ने करसमपितु अनेकरसम्‌ । 
एवै प्रव्ववद्रसम्यापि मूतमदमतमम्भवलत्वम्‌ । अतएव प्रतिद्रव्य' मधरादिरसख नामाखादी- 
पलम्धरः । तथाच, -द्रा्ताचे उकतीर्श्क्तौद्रगोजातौरशक्तादी द्रव्य सत्यपि माधये परीपर 
्रख्वाद उपलभ्यते । एव मन््नानामपि मातुलुदन्धान्याश्नादौनां द्रव्याश्वां नानाखादुी 
पलन्मः ; एवं लवणादौनाम्‌ । रपि चेषां द्रा्तादैनामनेकरसत्वमाखाद विशेषादनु- 
मौयमनं भूयसा रसनान्यर साजिभवं ल्त्वा व्यपदिश्यते । इदं मधुरमिद मम्नाद्यन्यतम 
महामूतवन्‌ । यथा स्वं द्रव्य' पञ्चम्ामूतात्मकां मयस मदहाभूतेनान्यमद्ामूताभि- 
भवं क्रत्वा तेन व्यपदिश्यते पाधि वमिदमाप्यसिदमिति। ननु द्रव्यनिये हते पाच्च 
भौतिकं द्रव्य यदैव प्रतिज्ञातं तदेव तसखादिलत्यादिना निगमनयन्धं नातिवाहयितुः युक्त, 
न पुभरप्रस्त॒तमनेकरसल्वम्‌ । तस्मादवेबं यन्यः कर्तं न्याय्यः, त्मानं कभूतजं द्रव्यं 
भूतमहातसम्भरवादिति । अवीष्यते+- षश्चामपि रसानां यीनिम्दक ततश करेपव 
मडामृलस्योद कसेन्ख रसकारण्यत्वं प्रापतं मन्येषां नौरसलवादिति ज्ञत्वा न भूतसम्भवत्वं 
रससयवम्बिधामाङ्ामपनिरनेषुभ्‌तसहातसप्पवत्वं रसस्य येनैव प्रयवं न । तस्मान्न क- 
रस दरव्यं भूतसखहातसम्भवादिति जगाद । मुनिश्वात एव रसख भूतसहातखम्भवत्व 
म्प जत्वोवाच ! यथा,--“.रसनार्त रसस्य द्रभ्यमापः चितिस्तथा । नित च 
विशवे च प्रत्ययाः खादयख्यः । इतेवं भूतसक्ातो रसानां दव्याश्रितानामपि 
सममवरकारग्बम्‌ । एतश्च रसर्मदौये सविस्तरं व्याख्यास्यामः ॥ ५ ॥ 
ने कदोषा इति । द्रन्यमनेकरसे ततसूकात्कारादेकदोषा -रोमां उ्वरादयो म 
भवन्ति, रपि तु अनेकदीषा इत्यथैः । भवापि व्यपरैशस्तु भूयसत्ध्याहाम्‌ । 
जिदोवामकेऽपि ज्वरे वाताधिक्के वातञ्वर एवं पि्तञ्वरः शे पञ्वर शतयेवं डप न्यपदेश 
उपपतरः । ननु यदि सर्वो अवरः सत्रिपातञसूर्‌ किमिति वक्त्यव्ययं सत्रिपातव्वर इति, 
, भमर, --खमनिषमरूपं शश्रदतकर्षमाधिव्य य॒त्र दोषा गर्भने स खब्रिपातच्वरं इति 


 श४द अष्टाङ्गनद्रदयम्‌ । [ ्रव्यादिभि्ानौवः 
अव्यक्तोऽभुरसः किञख्िदन्ते व्यक्लोऽपि चेष्यते 1६॥ 
गुर्वादयो गुशा द्रव्ये एथिव्यादौ रसाखये । 

रसेषु व्यपदिण्यन्ते साहचर्योपचारतः ॥ ७ ५ 

सन्र द्रव्यं गुरस्थल-स्थिरगन्धगु णोल्यणम्‌ ॥ 

पार्थिवं नोरवख्येर्य-सदगतोपचयाकवहम्‌ ॥ ८ ॥ 
दव-गोत-गुर-खिग्ध-मम्द-सान्द्र-रसोख्वणम्‌ । 

आप्यं खेहन-विस्यन्द-क द-प्रन्नाद-बन्धहलत्‌ ॥ < ॥ 
रूक्ष-सोदणोष्ण-विशणद- सच्छ-रूप-गु णोस्वणम्‌ 

आग्नेयं दाह-भा-वणं-प्रकाश-पचनाव्मकम्‌ 1 १० 





तन्वक्लता पुरश्तादृविश्तरेच प्रतिपादयिष्यते अथ को रसोऽनुरसो वेत्याइ,-तबे- 
ग्धादि 1 तत्र तिन्‌ द्रव्यं यी व्यक्तः स्पुट छपलग्यते स रसः खतसतन्नह्नद्धिः । यशा- 
ग्यक्तीऽच्छुटप्रतिभारी रसनेन्दरियेणो पलबभ्यते सीऽनुरसः । इौनार्थोऽवानुशब्दो ऽल्परख 
इत्थ: । ने तावद्धेवामुरसखच्णमिव्याइ.--किश्िदिव्यादि । मुखचिष्षख इरौतक्धाद- 
ईष्यस्य रसनेन्दिेख किञ्चिदन्ते व्यक्रोऽप्यु पलम्यते यः सोऽप्यलरस इष्यते मुनिभिरिति 
` आाक्येवः । अन्त इत्यनेने वं तद्वोघयति । श्रन्ते अवसाने नत्वादौ आपातमावे न च 
स्ये) तयोष्िं रसब्यैवोपलम्भः । अरुश्ग्दस्याच पश्ादधतवम्‌ । पश्चात्‌ स्ुटीऽपि 
किखिद य खपखब्यते सोऽप्यनुरस इत्यधेः ॥ & ॥ 
ननु मधुरादयो रसा गुरवादिगुणयुक्षाः कथं वक्त पायन्तं ? यतो मधुरादयौ 
रसा मुष्या गुर्वादयश्च गुणा भ च गानां मधुगादौनां गुरवादिगुश्णाधारत्वसुपपन्रम्‌ । 
तचा च वैशेषिकाः, “निगुश्ाः गुणाः” इति। तबन्‌ प्नुयोग इदमाह ;-- 
मुवदय इति । पृथिव्यादौ एथिव्यादिमहाभूतारस्धे द्रव्यं रसायथे गुर्वादयो गुणाः 
मरमाष्टत आयिजा नतु रसेषु सधुरादिषु। यत्त रषु व्यपदिश्यन्ते तत्‌ साचर्योप- 
च्वारतः। मड खरतौति स्वर स्तस्य भावः साहचर्यम्‌ । यखिन्न व गृादी द्रव्य 
धुरी रस आयितस्तस्िब्रपि गुरुगुण आयित इति मधुररसगुरुमुणयोः सहचरभावः 1 
साचर्येख तुर्धाखयत्वेनीपचारः साह दर्यीपचारसस्मात्साचरय्योपचारती गु्वादयौ 
छशा रसेषु मधुरादिषु व्यपदिश्यन्ते । यषा गुखमभरो रसो लर इत्यादि । म्‌ पुनः . 
परमार्थतो रसेषु गुवीदयः सन्ति । श्रसति च साडचर्थेण व्यपदेशः । यथा इतसहचरब 
हतस्य भागिना द्धी उतदग्ध इ्य॒च्यते ॥ < ॥ - 
- तवेति) तत्र तेष पाधिषादिषु पञ्चषु मध्ये पार्थिवं द्रव्यं गुर्वादिगुखोत्‌कटम्‌ । ` 
ज्बणशब्टते नट्‌ दोनयति पार्थिव दरवयेऽन्येऽपि गुणाः सन्ति ;-- सवं द्रव्याणां पाश्भीति- 
कत्वान । - गूरवादरयस्द्ोतकटाः । एवमाप्यादिषु खव योज्यम्‌ । वधा गृरवादाबहं 
शरत्वादि चथ: : रेति । चाप्यं द्रव्यं द्रवादि गुणीखवपं खनः दिक्रत्‌ । ख्येति । चाप्र 


ऋः र ] ` पखकसयानम्‌ । १५७ 

वायव्यं रक्ष-विशदं खघु-स्पर्-गु्धोख्वश्यम्‌ । 
रोचय -लाघव-वरेयदय-विचार-ग्बानि-कारकाम्‌ ॥ ११ ॥ 

नाभसं सच्छ-विशद-लषु-शब्द-गुणोरखखम्‌ । 
गखोषि्यैलाघव्रं जगत्येवमनोषधम्‌ 1 
न्त किञच्चिहि यते दर्यं वशाच्राना्थयोगयोः ४ १२॥ 
द्व्यनुध्वगमं तच प्रायोऽग्निपवनोत्कटम्‌ । 
अधोगामि च श्रुयिष्ट' सूमि-तोय-गुाधिकम्‌ ४ १२४ 
ति द्रव्यं रसन्‌ भेदेड्सरनोपरेष्यते ॥ १४ ४ 
वीये पुनवदन्तपके गुर-ख्िग्ध-डिमं खदु । 
लघु-खूच्ोय-तोच्छख्च सदेवं मतम्टधा ॥ १५८ 
चरक स्वा वोय्ये तद्‌ चेन या क्रियते क्रिया । 


--~ -=~ ~ ------. - ---- ~~ ---- -----~------~-~-~-~--~-~---------*-~-*-^~ 


ग्भ सूकादिगृोत्‌कटे दा्टादिकरम्‌ । बाअन्ध रौच्यादिञण रौच्यलाघवादिकष्ख्च ? 
साभसनिति । नामसे द्रव्यं ॒भक्मादिमुणोक्वकं सौषियांदिकरण्ड ¦ जगतौति ¦ एव- 
नेम प्वमडहामूतारस्पेन युर््रादिङुण्योगेम द्रव्याश्वां जमति सुवनेऽखित्रानीषधभूतं मं 
$क{जद्रव्यनम्ति, अपितु सवतेव द्रन्बयत्सिकलाप+स्तादिकं तदौषधं चिकित्सितम्‌ + 
कमान्रानाचैश्नोमयोः । सर्वश्च योगश्वाधयोगी + अधेः प्रयोजनं ; योगो बक्ति: 1 
शषाऽनया युक्छ्ौषर्वा मदं योजिवमसख रीगखं विजयाय खाद्‌ अनया श्वास रोगस्येति 1 
नानाविघौ वाव्योगौ तयो शात्‌ सामर्ष्णत्‌ सवं मपि द्रन्यमौषधम्‌ ; रीगप्रतौकाश 
नत्वात्‌ ॥ ८--१२॥ 

अथ किं द्रं किम्म्‌तीत्कटं मवतौत्वाह ;-- द्रव्यमिति । ऊबूं गच्छतौत्यदुं गमम्‌ 1 
खप्र$रण गमेरप्यु पमंख्यानमिति खः । प्राय बाडच्येनोध्वमं द्रन्यमग्रिपवनाधिकं 
धनि, वथा मदनफलादि । भूयिष्ट प्रायेथ ! तभा चाऽभ्रिसमौरणोत्‌कटस्याष्व- 
चोयाभिन्वं दम्‌ ; रघा इरेतक्याष्टेः । भचिन्यप्रभावत्वात्‌ यथा खपे वि षमयत्वे$पि 
तवृफशामयेवि षप्तवम्‌ । मूतितोयोषवणं द्रव्यमधोगामि भवति ; यवा चिषठतादि 4 
क्त्‌ ज्दामिक्रव्कं तुल्थकालम्‌गवीदीषहरणं तदिद ्रन्धगौगवमयान्नीक्मपि निग्रौ- 
तौ तकटः द्रव्य व्यानि्रा्कमिति सामध्येलग्य एवायसथेः ॥ १३ ॥ 

इतौवि । इति परिममाप्ती । द्रन्बं प्रति यद्क्तव्य तञ्चिन्पत्तमित्व्धः । रणं द्रग्धे 
निटिर रसा निदे युक्ता इल्याह,--रसानिन्धादि । बहवक्ष्यत्णादु्तरजागन्तरिऽध्यायै 
षान्‌ मेद स्विष्ट मंस्ट्यावच्छत्रं रुपरेत्त्यते तन्तक्नत्‌ ॥ ९४ ॥ 

अश्र गोव्येस्र दिपाकादिम्बः प्राघान्धान्‌ तच्चच। पीति ;--वौध्यमिति। द्रष्य 
सुकन्‌। वोच्छं पुनगुर्वादौनष्टौ गुणान्‌ द्व्याध्रितानिति समाचचते । तब्याेवमभभ 
मरकत बोश्वमरधा$ प्रकरं मदन) मवम्‌ । चरक इति, चरकाचाग्धः पुम्‌ 

१४ 
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नावोय्ये कुरते किच्ित्सवा वोता हि सा ?१६॥ 
शुवीदिष्वेव वी्यीख्या तेनान्वर्थेति व्यते । 
समग्रशुणसारेषु शक्य॒तवा्षविवर्भिषु । 

व्यवहाराय सुख्यत्वाद्वश्चग्रयणादपि ॥ १७ ॥ 
तञ्च विपरोतत्वात्‌ सम्भवत्यपि नेव सा । 

विवच्छते रसाव्येष्‌ वोय्यें गुर्वादयो हतः ॥ १८ .॥ 





शेवं वक्ति। येन खभावैनं या क्रिया क्रियते यत्कर्म निष्पादते तदवौव्यम्‌ । तदेव 
यावत्‌ किचिदगुणलातं द्रव्यं स्थितं तत्छवे वोव्धेव सवे वौच्यं करोति । अतएवाह, 
मावौधमित्यादि । यत्र वौं तत्र किञ्ितृकरोति न काच्िदप्यधं प्रिव निष्पादघति ! 


` म्रतिनियतश्क्िपरिष्वक्नतवात्‌ स्दभावानाम्‌ । अतएवाह ;-- सर्वेत्यादि । हिशब्दो 


१ 


अद्यादये । यस्मात्सर्वां क्रिया वौव्ठक्ञता वौ जनिता, ततो यत्र वौ तत्र 
किख्ित्‌ कुरुते ॥ १४ । १६॥ 

मुर्वोति। यती वौरैव करणसामष्यै तेन कारणेन वुर्वादिषु एवाशास 
बौर््याख्या अन्वर्था अनुगवार्येति भप्यते । एवकारोऽवधारण्ाधः । गुर्वादिषु एक 
बौध्यसंच्चा न तु रसविपाकप्रभावेषु ) किं मूतेषु गुर्वादिषु ? समयेस्थादि । समकाश्च ति 
मुख्याश्च तेषु खाराश्चिरकालावश्थितयो गुवांदयः एव । तधाच जाठरश्चिसंयोगेनापि न 
मधरादिरसवतृस्वभावमेते जति । सतं: ख्खखिर इति घञि खारशब्दः । तथाघ्येम्यो 
मन्दसान्द्रादिभ्यो रसादिभ्यो वा गुणेभ्यो वा रुर्वादयः शष्ुकषविवर्तिनः। अकः 
सामच्स्योत्‌कषं आधिक्यम्‌ । विषे वरो विशेषे भवनम्‌ । ग्ुत्‌कषस्व विव. 
स विद्यते येषां त एवम्‌ । किख गुवादौनां गुणानां न्यबहाराय व्यवष्ाराधम्‌ । मुष्टय- 
स्वादन्धं भ्यो मुखेभ्यो गुर्वादयः प्रथानभूला इत्यः । तथाच, “गुर्वादयो गुखा द्रव्यं 
श्ृषिव्यादौ रसाश्या” इत्यक्त न॒ मधरादयो गुणा इति । तद्याद्गुवदौनां मुख्यानां 
ग्यवड्ारसुष्छातवं रगादिभ्यः । तथा बह्नयग्रह्याद्बष्यडष्वादग्रडखाश्च बहवो द्रव्य 
दलादरयो गुवौदिभिगै शौता मवन्ति । तथा चायुवेदशाख्ेषु रसादिभ्यो इरवादौनामये 
अहं ट्टम्‌ । यथा बातादिदोषगुणनिखूपग्णायां गु्वादौनामेव पूवं ययं न रसादौ- 
माम्‌ । तथा च तत्र कचो लपुरित्याचारय्योऽपटद्वायूदिखशये । एवं जुर्वादौनने 
वाये कडलादगुरवादिष्वेव वौ्याख्याऽन्वर्धाऽनुगतार्थेति भग्यते ४ १८ ॥ 

अत इति । अतोऽख्माख कार्कदम्बकाद्विपरौतत्वाद्बेपरौत्येन द्ितलान्न 
रसादयो कौय्थम्‌ । तथाहि, रसस्य सारत्वं नासि । नाठरानखसंयोमव थेन रखान्तरो- 
व्पत्तेः। गुर्वादौनां व॒ अटराग्िसंबोगवश्ेनापि नान्यघाभावः। सषा न रसस 
अधु तृकषं विवक्ति खम्‌ । यती रसष्टगुरवाद्या हितथक्त रव खकमणि सामर्थ्यम्‌ । व्यव 
हाराय यधा `गुर्वादैरष्यत्वं यथा ब्वयग्रड्ं तथा प्राग्‌दश्धितम्‌ । प्रभावः खर्वाति- 
रो द्रयखमाव॑सखय च कियानिवं नयामानवे सत्यम बौ स पूरवोक्षाद्धेतोन वतते 


शः ९] शरान्न 1. १४९. 
खन्ध मोतं दिपैवान्ये वोर्यमाच्तेऽपि च ॥ १९ ॥ 
नानाकमकमपि द्रव्यमम्नोषोमौ महावलौ । 
व्यक्ताव्यक्तं जगदिव नातिक्रामति जातुचित्‌ ॥ २० ॥ 
सनोष्थं भ्जम-ठटड्‌-ग्ानि-खेद-दाहाश्याकिताः । 
शम वातकफयोः करोति शिशिरं पुनः! 
छादनं जोवनं स्तम्बं प्रसादं रषपि्तयोः ॥ २१ ४ 
जाठरेणाग्निना योगादेयद्यदेति रसान्तरम्‌ । 
रसानां परिकामान्ते स विपाक इति स्तः ॥ २२ ॥ 
स्वादुः पदु मधुरमम्ोऽग्जं पच्यते रसः । 





र्वं विपाकक्मथोरपि चिन्धम्‌ । तस्माद्रसाच षु सम्भवन्धपि विदामानानि असदट्रपेष 
सरा वौव्यसेन्चा म विवच्यते नोरदौ क्रियते । आदौ मव आद्यः । दिगादित्वाद्यत्‌ । 
रस आद्यो येषां प्रभावादौनां त एवं तेषु । वौय्यमिव्वादि। हिशब्दो यब्मादज्ं । 
खत णवं सा वौरयसेश्चा सम्वन्यपि रसादिषु बेपदोत्थान्र विवच्त्यतेऽतो गुर्दादय एब 
नौष्छं न रसादबः ॥ १८ ॥ 

उष्ड्मिति , अन्यं आचार्ययां उब्डं शौतमिति दिः प्रकारं वौयमाचच्ते । एव~ 
कारोऽवधारणार्थः । दिव वौच्यं नाघेति । अपिचेति निपातससुदायो युक्ि- 
खमुशये । तेऽपि सयुक्खिकमेवाइरित्यथः ॥ १९ ४ 

तामेव युक्तिं दशयत्राह ;-- नानेति । नानाख्भावमपि दन्य प्यावशणङ्धमादा- 
चेतनचंतनमग्रौषोमौ महावलाबुनक््कौ न जातु कदाचिदतिकांमति नीह 
वक्ते । अवश्डं हि द्रव्य किचिदा्र यं किचित्सौम्यम्‌ । अतः किखिदद्रव्यसुष्छबोय्ये 
किचिच्छौतवौव्यम्‌ । तथा च मुनिः ;--“न मव्छराः पयसा सडाग्यवद्ार्ययाः । 
उभयं च्येतन््घुरं मपुरविपाकं ओौतोष्डत्वात्‌ वि्वौय्यं विर्व यत्वाच्छोखितपर दूष 
खाय" इति । जच ट ्टान्तमाड ; - व्यक्ताव्यक्षमिव्यादि । व्यं चाव्यक्तं च व्यक्का- 
च्यत ; नानात्मकमपि जग्तं लोक्यं कत्तु यथा व्यश चाव्यक्त नातिक्रामति तणा 
दन्यमन्रौ षोमावित्यथः । व्यक्तं खय्‌ ल दश्यनित्य्धः । सां्यानान्त॒ महदादि व्यकमब्यक्ष 
म्रधानं पुरुषश्च । तति । तत्र तयोरष्यश्गैतयोर्मष्ये उष्डमुष्छवौव्य॑ अमादौन्‌ करोति । 
शाष्ठपाकितां यौच्रपाकित्वम्‌ । जिथिरं यौतकोव्यन्तु ह्ञादनादौन्‌ करोति ॥ २०।२१ ५ 

वौव्धादनन्तरं विपाकं लयति ;--जादश्खेति । नाठरेणौदय्येन अग्चिमा यीगात्‌ 
सढषाद्‌ यद्‌ रसानां परिषामान्तं जरब्यनिहाकासे रसान्तद' रर्सविश्चेष खत्पदाते ख 
दिषाक इति सृतो मुनिभिः कथितः ॥ २२॥ 

खाद्रिति । खादुमेषरो गुडादिः पटवः सैन्धवादिरमघरं ज्ञत्वा पच्यते रख इति 
खअन्बन्धः । मरमिति क्रियाविश्येषणत्वाचपुसकलिद्धम्‌ । सखादुः खादुविपाक ल्ब; । 


१६० अ्टाद्गन्दटयम्‌ । [ द्रष्यादिविश्वानौकः 


तिक्तोषणकषायाणां विपाकः प्रायशः कटुः ॥ २३२३ 
रसेरसौ तुखषफलस्तज द्रव्यं शभाश्भम्‌ 1 
किच्िद्रसेन कुरुते कमं पाकेन वापरम्‌ । 
गुग्णान्तरेण वीर्येण प्रभाषेरेव किचन ॥ ध 

यद्‌ यद्‌ द्रव्ये रसादोनां बलवत्त्वेन वर्तते 1 
अभिभूयेतरास्स्तत्कारणत्वं प्रपद्यते ५ २५ # 


्र्ली रसो दस्स्किरश्निकादिश्ब्् पच्यते अन्तिको भवति) लिरोवखकषायास्य 
प्रायशः कटुविंपाको भवति। प्रायशो ग्रहणं सव चपि योजनौयम्‌ ;-नेन नौद्िष्यो 
मधुरो रमोऽश्न पच्यत इत्यु पपत्रम्‌ । कधा चोक्तम्‌ ;--"“खादुरच्जविपाकोऽन्धो त्रौदहिः” 
शति । तथा इरीतस्चा भूयस्तेन यः कषायो रसः स मधुरमेव पच्यते ;-- तथा कटूक्ते 
रसः श्टयद्रकपियन्यादिस्यो मुरं पच्यते! तथा चोक्तम्‌ ;--““कषाया मधर: 
पात्रे इति । तथा ‹ मागर दपं द्यं ग्राहि व्य विवन्धनुन्‌ ) सच्यं लपु खादुचाकम” 
दति) तवदाद्रकमपौति। तथा, चमा खादुशौता्दरेत्वारभ्व यावन्‌ स्रादुफाकेति ! 
अच कचिदाहः ;--तिक्षकषाययोरेव कटुविपाकतया पितकढं लमायव्छव दति , 
नरतदमन्‌ ; गोतनौच्धलवेतै नयोः पित्तद््तुत्वान्‌ ; वौष्ये हि र्विषाकौ विजयते । 
व्यति हि ;-- “रम विपाकस्तौ वौश्चम्‌” इति ॥ २द॥ 

सेरिति) रसैजिद्वावैषयिकंनधरास्तकटु कविं पाककालोपखभ्यो मधुराद्धकटु क- 
ब्ञकणो यो रयो भवति रधी तन्धफनः। तुल्यं सट फलं यस्य॒ स तुर्धफलः । एत- 
दुक भवति > अम्यवद्रतस्य मघुररसस्य जाठराध्िससोगवश्ाद्‌ यद्रसान्तरं फलतयः 
निःपत्र तद्रसः सटशम्‌। फनलग्र्रानेतन्‌ प्रतिषाटयति ) फलोपममेव इष्यादिलकख- 
कायथसटथं न त कुसुमोपमं देहाद्रादगादिखदणकाय्थमिति; एरवमश्नादौ नामपि 
व्याम्ट्येयम्‌ । तेत्यादि । तेषु रसवौष्यविपाकादिष्ु मध्ये द्रव्य किचिच्छुभाश्रभं सड 
सत्कम रसेन कृशन । यथा, मधु कषायरसत्वेन पित्तं शमयति । किचिद्‌ रिपाकन ; 
यथा, तदैव मध्र कटूविपाकतवा कफ हति । किञ्चन द्रव्य बुखान्तरेख । अन्धोऽन्व- 
गुणविक्ततत्वाद्‌ रमविपाकतो यः स मृणान्तरौी गुवीदिस्तेन यथा, भरस्न काचिकं 
कफं शमयति ; रौच्यान्‌ । किञ्चन वौचछेश । यथा, कषायतिक्त मरन्पश्चमूले वाव 
जयवि न तु पित्तम्‌, खष्रीयसान्‌ ) किच्च द्रव्य प्रभावेखेव श्रमाश्भं कम कुर्ते ) 
यथा, अस््रोष्णठा सुरा चोरं वदधयति॥ २४॥ 

ननु गुरूशास््मधुरा{िगणानां दसादौनां विरोधः \ तैषां काव्थनिष्पसौ मम- 
अत्तित्वे न २.धागङ्खानिदस्ययमाह ;-यदिति। रसादौनां रसवौष्धदिपाकप्रभावानां 
मध्ये यद्‌ रसादिवस्तु रसो केय्ये वा विपाकी बा प्रभावी वा बखवत्यन अजिता 
दव्य वक्ततेऽवतिष्टते तत्तद्‌ वस्त॒ज्ातमितरानवनिष्टागभिभूव वि फलौ लछन्य कारणत्व 
प्रतिपद्यते । कम्मकरणं कारणतामासादयतौत्यथः ॥ २५ ॥ 


अः < ] सूजस्थानम्‌ । १६९ 


विरुदगुणसंथोगे भूयसाल्प' हि जोयते ॥ २६ ॥ 
रसं विपाकस्तौ वीये प्रभावस्तान्यपोडति । 
बलसाम्ये रसादोनामिति नैसर्गिकं बलम्‌ ॥ २७ ॥ 
रसादिसाभ्ये यत्कर्म विषिष्टं तव्प्रमावजम्‌ ॥ २८ ॥ 
दन्तो रसाद्स्तुखापि चिच्रकस्य विरेचनो । 


अत इट्साद :---विन्द्रति। डि यस्माद्चिर्इगुणसयोगे संतौभावे सति यटन्वं 
वस्तु तदभूयना बलव्रता जोयतेऽभिभयते । गुगणब्द्‌ न चाच रसादयो गश्यन्तन 
सारिभापिका गुव<याऽप्रज्लतव्वान्‌ । विभ्वमुखसयोग दत्यव विभ्द्धगुणममवेतद्रव्य- 
मवग द्रति कन्ध न विकद्धगुणमयोग इति 1 न {हि गुणानां संयोगी दकु गुज्यते : 
किं तहि ? द्रव्याणाम्‌ । तथा च मुनिः :--सयोगस्तु दयीष दनां वा संहतौ भावः” } 
विरोधय दिविव; खरुपतः का्यतन्र । स्वर्पती विरोधी गुलघ्रोः ओ तोष्डयोड । 
गारतौ यवा ;--वःयौ जेतव्यं ऽरुक्ोश्द्रव्यमयोभोपयीमः । अच दि सा मानां 
त्ियधः स केर्वचेय । तत्र यदन्दे बम्तुजानं तदुभूयसा वस्तुजातनाभिभयते। तच 
स्तैर शैवो खमपि सधुररमद्ततक-सदगौरवादिभिः सहायवाहल्लयाद्‌ बात- 
शसन स्यं काय्य वाराति न पुनः स्वकायं वातप्रक्ोपाख्छम्‌ ॥ २९ ॥ 
यने द्र्य रस्म-टीनामुन्कीर्षासन्भवः परस्पर साम्यं तच कस्व कायकारयात्वामन्याद: 
--ग्माटिति ¡ रसं भधराट्िपरिधं विपाकः कर्मा व्यपीति का्यकर्य कुण्यति। यथा 
मध्र, शानि र्मः कटुना विपाक्रेनाभिभृमने । अलण्व पवन्रमनाष््यं कायं मधररम- 
दकम ऊराति सपि त्‌ वातप्रकःपनारव्यं कटृव्रिपाकद्ठेतकमेव कराति। सी रर 
विपः तोय कन्दं मूतरपोरनि। यथा मद्धिपासिपील्धिती मुग्र मविपावा उष्णवोर्खंश्यं 
कठ अभिभाति अतण्व तन्मे पित्ता कृपणम्‌ । अन्यधा खादुरमत्रिपाकित्तान 
ध्ल०र्क्दटेव ज्यात्‌ ¦ प्रावन्तु चनपि रनाद्ैन्‌ तविजयन । यथा. अन््रगमविप्रा- 
कौणऽे-्न च सुरा सौरं जनयति; -इतैटण गलाद्ोन नभर्गिक बलं स्वाभाविकौ 
अन्न. । तदन्नं भवति । रसे समघ्रननसपि विपाकी व्यपौइति) रसविपाकौ च मम 
बन्वार्यप गैस स्वभावादपीरटति । एतानि च समयलान्यपि प्रभावी व्यप तौति ॥२९॥ 
मन्‌ टव्यरसविप)कवौैरष्णाणि कमातुमाःन यथासेख्पास्यवावगच्छछामः | प्रभातख्य 
न नक्ताचने कैदं कञ्न्यन ह ; --गस्रादौैनि। हर्थटरेव्ययो रमादीनां रमवोय्य- 
.भपाकानां सस्य न्ति गरटके द्रव्यपन्यन्‌ कम्य कुरतेऽन्यत्‌ पनरन्यद्वििषटं कर. तन्‌ 
प्रभात्रजं द्रभावाञ्जातमिति ज्यम्‌ । अथमम्य द्रव्यस्य प्रभाव इति विर्शिटकमकमग्गाग्रि- 
. द्मौयत इत्यदः । ननु प्रभावः क छव्यने इति ब्रूमः ;--रसवैष्ठ॑निपाकाटिगखाति- 
आयौ ट्च्यस्य खमावायः से प्रभावः) कश्च ;--^रसवोव्धविपाकादिगु्छानिगब- . 
वानम्‌ ¦ द्रव्यखमावो निदिं यः प्रभावः स कौैसने" इति ॥ २८ # 
व निदशनाथमाद् ---टन्तषैति । विवकम्य रसवीैय्यनिपाकौस्तुन्धापि दन्तौ 
र्ःदिभ्योऽतिगायिद्रव्यद्भावयोमाद्‌ विरेचन म चिच्रकश्रिषकत्वात्‌ । मधकख्वं॒श 


१९ अष्टाङ्गहृदयम्‌ । [द्र्यादिषिन्नानौकः 


मधकस्य च खद्ोका छतं चौरस्य टौपनम्‌ ॥ २९ ॥ 
इति सामान्यतः कमं द्रव्यादौनां पुनख तत्‌ । ` 
विचिच्रप्रत्ययारण्धद्रव्यभेदटेन भिद्यते ॥ २० ॥ 


ष्टदौका तुल्धापि रमादिभ्योऽतिशणयिद्रव्यसखभाव योगान्‌ ख्दौका विरेचन म मधुकम्‌ । 
तं शरस्य रसादिभिस्तुख्यमपि छतं दौ पनं न पनः क्तौरम्‌ । शन्येत्वेव प्रभावलं 
प्रतिपत्रा: प्रतिवस्तु सखसेज्नाप्रहतिनिमित्तलक्णो यो धर्मस्वतलादिप्रतल्यप्रतौति- 
समधिगम्यः स प्रभावः । तन्तान्तरे चीताम्‌ ; “वस्तूनां यः खसंन्नायाः प्रहत्तौ कारणे 
खतः । त्व-तलादिबोध्यश्च प्रभावः” इति । एवख् दन्तौत्वाहन्त्याः विरेचनकारित्वं 
प्रभावः। एवं सद्रौकात्वान्‌ खी काया विरेचनकारित्वं प्रभावः । इत्यादि सकल- 
पदार्थेषु बीध्यम्‌ ५ ९२९ ॥ 

सामान्यविश्येषाभ्या यतः सकलं व्याप्रमतौी गन्धकार इदमाह ;--इतीव्यादि । 
इति प्रकारे । अनिन प्रकारेण द्रव्यरसवीर्ययायषैतां सामान्येन कर्मी व्याख्यातं न 
विशेभेण । यैरेव महाभूतेः रसवौधादयी द्रव्यता भ्रागव्धाेरेव तघाभूतैसतदा य~ 
मपि द्रत्वम्‌ । अतः सामान्यतः कण द्रव्यादीनां युक्त सम्प्राप्त, विशिष्टं कमी प्रतिद्रव्यं 
वक्तमिदमाह ;-- पुनर तदिति। तद्मामान्योक्तं कमं ॒द्रव्यरसादौनां सम्बन्धि 
पुनाअद्यते विशिष्यते । केनेत्याह ;--विचिवेत्यादि । विचिवाञ्च ते प्रत्ययाच विचिवत 
प्रत्ययाः । नानाकारसन्निवेशयुक्तानि महामूतानि प्रतिसत्वं प्राज्ञनश्भाश्भकथप्ररित 
विचिच्री महाभूतपरिणाम इत्यथः । वि चिचप्रत्ययारब्धश्च तदव्यञ्च तस्य मेदो विश्चष- 
स्तेन विचिचप्रत्ययारग्धद्रव्यमेदेन तत्मामा्नेक्तं कम्म द्रव्यादीनां भिद्यते । द्रव्यायित- 
त्वाद्‌ रसादीनामपि यत्कमम तदपि द्र-भदेन भिदयते न तु सवम्पि देशकालादिवशाद््‌ 
बिचिचप्रत्ययारभम्‌ ; परस्परठेलक्छख-इव्ट--ाम्‌ । परस्यरवैलचण्ये चैषां विचित्र 
भ्रत्ययारब्धत्वभेव कारणम्‌ । यद्‌ वशादन्यः.“.{ द्रव्यसिति शूपरसविपाकादिभित्रमुन्प- 
द्यते तथा प्रतिभासते च । तत्किं नु विचिवप्रत्ययारद्रव्यभेटेन भिदात इति अवा- 
चच्महे ;-- सत्यमेतत्‌, किन्तु विशिटदरव्यरू संयहा्यें पिचिवप्रत्वयारग्धमिति विशेषं 
आसक्ता कतम्‌ } यख मदेन द्रव्यं रसवौय्याव्पैनां यन्सामान्योक्तं कमम तद्विद्यते ¦ 
यसत्‌ द्रन्ये रसादौनामन्धानि सद्ाभूतान्यारम्भकाणि द्रव्यस्य चारममकाण्यपराणि च 
लष्टन्यं विचिवप्र्वयार्म्‌ । तरवं द्रव्याणां हविष्यम्‌ । यतः कानिचिद्व्याि भरेव 
म्ाभूतेयधावियै रसादय चआारारैरेव तथाविधेन हाभूतैस्तदा अयाग्यपि द्रव्याण्यार- 
ग्धानि। तानि रसादिसमानप्रत्ययारग्ध।नि उच्यन्ते । तानि च यथायथं तत्‌ क्म 
र सादयनुगुणं खामान्वात्‌ कुवते । यथा द) रचशकरादीनि । कानिचित्‌ पुनस्तदायित- 
रसादिसमारम्भकमडामूतान्धन्यानि । तदाअयद्रव्यारककाग्छन्धानि च मडभूतानि 
तेरारव्धानि तानि विचिवप्रल्यारानि द्रव्याणि | एतदुक्तं भवति ;--रसादीना- 
नारम्भमकाणि अन्यधाभूतानि महाभूतानि मोभय्बंकङ्पाख्योति । तामि च यथायथं 
रसाद्यगुगुखं कन्ध न कर्वन्ति भिन्रत्वाद्धतुभावदख। ताहि ;--रसादीनामारग्ेऽग्यो 


"च्चः < ] . सत्रखानम्‌ । . १६२ 

सवादुरगुरुख गोधूसो वातजिद्‌ वातक्षद्‌ यवः । 

उष्णा मत्तपाः पयः भोतं कटुः सिंहो न शूकरः ॥२१॥ 
इत्यष्टाङ्गनह्ृद ये सूत्रस्थाने नवमोऽध्यायः ॥ < ॥ 


हेतृरन्धञ्च तदाश्रयद्रव्यारम्भ इति) यधा मकुष्ठय वमन्‌ खसिं हादोनि । एतानि यथा- 
रसं वेय विपाककच्छ कुवन्ति । विदिवप्रल्ययार्खत्वात्‌ | इत्थं यानि रसादिसमान- 
प्र्यारब्धानि द्रव्याणि च वहृन्धपि तेषां रमीपदैशेन रसकन्ध निर्द टु शक्यते । अतएव 
हेतोः षश्छां रसानां योऽनुगुणनिदं शस्तस्य साध कत्वम्‌ । रसोपदेशमन्तरेश हि बहतरा्थां 
द्रव्याणां समानक्पाणं चौरेच्वादौनां कम वक्तु सुग्खेन शक्यते । यानि तु विचिचप्रत्यया- 
र्धानि द्रव्यागि तेषां प्रतिद्रन्यं कर्मोपदेशं विना यथायथ कम वक्ता न शक्यते ॥ ३० # 
एतदुदाहरणं गन्यल्लदाड ;-खादरिति। सखादुरसोपेतो गु गुणयुक्श्च गोधुमो 
मधुररसीपदिष्टं यद वातजं क्म ॑तत्‌ करोति । समानप्रत्ययार्त्वात्‌ । यवस 
ख।दुरसीपेती गुष्गुणयुक्तञ् मधररसोपदिश यदातजिक्वं कम तत्र॒ करोति, पि तु 
वातक्तच्वमेव करोति, पिचित्रप्रत्ययारब्धत्वात्‌ । मव्छयः स्वादुरनो पेतो गुषगुष्पोपेतञ्च ग 
मधुररमीपदिष्टश्गैतवी धः, किं तहिं ? उच्छेदो विस्चपरत्ययारन्षत्वान्‌ । सौरञ्च 
खादुरमीपेतं गुरुगुशयुक्तश्च मधरुररसोपदिष्टणोतवौष् समानप्रल्ययारञ्लवात्‌ । खाद्‌- 
रसयुक्तो गुष्गुणयुक्तश्च सिद्धी न यथारसं मधरविपाकः, किं तदं १ कटुको विपाक, 
विचिचप्रत्ययारख्धत्वान्‌ । शूकरो मपुररसनुक्तो गुरुगुणोपेतश्च यथारसं मधृरविपाक 
एव समानप्रल्यारब्धत्वात्‌ । णवं यानि समानप्रल्ययारब्धानि द्रव्याणि तेषां रसीपरेशेनैव 
गुणा निदिं टा भवन्ति । यथा च मुनिः ;--“शोतं वीयेण यद्‌ द्रव्य मधुरं रस 
पाकयीः । तयीरन्न' युए यञ्चोक्त कटुकं तयी: । तेषां रसोपदेशेन निदि्ी गुख- 
संग्रहः । वौव्यतो विपरौतानां पाकतश्रोपदेच््यते। यथापयी यथासर्मिं्यघा वां 
चव्यचिचकौ । एवमादौनि चान्यानि निदि शेदर रसती भिषक्‌” इति ¦ बाहुल्येन च 
रसादिसनानप्रत्ययारग्पान्येव द्रव्या्‌}ति चतसि क्तष्वा चान्यीऽवौचत्‌ । यथा, “युवा 
दयो गृणा द्रव्ये एषिव्याद रमायै । रसश व्यपदिश्यन्ते साहचर्योपचारतः» इति । 
अतएव च बहतराणि द्रव्य रसाटिसमानप्रत्ययारभानि, अतो रसोपरैेश्याप्ता 
तानि निर्देष शक्यन्ते नान्यथा । विचिचप्रत्ययारसानि पुनः कतिपयान्येव द्रव्याणि तानि 
प्रतिद्रव्यमेवौपदिश्यन्ते । सुनिनाप्यवनर्थो उन पीक्तः । यधा, “मधुरं किच्िदुष्यं ख्यात्‌ 
कषायं तिक्तमेव वा। यथा मदन्पचचमूलं यथा चान्‌ पमाभिषम्‌ । लवणं सेन्धवं 
नोष्णमस्नमामलकं यथा । अर्वाग -गु ड्‌ चोन! लिक्षान। चौ णरसुच्यते। किशिदन्नरसं यादि 
किखिदन्न भिनति च । यथा केपिव्यं संया भेदि वामलकं यथा । पिष्पलौ नामरं 
हष्यं कटुकाऽडष्यसुच्यते । कषायं स्त्भतं ४ मौ ऽभदौयामलोऽन्वयो । ताद्‌ रसोप- 
दैशेन म सवे दरव्यमादिशेत्‌” इति । ये च रमः पगा वच्यमाग्णासे रसादिसमागप्रत्यया- 
्येमेधरास्नलवणतिक्रकटुकषायदय भिः कः याः । न तु विचिषमत्ययारयैरमघु- 
राख्नलवणतिक्तकटु कपायश्पेः, यखान्‌ तषार. राख्निरूपिता रसवीव्यगिपाकादबो 


दशमोऽध्यायः । 


अधातो रसभेदोयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
दति इ साहरातेयादयो महषयः । १ ॥ 
च्माग्भोऽग्निच्छाम्बुतेजःख-वायुग्न्यनिलगोऽनिलेः । 


वियन्ूे विचिवप्रत्ययार्त्वान्‌ । श्रयं रससेयीगमेष्ट एवं गुणोऽयमेवं गुणल्वाच्चासुभिन्‌ 
विषये यज्य एतस्िन्‌ विषये चायमिति निदेद्‌ न शक्यते । अनिक्नातस्वङपत्वान्‌ । 
म हि विचिवप्रत्ययारग्ैयं रसमेयोगाः क्रियन्ते तेषां खरूपं कथमवधारयितृ शक्यते ; 
अपिच, समानप्र्ययारश्धये संयोगाः कल्पुन्ते तेषां संयोगिनां वौच्धती यो विरोषः 
अगैतीष्णलसरगः स न दौषाय। ये तु विचिवप्रत्ययारब्धः संयोगाः कन्पयन्ते तेषां 
संयोगिनां यः श्ौतीषोलचरैविंरोधः स दीषायेति वेद्यम्‌ 1 अन्यथा रमालापानका- 
दौनाननेकद्रवयक्लतानामनभ्यवद्ार एव प्राप्रयात्‌। तथा तयस्वि छद्‌ वर्गा यै वत्य 
माषास्तेषु यदयीगिकं तज्जयात्‌ यौगिकं तवनुक्तमपि युञ्चदरादिति यद्वस्यते ततरे रसादि- 
ममान प्रत्य्यारव्धमेव यीज्यम्‌ ; न विचिचप्रत्ययारथस्‌ ; तख रसवीर्यविपाकानां 
निय्यस्य कर्तुमशक्यत्वात्‌ । तच्मादिचयादि । यत एवं विचिचप्रत्ययारब्य पिचिचष्पं 
लद्माद्‌ रमोपर्दभेन न सवं द्रव्यमादिश्दपि तु रसादिसमानप्र्ययार चं द्रव्यमेव गसोप- 
दफन निदिंगेदिति॥ ३१॥ 
इति श्री दगाङ्दत्तपुतश्यो मदरूणदत्तविरचितायामष्टाङ्हदयटौ कायां सवाद्गमुन्टरा- 
ख्यायां द्रव्यदिविन्ञानौ यौऽध्यायौ नवमः ॥ ९ ॥ 





पूव शिन्‌ अध्याय रसान्‌ मदेरतरवीपट्यत इलाक्तम्‌, श्रतसतान्‌ रमभदान्‌ वक 
रसमदौयाध्यायं दूते ;--अधात इति । रमान। मेदौ रसम दस्ता हितौ रसम टौयस्त- 
मध्यायं ब्याच्यास्यामः कथयिष्यामः । “रसनार्थो रसः” दति मुनिः । तथा अब्‌- 
योनिरपामेव सवच्वात्‌ तथा च सुनिः;ः--““आपौ हि रसवत्यः” इति । अपां चान्यक्त- 
गसत्वात्‌ प्रतिव्यक्ति अन्धाटशो रसानां महाभूतवंलच्यग्यन आखाद अखाते । 
तथा च मधुरर साधितानां चीर द्राचुशकरादी नां प्रतिव्यत्थान्याहणौ मपुगरसाखाद 
उपलभ्यते ; न तु एकङ्पः। एवमन्नानामारनालकीत्तास्नौ कादौनानपि प्रतिट्रनय- 
मनेककप भाखादविशेष उपलभ्यङ्ेन तेक एव ॥ १॥ 

पूव प्रत्यवादि षडेव रसा इति तानेव लकयति ;--क्नाम्भ इति । एृथिन्यादि- 
भिम हाभूतेहं योलवरोष धिकः क्रमान्परिपाव्या यधासंस््यमित्यधे; । मधुरादीनां षश्च 
दसामामुद्वोऽभिनिहं तिभवति । इयसुखयं येषु भूतेष तानि हयोल्वणानि तिः । 
-इबीर्म्ग्ब्दी पादानाच द्रग्यवदरसष्यायि प्राच्चमौतिकत्वमिति प्रतिपादयति । कतमत्‌ 


शः १०.) सुजसथानम्‌ । - १९४ 


दयोल्वणेः करमादू मैषुरादिरसोद्धवः ॥ २ ॥ 

तर्षा विद्याद्रसं स्वादु" यो वक्तममुलिम्मति । 
अ्राखादयमानो देहस्य छ्वादनोऽत्तप्रसादनः ॥ २ # 
प्रियः पिपौलिकादोनामग्बः क्षालयते सुखम्‌ । 
इषणो रोमटन्तानामनिभ्बुवनिकोचनः ॥ 8 ॥ 
लवणः स्यन्दयत्यासंय कपोलगलदाद क्त्‌ । 

तिक्तो विशदयत्यासंप रसनं प्रतिहन्ति च ॥ ५॥ 
उद्वेजयति जिन्वा कुवेंचिमिचिमां कटुः । 
स्नावयत्यलिनासासंप कपोनौ दहतोव च ॥ ई ॥ 
कषायो जडयेञ्निह्ां कणर्टस््नोतोविबन्धक्तत्‌ ॥ ७ ॥ 


--------- ~~ ~---- -- ~ थ 





पुनभ तदयं कतमस्मिन्‌ रसऽधिकमारम्भकं स्यादिति यथासंख्यन दशयन्राह,+--च्खी 
, ऽग्रिक्माम्ब्‌ तेज:-ग्ववायुग्न्यनिलगोऽनिलः । मनिजलाम्यासधिकार्म्यां मधुरः ; आग 
भ्यारन्रः । अस्व भ्िभ्यां लव्यः ; ग्वायुभ्यां तिक्कः; अभ्रिवायभ्यं कटुक; ; 
च्छानिलाभ्यां कषायः । नन्‌ मर्मितोयाधिक्यान््ध॒र एवमम्ब1दाधिक्यादन्यो मूम्याकाश- 
विक्वादन्य इत्येवमादिरमवि कव्यैग संस्टे यर सप्रसङ्गः प्राप्रोति । अदोच्यते खभावाददौषः । 
एषां भूम्याकाशादौनामौदशः खभावो यन्‌ केनचिदेव भूताधिक्येन ब्यवष्छितानि 
भूम्यादीनि रसान्तरौत्पादनसमर्थानि भवन्ति न सर्वेणेति ॥ ₹॥ 

नजु खलच्णं त्रिनाऽनुक्तो रसविशेषः कथं क्ञायतामिति लच्णा्य माड ;-तेषा- 
भिति। तेषां रसानां मध्ये आखादयमानो वक्तमनुलिम्यति सुखोपरेष्टं जनयति । 
तया द चस्याह्नादन आश्रासकः। तथा अक्ताणा्मिद्धियाणां प्रसादनः प्रसत्रत्वल्लन्‌ । 
तथा पिपौलिकादौनां प्रियः। तं मुरं जानौयात्‌ । पिपौलिकादौना भिय एतेन- 
दशे यति । प्रमेहादिषु मूचगन्धोदध्े पिपौलिकीपमपेणान्माधुय्वाजुमपनं ज्ञत्वा मध्‌- 
मेत्वादि ज्ञायते । भखादयमान इत्यत्तरत्रापि योज्यम्‌ । अघन इति । अन्नो रस 
श्राखादामानो सुग्वं चालयते सावयति । तथा गोमदन्तानां इर्षणशः । षु अलोके । 
अलोककारौ उद जक द्रत्य्ध; । तथा अकिभूवनिकोचनः ; अकठिणौ च भुवौ चाकि 
भ्रुवम्‌ ; अचतुरादिमवे निपातितम्‌ । लवण इति } लवणो रसो सुखं स्यन्दयति । 
` तथा कपोलयोर्गंले च दाहं करोति । शत्र रोचम इती अतिप्रसिद्धत्वान्नीक्तम्‌ । 
` संगे तु स्याथ मुक्तम्‌ ; यथा,--“कच्छकपीले विद इल्यत्र प्ररौदयति” इति । तिक्त 
इति । तिक्त सुखं विश्दयतौति ; तच्च पैच्छिल्ययुतं करोति ; रसनेन्दरियच्छ प्रतिन्ति 
अन्यरसग्रहणशक्निं नाशयतीत्य्ं; ¦ उरंजयतौति । कटुराखाद्यमानौो जिद्धा सुर. 
अयति सोचें करोति ; चिमिचिमां कुवन्‌ दषनव्वालासस्यशादिव । भच्यादि 
सावयति गस्डौ च दहतीव । कषाय इति । कषायो जिदं जडयति, रसादि-- 


१९.९६ अषटाश्टयम्‌ । [ स्समरिदौबः 


रसानामिति रूपाखि कामि मधुरौ रसः । 
आजबग्धसास्भाात्कुरुते धालूनां प्रबलं बलम्‌ ॥ ८ ॥ 
यालदस्ततक्षोष-वणकेशेन्दरिगौजसाम्‌ । 

प्रशस्तो ठ'इष्डः कटय: स्तन्धसन्धानकछद्‌ गुडः ॥ ९ ॥ 
आयुष्यो जोवनः जग्धः पित्तानिलविषापडः । 
कुरतऽत्युपयोगेन सभेदःकफजान्‌ गदान्‌ । 
स्योल्याग्निसादंसन्रास-मेहगर्डार्बदादिकान्‌ ॥ १० ॥ 
अम्त्तोऽग्निदोपिक्तत्‌ जखिग्धो र्थः पाचनरोचनः 
खच्णवोर्य्यो हिमस्मशः प्रोणनः केदनो लघुः ॥ ११ ४ 
करोति कफपित्ताखं मूढ्वातानुलोमनम्‌ । 
सोऽत्यभ्यस्तस्तनोः ऊय्यःच्छेयिल्यं तिमिरं भ्रमम्‌ । 





क्रियायां मन्दौकरोति । तथा कण्ठस्य स्ोत"सि धिराविशेषास्तेषां विषन्धं करोति 
शवासादौनामयथाप्रततिमिव कुत इत्यथः ॥ ३--७ ॥ 

रसानामिति । इति परिसमापौ । रसानां मधुरादीनां लक्णानि समाप्तानि । 
खम्प्रति तेषां कन्ये यथां प्रदभेयत्राह क्माणैति। कण्याणि वच्यमाण्णानौति 
वाक्यशेषः । अध कौ रसः किं कच्छे करोतौत्यत आह, मधुर इति । मधुरो रस 
चातूनां बलं प्रबलं कुषते । बलं निजं यन्‌ प्रष्टं जनयतौत्यथेः । कतः † आजन्न 
सात्भाजन्धप्रथतिदैस्य सात्मयादित्यथः । बालभाव एव डि सौरादिना पुरुषस्य 
त्तिः । तथा बालादीनां प्रशस्तो हितस्ेजसोऽपिकवद्धनत्वान्‌ प्रश्स्लतः। श्रोजस्तु तेजी 
धातुना परमिति श्रोजोलक्षणं वच्यति । तथा ह हणः कण्ठय । स्तन्यं चोरं ; सन्धानं 
छेषः ; ले करोनौति खन्धसन्धानक्तन्‌ । तधा आयुष्यादिगुणः । ननु शऋायृष्यजवन- 
सरोकार तवारेकतरोपादानमेव युक्षम्‌, नैवम्‌ एतयीरभित्ार्थत्वात्‌ । तथाहि, श्वायुष्यः 
ख छश्यते यीऽपरिमितायुषो हितीऽधिकायुषो डितल्वात्‌ । तथा च सुनिः+--“तेनायुर- 
मिवं शेम” इति ; यस्वायुषो नियतख्पस्य तामेव मयादामनुबभ्राति ख जौबयतौति 
लौवम खच्चते। तदनयोः स्पष्ट एव मेदः । तथा जौवनमोजस्यमित्यभिचारद किन्तु 
एतयो योरपौ ड घदुपादमं, तदौीजसो हिविधाया अपि द्धेः कारकीऽयमिति प्रति 
पादयितुम्‌ ; ता च मधरो रसो रुधिरादिक्रभेणौजसो ठद्धिकरः सामान्याद्विश्चेषाश 
यथा सौरं धातुबद्धं गसुक्त इष्य । तच धातुवर्धगत्वे ब ॒हृष्यत्वस्यो कत्वादहष्यशन्दी- 
पादानं यचदन्धानि हष्याखि श्पाग्धाकगुखादीनि तेभ्यः सकाशाद्‌ विषेषेषवायरेव उदधि- 
करमिति दीतयितु' ज्तमिति । कुरते शत्यादि । मधरो रसोऽत्यपयीयेनातिरेबया 
भेदः धोत्यान्‌ रोगान्‌ करोति । कांलानिन्धाड ;-स्मीलयादिकान्‌ ॥ ८--११॥ 


भः १०] खभस्थानम्‌ । १९७ 
कण्डुपाण्डुत्ववोसर्प-शोफविस्फोटढठड स्वरान्‌ ॥ १९ ॥ 
लवणः स्तश्भसङ्घात-वन्धविष्यापनोऽग्निक्लत्‌ । 
खनः सेदनस्तोर्णो रोचनन्केदमेदञ्षत्‌ ॥ १२ ॥ 
सोऽतियुक्तोऽस्लरपवनं खलतिं पलितं वलिम्‌ । 
टर्‌कुछविषवो सपन जनयेत्‌ चषपयेद्‌ बलम्‌ ॥ १४ ॥ 
तिक्तः खयमरोचिष्णुररुचिं करमिटठड विषम्‌ । 
कृष्ठम्‌ च्चछाच्चरोतक्तश-दाहपित्तकफान्‌ जयेत्‌ ॥ १५॥ 
क्तेदभेदोवसामञ्ज-शक्लन्भूजोपशोषण्ः । 
लघार्मध्यो हिमो र्तः स्तन्यकर्ठविशोघनः । 
धातुक्षयानिलब्धाघोनतियोगात्‌ करोति सः ॥ १६॥ 
कटुर्गलामयोदर्द-इ्टालसकशोफजित्‌ । 
व्रणावसादनसखेह-मेदःकेटोपशोषण्णः ॥ १७ ॥ 
दौपनः पाचनो रुच्यः शोधतोऽन्रस्य शोषणः । 
छिनत्ति बन्धान्‌ समोतांसि विह्वणोति कफापद्ः ॥ १८ ४ 
कुरते सोऽतियोगेन ठष्णां शक्रबलच्षयम्‌ । 
मच्छामाकु खनं कम्मं करटिष्ष्टादिषु व्यथाम्‌ ॥ १९ ॥ 
कषायः पित्तकफहा गुरुरस विशोधनः । 


अष इति । अन्तो रसीऽग्रिदौसिक्तत्वादियुतः तधा कफपिक्ताक्लं करोति । मृढ्- 
मननुनोममं वातमनुनोमयतौति मूढवातानुलोमनः । सौऽश्नो रसोऽ्विंखेवितो देह 
शरधिल्धं तिभिरादौँश्च कुव्धात्‌ ॥ ११।१९॥ 

लवण इति । लवणी रमः स्तम्भादिविष्माधनो वङ्किलत्वादियुतश्च । सीऽत्वम्यस्छो 
-वातरक्रादौन्‌ जनयेत्‌ । बलं प्राणं चपयेत्‌ ॥ १३ । १४॥ 

तिक्र इति । तिक्तौ रसः खयं सुखस्यारीचमशौलीऽरच्यादौन्‌ जयेत्‌ । अचिष्- 
ारद्रश्यविषयेऽनभिलाषः । कदादौनासुप्रीषणः । तथा लघुादिगुणयुक्तः सोऽति- 
- सेवितो वात॒चयादौन्‌ कुमने ॥ १५। १९ ॥ 
` कटुरिति। कटु्ग लामयादौन्‌ लयति । व्रस्थावसादनो रोहः चे ड़ादि- 
विषण्णो दौ पनत्वादिगुणयुक्ञ्च । शत्र भोषयति विवडइति। अवशोषण्भ्वः- 
च्छिनत्ति गन्धान्‌ । आतमि विष्ोति प्रसारयति कफत्न् सोऽतिनिधेवितद्धन्णादौन्‌ 
रीति ॥ १५१९ ॥ 


१३८ अष्टाङ्दयम्‌ । [ र्डमेदौचः 
पोडनो रोपणः भोतः क्रेदभेदोविगोषणः ॥ २० ४ 
आमसंस्तम्भनो ग्राहो रचघोऽतित्वकप्रसादटनः । 
करोति शोलितः सोऽतिविष्टम्भाष्मानषद्‌ रुजः । 
ठट्‌काश्यपौरुषभ्चं श-स्रोतोरोघमलग्रहान्‌ ॥ २१ ॥ 
छतहमगृडाक्तोड-मोचचोचपरूषकम्‌ % । 
अभोरुवोरापनस-राजादनवलाच्रयम्‌ 1 २२ ॥ 
भेदे चतसः पर्णिन्यो जीवन्तो जोवकार्षभौ । 
मधुकं मधुकं बिम्बो विदारो आाव्णोयुगम्‌ ॥ २२ ॥ 
सोरशक्रा तुगात्नोरो चीरिः काश्मरो सहे । 
'चोरेष्वगोक्षुरच्तौद्र-द्राचादि्मघरो मणः ॥ २४॥ 
श्रम््लो धाकोफलाम््ोका-मातुलुङ्नग्लवेतसम्‌ 
दाडिमं रजतं तक्रं चुक्रं पालेवतं दधि। 
आस््रमास््रातकं भव्यं कपिलं करमदंकम्‌ ॥ २५॥ 
वरं सौवर्चलं कष्डं बिड सासुद्रमादिदम्‌ ॥ २६४ 
रोमकं पांखजं सोसं लार रवणो गणशः । 
तिक्तः पटोलो चरायन्तो बालकोशोरचन्दनम्‌ । 
भूनिम्बनिम्बकटुका-लगरायुरुवस्सकम्‌ ॥ २७ ॥ 


1 








कषाय इति । कषायः पित्तक फघ्रौ गु उतवादियुतः । अतिश्येग त्कप्रमादनश्च | 
सोऽन्वपपृक्तो विटन्मादौन्‌ करोति ॥ २०॥ 

अब मघरादिस्कन्धात्रिदिं शति, छनेव्यादि । हेम काष्चनम्‌ ; राजादनं चाष 
{प्रयम्‌ ; बलातरयं बलातिबला नागवलेति। मेदा मदमेदेति मेदादयम्‌ । चत 
¶ति । शआलिपो एत्रिपणौँ मुद्रपणौ माषपर्णो च । मधूकं मच्‌ कपुष्यम्‌ ; मधुकं 
मघयरौ ; विग्बौ गोद्धा ; खावश्णोयुगं सखावग्णो महाय्रावणौ च। चौरि्यौ का्म्‌- 
ष्वौरौ ; काश्मरो गाभ्भारो । सदे महासद्टा चुद्रसदहा च । भादिश्यब्देन दरखपच्च 
मृं मेदी मव्वतेलं मघुर-दाडिम-पुष्जरनौ ज-अङ्गटकाऽचगन्धा-श्रदंषा-खष्याल-कञ - 
क-सिष्चतिका. खल्‌ रो-तालमसूकादौनि ट्न्ते § २१.९४ § । 

श्टागोमख्स्कन्धमा इ, अरख्छ इति । चाचो फलमामस्वकम्‌ ; रत्रतं रौष्ठम्‌ ; च॒क्र 
शकम्‌ ; उपलवयच्वेदम्‌ । सं यदोकानि भन्यान्धपि कोशास खकुच-कुवल- कोल-व्रदरेरा- 


* सौचताश्परूषकमिति वा प्राठः) 


शः २०} सु्रसथामम्‌ । १९६९ 


नक्षमालदिरजनो-सुस्तमूबीटसूषकम्‌ । 
याठापामार्गकांस्यायो गुड. चोधन्वयाखकम्‌ । 
पञ्चमलं मह्याघ्रमौ वि णलाऽतिविषा वचा ॥ ८। 
कटुको हिक्गमरिच-कमिजित्‌ प्क्तोलकम्‌ । 
कुठेराव्या हरितकाः पिन्तं मुच्मरुष्करम्‌ ॥ २९ 1 
वगः कषायः पग्याच्तं चिरोषः खदिरो मधु । 
कदम्बोड,म्बरं सुक्छा प्रबरालाख्नगेरिकम्‌ । 

बालं कपिलं खजर बिसपञ्चोत्पलादि च ॥ १०) 
मधुरं ्रेमलं प्रायो जोर्णाच्चालियवारसे । 
सुङ्गाद्गोधूमतः क्षौद्रल्षिताय जाङ्गलामिषात्‌ ॥ २१ ॥ 
-प्रायोऽग्नं पित्तजननं दाडिमामलकाटकते 1 

श्रपथ्यं लवणं प्रायशन्तुपोऽन्य्र सेन्धवात्‌ ॥ २२ ॥ 
तिक्तं कटु च भूविमदष्यं वातकोपनम्‌ । 
ऋतेऽख्तापटोलोभ्यां शण्टोक्रणारसोनतः ९२ ॥ 
कषायं प्रायः शोतं स्तम्भनं चाभयाश्ते। २४॥ 
रसाः कटुग््लवणा वीर्येग्णो णा यथोत्तरम्‌ । 

तिक्ः कषायो मपुरस्तददेव च भोतलः । २५॥ 


बत-प्राचोनामलक-नस्तु-घन्याख्व्दपैनयैह्ेय सोन्यणनि । अध लवयर्कन्धमाडह > 
बरनिति 1 वरं सेन्धवं, लजयश्र्वान्‌ । चारः सवजिकादिः। तिक्त्कन्धं वन्धि ;-~ 
तिक्त इति । गक्तमालः करञ्चः ; कांस्यं ब्रौहमेदः ; अयी लोहम्‌ । कटुखन्धमाह,-- 
कटुक इति । पिततं मूं द्ारादौगाम्‌ । उपतथणशं चेदम्‌ । अन्धेनि संयदोक्तानि 
अ मनः शिलासष पकुष्टादौोनि नोव्यानि । कषायश्कन्धमाह+-- वग इति । भादिश्ब्देन 
प्रवह्लोधुकटूदरादीनि गरद्यन्ते ॥ २९-- २० ॥ 

दइदानौमेषां गुणनिखूपणं करोति, मघ्रनमिति । प्रचचैकं अधरं द्रभ्यं फफलहवति, 
भार्यादौन्‌ पुरा्ान्‌ वजयिला। प्रायीयशं तेलमक्ष्टदौनां व्यभिचारदर्थनात्‌ । 
एवमुच्रचापि प्रायोयषणसख प्रयोजनं वैद्यम्‌ । प्रायीऽखरनिति । अश्न द्रव्यं प्रायः 
पिद्महदाङिमामलके इत्वा । सवख द्रव्यं प्रायश्च ङषोऽपय्यं शेन्धवं बज यित्वा । तिकत्त- 
निति । तिक्र द्रव्यं कटु च प्राथेषाषष्यं बातलच्च गुक.्यादौम्‌ हित्वा । कषायमिति । 
कषायं द्रव्यं प्रायेख शौतवगेग्ये खन्प्नच्छ मवति इरीतकयैः बर्जयिषवा ¦ रसा इति । 
कट्‌ व्वा रसा वधोत्तरमुष्ठनोव्धाः । कटुरः ; अक छ्तरः, लवश्च रष्डतमः 

१५ 








१७० अष्टाङ्ृनहदयम्‌ । [ रसमेदौगरः 


तिक्षः कटुः कषाय रुक्षा वदमलास्वथा । ३९ ॥ 
पटुग््मधुसाः जिग्धाः ख्टविरम.मारताः ॥. २७ ॥ 
पटो; कषायस्तस्माच मधुरः परमो गुरः ॥ रेट ॥ 
लघुरन््ः कटुस्तस्मासस्मादपि-च तिक्षकः ॥ ३८ 
संयोगाः सप्तपश्चाशत्कल्यना तु चिषष्टिधा । 

रसानां योगिकत्वेन यथास्थूलं विभज्यते ॥ ४० ॥ . 
एकंकष्टोनांस्तान्‌ पञ्च पञ्च यान्ति रसा दिके । 





छवमुचरचापि यघो्षरत्वं योज्यम्‌ । तिक्तादयश्च तदव यथोत्तरं शौ तवर्य: । तेन 
तिक्तः शौतवौव्यः ; कषायः शौतवौव्यतरः ; मरः ओौतवौयं तम इति श्थितम्‌ । 
तिक्र. इति । तिक्तकटुकषाया र्था वि्टम्मक्ततश्च । घेति । यधोन्तरमिल्य्थं; । 
पटटम्नमध्ठरा इति । पदटूादयः जिग्धा निः सारितविस्छ्‌ ववाताखच । तधेत्यत्रापि वत्तते । 
पटीरिति। लवणात्‌ कषायो गुरुतरः कषायान्य्रः परमं गुरः; अतिश्रगचेन 
गृरुरित्व्धः । लघुरिति, भन्धो लव॒ख्मादन्नात्‌ काटुलघुतरणू्माच कटोसिक्तो 
लघुतमः ॥ ३१--२९ ॥ 

इदानीं रसानामाधारष्ारेण संयोगान्‌ कश्यनाञ्च विभजब्राहइः- संयोगा इति } 
वस्यमाणया रत्वा रसानां योगाः सप्तपश्चाशद्‌ वि भज्यन्त इति वचनविपरिणामेन 
मम्बन्धः । कल्पना पुनरेष िषरटिधा विभज्यते) कथं क्त्वा कल्पना विभज्यते ? 
यधाम्णलं स्श॒ लानतिक्रमेष्य व्यक्तर सा खादानुङूपतया न ॒पुनर्य॑घासृ्छम्‌ । तथा डि, 
गमानुरसकल्पनथा तरतमयोवं शाञ्च रसानां कल्पना क्रियमाश्या आगन्त्यसुरैति। 
त्मा यथास्णरलं रसानां कलना पिष्टा विभज्यते । तथा यौगिकल्नेन शरोरीप- 
योग्वत्वेन ॥ ४० ॥ 

इदानौ रससंयोगानां व्याख्यानं विभक्तिकामाइ ;--एकेकेत्यादि । दिक परि- 
मारे रसाधारद्रव्यसम्बन्धिनि संयोगे पञ्च रसा मपु राश्जलवयतिक्रकटुकास्तान्‌ पथास््न- 
सेत्रणतिक्तकटु कषायान्‌ यान्ति मेयुज्यन्ते । किम्भूताम्‌ ? एकंकेन दीना विनाह्लता 
पकोकष्टौनास्ताभ्‌ ।` येने केन युक्ताखलद्वियुक्तानिन्यधेः । अच पञ्चानां रसान पर्धायेष 
प्रेकभेकेकद्टोमानाख् शक्तिमच्येनककटंत्वेन च सम्बन्धो वेदयः । अतएव चतुहि 
पश्चदशप्रकाराविति यदृवक्त्यति तदुपपत्रम्‌ । एनं मधुरोऽच््ादौगस््नो कवखादोन्‌ 
नव यल्िक्तादौ स्तिक्तः कटुकषायौ कटुः कषायं यातौति श्टितम्‌ | दिक इतिदौ 
परिमाणमस्य संयोगस्य । संख्यायाः संदनेत्यादिपरिमाखशानुष्टतेः परिमाच्ण्धे संख्याया; 
अतिशदन्तायाः कनिति कन्‌। एवं चिकादिषु षत्यमारेषु लचक्ं योज्यम्‌ । दिरम-. 
. द्रन्यसंयोभे पञ्चदश सदा भवन्ति । यथा,--९ मधुरोऽक्ञ याति; रमधरो लवकं ;. 
दे मधुरस्ति ; ४ मधुरः कटुकां ; ५ मधुरः कषायम्‌ । ९ स्तो लवं याति; 
द -अस्नस्िक् ; ३ अन्धः कटुकं ; ४ अन्नः कथायम्‌.। १ लवणसिक्त ; - ९, लव" 


अः.१०  -खजसानम्‌ + १७१ 
चिकी स्वादुं शामः षट्‌ जन्‌ पटुस्तिक्ष ककम्‌ ॥ ४२ ॥ 
चतुष्क षु दश खादुतुरोऽग्ः पटुः सक्तत्‌ । 


कटुक, ३ लवणः कषायम्‌ । १ तिक्तः कटुक ; ९ तिक्तः कषायम्‌ । ९ कटुः कषाय- 
मिति अच च मधुरस्य गन्तुत्वसेव न गम्यत्वं इौनत्वयोगाभावात्‌ । कषायस्य 
गम्बत्वज्ेव म गन्तु त्वमन्त्यत्वात्‌ । एवं दिरससयोग पर्ठदश् । चिके विरसाधारद्रव्य- 
सम्बन्धिनि संयोगे खादुमधषरो दश सयोगाम्‌ याति । यथा,--१ मधरोऽक्नलवयं ; 
२ मधरोऽस्नतिक्रकं ; ३ मधरोऽश्नकटुकं ; ४ मधुरोऽक्नकषायम्‌+ स एव मधुरा 
त्यागेन तत्‌ खाने लवणयुक्षसिक्तादिभिखिभिः करभमेणान्वितस्रौन्‌ संयोगान्‌ याति । 
१ मभुरलवणतिक्तकः ; २ मधुरल्तवणकटुकः ३ मधुरलवणकषायः ¦ स एव लषण- 
-ल्यागेन तन्‌ स्याने तिक्कवक्तः कटुकषायाभ्यां क्रमेणान्वितो हौ संयोगौ याति । ९ मधु 
तिक्तकटुकः, २ मधुरतिक्रकषायः) स एव तिक्तत्यागेन तत॒ष्याने कटुकान्बित एकं 
संयीमं याति । ९ मधुरकटुकषायः। एवं मधुरौ दगसंयोगान्‌ याति । अन्न इत्यादि । 
चिक इति वन्तते । अन्नः षट्‌संयोगान्‌ याति । यथा,-- ९ भद्लवणतिक्षः : २ -अ््न- 
खवश्यकटुकः ; ३ अश्लवणकषायः । स एवान लवणत्यागेन तत्‌ शयाने तिक्तान्वितः 
कटुकषायाभ्यां क्रमेण च युक्तो दौ संयोगौ याति। १ भश्ठतिक्तकटकः; २ भश्लतिक्न- 
कषायः । एवं तिक्तत्यागेने कं संयोगं याति। १ भष्छकटुकषायः। इवयश्लः षट्‌ । 
चौन्‌ पटुरिति । लवयस्क्तयुक्तः कटुकषायाभ्यौ क्रभमेणणान्वितो दौ संयोगौ याति 
१ लवणतिक्रकटुकः, २ लर्वणतिक्लकघायः । स ण्व तिक्रव्यागीमेकं याति । १ लवश्- 
कटुकषायः । णवं लवणस््रौन्‌ संयोगान्‌ याति) तिक्र एकमेव संयोगं याति) 
९ तिक्तकटुकषायः। एवं चिकसंयीगे विंशतिः । चतुष्कष्वित्यादि । चतुष्करससं योषु 
खादुदेश संयोगान्‌ याति । तच मध्र: सान्न लवणादिनिः षट्‌ संयोगान्‌ याति। 
यथा;--१ मधरास्नलवखतिक्ताः, २ मधुरास्नलवणकटुकः, दे मधुरान्नलवयकषायः, 
४ मधुराच्नतिक्रकटुकः, ५ मधु रान्नतिक्तकषायः, ६ मधुराश्नकटुकषायः। स एव 
मधु रोऽस्नत्यागेन तत्‌ ख्याने लवणान्वितसरौन्‌ संयोगान्‌ याति । १ मधुरलवणतिक- 
कटुकः, २ मध्वरलवगतिक्षकषायः, ३ मधुरलवणकटुकषायः) र एव खव॑णत्यागन 
त्‌ श्याने तिक्गान्वित एकं संयोगं याति । १ मधरतिक्षकटु कषायः । एवं चतुष्केषु 
मधुरो दश संयोगाम्‌ याति । चतुरोऽश्न इत्यादि । चतष्व इति वश्च॑ते । भअग््रलवख- 
स्तकषादिभिस्लौन्‌ संयीगान्‌ याति । १ भक्षलवश्णतिक्तकटुकः, ९ अश्लवणतिना- 
- कषायः, ३ भस्नरलवग्कंटुकषायः ¦ स एवे लव्त्यागेन तत्‌ शानि तिक्तान्वित एकं 
संयोगं याति। ९ भ्ततिक्तकटुकषायः। रवं चतुष्केष्वश्चशनतुरः । पटुः सक्तन्‌ । 
पट्‌लव्रः सक्तरेक भेदं याति । १ खव्यतिक्षकटुकषायः। णं चतुष्कोषु पश्चदश् 
-संयोग्मेदाः । . पश्चकेष्वेकमेवाश्न इति । पक्षेष्व्लो रस एकमेव मिदं याति । १ 
अन्नलवण्तिक्कट्‌ कषायः । मधर पञ्च सेवते । मधुरो रसः पश्च संयोगान्‌ सेवते । १ 
अ्भव्यागन्प्रध॒रलवणतिक्तकटुकषायः, २ लवणव्यागाश्वधराश्नतिक्षकटुकषायः; ३ ति 
वयागाशरपुराच्नलवकटुकषायः, ४ कट्‌ वन्यागाक्छपुराष्नसवणतिक्षकषायः, ४ कषाय 


१७९ अटाङ्कददयम्‌ ।  [ रर कयः 
पञ्चकेवेकमेवाश््ो मधुरः यश्च सेवते । । 
द्रव्यमेकं षडाखादमसंयुक्ञाख षङ्कसाः ॥ ४२॥ 


व्यामान्परषुराश्खयखतिक्कटुक इति । १ पदेयनच सुखे रमर दाम्‌ अषुष्व भन । 
मधुरीऽकान पटुना तिक्तेन कटुक्षन च । ₹ कषायेण एक्‌ सार्धभस्तु लवेन च । 
तिष्छन कटुग। सायं कषाये एक्‌ सह । ३ पट्लिक्तग कटुना कषायेख प्रक्ष 
सड । तिक्स्तु कटुना सादं कवायैर पथक्‌ तवा। ४ क्ट्कस्तु कषायेख हिसंयोमे 
षति खता; । दथ पश्च च भदास्तु संष्लाता रिग्तिखिके । ५ मधरष्डौतु पटुना 
तिक्केन कटूना तथा । कषये तथा साधं टधा खादुपट्‌ एथक्‌। 4 तिक्षम 
कदुकषेनापि कषाये तथा सष । सखादुतिक्तौ तु वटुमा वषा्ेण ष्क्‌ स! ® 
खाटूष्यौ कषायेण स्वादोरेवं दथ च्कि। दाः सुररश्जलवथौ तिक्तेन कटुना 
ष्वम्‌ । ८ कषायेण तथासातमकातिक्तो पृथक्‌ सङ । कट्केन काये तथाष्ड- 
कटुकी सष । < कषायेषेःत षट्‌. प्रोक्ा दा ग्क्त न्कि। पटूतिशी त॒ 
कदा कषायेण प्रथक्‌ मह । ९० पट.प्णौ कषयेण मिटा इति पटोखयः । तिक्ो- 
षणो कषाथेण तिक्तयेवं सल सुनः । ११ रिक मेदा इति परोक्ञाशतुष्यो द पञ्च च । 
स्तादक्ञयव्याः सद्धं तिक्षन कदृकेन च} १९ एृथक्कषायेश् तथा मपुवाश्धौ 
सकिन्नकी । कटुकेन तु सप्तो कषायेण पथक्‌ तथा। रद खादशूकटका; साथ 
कषायेण्ति षट्‌ चताः । सप्तमया मधुरो लवग्टोवण तिक्तकः । १७ सदीऽरटमी मत 

ख्ादु-कटुतिक्रकषायकः । नवसस्तव मधुरः षडष्णकषायकेः। १४५ दथसरेऽव 
भवेन्‌ खदुतिक्तौषणकषःयकः । देश भेदा भवन्तेयवं धरेण चतुष्के | १६ कट- 
तिक्वाज्ञचवयभंद एकत्र । दितो यम्टस्ञनवरकषायकटुकेः खतः । १९ ठतोयीऽव 
भवेदच्रपटुतिक्तकषायकेः । चत्‌र्थोऽच भवेदख्रतिक्तोषणकपायकेः । १८ एवमन्छम 
भेदाः सुपश्वारोऽव चतुषवके। पटुनेकोऽे लवशतिक्तोषणकषायकैः। १६९ रवं 
पशद्श श्ट्याताश्ृष्बरससंख्यया । षड्‌ भेदान्‌ पञ्चके प्राहस्तान्‌ वच्यामि विभागशः । 
१० एको मेदोऽब्नलवणतिक्तोषणकषायकैः । {बितौयः खादुलवखतिक्गोषणकषायकेः । 
९१९ टठतौयस्वद्धपधुरतिक्तौधणकषायकंः । चनृथंस्वस्नमध्वरपटुषणकषायकेः । ९२ 
पश्चमस्वस्मधरयटुतिक्तकषःयकंः । ष्टो सेदोऽखरमधघरलबखोषसतिक्के; । ९२ षक 
मेदादति निटि; पञ्चके प्रविभागशः । मेदः खाइस्नलवखतिक्तीषरकषायकेः \ ६४ 
रकएव षडङुसेन प्रयकनन्‌ षट्‌ खुताः। स्ादुरश्नीऽय लव्यसिक्षकशच कटधा । 
१५ कषाय एति मेदाः सुः सन्तौ च्षष्पा। चौरं मरा विडं निन्ब्ष्यापश्ं 
रसचयम्‌ । द द्रव्यं स्वादु रमादौनां षणां विद्धि यथाक्रमम्‌ । द्रष्य द्रव्याग्तररेव 
यीजयेहिं रसादिषु ) २७ धाचीपलं स्करया लवसगाद्रकं तथा। एवमादीनि 
द्रव्याणि योजयैदभिषगुत्तनः । ८ कागिविदिरसादीनि द्रव्याशि सुपः खभावतः 

यणः षङ्पः कृणौ यथा पञ्चरसाऽभया । २९ मदय पश्चरस्ं यद्त्तिलो यद इतूरसः । 
-शएरण्डतले.चि सं मधिकं विरसं यथा । ६० तमेकं खादुरसं मधुरए्दिबिंभागतः , 
दिघाश्रदुितारेवं थै वमूद्धं मनोषिषा ॥ ४१--४२॥ 








सः १०] स्चसथानम्‌ । १७३ 
षट्‌ पञ्चकाः षट्‌ च एथग्रसाः सुतुर्विकौ पञ्चदश प्रकारौ । 
भमेदास्तिकाषिंशतिरेकमेकं दर्यं षड़ाम्बादमिति चिषष्टिः ॥४३॥ 

ते रसानुरसतो रसभेदास्तारतम्यपरिकल्यनया च । 
सम्भवन्ति गणनां समतोता दोषभेषजवशादुपयोज्याः ॥४४॥ 


इत्यष्टाङ्नहदये सखूचस्थाने दगमोऽध्यायः ॥ १०॥ 





संप्रति एककदौनानिल्यादिना ग्रन्येन रसान मदाः शास्वक्लतीक्कास्तानेव संपेष 
प्रकटयितमाह,--षडति। पत्चकरमानां वीगाः षटसंस्याः। पद्चकेष्वेकभेवास्नी 
मधुरः पच्च सेवत इति। षट्‌ च प्रयग्रमा असंगुक्ताश्च षड्सा इति । चतरित्यादि । 
चतुष्ाभ्दः पञ्चद्णप्रकारः । दिकमेदश्च पश्चदशप्रकारः । "“चतुष्वषु दश्खादुश्रतुरी- 
ऽग्न: पटुः सकन 1“, एवं पन्नदभ् प्रका: “ण्ककष्टोन-स्तान्‌ पञ्च पञ्च यान्ति रसा दिके 
डति वचनात्‌ । मदा इन्यादि । चिकाम्तिमदभिन्रा मदा विश्रतिः। तिके खादु- 
दशमः षट्‌ चन्‌ पटस्तिक्र ककं चेति विशतिः। एकमेव द्रव्यं षडाखादम्‌ । इतौ 
रसानां मदास्तिषटिः ॥ ४३॥ 

यथास्थूलं चेषा विषरटिधा कन्पना ख्याता । मम्प्रति यथामूच्छं प्रदशयितुमाड,- 
तेइति। ते रसभदास्िषरिरूपा रसतं! रमवप्रन तथानुरसतोऽनुरसवश्रन तधा 
तारतम्यपरकन्यनया अयं मधृरौऽयं मधुरतरोऽय मधृरतम इतेग्वश्पा यातयाक 
गणन! समतोताः सष््यामतिक्रान्ताः सम्भवन्ति। दौैल्यादि। दीषा वातादयो 
भषजानि इहरोतन्चादटौनि। दोषाश्च मेषजानि च दीषमपजानि तेषां कभोऽनगोषः 
सामध्य वा तस्माःेनुमूताद्रमभनदा उपयीज्या न दोषमनपेस्य सषजं बाऽनपेक्तय । 
एवमेवोपयी जा इयथः ¦ तथाच मुनिः+--“कचिरकीो रमः कन्याः सग्रक्ताश्च रमाः 
क्विन्‌ । दीप्रीषधारीन्‌ संत्य भिषजा सिद्धिमिच्छता” इति । दषम पजवशादिन्युप- 
लक्तणायम्‌ । टभादधिवणादपि देशादीेन्‌ वीचय रममश्रा उपयोज्य । यथा पवने 
जेतव्य मधुरात्री लवण इति । खागतारनभगैरगुरुकान्ता इति ॥ ४४ ॥ 


द्रति ग्रीखगाङ्दत्तपचओ्चीमदसुण्टत्तविरवितायामष्टाङ्कहद यट कायां सर्वाङ्ग 
सन्दराख्यायां रसम टाख्यानौयोऽध्य।वौ दशमः ॥ १० ॥ 





रकाद शोऽध्यायः। 


अथातो दोषादिविष्टानौय्मष्यायं व्याख्यास्यामः । 
षति ह स्माहुरातेयादयो महषयः 7 १ ॥ 
दोषधातुमना मूनं सदा देरस्य तं चलः । 
उत्साहो च्छः सनि्वास-वेष्टावेगप्वत्तनेः ॥ २ # 
सम्यग्‌ गत्याः च धालूनामक्ताणां पाटवेन च । 
अुशछ्रात्यवि क्तः पित्तं पक्ञारद गनैः 1 २॥ 
ुष्तृड रुचिप्रभामधा-षीगीर्यतलमार्दैः ¦ 
श्ेष्मा स्िरवस्िग्षल-मन्धिवन्धल्मादिभिः ॥ ४ ॥ 
प्रीणनं जोय रेपः सेनो घारणयूरणे । 


रसभदौयादनन्तः -रेपाटिपिश्चानौय आगम्यते । यतौ दीषसषजवशादुपयीज्याः 
इत्यक्तम्‌, भत दक्‌ खरूपःर म्योणा इति ज्रापनाधमध्यायोऽयसुच्यते । धात इति ॥ 
दोषा अदयो पांस दंप्राटयसेपां शिज्ञानं प्राक्तमेन वेक्लनेन च खश्पेणोपंगमस्तखा, 
हती यस्लरष्याय व्या्यस्यामः। श्रादधिशब्ेन धातवो मलाश्र संगश्यन्ते । तत्‌ खष्पी- 
पगमेन च तःप दोपाः मर््गक्तना मदन्ति) धातूनां मलानाञख्च दीषाधारभूतत्वात्‌ ॥१॥ 

दीप्य; दषा वातःर्यौ धातग्री रमाटयो मला मूवाटयत्ते रहस्य मूलमिव 
सूम्‌ । यथा चस खन्धणाव्व, टि कख मूलं प्रधानं तदारसवःततथाः टह दोष- 
धातना; । सं च देहं चलो वावुर्छपह(गिरभिरनुरहालुपकुमते । उत्सादः सव्व 
चेटाश्यीगः। खच्छाम ऊत चमनं वराभमुक्षिः। निरासः श्रासख गरोरान्तः- 
परलिगनम्‌ । चनु उष्टा वाद्ायमनोच्यापारः ! वैगर्नां प्रव्तनं वातविरछृ्ादरनां 
बष्धिनिर सनम्‌ । एतेच मारतो देषमनगङ्काति । पित्तं पक्धादिभिरनुगराति । षक्तिः 
पाकः। उपरा श्रौष्णम्‌। दर्भने दष्टिः। मेषा बुद्धितिशेषः। धौ; प्रन्ना। रर्ये 
पौःषन्‌ । तनुमा््वं शरौरददुवम्‌। श्प्मा द्िस्लादिमिरलुक्ाति। चमा 
चानि: ॥ २--४.॥ 

प्रौ णमिति । प्रौणनादीनि कर्म्रायि रसादीनां क्रमान्‌ क्रगेख शखष्टानि 
खातानि सुनिभिति शेषः, संष्ोक्तःनि मध्यमान्धपराणि कन््ाछवं सन्त्व । यषा 
रसस्य हटिरक्षध्यादिकं कला; रपस च अषप्रसादी मम्पष्म्‌ ; सम्रख्य वलं मेदः- 
षौ च ; मेदसः खेददार्व्याप्पिपटबश्र ; भस्थी मञ्पीषणम्‌ ; सज्ञा वलमद्डिपूरणं 
तपि ; चक्रस्य इर्षा वलं च ; एतेर्घातवो रेड मनुरडन्लोत्यधैः । प्रौ एभतप्पायनम्‌ } 
तोहि 'खष्यगन्यष रवतः सोतासि सम््रविषयेद्दियपरसादतभिमिवतंयकनसः बरौत 


११1 ` चषसथानम्‌ । १७५ 
गर्मोत्पादख धातूनां चेष्टं कर्म क्रमात्‌ सम.तम्‌ 1 ५॥ 
अवष्टम्भः पुरोषस्य मज्स्य क्रोदवादनम्‌ । 
स््ेदस्यं कद वि्टतित् खस्तु कुरुतेऽनिलः ॥ ९ ॥ 
काश्य॑काष्णेपष्णकामित्व-कम्पानान्रशण्कद्‌गहान्‌ । 
बलनिदेन्दरियभ्वंश-प्रलापभ्यमदौोनताः ॥ ७ ॥ 
पोतविणम्‌नेचत्व कर रतु दाद्ाल्पनिद्रताः 1 
पित्तं श्रेमाग्निसदन-प्रसेकालस्य मौगवम्‌ । 
श्वेत (गेत श्जथाङ्गत्वं श्वासक्रासालिनिद्रताः ॥ = ॥ 
रसोऽपि श्ेमवत्‌ रत्तं विसप्रीद विद्रपोन्‌ । 
कुष्टवातःसरपितासखर-गृर्मोपश कामलाः । 
व्यद्गाग्निनागश्संमोद-रक्लडनेचमजलाः ॥< ॥ 
मांसं गण्डार्गृदग्रन्ि-गर्टोरःदरव्र तिताः । 


मादधाति। जौरन गोजहदियम रक्तको) रुप रपटटी नस्ख की । तदुप 
लिघन्यसयोनि चट चमन्ते । सदा न्वाद्धिप्‌ दिरूता मेदसः कयो । घारणमूष्व- 
धारणनस्िरयौ । पूरं स्वदन,स्यु मजज्ञः कम्य । शनसख गर्भोन्पतिः यष्ट 
कर्ति यज्यम्‌ ॥५॥ 

षृदानों मलान कर्मारा, अव्र इति) श्वरौ रैटधारणष्कतिः यष्ट 
का परोपय स्तत्‌ । मूर्ख सोद्गाहनं य्रष्ठ क । मूतं क्रदं नि्वयति। ` 
सेदख क्रदिधारणं श्ट कया) कद्धाभावें हि सैव रेस मध्यमव्वक्‌। खेदख 
कचरोमधारपपपि। वद्धः पुन्यः कण्ांरौन्‌ करोति । वलादोनां शेन सम्बन्धः । 
वलस्य त प्राणौपचाती बे: । पिद्रावम्तु नश ंशः.॥६।७॥ + 

पौव्यादि 1: पौतस् {ङादि भिन्लगन्तैः सम्बन्धः । ततः चदादिभिहं णसततखा- 


` अत्ययः । पित्त पौतरिस्ृत्ादीम्‌ करोति) श्वा बद्धोऽप्रिसादादौन्‌ करोति) 


चैत्य गाचगक्तता । शव्यशङ्गगभं शिशिरत्वम्‌ । रस इति । रसः श मवत्‌ । रसीऽपि 
हडीऽभ्रि माद।दौन्‌ करीति । रकं हं विसर्पादौन्‌ करोति । खउपकुश्ो भाम दन्त- 
खंजीत्तरतःन वत्तयम। यला ॥ ८ । < ॥ 

, मासनिनि! मांसं हलं गष्डादौन्‌ रोगान्‌ करोति गख्डशष्टेन गखमाजा गल- 
ण्डः यौ दौ । , आराद्यनन्लोपात्‌ । ( १) तग्र गश्डो ग्मम्‌ । गच्डौ चाद 


च िप्र.ग्ठःवंदथन्बयः। गण्डौ च ऊख च टर = तेष) हिता । ततो इन्वः 


(१ } तर मांसं इद्धं ण्डो ग्डनासाव्छा(िति पदान्तरम्‌ । 


१७९ अष्टाङ्गहृदयम्‌ । [ दोषादिविच्नानौवः 


कशण्ठादिष्यधिमांसं च तदन्मेरम्तया अमम्‌ । 

अलप ऽपि चिते श्वासं स्फिकस्त नोदरःलम्बनम्‌ ॥ १० ॥ 
अस्थपधास्थाधिदन्तां ख मज्जा नेचाङ्गगारवम्‌ । 

पवस स्थूनमललानि कुय त्‌ क्च््राणपरूषि च ॥ ११॥ 
भतिष्वोकामतां छदं शकर शक्राश्मरोमपि ॥ १२॥ 
कुक्षावा्मानमाटोपं मौरधं वेदनां शणक्तत्‌ ॥ १२ ॥ 
मृचन्तु बम्तिनिस्तोदं कतेऽप्यकतसंज़् ताम्‌ ॥ १४॥ 
स्वेटोऽतिस्वददागन्धा-कर्डरेवञ्च लक्तयेत्‌ । 
दूषिकादोनपि सलान्‌ वाइन्ययुरुताददिभिः ॥ १५ ॥ 
लिङ्ग लोणऽनिरेऽङ्गस्य सादोऽल्य' भाषितेहितम्‌। 
संन्नामोदहस्तया ेम-ठद पक्तामयसम्भवः । १६ ॥ 


शताः करोति । दत्रिता धद्धित्वम्‌ । कण्डादिष्वविकं ममं च कुष्ने। आदिशब्देन 
लालुजिद्वादिपरि गरदः । रे<)ऽपि हवं गण्डादौन्‌ कुम्ने। तथा अल्पेऽपि चेष्टिते 
श्रमं कुर्ते रासं च | तथा सफिजीः सनगरोरट रस्य च लम्बनं कुरते ॥ १० ॥ 

अख्योति । अद्धि वद्धमष्टर्म्या-दन्ताश् कुन्ते। मज्जा दद्धो नेचयीरद्गगनां च 
मौरवं कुर्यान्‌ । कर्त इति पठते कु्याटरित्यकं रूा्यन्‌ । पतत अङ्ुन्यादिसन्िषु 
स्थूलानि मूलानि र कुम्‌ । रूपि पिरटिकाविशिषान कुस? । कपैहशानि १ 
श्य लमूलानि । कराणि छक्छषाध्ाति। श्न्पेति। तं धदतनिखरौ कामतां कुयोत्‌ 
शक्राश्यरौ च । अपिश््ान्‌ =संसेहायपि॥ १२।१२॥ 

कुच्वाविति। ग्लर्‌ पुरीषं द्रं कुप्ातास्गानण्देन्‌ क्या कुर्यादिति सम्राव~ 
मायां निडः | आध्मानसानाहः। अदटोपीऽन्ददजनन्‌ । भूति । मूत्रं बद्धं वल्लि 
निसोदं बम्तिव्वथां कुर्वन्‌ । तथा क्नऽप भूद रक्षवसश्त द्रताभासतवमेव कुर्यात्‌ । 
खेद इत्यादि । स्वदी वद्धीऽतिखेदादीन्‌ कु । शरभ प्रकारण टूपिक्रादौनपि 
मलान्‌ लक्ेदनुनिनुया्‌ । दषिकऽक्तिमनः। अगि टव्टा घ्रासकरनासामला- 
द्ौनां ग्रहणम्‌ । कथं न्ती (िव्याह,--बःदु येव्.द्ि। समाद्‌ येन ततृष्यानमीर वे 
च। भादियदणात्‌ कगडङ्गाटा८्यो द्यन्त ॥ १३--?> ॥ 

हद्धानां वातादौलां {निङ्गनन्यशिधाःय चोणानः व।न नैन ल्वद्धन्याह ,--लिङ्ध- 
निति। अनिले चोखे स्वसःणःपनिति । वायोस्तु नच्रःरंडएव नस्यात्‌) कस्य 
तु लिङ्गं खात्‌ किं पुनस्त ज्ञ {~व्याद् ;-शर्गस्यय {८ । श्र्स्ं सादः क्रियाख- 
खामधदम्‌ । ईहितं चव दानिक क्य । भ्वषतं उछिनश्च । अन्पवचनता अल्प- 
ेदिततवं च खात्‌ । तधा संन्नामोडढः स्विदौऽभावः । तथा द व्यीय खता अभि- 


भः ११] चजखानम्‌ । ` १७७ 
पित्ते मन्दोऽनलः गोत प्रभाानिः कके खमः । 
श्े्ाशयानां शून्यत्वं इषुवक्षथखन्धिताः ॥ १७ ॥ 
रसे रोख खमः शोषो म्लानिः शब्दासदिष्णाता । 
रज्तोऽग्् गिशिरप्रोति-शिराशेधिख्धरूसताः ॥ ९८ ॥ 
मांसेऽ्ग्लानिगण्डस्फिक्‌शष्कतासन्धिवेदटनाः । 
मेदसि स्वपनं कया; न्जोष्ठो ठि: कशाङ्गता ॥ १८ ॥ 
श्रस्थ 7सितोदः शदनं दन्तकेगनखादिषु । 
श्रस्थां मज्जनि सौषियें भ्रमस्तिमिरदशनम्‌ ॥ २० 1 
शकर चिरात्‌ प्रसिचेपत शकं शोणितमेव वा । 
तोदोऽत्यथं छषण्योमेदू धूमायतोव च ॥ २१ ॥ 
पुरषे वायुरन््राणि सब्दो वेषटयत्रिव । 
कृत्तौ भ्वमति यातू" छत्पार् पोडयन्‌ शम्‌ ॥ २२ । 
मूेऽल्व' मू ज्रथेत्‌ कच्छाद्‌ विवशं सास्रमेव वा । 
स्व टे रोमचुपतिः स्त्रोमता स्फुटनं तचः ॥ २४ 


खाद प्रसेकादयस्तेषामासयानां सण्मवो भवि । पित्ते इत्यादि । पित्ते चौ शे लिङ्गमेतत्‌ ) 
अगरिन्दः शौतं कान्तिद्धानिश्च स्यान्‌ । कफ चौरो भमी मवति। तथा श्प्मा्यानां 
शून्यलम्‌ । शे प्नाश्या उरःशिरःसम्यादाः ॥ १६ । १७ ॥ 

ग्सेद्रति। रस्ये रौत्यादयः स्यः । रक्तष्ति। रक्त सौरे रग््ादाभिलाषा- 
दयः स्युः । मांस इति । मसि च्षोणे चसग्लानिः। गण्डयो; स्फिनोञ्च शरष्चत्वम्‌ । 
सन्धौनां वेदनाः सवः) स्फुटन्तौव सन्धय इत्यवे; । मेदसौ ति । मेदि चौरे कव्याः 
खापः भनौ द्ठद्धिः कछणाङ्त्वं च । भ्रस्थोति। अस्थु चौर्ये ऽस्‌ तोदो भवति । 
अदनं शातः पात इत्यथ; । केषाम्‌ ? दन्ताद्ेमाम्‌ । अस्यामिति । मञ्जनि चौद 
अस्थु सौ षियं भमादिश ॥ १८-- १० ॥ 

क इ्ति। शक्रो सौय शक्रं चिरात्‌ प्रसिच्येत रक्तं वा। प्रसिवच्येतेति कथ 
कतरि । हषयोरतिश्येन तोदो व्यथा खात्‌ । मेदु' शिघ्रं धूमायतौव च । लोडिता- 
दैराक्षतिगखत्वात्‌ किप्‌ । भक्तत्‌ सवेत्यादिना दौधंः। पुरषे इति। परौषे चोख 
वायुः कुष्टौ भमति । अन्वाणि वेटयच्चिव गब्टं जनयन्‌ यातू््वम्‌ । किं कर्ववन्‌ ? 
त्याचं अशं पौकयम्‌ । मूत्र इति । मू चौ खे अल्पे मूतयेत्‌ कच्छा द्विव दक्षमेव 
बा। खट इति। खेदे सौखे रोम्णां शतिः शादी रोमा सब्धत्वम्‌ । त्ववश्यं 
ष्टन्‌ द्रम्‌ ॥ २६२ ९९॥ 


+ # + भष्टौक्रशैदयम्‌ । [ दोषादिविश्चानौः 


मलानामतिसच्छाणां `दुर्लच्थं -लच्येत्‌ सथम्‌ । 
स्मलायनसंशोष-तोदगुन्यत्वलाघवैः 1 २४ ॥ 
दोषादोनां यधास्वञ्च विद्याद्‌ ठिश्चयौ भिषक्‌ । 
लये विपरोतानां गुणानां वदनेन च । 

ददि" मलानां सङ्ग चयं चातिविसर्ग॑तः ॥ २५ ॥ 
मलोचितत्वादेहस्य लयो हदं स्तु पौोडनः ॥ २६ ॥ 
तजास्थनि स्थितो वायुः पिन्तन्तु खेदरक्तयोः । 
शा शेषेषु तेनैषामाखयाश्रयिणां मिथः ॥ २७॥ 
यदेकस्य तदन्यस्य वथैनक्षपणोषधम्‌ । 
अध्िमारुतयोर्ेवं प्रायो हिरि तर्पणात्‌ ॥ २८॥ 





*------ ---- 


ददानौः च्राणादिमलानामपि सामान्येन चयलिङ्गमादः--नलानाभमित्यादि । 
स्‌ दाशा शष्कान्यानां टूषिकादौनां दुःखेन बन्धं शक्यं दुलंच्यं चथं लचयेत्‌ जानौयात्‌ । 
-कंः ? मलानां स्यानानि मलायनानि खानि च तानि मलायनानि च खमलायनानि 
तेष संशोषतीदणशन्धत्वलाचवानि सखमल्तायनसं गोषतोद शुन्धत्वलाघवानि तैः ॥ २४ ॥ 

एवं व्यासेन दीषधातुमलानां दद्धिचयावभिधाय समासतीऽभिघातुमिदमाङ,-- 
दोषादौनाभिति। दोषधातुमलानां हच्वि्यौ जानौयात्‌ ) कथम्‌ ? यघाखरीषा- 
दीनां मुखेभ्यो विषसेता ये गृणास्तेष) गणानां चये वञ्जनेन च टेगतेन दोषादौैना 
रयं हदधिख विद्यात्‌ । यथा वायोगु णा सकलप्रशोतादयसतेषां विपरपैता क्िग्ध- 
गुणादयः ; तेषां खिग्धादयेभां रे यदा दद्धि श्यते तदा वायः चयो न्यः । यदा 
तु तेषं ज्जिग्धादीनां देहे चयो दश्यते तदा वायोह इं विद्यात्‌ । एवं खबुद्धया विकल्प 
मलानां धातूना वाच्यम्‌ । मलानाभित्यादि न केवलं मलानां पूर्व्वोिल प्रकाशे 
हदधिशयौ परेयौ कवदसुनापि वच्यमायेन लचथेन तेषां दद्धिचयौ चेमौ 1 . एवं खदा 
विकल्पा मलान सङ्गाद्‌ बद्िनिःसरणलचणाश्च ठद्धिं विद्यात्‌ । तेषामेव मलाना- 
सलिविसगादतिप्रवर्षनात्‌ चयं विद्यात्‌ ॥ २५॥ 

मलोचितत्वादिति । हावपि मलानां इद्धिचयौ पौडाकरौ देहस्य । तथापि य 
एष। चयः स हडितीऽप्यतिशयेन पौङ्ाकरः भगौचित्यात्‌ । रड्िनां डि प्रायो मल- 
छषयोऽगुचितोऽमभ्यस्तो हद्धिसत चितेवेति म तथा पौडङ्ां करोति ॥ २६ ॥ # 

अध टदौषादौनामासयाश्यिभावं दयति ;--तवत्यादि । तश्र तेषु वातादिषु मध्ये 
अस्थि वायुः स्थित भावितः । पिचन्तु खेदरश्योः स्थितम्‌ । सेमा शेषेष॒ रखमांसमेदो- ` 
मच्जध्कमूवपुरोषादिषु स्डितः ! यतं बमाश्रयाश्यिभावो दीषधातूनां लेन ईतुना. 
च्धाज्रयाश्रयियां मिषः परस्परं यदेकस्या श्यस्य वर्नं, तत्तदाययियीऽपि बधनं, यदा यद्य | 
पथं तदाश्रविष्टोपि चपणम्‌ । नन्वेवमेवास्थो वाताद्रयस्य यद्वद्ध॑नं वदण्याचयिष्ीीऽपि 


षः ११] षजसथानम्‌ ।॥' ५७. 
श्रेशागुगला तस्मात्‌ संक्षयस्वद्‌विपर्ययात्‌ । 
वायुनानुगतीऽस्मा्च ठदिक्लयससुद्धवान्‌ । 
विकारान्‌. साधयेच्छोघ्र' करमाह््घनल"हशेः ॥ २९ ॥ 
वायोरन्य्र तज्ञांस्तु तैरेवोतुक्रमयोजितैः ॥ २०॥ 
विेषाद्रक्षवदुपत्यान्‌ रक्तसतिविरेचनेः । 
मांसहवदिभवान्‌ रोगान्‌ शस्तक्ताराग्निकर्मभिः ॥ २१ ॥ 
.स्थोल्यकाश्योपचारेण मेदोजानस्िसंक्षयात्‌ । 
जातान्‌ च्ोर्तेस्तिक्संयुतेर्बस्तिमिस्तथा # ॥ २२ ॥ 


वद्धे, ग्रस्य च॑पणं तदपि वातस्य कपर प्राप्रोतौत्याह । श्रण्यिपासतयीर्गैवं वकङ्न- 
नपगौपधम्‌ । सम्प्रवतौत्यध्याायम्‌ । द्धि यच्मात्प्रायो बाल्येन या वद्धिषद्धनं दोष. 
वातूनां सा सन्तपश्णाद्‌ ह हणाहवति । प्रायोग्रहणं वायुपरिहाराधम्‌। साच द्राः 
अनुगता अनुबद्धा यत एवं या हदविः सन्तप्पणात्तस्माश्चतो्यं एषां दोषादौनां च्यः स प्रायी 
मूविष्ठटमप्रतप्र णा्ज्ञङनङ्पाहवति । स च संसयी वायुनानुगतः । एवं यदश्थौ वडन- 
मौषधं त¶्‌ जिखममुरादि हन णड्पं वातस्य चपणम्‌ । चञ्च वातच्य वद्धनमौषधं तदू ल- ` 
तिक्षादपतपणं लहनङ्पमस्थ्‌,; पश्यम्‌ । तदर्धमेतदुक्म्‌,--भसरादिति । यत एवं चैः. 
मन्तप्रेूपत्वं चथस्यापतपं शखूपत्वमतौ ठद्धिच्चयसष्भवान्‌ विकारान्‌ दोषधा तूनां सम्बन्धिन. - 
क्रमाज्ञङनह' हेः साधयेदुपक्रभेत्‌ । कथम्‌ ? शौप्रम्‌ । विरोधयिता हि त दुधिकिब्याः 
सय: । वञ्ुप्रत्यान्‌ विकारान्‌ लने: चयोखाम्‌ द इयेरिति क्रमाधैः ॥ २७--२<९ ॥ 

नन्वेवं वातव्ुगत्थान्‌ विकाराम्‌ ले स्तन्‌ चयोल्यान्‌ व इररिति स्यादत इदमा ; 
--वायोरिति। वायुं हित्वा द्ुयल्यान्‌ विकारान्‌ लब्रनेः, शयोत्थान्‌ ह वेः साध- 
येत्‌ । कथम्‌ ? तव्जाम्‌ वायुसभ्मवान्‌ भिकारान्‌ पुगसैरेव सद्धं इचेरत्कुमयो - 
जितरुपक्रमेत्‌ । ` यथानिदिं्टक्रमादविपरौतः क्रम छत्कुमः ॥ १३० ॥ 

यथा बातदद्ुप्रत्थाम्‌ विकारान्‌ छर हरेस्तगचयोत्थांश्च लने रिति कोषाख! विरशेष- 
चिकिन्छह नोक्ता, दोषीपक्रमणौये वत्यमाणत्वात्‌ । रत्चिकिन्छा च रसीऽपि चरेम 
वदितुयकतनेडह पुन्निदि्टा ; अतो रक्तादौग) विकिर्सामाह ;-विेषादिति हद्धि- 
चथोपक्रमे एवं स्थितेऽपि चिषे रकवदुय्रत्याम्‌ रकत्रखु तिविर्चने गपक्रमेत्‌ । मांम- 
हदिजान्‌ अखकच्वारद्मिकगोभिः । स्यौल्यकार््योपवारेण मेदोहद्धिचयाभ्यां जातान्‌ । 
मदोजानिति मध्यमपदलोपोऽव द्रश्व्यः । मेदोहडिनान्‌ ष्यौज्थोपचारग्य हिविधीप- 
भ्रमो योक्लया श्थौरचिकिव्छया मेदः्तयजान्‌ कार््योपवारेणोपाचरेत्‌ 1 अख्थिचय- 
लाम्‌ चौर छते सिक्लमूंयुतेय सिभिसतया तभाक्पे स्िकिसंयुतैरित्य्ः । ननु यानि वातक्लन्ति 
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ॐ मच्जशक्रामयानां तु भोजनं खादुश्ौतलम्‌;। । 
 अ्धिव्यवायव्यायाभं यच्चान्यत्‌ शक्रशोध्रनम्‌ ॥. इत्ाधिकरः पाठः । 


१८० पष्टाङ्गनहटयम्‌ । [ कोषादिभिभ्रानोदः, 
विड हददिजानतीसारक्रियया विर्‌लयोडहवान्‌ । 
भेषाजमध्यकुख्प्राष-यवमाषद्यादिभिः ॥ २३ ॥ 

 मूचरहदिक्योल्यांश मेष्कर चिकिव्छया । 
व्यायामाभ्यज्ञनखेद-मदेः सखेदक्षयोडवान्‌ ॥ ३४ ॥ 
स्वस्थानस्थस्य कायाग्नेरंणा धातुषु संचिताः । 

तेषां सादटातिदोिभ्यां धातुष्ठदिचयोञ्लवः ॥ २५ ॥ 
पूर्वा धातुः परं कुयःद्‌ चः च्ोणश्च तदिघम्‌ 0 २६ ॥ 
दोषा दुष्टा रसेर्ध॑तून्‌ दूषयन्तुगभये मलान्‌ । 

अधोदे सस्र शिरसि खानि सेदवद्ानि च। 

भला मलाथनानि सुर्यधाखं तेष्वतो गदाः ॥ ३७ ॥ 








शव्याखि तान्यस्खिच्तयोद्रववि कारा इद्धिकरानौति वहन्योपयीगोऽच न ॒युक्ञसिशख 
वातल्लच्वात्‌ । उच्यते ;--यद्य' स्िग्धं शीषणं खरत्वमुन्पादयति तदख्थो वद्धनं युकं 
प्रस्व भावादस्थुम्‌ । मतैवन्विवमेकं द्रव्यमस्ति य्‌ क्िग्धं शोषणश्च, तस्मात्‌ चौर 
इते स्िक्तसंयुतेव स्तिभिय तिक्तसवुनै द तु्पदिशम्‌ । कौरतस्य तिक्रयुकषसख खर 
खभावलान्‌ । विडहद्धिजान्‌ पुरौवहद्धिजान्‌ अतौसखारविकि्छया साधयेत्‌ । विद्‌ 
चयीद्गवान्‌ मेषाजमध्यादिभिः सावे १ । मेष उरः, अजभ्कागः तयो्मेष्यमन्तराधिः । 
कब्याषोऽद्च खतो माषादिरटं कुतादिसंवुतः । माषदयं माषो राजमाधश्च । आदिशब्देश 
काकास्डीलाम्गुघादौनां ग्रहणम्‌ । मूवतद्ुप्रत्यान्‌ मेडचिकित्छवा, मूवच्चयोत्यान्‌ 
मूर छ विकिव्धय, खेददयजान्‌ न्यायौन्‌ व्यायामादिनिः साधयेत्‌ ॥ ३१-३४ ॥ 

खष्यानं कायाय ; पक्रामाशययोर्ध्यम्‌ । यथा वत्यति, “पित्तं पष्ठात्मकं तत्त 
पक्रामाशयमव्यगम्‌* दइरत्बादि यावन्‌ “पाचकं नाम तन्‌ ख्यतम्‌” इति । तत्र पका- 
माश्यम्ये तिष्ठतोति खख्थानस्थस्तसादन्बिघ्स्य कायः ग्न जाठरामलस्यांश्ा भागा चातुष 
रसादिषु संपिताः, तैषानन्येथानां सादन मादयन धातूनां ठद्ुयवसेषामंशानामसि- 
दोकप्राऽतितेचयाद्धा तुचयी्ठवः । पथ द्व्याटि । पूर्वां रसाष्टी घातुदं ड़ भूत्वा परं रक्नाख्यं 
धानं दं कुर्यान्‌, पूव्यं ् च्यौणो धातुः परं घातं तदिधं चौ णमेव र्यात्‌ ॥१५।१९॥ 

दीषाद्रति। दीषा दृष्टा रसे पधुरादिभिरिष्यायीगातिवोगरेवितैः कुपिता घानून्‌ 
दूषयन्ति + भये दीषा घातवञ्च मलान्‌ दूषयन्ति । मला मलायनानि दूषयन्तीति . 
सम्बन्धः । तथा च समुनिः ;--*मलायनानि बाध्यन्ते दुमांचाधिकैर्मदः” इति । 
कानि मलायनानौत्याह,--भधी ई गुदमेद्राष्ये ; स भिरि खानि ; इं भचिषौ, 
शौ कर्थ, हौ मास्रापुटावाखक्ेति । तधा खेदवहानि रोमदूपाख्यानि ष्छिदराबि 
ख्य धरोदगतानि मलायनानि द्युः । अतो दूषश्वात्‌ कारणात्‌ तैष॒ मलायनेश दुषु 
अभात्ं मदाः शः। यौ यख स्वी यषाख्छन्‌ ॥ ६९४ 


श्प: ११ ] सूभस्थानम्‌ 1 १८१ 
ओजस्तु तेजो धातूनां शक्रान्तानां परं स्मृतम्‌ 1 
दयस्यमपि व्यापि देहस्थितिनिवन्धनम्‌ ॥ ३८ ॥ 
ल्िग्धं सोमाकं शशमोषन्लोदितपोतकम्‌ । 
यन्नाओे नियतं नागो यस्मिंस्तिष्ठति तिष्ठति ॥ 
निष्वदयन्ते यतो भावा विविधा टेहसंखयाः ॥ २९ ॥ 
भोजः लोयेत कोपन्लुद्धपानशोकखमादिभिः 1 
विभेति दुर्बलोऽभोच्छं ध्यायति व्यथिैन्दियः 1 
विच्छछायो दुरना रूनो भवेत्‌ लामश्च तत्क्षये ॥ ४० ॥ 
जोवनोयोषधरीर-रमाद्यास्तच् भेषजम्‌ । 
ओजोविदौ देहस्य तुशिपुशटिवलोदयः ॥ ४१ ॥ 
यदन्नं देष यदपि प्राथयेताविरोधि तु। 
लत्तत्तपजन्‌ समयश्च तो तो हदि्यौ जयेत्‌ ॥ ४२॥ 





टौषधात्‌मन्लार्नां समविषमा अवषा गदिता, ओजस्तु निरूपयत्राइ ;-श्रोज- 
्त्ति। रक्षादौनां धातून भरक्रान्तान खत्परं तेजस्तदोजः खतम्‌ । तथा शदवष्य 
सपिबष्यापि सकलशरोौरव्यापि। यतस्तस्य घड्विन्दरुकास् विशेषेण दयं ध्यानम्‌ । 
लघा टैदस् द्यि तिदे हस्थितरूस्ा नित्रन्धनं जौ विताधिष्ठानमित्व्यः । श्रनवत्वाहः, 
परशब्देन तददयोतयति ;--अ्न्यदप्याजेवेऽस्तिन तद्धातूनं तेजः शभ्माष््यसिति । तथा 
न्वाक्रं मग्रे :---“सखिग्धं सौमत्मकं शुद्धं रक्रभोषत्सपौतकं” इव्यादि। यत्रा 
प्रस्यौजसो नाश्चेऽभावे नियतं निशितं प्राणिनीऽभावः। यमिन्रोजस्ि तिष्टति विद्यमगनें 
तिति प्राणिति रष्टौति अषः। यती यस्मान भावाः पदार्था निष्पदयन्तं जायन्त 
विविधा अनेकप्रकाराः । तथा देहः संश्यो येषां ते रैहसंश्रयाः १ लकच्णमोजसी 
सुनिनाऽम्बवायि ;--“हदि तिति यच्छुद्धं श्िग्धमौषन्सपौतकम्‌ । भीजः रौर 
सङातं तचा ना विनश्यति इत्यादि । ३८--३९ ॥ 

अजद्ति। ओरीजः कोपादिभिः चौधेत। तत्‌ चये भिति दुबल इत्यादि 
जचणम्‌ , कवने यौषषादयास्तव मषजम्‌ । ली वनौ यीषधानि जौवन्त्यादौनि दण 
जोवमसंच्चानि । तथान्यानि यानि मधुराणि द्रव्याणि । सौरस्य जौवनौयत्वेजेव 
तय इने सिद्ध प्रथम्‌ भावोऽतिशथयेनाद चौरमीषधमिति । रसो सांसरसः । भआदिग्रयेन 
` काकाशोलाकगुष्ाषटतादिपरियिषः । भजोविषद्धाविति ¦ भीजीविढद्धौ सत्यां देहस 
तृटि: प्रः, प्रि दिर्बल स्यागमेषामुदयः सम्यम्‌टृद्धिमवति ॥ ४०।४१॥ 

इ्टानीं संपेष दद्धिदयमषनं कथयत्राड ;--यदत्रमिति । यदच्चः पुरुषो इटि 
, नाभिनन्दति यदष्बन्र प्रा्थेल तचदब्रः दिष्टं जन्‌ परिषरबिष्टमन्न' समनग भवयधन्‌ 

१६ 


१८२ अर्टाङ्गनहदयम्‌ । [ दोषादिविश्रानौषधः 


कुवते हि रुचिं दोषा विपरौतसमानयोः । 
ठाः शोणा भ्रूयिष्ठं लचयन्ताबुधास्तु न ॥ ४३ ॥ 
यथाबलं यथास्वञ्च दोषा छरा वितन्वते । 
रूपाणि जहति चोषः समाः स्वं कम कुर्वते ॥ ४४ ॥ 
य एव टेहस्य समा विद्म त एव दोषा विषमा बधाय । 
यस्मादतस्ते हितचर्ययैव क्षयाद्‌ विदधे रिव रक्षणीया ॥४५॥ 


इत्यष्टाङ्गद्ृदये सूच्रसाने एकादशोऽध्यायः ॥ ११ ॥ 


दोषां सम्बन्धिनौ वड़च्यौ तौ तौ वौ यस्य दीषखात्सौयौ हद्धिचयौ तौ तौ जयेत्‌ । ननु 
किमविशेषैवेतत्‌ प्रधि तमच्रन्‌ दोषचयं नयेन्न व्याड ;--अविरोधौति। तुरवधारणे । 
अविरोधष्येव त्षघाविधमनत्रमत्रन्‌ दोषाणां चयं जयेत्‌, नत विरोध्यन्नमञ्रन्‌ ॥ ४२ ॥ 
ननु देष्याब्रत्थागनेटभशथेन कुतो ईतोर्दषाख्शं हद्धिचयौ जयेदित्याद, कुच्धते 
इति । यस्माद्टषा वातादयो विपरौतसमानयीः रुचिं कुरव न्ति । किम्मृताः सन्ती 
बडाः खोणाश्च । यथाक्रमं हद्धाः प्रमाणाधिकाः सन्तः खगृखेभ्यो यद्विपरौतमु्मन्न 
सद्िषयां रचिं प्रौतिमु्पादयन्ति । भूयिष्ठ" बाह्येन चौणाः सन्तो यत्तत्समानगुख- 
माडारजातं तेषां वद्धं नेतुस्तदिषय प्रौ तिसुव्यादयन्ति । यषा वातो इद्धः च्िग्धाम्न- 
मधुरमब्रमभिनषति । पितं बद्धं शौतमधुरसुचतिक्तकषायमव्रमभिलषति । ञ्चा ठद्लो 
रुचासख्रकटु तिक्तमच्रमभिलषति । वातः चौ्यो रुककषायाद्यत्रमभिलषति । पित्तं 
चौग्यमस््रलवणकटुकमव्रमभिलषति । श्ना चौ सिग्धमधुरास्नलवग्पमन्नमभिलषति 
भूषिषठमित्यनेन प्रायिकत्वमस्था व्यवद्छाया दशयति । तेन दोषगतिवैचिषादन्यधापि 
क्विन्‌ मवति। यबा कस्यचिच्ररस्य वातोऽपि कच्ौणः क्िग्धमधुराद्यत्रमभिलंषति, पित्तमपि 
बद्धम््रत्तवखादाव्रमभिलषति, दे भापि द्धी मधरान्नादाच्रमभिलषतौति व्यभिष्वारात्‌ । 
अतएवाब्ुधा न लचयन्ति म विदन्ति या किमयं दोषः चौण खत ठद्ध इति ॥ ४३॥ 
नचानेनैव शचखन ठङ्धाः चौ ्ाख दोषा लचणौयाः, किं तहिं अन्यदपि खल्दण- 
मम्तीत्याह ;--यथावलमिति । वलानतिक्रमेख यधा खश्च यद यदाव्मोयं यथाकूपाश्ि 
मुख क्मालच्ानि दोषा बद्धा वितन्वते विस्तारयन्ति । चौष्याञ्च बलानतिक्रमेश् तथा 
स्वष्पाणि जडति त्यजन्ति । वथा वायुं द्धो ख्चथेत्यपारष्यखं सव्यासादौनि विस्ताब- 
यति। चौणस्तु वायुः पूरव्वोकानि श्चादौनि जाति ; अतएव न व्यच्नयति । अथ 
समा दोषाः किं विदघतौव्याह+- खमा इत्यादि । यदानडद्धा नच चौणाः समा . 
दोषाः खप्रमाण्ख्यारदा खं कम्म उत््ाङोच्छासादिकं तथोक्त कुवते । तज्ञवखातते 
कथश्यौयाः ॥ ४४ ॥ । | 
ˆ तदेवं बृद्धचौणसमा दीषा वेद्याः । चौखा दीषाः चौष्वत्वादेवर्वकिच्ित्करत्वात्‌ 
, कदाचिव्पौकां नोत्पादयन््ं वेति विचन््ास्पमतयो वैद्याः चजौग्यदोषवद्धनाधं कदा- 
अदनाद्रं बुदुरित्थार; -य एवेति। य णव दीषाः समाः सन्तो टेश . विन 


दादभोऽध्यायः । 


अथातो दोषभेदोयाध्यायं व्याख्यास्यामः । . 

दति ड स्माद्ुरातेयाटयो महर्षयः ॥ १ ॥ 
पक्ताणयक्‌टोसकथि-खरोचाख्धिस्पर्शनेन्द्रियम्‌ । 
स्थानं वातस्य त्रापि पक्षाधानं विेषतः ॥ २ ॥. 
नाभिरामाश्यः खेटो लसोका रुधिरं रसः । 
टक्‌ स्मर्भनच् पित्तस्य नाभिरत्र विगेषतः ॥ २ ॥ 


वद्खनाय भवन्ति, त एव ॒दौषा विषमाः खंप्रमाणादधिका दयौमा वा सन्तौ वधाय 
देहविनाशाय स्युः । यस्ादैवं॑ततसे दीषा हितच्ययेव दयाद्धौनल्वाद्रदण्णौयाः । 
कुत इव वद्धरिव । यथा विवद्धेवि शेषेण वर्धन्ते गन्तं तथा चयादपि रचखया 
ति । उपजाति त्म्‌ ॥ ४५ ॥ 


दृति ्ौरटगाङ्दत्तपुचयरौ मदरुषद्तविरचितायामरङ्हृदयटौ कायां सन्बाद्ध- 
सृन्दरा्यायां रसम द्‌ा्यानौ योऽष्याय एकादशः ॥ ११ ५ 


दौषादिविन्नानौयादनन्तरं दोषभदयाध्यायारम्भः, यतो दोषमेदमन्तरेख दोष 
विज्ञान सम्यङ नोक्त स्यात्‌ । पूर्वं खिशचाध्याये बहवक्तव्यत्वाह्ोषमदी नोक्त इत्वा :- ~ 
श्रधात इति । दोषाणां मेदी दोषमदः ध्थाननामविभागादिभिस्लछ हती दीष- 
मदौयः । शेषं पूच्छवत्‌ ॥ १॥ 

पक्राश्येत्यादि । पक्राश्यादि वातख शयानं, तचापि षड धिधष्याने विशेषेण 
पकमाधौयते श्थाप्यतेऽख्िन्निति पक्राघानं पक्राशयः। अतएव वाते वस्तेरूपक्रमः 
प्रधान उक्षः । मूलापकषं शा्छ कलशरौरव्यापिलेऽपि येषामिदं विशेषेखोक्तम्‌ । तथा 
च प्रागुक्तम्‌ ;--“ते व्यापिनीऽपि इत्राभ्योः” इति । वि चिवगतित्वाञ्चं षां वक्यमाण- 
प्राग्यादिभेदेन एधकं ्वानकमनिदंशः ॥ २ ॥ 

नाभिरिति पित्तस्य नाभ्यादौनि श्यानानि। लसौका जलसदशै ; टक्‌ 
चच्चः ; स्पनं त्वक्‌ । ननु स्पभनेन्दियै वायोः स्थागसमुदिषट, तदव कथं पिलखापि 
स्यात्‌ ? व्रूमः ;--वातसखित्वादभ्र वातसखो द्य्मिः ; पित्तञ्च वङ्किरिति वचनात्‌ । 
तस्यादुभयोरण्ये तद्युक्षं यानम्‌ । विशेषत इति । भवेषु स्थानेषु मध्ये पित्तस्य विश्न 
धे माभिः खानन्‌॥ ३॥ ॥ 


८४ अष्टाङ्ग हदयम्‌ । [ दोषभेटौक 


उरःकाण्ठशिदःकोम-षर्वाष्यामाशयो रसः । 
मेदो घ्राण्च्छ जिन्वा च कफस्य सुतरासुरः । ४ ॥ 


परा्णादिमेदात्च्चाखा वायुः प्राणोऽच मूर्धमः । 
उदःकरगठयरो बुशि-षदयेग्द्रियविष्छष्टक्‌ ! 
छोवनचवयुद्धार-निःश्वासा्नप्रवेशक्त्‌ ॥ ५ ¶ 
उरः सथानसुटानस्य नासानाभिमलाश्चरेत्‌ । 
वाकूप्रह्तिप्रयन्नोर्जोबलवणेस्पतिक्रियः ॥ € ॥ 
व्यानो हरि स्थितः कछतृखररेह्वारो महाजवः । 
गत्यपक्तेपगोत्‌च्ेष-निमेषोन््ेषणादिकाः । 

प्रायः सर्वाः क्रियास्तस्मिन्‌ प्रतिबद्ाः शरोरिणाम्‌ 1 ७ § 
समानोऽग्निसमोपस्थः कोटे चरति सर्वतः । 
अन्नं ग्ट्छाति पचति विवेचयति सुख्ति ॥ ८ ॥ 
अपानोऽपानगः ओओोणि-वस्तिमेदौरुगोचरः । 
शक्रा्तवशक्त ्मच-गर्भनिष्क,मणक्ियः ॥ < ॥ 


कफस्य उरः प्रतौ नि जिद्वान्तानि श्यानामि । सुतरां मुट्‌, ष्यागसुरोौ वक्षः १४ ¢ 

अथ प्रत्येकमेतेष। दोषाण। विशि्टग्थानाग्रयेण क्रियामदाव्पख पश्च मदानाडह,-- 
प्रा्ादति। वायुरेक एव चलनखभावः सम्‌ प्राणादिभिः प्राश्ोदानबव्यानसमाना- 
पाने मदादिगेषाव्पञ्ात्मा पञ्चखभावः । यथै कोऽपि दैवदन्तौ यांयां क्रियां करोति 
तदनुरूपामेव संज्ञां खावकपा चकादिकां लभते तद्‌ वातादयः । प्राश इति । अकव 
एषु मध्यैव प्राखो वायुमूरधगः शिरसि स्थित उरः कश्टख्च चरति । तथा बुद्धराटौनां 
धारकस्तधा छौवनदिक्रियः । छौवनं समुखलावोद्रारः । छौवननिति शिवेखुटि 
छिविखिव्योदौ्स्च नि एृषीदगादिपाटाद्रीधः । उर दति । उदानस्य प्रधानसुरः थानं 
नासादौँश्च चरति । वाकप्रहस्यादिक्रियः। प्रयवः कारेषु पदाघग्रह्णादिषव्यमः। 
न्यान इति व्यानो हदये स्खितः प्राधान्यं मं छनृख् सवेद्धिन्‌ शरोर चरति । तथा 
महाजवः भौच्रगतिः प्रा्णादापेचया । तथा गत्यादिकाः क्रियाः प्रायः सयंदहिनां 
तसिन्‌ग्याने प्रतिबरह्ास्तदएयत्त(; । गतिच क्रमणम्‌ । अप्चेपणं अग स्याधोनयनम्‌ । 
खत्दचेपः अड्खोद्धुं यनम्‌ । निमेषः अचछ्ोनिं मौ लनम्‌ । छन्मेषयोविं काथः । 
आदि यदड्शेन जु सथात्राखादभविश्योनादिपरिग्रद्धः । समान इति । समानो वायु- 
रश्रिसमौपश्यः । सामान्धोक्षाबपि प्राघान्यास्पाचकःऽगिग्टं छते । अतएबाड्‌ ;-- 
कोषं वरतौति । स्वत इत्याद्यारि त्वात्‌ स्वेख्यिम्‌ कोष चरति । ख वाह्नः ग्क्त 


१२) सूचस्थानम्‌ । श्य्ध्‌ 
पिन्तं पञ्चात्मकं तत्र पक्षामाण्यमव्यगम्‌ । 
पञ्चभ्रूलाव्कत्वेऽपि यज्चेजसगु णोदयात्‌ ॥ १० ॥ 
त्यक्तद्रवत्वं पाकादिकर्मणानलश्ब्दितम्‌ । 
पचत्यन्नं विभजते सारजिट्टौ एधक्‌ तथा ॥ ११ ॥ 
त्रस्थमेव पित्तानां गेषाणामप्यनुग्रहम्‌ । 
करोति बलदानेन पाचकं नाम तत्‌ स्मृतम्‌ ॥ १२॥ 
भामाश्याखयं पिन्तं र्कं रसरच्नात्‌ । 
बुदिभेधाभिमानादययरमिप्रेता्थसाधनात्‌ ॥ १२7 
साधकं हद्रतं पित्तं रूपालोचनतः स्परलम्‌ । 
इक्स्थमालोचकं त्वक्र्थं भ्चाजकां श्ाजनात्तुचः ॥ १४ ॥ 
खेमा तु पञ्चधोरस्थः स चिकस्य स्ववीर्यतः । 
इद यस्यान्नवोर्याच्च तत्‌स्थ एवाभ्ब॒कमंणा 1 १५ ॥ 


पक्रमामाशये धारयतौव्यथै; । पचल्यग्चिसन्धुचणाडइक्तकार इव । विवेचयति संतमत्र 
पाकाय विभजते । मुखति शक्घन्पर चाटिरूपसधः । पान दति) पानो वायुरपानं 
भाषान्यं नाचित: सरोण्यादिचरः यक्रादिनिष्कुमशक्रियः ¡ इति वातमेदा: ष्च ॥५--॥ 
पच्च पित्तम दाना ;--पित्तमित्यादि। तेषु पञ्चम्‌ मध्ये पक्रामाशययोर्मध्यस्थं 
यत्ित्त, तथा पञ्चभूतात्मकत्वेऽपि सति यत्तेजसगुणे)दयादाग्र यगुखोत्कार्षान्‌ कपित- 
सोमगुणत्वेन त्यक्तद्रवल्वं सन्नातकादिन्ध, तथा सहक।रिकारशेः प्ाचनक्रियां प्रति 
सन्यापारे वायु1दिसिरनुयद्ादुपक्राराद यन्पाकदाह्ादिक्रियया अनलशब्दितिमध्धिशन्ट- 
वाच्यं यत्पित्तं तन्पाचकमुच्यते । तात्र पचति । सारकिडौ एबग्‌ विभजति विभागो- 
करोति) किट्रशब्टस्यं लोकार्यत्वाञ्जिङ्गस्येति पुंख्वम्‌ । तचरसयमेव पक्रामा श्यमध्यग - 
मेव शेषाणां रञ्रकादीनां धावृस्यानां चानुम्रहसुपकारं करोति । बलदानेन साम्या 
धानेन खख नस्य प्रेव तुष्‌ पकु त इत्यथः । श्रामेव्याद । यज्वामाश्यस्थं पित्तं तद~ 
साद्यधातो रञ्लनान्‌ रागनिष्प्रादनान्‌ रश्चकमुच्यते । बदधौत्यादि । यत्तु इद्रतं हहयस्थं 
पित्तं तदुद्धाादिभिः करणभूतेरभिपेतस्यार्थस्य वाद्ययहणव्यरादिकपेन साधनात्‌ 
साधकमुच्यते । वत्तमानकाले या मनोषसंश्यस्य नियं कत्तु तदर्बाध्यवसायोपाष्डा 
खा बुद्धिः । बुद्दिविशेषो मेधा । ङपेत्यादि । दरिस्थं पित्तं श्पालोचनादम्तद्तारकाया; 
श्थितं तदायत्तक्यय ङ शक्तित्वादालोचक मुच्यते । लकष्यमिति । त्वचो भाजनादयौप- 
गाद्थाजकं नाम पित्तम्‌ एतच्च पित्तमभ्यद्भःलेपपरिषैकादीन्‌ पाचयबि ॥ १०--१४ ॥ 
श्ेखति। सेमा तु पञ्चधा चे भरापि पञ्चप्रकारः । तदैव पञ्प्रकारत्वमाह ;-- 
खर. दइति। स शा रसि तिष्टतौल्ुरःघ्यखिकख एष्टाषाराश्छयख खप्रभावात्‌ बत्‌ 


श्व अ्र्टाङ्ग हृदयम्‌ । [ दोषमेदौकः ` 


कफधाम्न्ाख्च शेषाणां यत्करोत्यवलम्बनम्‌ । 
श्रतोऽवलम्बकः ्रेमा यस्त्वामाशयसंसितः ॥ १६ ॥ 
क्रेदकः सोनत्रसद्धगतक्रदनात्‌ रसबोधनात्‌ । 

बोधको रसनासथायो शिरः संस्थोऽच्तत्पणात्‌ । 

तपकः सम्धिसंश्नेषाच्छं षकः सन्धिषु स्थिलः ॥ १७ ॥ 
इति प्रायेण दोषाणां स्थानान्यविक्लतात्मनाम्‌ । 
व्यापिनामपि जानोयात्‌ कर्माणि च एधक्‌ थक्‌ 1 १८ ! 
उष्णेन युक्ता रुक्नाद्या वायोः कुर्वन्ति सख्यम्‌ । 

शओोतेन कोपसुष्णैेन शमं चिग्धादयो गुणाः ॥ १८ ॥ 


यस्माद वलम्बनं करोति सवकमणि तस्य सामष्ट मुल्पादयति । हदयस्थान्नवीर्यादन्र- 
वौर्येखाभ्यवहतादन्नाद्रमशूपतापरिणताद वलम्बनं बलेन वौर्येण करोति चशब्टान्‌ 
स्वौर्येणापि इद यस्यावल्लम्बनं करोति } किन्त अन्न वौर््याद तिश्येन वथावलम्बनं हृदयस्य 
करीति न तथा खशयतः । यतीऽन्नरमः पूवं हदि स्ितिं क्त्वा ततो व्यानवुगतृचिभः 
सव शरोर याति तच्मारिश्षेण हदयय्यान्न वौरयाद व्रलम्बनं यक्तम्‌ । आगमोऽपि “हदयं 
मनम: स्थानभोजमञ्जिन्तितख च । मांसपेशौ चयो रक्रपद्माकारमधी सुत्रम्‌ । यागिनौ 
यव पश्यन्ति मयगन्योतिः मप्ताद्िताः। रसौ य: स्वच्छनां यातः स तव्रैवावतिष्ठनं ; 
ततौ व्यानेन पिक्तिप्रः क्मखं रैं प्रप्यने ।* तथा तनस्य एवोरःष्य एवेष अश्मा 
शेषाणां कफसथानामामम्ब्‌, कमणा क्रं दसं मादिलच्तगेन जलन्यापारेणावरलम्बनं करो - 
व्यतोऽ्याद्यघोक्राद्ग तोर वनम्बकः द परल्यच्ने । यख्िति य; पुनः द्रा आ्ामाश्ये 
थितः स क्रेदक इत्यच्यने । कुतः ? भव्रसेखातक्कनदनात्‌ कारणात्‌ । रसमोधनादिति ¦ 
गसनाष्यायौ त्िह्वा्ी वोधक इत्यच्यते । रमबोधनात्‌ कारणात्‌ । शिरः संश्यद्ति ; 
धिर.सयोऽचतपणात्‌ तपकः शिरद्यस्तभक इत्यच्यने, चतथ णाद्धतोः । सम्धिसंन्नं षादिति । 
सन्धिषु स्थितः द ना श्चं षक श्रतयृच्यते । सन्धिसंद्च षात्‌ कारणात्‌ ॥ १५--१७ ॥ 

एवं दोषाणां यानान का उपसंदृगत्राह ;--द्रतौति । बाहन्येन दोषा्ामविकल्ल- 
लात्मनामप्रखतस्वभावाण्णामिद्यक्रप्रकाराणि प्यानानि व्यापिनामपि सकलशरौ रचरा- 
खामपिङज्गयानि। तथा कर्माणि गरधक्‌ प्रथक्‌ प्रत्येकं क्तवा जानौयाद वेद्यः ॥ १८ ॥ 

विज्नतिरैषां वडधिः चयश्च । ददधिरपि दिविधा चयप्रकौपभेरैम । दोषादिविन्नानोये 
सामान्य न हद्धिरयलधणमुक्तम्‌ । सम्प्रति चयकोपरूपव्धिनिदानं संसेपेख सूचयघ्रा ; 
--चष्छनेति । उष्णेन गुन विद्धंनोपदिता रुकखादयः प्रधमाध्यायोक्ाः षडवातगुखा 
वायोशरयं कुर्वन्ति, म कोपसुकसा विरङ्धत्वात्‌ } त एव ख्वादयः शौतगुखोप{डिता- 
खनत्यटशन्वाद्‌ वायोः कोपं कुर्वन्ति । खश युक्ताः खिग्धादमो गुणा वायोः. णमे 
वन्ति विपरौतत्वात्‌ # १९ ४ 


अः १२] सत्नस्थानम्‌ 1 ८ॐ 


भोतेन युक्षास्तीरूणाव्या्चयं पित्तस्य कुर्वते । 

उष्णेन कोपं मन्दायाः शमं शोतोपमंडिताः ॥२०॥ 
श्योतेन युक्ताः लखिग्धाद्याः कुर्वते श्चेमणश्चयम्‌ । 
खष्णेण कोपं तेनेव गणा रु्तादयः शमम्‌ ॥ २१॥ 
चयो छदिः स्वधाग्ेयव प्रदेषो ठचिदतुषु । 
विपरोतगुणेच्छा च कोपस्तृच्ागगामिता । 
लिङ्गानां दशनं स्वेषामस्वास्थ प रोगसम्भवः ॥ २२ ॥ 
चयप्रकोपप्रशमा वायोर््रोादिषु तिषु। 


शौनेनेति । एवं पित्तस्य शौनेन गुणेन गृक्तास्तौच्छाटयो गृणाखयं कु्बन्ति, एवं 
तौच्छदयी यणा उशन सद्धिताः कोपं कुवन्ति । मन्दादयो गुखाः शओौतगुणयुक्ताः 
शमं वु्व॑न्ति वि परौ तत्वान्‌ ॥ २० ॥ 

शौतेन युक्ता इति । शैतजुणोपद्धिताः क्िग्धादयः कफस्य चयं कुवन्ति, खष्यमः 
युक्तास्तएव न्ञिन्धादणाः कफस्य कोपं कृवन्ति । नेन वोष्धन युक्ता उचादयः कफस्य च 
आमं कुवन्ति । कफस्य हि भगैतगुशेन मटेनापि ल्िग्धादिगृणमुत्तेन शयानत्वाञ्चयः 
स्यात्‌ ) विपरौनेनोष्छेन दविलयनात्‌ कोपः । म एवोशो यदा उ्नादियुक्तो भवति तद्या 
विपरौतत्वाच्छमौ भवति ॥ २१॥ 


इदानौ चयादटौनां ल्तणान्याद ;-- चय इति ¦ खधान्ि आत्मीये ्याने दोषस्य 
या हद्धि; स चय उच्यते । चितस्य दीषख लिङ्गगमाष्, यदा ह वातञ्धितो भवति तदा 
ङत्तादिषु तदृगुखसामान्येषु प्रषः स्यात्‌, तदिपरौतग्‌ शेषु चिग्धादिष्वमिनाषः स्यान्‌ } 
एवं कफपित्तयोध्ितयोर्व्याप्या । ननु प्रहषो उदिहेतुश्वित्यकमेव लकणं दोषचयसनत्ता- 
नुमापकं कतु" न्याय्यम्‌ ; यदि वा विपरौतगुखच्छा चेत्येतत्‌ ; किं दयोरुपादानेन ? 
अतोच्यने,--कदाचिदचितोऽपि दोषौ वाताश्यः खप्रमाणष्यः सौखो वा यख्य स वात- 
हद्धिरेत्‌न्‌ च्चादौन्‌ न इषि अ्रपिनु तानिच्छति, सत्ममावशात्‌। यथै मर्भिणी स्रौ 
दोषदवशात्‌ । तदेवं व्यभिचारदशनात्‌ प्रहषौ दठिदेत॒षु विपरौतगृखच्छा चेति 
इयमपि कन्तव्यम्‌ } तेन यदा तु न्यकालं परषस्य वातसमानगु णषु तद्वद्धिद्ेतुषु प्रघ ष 
जायते, वातगुणप्रतिपरेषु तन्च्पणेतुषु चाभिलाषस्तन्दा सम्यक्‌ निश्ौ यते वातस्यीप- 
चितिरिति इयमष्ठेतदुक्तम्‌। कीपड्ति । खन््रागीगाभिता खस्थानं त्यक्षा दीधस्ब 
यत्पुनर्माँगौन्तरगमनं स कोपः । कोपस्य लिङ्गमाह । लिङ्गानां खेषां यथायघं दथ न- 
. सुहवो वातादौनां कुपिवान। यानि लिङ्गनि दोषादिविश्चानौयेऽभिदहधितानि वातव्वा- 
पिनिदाने च वच्यन्ते तेषां दभ नमुपलयिः ॥ २२ ॥ 
येत्यादि । गरौादिषु तरिषु कालेषु यौप्रवर्षाथरश्छ॒ वातस्ल चयप्रकोपप्रशमा 
भवन्ति । तधा वर्षादिषु चिषु वर्षाशरदधमन्तषु च पित्तख चयप्रकीपप्र्मा. भवन्ति 


+ श्रष्टाङ्गनद्रदयम्‌ । [ दीषमेदौयः , 


वर्षादिषु तु पित्तस्य श्ेरणः शिशिरादिषु ॥२२॥ 
च्ोयते लघुरूक्ताभिरोषधोभिः समोरणः । 
तदिधस्तदिधे टेहे कालस्योष्णपान्न कुप्यति ॥ २४ ॥ 
अद्धिरन््विपाकाभिरोषधोभिश तादटशम्‌ । 

पित्तं याति चयं कोपं न तु कालस्य शैत्यतः ॥ २५॥ 
चोयते लिग्धशोताभिरूदकौषधिभिः कफः । ` 
तुस्येऽपि कान्ते देहे च स्कब्रत्वान्र प्रकुप्यति ॥ २६ ॥ 
इतिकालस्वभावोयमादहारादिवशात्पुनः । 

चयाटोन्‌ यान्ति सयोऽपि दोषाः कादेऽपिवान तु 1२७ 
व्याप्नोति सहसा टह मापादतलमस्तकम्‌ । 

निवर्तते तु कुपितो मलोऽल्याख्प' जलोघवत्‌ ॥ २८ ॥ 
नानारूपैरसख्येधर्वि कारैः कुपिता मलाः । 


तथा शिशिरादिषु विषु शिशिरवमन्तयोपेषु चभणक्चयप्रकोपप्रश्मा भवन्ति। नमु मन्तो 
यष चयो न युक्तो, यतस्तस्िन्‌काल लवङ्चा शआओषधघयो भवन्ति। तधा वर्षासु 
पित्तचयो न युक्तो नलानामोषधौनां चाष्छपाकत्वात्‌ । तथा सपः शिशिरे चयो न 
युक्षस्तदा द्याप ओषधयश्च खिग्धा भवन्ति कालश्च यौत इति कौप णएवोपपनत्र इत्वखिन्‌ 
पयनुयोग इदमा ;--चौयत इति| यौभकालै गतो बदुरुचाभिरोषधौभिटे् 
चचादानकालखभाव्यात्तदिधरे लुते तदिघो लतकः ममर दति समानग्‌ णत्वान्पव- 
नस्य कोपः प्राप्तस्तत्निषिभ्यते कालखीषा रित्यनेन । एवं पि्तख वर्षासु कोपः अत्मा 
दिव्यनेन निषिष्यते ॥ २३-२९ ॥` 

दतौति । इति पूर्वोँक्तीऽयं वायुदिचयादिः कालस्य खभावः। जराष्टारादि- 
वशादनव्रपानसागर्ष्यात्पु नदबाः सद्योऽपि तचश्ाटरैव कालमनपेच्ैव चयादोौ.व- 
प्रकोपप्रशमान्‌ यान्ति । तसख्मादेब चाडारादिवशान्‌ । यथासं चयादि काकेऽपि च दोषा 
मतु चयादौन्‌ यानि। तद्मात्कालादाद्ारादौन। प्राघान्व्मित्वधेः। आदहारादौत्य- 
चादिशन्देन रसःयनवाजौ करष्वमनविरचनादयो गश्यन्तं ॥ ₹९ ॥ 

एषं दोषाणां चयादौन्‌ प्रदश्यं॒न्याभिनिहचिवेचिवयं कोपजं दशयितुमाड:-- 
व्याप्रोतौति । मलः कुपितः सहसा शओोष्रमेषापादतलमस्तकं व्याप्नोति । पादतलादारभ्य 
यावन्प्स्तकमिव्य्े; । निवतेते पनरल्पाणयै सीकं स्ठोकमिति वथा गिरिनखादीनां. 
मलपूरः खमविषमं सदेव व्याश्नौति निवत्ते तु सोकं लोकमिति ॥-र्८॥ 

मनु प्रतिरोगं निदामलचखनिकिस्सितमागन्यादक्ु मशक्यं त्चाविदम्‌ न कञचिदच 
सा . यत्र . ङुव्वीदिल्या गच्वाह ;--नानाश्पैरिति । य्दोनि त्यसम्बन्णात्‌ यादिति 


अः १२] सखज्रस्ानम्‌ । १८९ 


तापयन्ति तमु तस्मान्तदेत्वाक्ततिसाधनम्‌ । 

शकं नेककशो वक्मतः सामान्यमुच्यते ॥ २८ ॥ 

दोषा णव हि सर्धषां रोगाणाभेककारणम्‌ । 

यथा पन्नो परिपतन्‌ सर्वतः सर्वमप्यद्ः ॥ २० ॥ 
कछायामत्येति नाम्मोधां यथा वा कतृद्नमप्यदः । 
विकारजातं विविधं चन्‌ शुशाग्रातिवक्त॑ते ॥ २१॥ 

नथा स्वधातुवैषम्य-निमित्तमपि सर्वदा । 

विकारजातं चोन्‌ दोषान्‌ तेषां कोपे तु कारणम्‌ २२ ॥ 
अरथेरसात्मेयः संयोगः कालः कर च दुष्क तम्‌ । 
होनातिमिथ्यायोगेन भिद्यते तत्पुनस्तिधा॥ २२ ॥ 


त्तभ्वते । यख्यात्रानार्पैरनेकप्रकारेरसंच्येये गणन समतौतेविं कारे ज्वरेनला वातपिभ- 
खेश्माणः कुषितास्तन्‌ टेदं तापयन्ति दुःखयन्ति तख्मात्तडत्वाक्तनिसाधनं शकं ते केक 
वक्तमयमस्य विकारस्य हेतुरियमाक्ततिरिदं लदणमिदमस्य साधनं विकि्छितमतः 
सामान्धमुच्यते ॥ २९ ॥ 

अतैव हैत्वन्तरमाद,--दीषा इति । स्वेषः रोगाणां यख्माटौषा एवककारणम्‌ । 
एकं च तत्प्रधानं कारणं निमित्तमेक कारश्चम्‌ । यदि वा सवं षां रोगा दषा एकं तुचं 
कारणं ममानं कारग्णमित्यथेः । एवश्ष्टोऽवधारण । दषा एव कारणों, नापरं 
किचिहस्तुजातम्‌ । भ्रव दशटान्तमाह ;-- प्तौ प्राचिकादियथा स्वेतः ममन्तात्पर्पितन्‌ 
भ्रमन्‌, सव मथ्य: सकलमपि दिबसमाव्मौयां छायां नालयेति नातिक्रामति, तया विना 
शंणमप्यभौ नोपलभ्यत इत्यध: । तथान्यदपि निदश्नमाद ;--यष्ा वेत्यादि । यथा वा 
कतृं निरवशेषमेतदिकारजातं श्यावरजद्गमादिमदभिश्र जरायजाण्डजादिमेदभित्र 
वा विविधं नानाप्रकारं; चरौन्‌ गान्‌ सत्वरजसतमःस्न्नान्‌ ; मातिवृत्तते माल्यति ) 
विभिरत विरहितं न जातुदि हृद तत्य: । तथा खधात्विव्यादि । धातवे दीषधातुमलाः 
अरौ रधार्यसामान्धात्‌ तेषां वैषम्य खलदणतोऽन्धथा त्वं खधा तवे षम्य निमित्तं यस्य 
तदिकारजातं चौम्‌ दोषात्रातिक्रामति ; चिदीषरह्ितं न सम्भवतौत्यधः । धातुवेषम्य्च 
प्रतिरोगमन्धाह गत्वाच्रागाक्घिम्‌ । यत्तु येन धातवेषम्येन जन्यते तत्तख खं सौयं 
भवति । येषां तु रोगाणां रैवग्रहादि निमित्तं न तेषु तधा दोषानुदन्धः ; अगन्तुकलवात्‌ } 
आगन्तु कनिजयोद्ययमेव भदः । यदागन्तुकेषु प्रथमं रोगोद्भूतिः पड्ादोषाटुवन्धो निजेवु 
-प्राग्दोषानुबन्ध इति । ये च व्याचचखते, खं च ते धातवश्च तेषां ेषम्यमिति, तेष 
नायमर्धः प्रतिपादितः ख्यात्‌ । खग्रहं चातिरिच्यते । यतः शरोराग्तरावसश्थायिनो 
टीषा वातादयः शरौरान्तरे रोगं जनयितुं नालम्‌ । लसख्ात्प बमेव व्याख्यानं गेयः । 
तैषानिति । तेषां वातादीनां कोपे कार्चमसाद परलुचितेरथेः अब्द स्य ्परखगग्धाद्ये; 


१९० अषदटाङ्गरटयम्‌ । [ दीषमेदौयः 


शोनो्यमेग्दियस्याल्यः संयोगः स्वेन मैव वा । 
अतियोगोऽतिसंसर्गः सच्मभा सुरभे रवम्‌ ॥ २४ ॥ 
अत्यासन्रातिदूरस्थं विप्रियं विक्तत!दि च । 

यदच्णा वोच्यते रूपं मिथ्यायोगः स दारुणः ॥ ३५ ॥ 
एवमत्युश्चपूत्थादोनिन्द्रिथार्थन्‌ यथायथम्‌ । 

वि्यात्‌ कालस्तु गोलोष्ण-वर्षमेदाचिधा भतः 1 २६॥ 
स छोनो होनशोतादिरतियोगोऽतिलक्तशः । 
मिष्यायोगस्तु निर्दिष्टो विपरोतस्वलक्तषणः ॥ २७ ॥ 


॥ 


खवत्वकचकुरसनध्राणाख्यानामिद्दरियाशं यः संयोग्तघा कालः शौतो्वषंलचणो 
दुश्था कन्ध चेद्िकमन्यजन्मजच् यद्टष्कु तमश्भमेतच्नयं दोषाणां कोपषेत्‌ः । तृशब्दः 
समुचये । न कैवलं क्क्तादथो वातादौनां कीपकारणं यावटसाव्मयन्दियाथै- 
संयीगादिरपि । एतश्च पूर्वोक्तं दोषकोपकारणमसात्मयन्दरियाघं संयोगादिमेदेनं 
तिधा भित्रमपि पुनभूयस्िषा विप्रकारमपि भिद्यते। कथम्‌ ? हौननमिष्याति- 
योगेन ॥ ३०--३१ ॥ 

तानेव हौनमिष्यातियोगान्‌ दशयति ;--हौम इति । भ्र्येन शब्दादिना स्वेनेन्दि 
यस्य योचारैर्होनोऽ्यो यः संयोगः स॒ हौनयोगः । जैव वेति! अवा मवमरविं कया 
लेनार्येन न संयोगः सोऽपि दौनी यगः) तस्यैवेन्दियश्य स्वेनार्ये न योऽतिसंमर्गोऽति- 
से वालक्चणः स तस्य खेनार्ये नातियोगः । वच्च सच्मभामरभेरव मित्यादि यदश्षा वौैच्यनि 
नयनेमालोक्यते ख तस्य चन्तुरिन्द्रियस्य स्ेना्ये न मिथ्यायोगः । एव मनया दिशा “सुच 
भासुरमरवं” तथा “अल्यासन्नाति दूरस्थं विप्रियं विह्लतादि च। यदच्छा वौच्यते ख्पं 
मिथ्यायोगः स दारुणः ।* तिमिरादिद्ेतुत्वान । एवमनया चच्तृषो शैत्याऽन्याम- 
पौन्दियार्थन्‌ यथाखमिन्दिवाणामत्य्मस्ममादौन्‌ मिध्यायोगकूपान्‌ विदान्‌ । यदात्य॒चच- 
परुपेशटविनाशरमौषच्यायनिषटष्टः ओ मेन्दरियेण गद्यते तदा श्ोतेन्दियस्य सतेना्येन 
शब्टाद्छयेन मिध्यायोगः । यदा पूतिविष्टादनिष्टो गन्ध घ्रायेन्द्रथेण ग्यते तदा 
श्राेन्द्रियस्य खनार्घेन गन्धाख्येन न्थ्यायोगः । यदा सखानासुशेपनादषैना शणेतीष्णादौनां 
व स्पश्यानासक्रमसेवनेन स्पशः स्पर्शनेन्द्रियेख रच्यते तदा स्र्भनेन्दरियस्य म्वेना्येन 
स्येन मिध्यायोगः ; तथा रमनेन्दियेण यो रसोऽपरिपाय्या युज्यते, तथा 
पथ्यद्रव्यविनिरोऽपि यो रसो रसनेन्दियेश्य ॒ग्टश्ते स तस्य र्सनेन्दरियस्य खेन र सास्ये- 
नार्भेन मिष्यायोगः । काल दति । कालः पुनः भौतोष्वष्मेदेन विधा चिप्रकागो 
मतो सुनौनाम्‌ ) तच हेमन्तभरिशिरलक्षणः ज्गैतः ; खण्डो वसन्त्मो्मलचणः ; प्राहड्‌ - 
लक्षणो वर्षाः । स च कालो हौनभौतादिषँनियीगलणः । अतियोगोऽतिमात्रयोग- 
चण: ।. विपरोतं खं भौतोग्यवषाष्यं लचणं यख्य कालस ख विपरौतस्वल चगो 


शः १०] सूसथानम्‌ । १९१ 


कायवाक्चित्तमेदेन कर्मापि विभञचिधा । 
कायादिकर्मण्णा होना प्रष्ठत्तिर्हनसंक्िका ॥ २८ ॥ 
अरतियोगोऽतिहन्तिसतु वेगोदौरणधारणम्‌ । 
विषमाङ्नक्रियारमग्धः पतनरूबलमादिकम्‌ ॥ २< ॥ 
भाषणं सामिमुक्स्य रागदेषभयादि च । 

क्म प्राणातिपातादि दगधा यच निन्दितम्‌ । 
मिथ्यायोगः समस्तोऽसाविह चासुर वा क्तम्‌ ॥ ४०॥ 
निदानभेतदहोषाणां कुपितास्तेन नैकधा । 

कुर्वन्ति विविधान्‌ व्याधोन्‌ शाखाकोष्टाखिसन्धिषु ॥४१॥ 
शाखा रक्तादयसत्वक्‌ च॑ बाह्यरोगायनं हि तत्‌ । 
तदाख्या मषव्यद्ग-गण्डालचज्यर्बदादयः । 


मिष्यायोगः । गुणगुणिनोरमदीपथारात्‌ काल एवमुच्यते । तच यघा हेमन्ते शोत. 
म्यान्यत्वं डौ मौ योगस्तखित्र व हेमन्तेऽतिगैत्यमतियोगस्तखिन्रं व हेमन्तं अरौष्छं 1 भिष्या- 
थोग: । उपलचणच्वे दम्‌ । एवं शरदवसम्तयोरपि यश्न्दवर्षो्यत्वं खत्वं सद्‌ यदा 
हौनतरं स्यात्‌ सोऽपि हौनयीगः । एवमतियोगायथोगयोरपि यज्यम्‌ ॥ २४--३९ ॥ 
कायवागिति। यषा कालस्तिधा निख्पितस्तथा कर्मापि कायवाक्वित्तमटेन 
विप्रकारं विमजेत्‌ ; तथा कायकमणस्तघा वाद्खणस्तथा चित्तकसंणो होना या 
मरहत्तिः स हौमसेश्चको योगः । अतिप्रहत्तिस्वतियोगः । कायादिकमणो भिष्यायोग- 
मपिह्लत्याड,--तेगोदौरण्वार मित्या रभ्य या वत्पतनख्वलनादि कम्‌ । यरैतत्‌ कायिकं 
कम तस्य क्ण एवं ख्यस्य या उत्ति: स कायकन्धैणो मिथ्यायोगः । विषमाङ्गेः ` 
क्रियाकमे विषमारग्भ उभयल कविश्ड्ो, विषमपतनं विषमव्वनलनम्‌ । आदिशब्देन 
विषमममनमादीनां गद्यम्‌ । साभिभुक्तस्यादमुक्तस्य यद्षाधच्णं ठपपनसेवंूपा या 
प्ढत्तिः ख वाक्रमणो भिष्यायोगः । रागद्ैषभयादि यरैतन्भागसं करम तस्य कमख 
ण्वंकपा या ग्रहति: स चिच्षकम्यो भिध्यायोमः । तधा दिनचयाध्यायोक्ष यत्प्रायाति- 
पातादि दश्वा दथप्रकारं कम निन्दितिमशभं निर्दिष्टं हिं सारूयेत्यादिना यन्येन तच्च 
यध्चायवं कायवाक्वि्तकमखां निष्यायोगः समस्तोऽखाविडङ वाच वा लतमसिन्‌ 
नोक लतमन्यत्र वा लोके क तमाचरितं सवं एव निष्यायोगः ॥ ३८--४० ॥ 
निदानमिति । निदानमेतद्रोषा्यां कोप इति वाक्यशेषः । कुपिवास्तेन निदानेन 
` नेकधा किन्गहं .अनेकप्रकारेख व्याधौन्‌ विविधान्‌ नानाप्रकारान्‌ कुवन्ति । कुपिता 
` दरीषा इति वचनविपरि्ामेन सम्बन्धः । क न्याधौम्‌ कुबन्तीव्याह ;--्शवत्याटि । 
आखा कोष्ठश्च अख्यौनि च सन्धय तेषु ॥ ४१॥ 
„ शाश्ञेति किमुच्यत इत्याङ ;--शा्धेत्यादि। श्ाष्डा रश्रादयः षडधातवश्वक्‌ 


१६२ अष्टाङनहदयम्‌ । दोषमदौयः 


वदहिभागाञ् दुर्नाम-गुर्मशोफादयो गदाः ॥ ४२५ 
न्तः कोष्ठो मशास्रोत आमपक्ताशयाश्रयः । 
लत्स्थानाच्छरदपतोसार-कासश्वासोदरञ्धराः । 
अन्तभागच्च गोफार्ो गुख्वोसर्प विद्रधिः ॥ ४२ ॥ 
शिरोषदयंबस्ताादि-ममाच्छस्थाञ्च सन्धयः । 
तच्रिवद्ाः शिराखायु-क ण्डराव्याखच मध्यमः ॥ ४४ ॥ 
रोगमार्गः स्थितास्तत्र यच्छपत्तवधार्दिंताः । 
मूधादिरोगाः सन्धास्ि-जरिकशूलम्रहादयः ॥ ४५॥ 
खंसव्यासव्यधस्वाप-सादरुक्‌्तोदभेदनम्‌ । 
सद्गङ्गभङ्सड्नो च-वत्तहषण्तर्पणम्‌ ॥ ४६ ॥ 


च ; एतद्बराद्यं रोगायनं बाद्यानां रोगाणामयनं शयानम्‌ । हिशब्दो यस्मादर्थे । 
सच्छगद्‌ वाच्यानां रोगाणामयनं, अतस्तद7यया मषब्यङ्गगदयो रोगा बहिर्भागा खच्यन्त । 
आदिशव्टेन विसर्पति द्रषिपिघ्ष. कष्टादयो रश्यन्तं । दुर्मभेत्थादि । वह्हिमागादं त्यत 
न्वश्ष्टो भित्रकरमः शोफादय इत्यस्मादननरं द्रश्व्यः । दुर्नाममुव्यश्नोफादयख बहि 
अगा इत्यथः ॥ ४२॥ 

अन्तरित्यादि । कोषः कथ्यते । ्रन्तः तथा महास्नोतस्था श्रामपकराश्या ययः । 
वतष्यामा अन्तभीगाखयान्क्यादयो रोगाः । म कैवलास्तएव च्छदा टयोऽन्तर्भागाश्रया 
खावच्छोफार्गुखावतैसपे वि द्रष्यपि श्रन्तभागख ¦ शओोफादौनां विद्रध्यन्तानां समाहार- 
इन््निर्देशः ॥ ४३ ॥ 

इदान" मध्यमं रोगमागे वक्ति ;--शिर इत्यादि । शिरोषदयादीनि मध्यमो 
कोममागैः। अस्थाख् सन्धय इत्येवं निदेभनेदं बोघयति । नाच इयं वि वच्तितमख्यौनि 
ख सन्धयस्ं ति; किं तरिं ? अस्थु! सम्बन्धिनः सन्धय इति । मन्धयो नेऽपि सन्ति । 
तथा च वच्यति ;-*नांसाख्िच्ञायुधमनौ) शिरा सन्धिममागमे" इति । तचत्िबद्धा सेष्व- 
शिषु निबद्धाः संलग्रा इतः । शिराः खायुः कल्डराश्वाटयो येषां धमनौकूर्वादौनां 
ते। च ग््टात्यर्व्गक्णाख्च । तव मध्यमे रोगमार्भे यद्ादयो गदाख्िकश्चलयदाखन्ताः । 
मू ङ दन्यत्रादिशष्टेम छदयवश्यादिपरिग्रहः । मम्यख्िविके शल्तानि सम्यस्थिधिके 
गहा इति योज्यम्‌ । आदिशब्देन पचगरहादयो वातविकारा खच्चन्ते । य्योऽत ` 
सर्मास्धिसष्यधिष्ठानष्वात्‌ पूर्व्ये निर्देशः । वलयति हि ;--“तेसदौ शोऽनिखखः पित्तं कफं 
चोदय मवतः । शरौरसन्धौनाविश् तान्‌ जिराथ प्रपोडयन्‌” त्यादि ॥ ४४ ।४५॥ ` 

ददानो वायीः कर्माख्या ;-खंसेत्यादि। खसो इन्वादिखन्धेभं शः ; व्यसनं 
व्यासः ; वि्ेपमद्धप्रवयङ्गारः ; यवा आदेपकादिषु ; ग्यवस्ताख्मनमिव सुददरादिना ; 
ख्खापः पिः करुद्यचेतन्धम्‌ ; खदकं ` सादोऽ्गनां किवःखसामष्येम्‌ ; सक्‌ खतवं 


> १२३ खनस्थानम्‌ । १९९. 
कम्यपारुष्यसोचिये- 1. 
स्तग्धः कषायरसता वैः श्यावोऽरुणोऽपि वा ! ४७ $ 
कस्प्राखि वायोः पिक्तस्व दाषरागोपाकिलाः । 
खेदः क्लेदः स्तुतिः कोथः खदमं मृच्च्छेनं मदः 1 
कटुकाम्लौ रसौ वणः पाण्डुरारुणवर्जिंतः ॥ छर ॥ 
जओेसणः खेहकाठिन्ध-क ण्ूशोतत्वगारवम्‌ । 
खन्धोपल्लेपस्वैमित्य-गोफापक्यतिनिद्रताः ॥ ४८ ॥ 


शनम्‌ ; तोदो विच्छित्र शलम्‌ ; मदनं सदौ विदारण्णमिवाद्गगसख ; सङ्गे मूपुरौषादः 
खाश्येभ्वोऽनिःसारो वाक. संगादिख ; अद्गगमां जङ्ोशप्र्तौां भङ्ग इव भङ्ग. पन- 
मिवाङ्गमङ्गः ; सङोचन्‌ कोय: भिरादोनाम्‌ ; व्षनं केः पुरोषादौनां पिष्डौ- 
करष्यम्‌ ; इपणं रोमन्छभूरव्वौभावः ; तयं तस्र्‌ ; तथा कम्पोऽतिवेपनम्‌ ; 
पारुष्यं परषत्वम्‌ । सौषिय मस्णुाम्‌ ; शोषः शोषणम्‌ ; वेष्टनं यथनभमिवाङ्गस्य ; 
ख्यन्दनं हि किञिशलनम्‌ ; स्तम्भो वादरजक्ादौगां समाकुखनादाभावः ; कषाधरसता 
कषायाख्वादत्वम्‌ ; वः श्यावोऽमब्ोऽपि वा। श्यावारुणौ व्णावित्यथैः । एतानि 
वायोः कमज । अधं पित्तखाड ;-पि्षव्यश्वादि । दादादौनि पिस्य कर्माणि । 
सर्वज्गनैणम्तापो दाहः ; रामो लौदत्यम्‌ : उक्षा भौश्नाम्‌ ; पाकिता पाककं त्व- 
मन्नौरष्वत्नं च ; वेदनं वेदः ; क्रदः गोग्णितादिषुं विकारः ; सुतिः खावः; कोथः 
ज्ञे दस्यातिशयीऽविच्छिचत्वम्‌ ; सदनं खादः ; मृक्रनं बलः; मदो वत्यमाणो रीग- 
विवः ; रसावाखादौ कटुकाच्नौ । वष्छः पाण्डुराण्याभ्यामन्यः । शक्रलोदितवख- 
निषेधेन वच्छेषनानावचसम्भनः सूच्यते ॥ ४६--४८॥ 
स्र मकमाोग्छाड ;-अ प्र इति ¦ कफस्य शेडादौनि कर्माणि । खेदः सेग्धाम्‌ . 
काटिन्यमखदुत्वम्‌ ; कण्डु; खख: ; शोतल्वं शौतसङ्भावः ; गौरवं गुसत्वम्‌ ; वन्धः 
जोतसान्‌ ; अख्यादोनामुपलेपः ; स्ते नित्यं मावाश्ामपटुत्वम्‌ ; कमै बः शकरः ; 
गमौ च मधृरपटु ; चिरकारिता का्यदौ विखखत्वम्‌ । नमु वायीरमूततैलवाद्वण- 
रमोपलच्िरनुपपन्रा ; अमूत्तख डि वथ्वरसौ दृरोन्सारिती । नलदल्ति । न हि सर्वाणि 
कार्यानि कार्चसट शान्येव भवन्ति.) तधा चेन्दरियेष्वो जेभ्यो बुदधरजखाया उत- 
यकि ्ा। -तखात्‌ कारशसटशानि कार्यायोति प्रायिकमेतत्‌ । अचिन्यत्वा्च 
द्रव्यप्रभावखव वायोः सकाश्याल्‌ कर्षरयरसता श्ावषारष्यवर्न्पत्तिञ्चान्वयन्यतिरेकथिडा 
कलिव निषायताम्‌ । श्येवं दोषाणां कमाश्ूपदिष्टानि । तहिकारख् मये खकः । 
तथा च तद्यन्यः ;--* अशीतिवतजा रोगाशत्वारि श पिच्छा; । विशतिः न्घ मजा- 
चव स्थला नानाजा मताः । “न्छमेदः पादशरलं सुतिथं श्न विपादिका । खुषो 
गुलफहो जानुचिञ् षौ जानुकुखमम्‌ ॥ पिष्डिकोररनं खादवीर्वोः सन्म ग्रसौ: । 
आङुःन्दं भंश्शनद्च गुट रकाद मेने ॥ मुष्काश्ेपः जोकिमिद्रौ बंथणानाह एव च 
ध १७ 


१९.४ अष्टाङ्गहृदयम्‌ । ` [ दीषमेदोजः 
वणः श्वेतो रसौ खादुलवचो चिरकारिता । 
इत्यशेतामयब्यापि यदुक्षं दोषलम्‌ ॥ ४५० ॥ 
दंशनाव्येरवदहितस्तस्म्यगुपल्येत्‌ । 

व्थाध्यकखाविभामन्नः पश्यब्रातौन्‌ प्रतिक्षशम्‌ । ५१ ॥ 


उदावर्तोऽघ विङ्मदः पाजतरेष््ठतरिकयडाः॥ खश्चवामनकुजलवं हृष्टवोदरवेश्कौ । 
छन्ो्ो वचनिस्तोदः शोषोहातौ तधोरसः ॥ ` बाहशोषो इतुयौ वामन्धालम्नीष्टमेदनम्‌ । 
दन्तमेदोऽष ओैधिस्थं कण्डध्वंसोऽथवा ग्रहः ॥ कषायाखत्वमूकले मुखशोषो रसा- 
जता । च्राणानाद्ोऽज्नता गन्धे शब्दौ : यब तथा ॥ बाधिर्ये कुशूल वम सलन््रन- 
कृच्चनम्‌ । तिमिरं चाकल ब बुयदासोऽव नेवयीः ॥ ललाटथंखसेदौी च केश- 
मूस्फ़टनन्तधा । भिरोरुजा्दितं जृ्भा प्रलापो वेपदुभमः ॥ एकाक्रव्याधिरायामः 
पच्ाघातोऽपतन्धकाः । दण्डकः खप्रना्स ग्लानिः पारुष्यरूचता ॥ विषादञ्चानवश्यान- 
मरुणग्ासवर्थता । ` इत्यश्यैतिः खमाष्याता रोगा वातसमुद्ववाः” ॥ “अन्तर्दाहो 
विदाङ्श् श्नोषीऽ दवधुदवः । अतुपमा वांसदाइख ख दीऽत्यष्कधमकौ ॥ रक्रक्रदो- 
ऽङ्गगन्धश्च गावावयवश्ातनम्‌ । त्वङमांसदरवो मांमक्ञेद्मदलसषा ॥ रक्षविस्फो- 
ठकः कीटः पित्ताखग्‌रक्तमणख्डले । मौलिका कामला कना गावे इरितपौतता ॥ 
पुतितिक्नाख्ता ठष्छा लोगन्धाखता तधा । जौवादाममदशिश्च प्रवेशस्तमसस्था ॥ 
गलाख्गुदमेदुचिपाको हारिद्रपौ तता । नखाचिमूच्रशहणतां चत्वारिं शसु पित्तजाः” ॥ 
“स्लैनित्थं गौरवं ढरिंरालशस्यमतिनिद्रता । तम्द्रास्यस्षावमाधयं प्रलेषो हदयस्य च ॥ 
सादः कण्डप्रलेपश्च चश्नोद्धिरशमेव च | मलाधिक्यमतिष्यीन्यं वममं प्रतिसष्चयम्‌ ॥ 
ददं गलगण्डश्च शत्यं सं तावभासता । वबिग्यमुचनखनेवाश्णां शक्तता च कफामयाः ॥ 
यषाखलं विकारा चत्वारिशदिदं स्युतम्‌“ इति “हृदादौ शूलवष्टा़ो योऽन्त- 
दहः स कौतितः। पाखिपादांसमूलेषु सम्तापी विविधस्तु यः। अनन्यविषिव 
निःखंदो विदाहः स निगदाते ॥ ओषः सर्वाद्भिकल्तौ त्रो दाः खदारतिप्रदः । दवथुख 
चरादिभ्यसौत्र उमा प्रवन्तते। मुखीरुतालुषु दवा भ्रक्लीद्विरणमश्लकः । थमायने 
शिरोघ्रा्कण्डतालुषु चू मकः । प्रमौलकम्तु सेरिल्यं गुङताङ्गसख गौरवम्‌ । आडारान¬ 
भिलाषल्तु ठति: स्याद विषयायद्ः । निद्रा्तस्येव तन्द्रा स्याच्छेषाः प्रथितनामकाः” । 
दोषाणां कर्माख्ुषदिश्य निदं शप्रयोजनमचिल्याई ;--इतौत्यादि । इति प्रकार । 
दोषाणां लखयं दोबलसणं यथायथं लिङ्गम्‌ । इति पूर्वोक्तेन प्रकारेण यद्ोषलश्णमुक्तं 
तदश्च नादयः सम्यगुपलचयेत्‌ जानौयात्‌ वैद्य इति शेषः । दथनद्ररित्यादिशब्देन 
स्पशमप्रत्रौ गद्यते । किम्यूतं दोषलचश्यम्‌ ? भग्रेषाख ते आमयाशाग्ेणामयास्तान्‌ 
खर्वानामयान्‌ सा व्याप्नोति तदशेवामबम्यापि । किन्ध्रतो वेदय; ? अवदतो दत्ताव- 
धानः ; तथा व्याध्यवद्याविभागश्नः । व्याधेरवष्याः कालङ्लता दश्ालास्ां विभाग 

प्षक्त्वं ` बधे मन्यस्य व्याधेरवद्छा शइयमन्यावस्येत्यवद्डाम शाश्ोपक्रमभदः । ताहि, 
एकखव अवरस्य भवलयान् खप्रकन जोख सान्धसदेनं विभागं यो जानाति ब 








शः १२] देभसानम्‌ । १९५ 
अभ्यासात्‌ प्राप्यते ष्टिः कम॑सिचिप्रकािनो । 
रब्नादिसदसजन्ञानं न शास्त्रादेव जायते # ५२॥ 
्टापचारजः कथित्‌ कित्‌ पूर्वीपराधजः । 
लव्सष्कराश्चवत्यन्यो व्याधिरेवं जिधा स्मृतः ॥ ५३ ॥ 
यथानिदानं दोषोल्यः कर्मजो ेतुभिर्विना । 
महारम्भोऽख्पके डेतावातष्ो दोषक्मजः ॥ ५४ ॥ 
विपक्षशोलनात्‌ पूवैः कमेजः कर्मसंषयात्‌ । 
गच्छत्युभयजन्मा तु दटोषकर्म्यात्‌ खयम्‌ ॥ ५५ ॥ 


व्याध्यवध्छाविभागञ्ः । तथाऽऽर्तान्‌ व्याचितान्‌ प्रतिचयं मुशते मुहे प्टत्रालो- 
कयन्‌ ॥ ४९--४१ ५४ 

किमिति पुमः पुनर्ग्याधितदर्थंनं क्रियत इत्याह ;:--अभ्यासादिति । अभ्यासाग्भह- 
सुइिकित्सितकर्मयि प्रवचनाद्ुषिदशनं चिकिक्छाविश्चानं जायते, न केवलाधचिकिन्छा- 
आस्तर वममात्‌ ¦ किम्भूता दृष्टिः ? कमखि सिद्धिष्ठ प्रकाशयितुं अलं यसाः सा कम- 
सिद्धिप्रकाशिनौ । अत टान्तमाइ ;--रवादित्यादि । आदि शब्दन सुवणं द्िरण्यादौैनां 
अदृकम्‌ ; तेषां यव्सदसज श्वानम्‌, इदं श्योभगमिदं न भोभनसित्यवममसत्र शाखेव 
जायते किन्तच्चभ्यासाच्च । एवकाड्खोऽवधारग्याेः । म शाखावगोधाच्र च केषलादभ्या- 
सादिलेवकारेष्य बोधयति । किल बधा रवपरौखा तच्छा स्ावबोधद नाभ्यां सम्यम्‌ 
जायते, तथेव चिकित्छा शाख्ावबोधा्चित्यं नित्यमातुरद्चभाञ्चावगम्यत इत्यथे: ॥ ५२ ॥ 

दष्टत्यादि । ह्ासावपचारश्च त्माज्जातो टरापवारजः । अपचारी व्याधि- 
डतः । शडिकलौकिकाद्‌ व्याधिकारब्याच्जाती दरटापचारजः । क्बिदास्भक्ततात्पृरग- 
यराधादण्रभकर्मपराख्याव्जातः पूर्वपराधजः । अपरः कित्तत्सङ्कराह्वति । तयोः 
सूङरखत्सडरो मिश्रत्वं तच्यात्‌ । न वला ्वापराधाच्र च क्षेवलाद्‌ हृ टापराधादपित्‌ 
खयोः संसर्गाञ्जात इत्यथः } एवमनेन प्रकार व्याधिख्िधा चिप्रकारः स्मृतः ॥ ५१॥ 

अध ˆ चिप्रकारष्याधिलश्णाथेमाड ;--यधा निदानं दोषोत्य इति । यद यस्य 
दोषस्य वाता देरधुरूषादि निदानं, तेन कुपिता दीषासतभ्य खत्थिती व्याधिः स दीषीत्यी 
क्षयः, यो ष्टापवारज इत्यत इत्वं: । हतुभिवात्रादिनिदानेशषुखूचादिनभिविंना यी 
भवति ख कमंजः। यस्वल्ये निदान सेविते मडारब्थः ख्यात्‌ स कमेदोषजी रोगो श्रेयः । 
मान्‌ जारन्री यस्म सः । पूवेकपङ्पेवंलवहिरवक इत्ये ॥ ५४ ॥ 
ˆ श्र धिविधख्ापि व्वाघेबिकिव्ामग्ड ;--विपचश्ौखनानत्पवं इति। पूवः 
प्व सुक्लो यः केवलं दोषो ष्याधिः ख विपथभौलनात्‌ यथोक्तविपकषादिसेवनात्‌ चयं 
याति । कर्मजो रोगः कमस खयात्‌ चयं वाति उभयलन्ना दोषकमोँत्यो दोषकर्मषो- 
अभयोरपि अमात्‌ चवं याति ॥ ५५.॥ 





१८९ अष्टाङ्गटदयम्‌ । [ दौमभदौकः 


दिधा खपरतन्त्वादु व्याधयोऽन्धधाः पुनर्दिधा । 
पूर्वजाः पूर्वङूपास्वा जाताः पञ्चादुपद्रवाः » १६ # 
यथासखजन््रोपश्रयाः खतन्धाः अटलशणाः ४ ४७ ४ 
विपरोतास्ततोऽन्धे तु चिव्यादेवं मलानपि। 

तान्‌ लचयेदकडितो विक्कुकं शान्‌ प्रतिष्यरम्‌ 9 ५८४ 
तेषां प्रधानप्रशमे व्रणमो गाम्बतस्तथा 


पञ्चाचचिकिन्छे्ुणं का क्लवन्तसुपद्रकम्‌ # ५९ ॥ 


व्याघौनां कैविष्यमाष्टयाय दं विष्ये दयचितुमाह ;--शिधेति ; खतच्छश परतन 
सख्तन्बफरतन्री तयोर्भावः सखतगरपरतन्रत्वं ;, सच्छादधतोर्दिधा व्याधयः । रके खतन्ना 
अन्ये परतन्ता इयः । जन्ते मवा अन्याः करतां पृगूयो पिधा } तदेव दविर्यं 
टश्यितुमाह ;-पूच्छजा ति, पके जाताः पुव॑जाः + अन्येष्वपि भ्डत श्रतिं 
डः} चूवजाः पूर्श्यम्गा रोगाः) ये च पधाच्जाता गदा व्यापौनासुषद्रवा 
इत्यत्या ‹ हिविधाः ।. सम्प्रति खवतन्तं खं्धयति ;-यवत्कदि ) ल्य च खुपशयन्ध 
जन्ब्मोपशयौ । जन्मोत्पलिष््यः मुखानुबन्छः ; यो यः खं यथाखम्‌ } यख व्वरा- 
टेर्यावामौयौ शस्तनिर्दि्टौ तौ यघाखशब्देन सूच्येते \ यथास्वं जनोष्ष्यसपरै येषां ने 
यथाखनजग््नोपश्या व्वाधयः खतन््रा चच्यन्तं ; चिकिन्सागुरुला चच प्रतिपर्चथेक 
खतन््ादि संन्नाक रणम्‌ । खय्स्डाद्‌ येऽन्यन्धरनि ज्मयन्त अन्धस्व च व्याचेवत उपशयः 
सखखानुन्धस्तत एतत्यरिबारस्यापि, ते तु न खतना: । तथा चोक्रम्‌,+--चूव्यख्पक्पादि- 
क्रमेण उव रा दावुत्पन्न॒तन्परिवारा ये न्यासादय छन्यदान्तं तदुषश्ये चोपशेरत भ क 
सखतन््राः } उवरादय एव तु मूलग्याधिक्पत्वात्‌ खतन्क्ा इत्वच्चन्त इति ॥ ५६ } ४० 

विपरौता इति ) खतन््ेभ्यो रीगेभ्यो येऽन्धं परतन््ाः पूवेख्पाष्टयाखूघोपटरव- 
संज्ञाश्च ते विपरौता बिषरोतखर्पाः, न यथा खलजग्योवशया न च स्मरटलच्खा; } एवं 
ग्याघौनां खतन्रपरतन््रत्वं प्रतिपाद टीषाख्शां प्रतिणादयत्राह ;ः--विखादिति) म 
केबलं रोगान्‌ खतन्नपंरतन्वमिदेविं याद्‌ वेदयो यावन्बलान्‌ दोषानपि वातादौनेवं खतन्त्- 
परतन्तरमेदै जनौखात्‌ । तानिति) ताम्‌ वातपिन्रकफान्‌ बथाखजन्धोयशयलच्तणा- 
वच्छित्र खरूपाम्‌ प्रतिञ्वरं प्रतिविकारं विकुर्वन्‌ विहृतिं कौपं गच्छतो जानौ खात्‌ 
बद इति शेषः । कोटक ? भवतो दचचिशः ॥ ५य८॥ 

एवं सवतन्त्रा्ां व्याधौनां यथाखोपश्चय एव भेषजमुक्रम्‌ । परतन्ताखां ग्कधौनां कः 
प्रशमोपाय इत्वा ;-तेषानिति । तेषां परतन््ाख्ां रोगाखामप्रधानानां प्रधामप्रजमे 
खतन्सव्याचिप्र्मे शमो भवति । म तु तेषां एधमु पक्रमो वि चेय इत्वर्धः । अशाग्यत खथ 
आअममगच्छतः पेरतन्लान्‌ व्वाधोम्‌ दीषान्‌ वा तथा तेन प्रकारे प्रधानचिकिन्धालथशचन 
पथात्‌ प्रधानविकित्सात उत्तरकालं विकिक्छेत्‌। अविकिन्धय्रमानो असाध्यतां यायात्‌ 
नू. वेति । उपद्रवं इ बलवान्‌ रषा तमेवो पद्व तूखभेव चिकिन्छे्च पञ्चात्‌ ४ ५८ 


च्चः १२] सूश्रस्थानम्‌ ।` १८७ 
व्याधिक्किष्टशरोरस्य पोडाकरतरो हि सः ॥ ६० ॥ 
विकारनामाकुशलो न जिद्ोयात्‌ कदाचन । 
नदि सर्ववि्ाराष्णं नामतोऽस्ति भ्रुवा सिति: ॥ ६१ ॥ 
स एव कुपिते दोषः समुल्यानविशेषतः । 
स्थानान्तराणि च प्राप्य विकारान्‌ कुरूते बष्न्‌ ॥ ६२॥ 
तस्माद्‌ विकारप्रकलोरधिष्टानान्तराणि च । 
बुध, हेतुविशेषांशच भोघ्र' कर्यादुपक्रमम्‌ ॥ ६२ ॥ 

ननु कुतोऽप्रधानं शयैघ्रं चिकित्स दित्याङ,-न्याघौ्यादि । हि यच्माट्‌ न्याधिलिष्ट- 
शरौरस्य पुंसः सो ऽतिश्येन पौडाकरः ; प्रागष्पन्नीऽपि रीगः पौडाकरः। उपद्रवश्च 
सशाज्जायमानो व्याधिक्तिटश्रौरस्वनृपन्नत्वात्‌ पौडाकगतगः । तदयमचाथः.--पगतन्ती 
व्याधिरहीनयलः प्रधानीपक्रमेरेवोपश्णम्यति । यस्तु परतनः पश्वाद्‌त्पद्यमानीऽपि स्वतन्च- 
व्याध्युपक्रमेण मं न याति तं पश्चादुपक्रमेत्‌। यस्तु बलवान्‌ प्ररतन्वस्लमाद्रात्रव 
वचिकिष्छेदतिपौडाकरत्नात्‌ ॥ €० ॥ 

ननु येषां विकाराणां नामग्राहं चिकित्सा नक्ता, तवां नामाकुशली वैद्यः किं 
चिकिक्छन्र व्याशक्याद,--विकारेत्यादि । विकारा रोगास्तेषां नामानि तेष्वकुशन्ता 
वदी न जातुचिज्िश्नैयात्‌, रोगसज्ञामभिज्ञोऽहमिति लज्जां न कुर्यात्‌ ; चिकिन्साेव 
विदध्यादिल्यथः । कृतो डतोरिल्या ह, नद्धीत्यादि । यक्षाव्सन्छविकाराणं नामनः 

संज्रातो धरुवा निचिता स्थितिः ख्यानं नास्ति ॥ ९९॥ 

ननु कुतोऽशेषरोगाण्णां नामती नालि श्ितिरिन्याश्ड्याद,- स एवैति । यस्मात्‌ 
मर्क एव दीबो वाताद्यन्यतमः समुल्यानविप्रोषतौ हतृमदात्‌ तथा श्यानान्तराणि 
स्वष्यानं हित्वा पराश श्यःनानि प्राप्य गत्वा विकारान्‌ व ङ्कननन्तान्‌ कुरूते । तथाचोक्तं 
लन्त्ान्तर,-- “योऽन्तः शरौरसन्धैनाबिश्रति तेन जम्भा उ्वरखोपजायते ।» यस्वामाभ्रय- 
मभ्युपैति तेन रोगा भवन्तुपररस्यरोचक्च ¦ यः कण्ठमभिप्रपदयते कश्छस्तती भते 
स्वरथावसौदति। यः प्राशवदहानि *सोतास्यन्येति शरासः प्रतिश्यायश्च तेनीपजजायत” 
इति॥ ९२॥ । 

तस्मादिति विकारस्य उवगारैः प्रतब उपादानकारणानि वातादिदीषाम्त 
विकारगप्रज्ती रोगदेतुवि शेषान्‌ बुभु इत्वा, तजाधिष्टानान्तराख्ि ष्यानविशेमांशच बडु, 
तथा हेतुविश्ेषानपिष्ठाननिदानभेदां् बुद्ध, यथा किमयं कुपितः पवनी ङच्तेण हत्‌ना 
लना शौतेन वैत्यादि ज्ञात्वा, श्यच्रभेवीपक्रमं चिकित्सां बुर्थाच्र तु विकाराननिच् 
इति) नमु बुद्धापि विकारग्रलत्यादित्रयसुपक्र्म॑कुबन्तः कदाचिस्सिद्धिमाप्रवन्तो 
दभ्यन्ते भिषजः कदाचिन्नति, वद्र संशयस्वलिते कमि कथं नियुज्यते वेद्य एति 
कथमुक्तं शोर कु्यादुपक्रमभित्याश्डया इ, टूषयक्रिथादि । दोषौषधनिकूपये छवि 


१९८ अष्टाङ्गद्रदटयम्‌ । { दोबेदैयः 
दूष्यं देशं बलं कालमनलं प्रतिं वयः । . 
सत्वं सावप तघाहारमवय्थाख पयम्विधाः 1 ९४ ॥ 
सूच्मस च्याः समो च्येषां दोषोषधनिरूपणे । 
यो वर्त॑ते चिकिन्सायां न स ख्बलति जातुचित्‌ \ ६५४ 
गुवैल्यव्याधिसंस्थानं सत्वरेहबलाबलात्‌ । 
दष्यतेऽष्यन्ययाकारं तस्मिन्रवहितो भवेत्‌ ॥ ६६ ॥ 
गुस' लघुमिति व्याधिं कल्पयंसु भिषग्‌ल्वः । 
अरस्पदोषाकलनया पथ्ये किप्रतिपव्यते ॥ &७ ॥ 


दृष्यादीमन्‌ दश्च समीत्य सग्यग्विलोक्य यधिकिन्छायां वक्ते यब करीति, सवेदान 
कदाचित्‌ ख्वलति मापराधौ सख्यात्‌ । दोबो वातादिः; ओषधं रोतक्यादि ; तवी 
निं ख्यणे पयोनोचमे तसन्‌ दोषौषधनिश्पशे । दृष्यादीनां समख्ानामुपादानं सर्वषा - 
भेवावगमे चिकिन्साकरश प्रति यतवरातिश्ययोतना्षे, न पुनरेषां चौ वा चौन्‌ वा चतुरः 
पञ्च वा समीच्य । किन्तहिं ? खर्षाभेतान्‌ सम्यगवश्ु्येति । अथ दूष्यादौनेव समोच्य 
नेत्याह ;--भवष्याश्च एथग्विधाः । एषामेव दूष्यादोनामवद्याः मृष्छसूच्मा अतिशयेन 
मच्राम्ताश्च यथावद बुद्धं ति॥ ९२ ९६५॥ 

नच दूष्या व परौच्यं ; किकष्धिं १ व्याधिरपि गृकलघलेम परोच्य एव इन्याद्र, 
--गुविंत्यादि) मुम्श्ाल्पथ् गुवश्पी गुवल्यौ च ती व्याधौ च गुर्न्यव्याधौ तयी: संष्छाग- 
माक्लति;। शपि भिन्नक्रमे । तदयुवल्पव्याधिसेष्यानमन्धधा कारमपि दभ्यते 
विपरीतमपि लप्यते । शपिशब्दात्‌ क्रकिद्रगुवल्पव्यापिसेस्थानं यथातत्वं दभ्यते 
क्ृचिघ्र ति व्याधिलच्तयख गमकल्वाभा वः प्रसज्येत । ततश्च रोग निदानप्रायपलच्तणीप- 
शया पिभिरिति दृष्य॑त्‌, तच्ादपिश्रब्दोऽच गुव स्पसंष् नख यथातच्दश्रनं कचिहवल्येवेति- 
सूचनां क्तः । कती ₹हेतीरित्याद,-सलतवेव्यादि ¦ सत्वं चर्यम्‌ । टो महदन्प- 
स्थ॒ लल्लशादि : ; मलश्च टश्च सलौ ; बलश्चाबल्च बलाबले ; तयात्‌ सववदेहवला- 
बल्ला ङधेतीगुबन्पव्याधिसंख् मिऽवद्ितो भवैत्‌ । अधिकसत्वे तधोतृक्ृर्टदैदबले च 
गु्मष्टानपि व्याधिरुन्यन्नोऽ्यसंख्यानौ हौनवलं इव लच्यते सत्वर वलयोसन्‌ ल्त्वान्‌ । 
तधा हौनसत्वे होनरेहे हौनवबले चोत्पन्नो लघुरपि महानिव. लक्यते डौनसत्व- 
रैडहबलात्‌ । तस््ादख्िन्‌ व्याधिसंश्यनिऽधं द सावधानेन भाव्यम्‌ ॥ ९९ ॥ + 

गुश्मिति । यश्च भिबगङ्वः कुत्सितौ वैदः स व्यादिसंद्यानमाचावलोकनाद्‌ 
गुम व्याधिं लदुनिति कल्पय्निशिन्वन्नस्पदोषाकलनया होनमात्रादीषनिश्चयेम पच्य 
विप्रतिपद्यते, विकि ` पिते मोड गच्छति । गुर.व्याधावस्पव्याधियोग्यं मेषजं ददाति \ 
` एवं लंघव्याधिं गुरुमिति कल्पयन्‌ बहदोषाकलमया पथ्ये वि प्रतिपद्यते भिषम्‌ वत्वात्‌ ! 
अन्ध्च्ापि हवान्तख कुत्‌ सितलमेबर प्रसिद्धम्‌ । यवा मनुःः-“जातिमःबोपनौवौः 


अरः १२] सूजस्थानम्‌ । १८९ 


ततोऽखपमस्पवोये वा गुरुव्याचौ प्रयोजितम्‌ । 
उदोरयेक्लरां रोगान्‌ संगोधममयोगतः ॥ &रः ॥ 

शोधनं त्वतियोगेन विरतं विपर्यये । 

चिखयान्र मलानेव केवलं वपुरस्यति ४ ६< ॥ 
अतोऽभियुक्तः सततं सर्वमालोच्य स्वया । 

तथा युक्त मैषन्यमारोग्याय यथा ध्रुवम्‌ ॥ ७० ॥ 
वच्छन्तेऽतःपरं दोषा हदित्यविभेदटतः ॥ ७१ ॥ 

थक्‌ चोन्‌ विदि संसगोस्विधा लर तु तान्‌ नव ॥ ७२ प्र 


स्थात्‌ कारं वा ब्राह्मणब्रुवः । धसीप्रवक्ता पतेन त॒ शट्रः कथचन” इति । केचिन्‌ 
भिषम्‌प्रुचमिति पेदु: । भिषग्‌ वैद्यो गुः लघुमिति व्याधिं कनलयन्‌ ध्रुवं निधितं 
पथ्ये विप्रतिपद्यते इति च न्याचच्ते ॥ ६७ ॥ 

यस्मादेवम्‌, ततीऽन्यभिग्यादि । ततोऽन्पमन्पन्नावमल्पवये वाऽनुत्‌कषटश्क्तिकं 
वा मषजं गुश््याधी प्रयो जिस दत्तं संश्नोघनं रोगानुदौ रथेतरमलिश्येनोत्‌ क्त शयन } 
कुतः ? श्रयोगतौ हौनयोगान्‌ । अयोगो दि हीनयीग उच्यत । यथा पुचकार्या- 
करग्ठादपुव इ्य॒च्यते । शोदनन्निति । विपययं च लघुन्याधी { परौतं शोधनं तु ग्रयो- 
जितं कस्मादिपरौ तमण्यन्ेयंात्‌ संजोधनादतिमाचसुषक्तरटयौय च वद्दोषाकलनय 
अतियोगन प्रयोजितं न कैवलं मलान्‌ चयान्‌ चपयद यावद्‌ वपुरख्यति शरौरमपि 
हिखात्‌ । श्र च संभोधनं यद्ान्तत्वेनोपन्य्तं तदयौगातियोगाभ्यां तेगान्‌ अरोर- 
रपणक्लदिति निवतयतौति । खरनादेनाप्यु क्रम्‌, -"“चरन्यसुन्‌दव शयेदोषं वह॒ प्राणा- 
चरिन्त च } तस्माच्निद्प्य भिषजा दयं युक्तै विरेयनम्‌” इत) तधा उ्वरगुच्छा- 
दौनाख तन्प्रतौ कारां यद्रौयने मेषजं, तवापि म्टारग्भं अरस्पमल्यवौये चौषधं न 
देयभित्यस्मारैव द टान्तीभूतादथीद बगन्तव्यम्‌ ॥ ९८ । ६९॥ 

अत्‌ इति । य्माचचं वं रोगाणां दुविज्नंया गतिः, अतोऽखाङ्कतोः सततमभियुक्रः 
सदायुवेदपाठावभवाचुष्ट।नपरो बैद्यः सुवे दूष्यादिवस्बुनातमालोच्य सर्वथा मर्थ 
प्रकारेग्यायुर्वदानुगारिणवा खमनौषया तदिद्यमम्भाषातः सम््रवया च तथा कर्माभ्याम- 
तोऽपि निपुणं मिख्ष्य तघा तेन प्रकार दोष दृष्यरेशाद्यनगुेन सेषज्यं वुश्रौत षन 
युञ्चराब्‌, यधा अरोग्याय धरुवं येन प्रकारेश्याराग्याथमवश्यं खान्‌ ॥ ७० ॥ 

पूवसुक्त दीषा एव हि स्वेषां रोगाणामेक कार ्मलस्तानेव दोषान्‌ ददविकयमे देना, 
--षच्यन्ते इत्यदि । इद्धिश्च चयश्च उद्धिष्ठयी, तयोर्विमेदी हडचयविमदः। विविध मेद 
विनेदस्माद्‌ ठङिकयमि मेदतः । ततोऽनन्तरं दोषा वातादयः वच्यन्ते भखष्यन्ते ॥७१॥ 

एधगिति । एथग्‌ व्यस्तान्‌ खप्रमाथाधिकान्‌ चौन्‌ दाषान्‌ रोगदधतून्‌ विद्धि 
अवैह्ि। वातो इद्धः, पित्तं बड, पा हडः; एवं त्रयो दोषाः| संसयभेदानघनम 


२० ८ अष्टाङ्गनह्ृदयम्‌ । [ दीषभेदौबः 


ओनेव समया हदया षड कस्यातिशयने ॥ ७२ ॥ 
चयोदश समस्तेषु षट्‌ देयकातिशयेन तु ॥ ७४ ॥ 
एकं तुल्याधिकैः षट्‌ च तारतम्यविकष्यनात्‌ ॥ ७१ ॥ 


वक्ति, संसगस्तिथा विप्रकारः ; तच सममे नव दौषभेदान्‌ खप्रमाणाधिकान्‌ विदि; 
दव्येतद्दनुढतिल्लनेन सम्बन्धेन खव च योज्यम्‌ ॥ ७२ ॥ 

कथं नव मदा इत्याह, वोयेवेति । समया वद्धा चौनेवान्युनार्धिकान्‌ संसगै- 
डोषमदान्‌। एकी वातपित्ताभ्यासचिकाभ्यां ; हितौयो वातकफाभ्यामधिकाम्यां ; 
तीयः पितश्च मभ्यामचिकाभ्यामिति । सेसर्गोत्ययोदोंषयीरेकस्य दीषसखातिशये- 
ऽविकतरया इन्धा षठः मसगेदोषमेदान्‌ बिद्धि अतिशयीऽति गायनम्‌ । अतिशायने 
तमविष्टनाविति निपातनाद्ौषघः । दोषदयदद्वधिन््यमानल्वादपरदीषचिन्ता नाम्य । 
वातौ घद्धः, पित्तं ठड़तरम्‌ ; पित्तं वद्ं, वातौ द्वतः ; कफो वद्धः, पित्तं बद्वरम्‌ ; 
पित्तं वरद्वं, कक छद्धतरः ; कफो वरञ्जः, वातौ द्रः; वातो बद्धः, कफो घद्धतरः ; 
णवं षट्‌ संलगैमेदान्‌ विद्धि ॥ ७३ ॥ 

चयौदशेत्यादि । मभस्तेषु सध्रिपतितेषु चिष्वपि दोषेषु वषु चये।दश दीपभदान्‌ 
विद्धि । क्बसित्याह,--षडति । हावेकश्च देकाम्तेषां इवकेष।मतिशयोऽपिकलत्वं तेन 
देगकातिणशयेन । तती दयातिश्येन चयी मदाः ; तथा दीैकस्यातिग्येन चय इति 
षट्‌ संदा: । यधा कफो द्धः, वातपित्तमधिकद्गम्‌ ; पित्तं द्धम्‌, वातकफाव तिवद्धौ, 
वातो बद्धः, पित्तकफावतिद्धौ ; पित्तकफौ बद्धौ, वातोऽतिद्वः; वातकपौ बद्धौ, 
पित्तमतिहद्धम्‌ ; वातपित्ते वद्ध; कष्मीऽतिद्रहः ; इति षड्‌ भेदान्‌ इकातिश्येन 
सत्रिपाते विद्धि ॥ ७४ ॥ 

एकमिति । तुल्यं क्रत्वा सभं क्त्वा व्रङ्वदोविशेकं सद्विपातभेकमेदं विद्धि। 
, षड्ति । तरतमयोभा वस्तार तस्यम्‌ ¦ कस्य तारतम्यम्‌ ? प्रक्ततत्वान्छन्निपातस्य-दोषाणाम्‌ | 
तारतम्यस्य वि कन्यने भदस्तारतम्यवि कल्पनं ; तस्मात्‌ सन्निपातख्दीषाणां हद्धिकूपाणां 
षड मदान्‌ विद्धि ।' यथा वातो द्धः, पित्तं वडतरं, कको बद्धतमः ; वाती बद्धः, कफो 
इइ तरः; पित्तं हङ्तनम्‌ ; पित्तं वद्धं, कफो हञ्चतरः, वातो हद्धतमः ; पित्तं वद्ध, वातौ 
बद्खतरः, कफी बद्धतमः ; कफ वद्धो, वातो बद्धतरः, पित्तं बडतमम्‌ ; कफो बद्धः, पित्तं 
बरद्धतरं, वातौ बद्धतमः ; एतेषाच्च लक्षण मुनिरष्यगो । तथा च ग्रन्यः--“सद्रिपात- 
्वरस्योद योद शविधष्य तु । प्राक्‌ सुवितस्य वक््याजि लचणं व पथक्‌ प्रथक्‌ ॥ भमः 
पिपासा दाश्च गौरवं शिरसोऽतिशक्‌ । वातपित्तोखूखे विद्ा्चिङ्गः मन्दककफे ञ्वरे ॥ शव्यं 
कासोऽशचिस्तन््रा पिपासा दाषश्गव्यथा । वातश्च भोर व्याधौ लिङ्ग पिन्तावरे विदुः । 
इदि : शत्यं मुहदाडइख्ष्णामो होऽष्थिवेदना । मन्दवातेऽध्यवस्यन्ति लिङ्गः पि्तकफलणे ॥ 
सम्यद्थिशिरसः शरलं प्रलापो गौरवं भमः । बातोखथे स्याद दलुगे ठष्णा कण्डास्य- 
श्ष्डता ॥ रक्तानि चता दाइ: सेदष्टङ्वलसंचयः । मूका चेति तिदोषै खादर पित्त 
गेयसि ॥ भ्रालस्यारचिष्टन्नास 'दाषहवम्यरतिखवै; । कफीलण्ठ सत्रिपातं तद्द्राकासेन 
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` पञ्चविंशतिमित्येवं चं ; चोरे तावतः ॥ ७६ ॥ 
एकंकदहिसमलताश्षयैः षट्‌. तै पुमख षट्‌ । 
एकच्यचन्दठद्यया सविपर्यययापि तै । 


चादिशेत्‌ ॥ समं दोषेखिभिहं हेः सद्रिपातख अणम्‌ । मुडर्दाहो मुहः भगतं कख- 
चवेडनपाशरक्‌ ॥ मोहन्डदहिं दिवानिद्रा रात्रौ जागरणं तथा । प्रतिश्यार्छाटिरालस्यं 
तन्दरागच्यधरिमादेवम्‌ ॥ होनवाति पिशमध्ये चिक स भाधिक्चै मतम्‌ । हा रि द्रमूबनेषत्वम्‌ 
दाहस्टष्छा थमोऽरचिः । हौगवाते भध्यकपे लिङ्ग जित्ताधिक्षे मतम्‌ ॥ भिरोरम्ब पथः 
जास: प्रलापन्कदयं रोचकतौ । हौनपित्ते मध्यकफे लिङ्गः वाताधिके मतम्‌ । भौतको 
गौरवं तन्द्रा प्रलापीऽश्ििरोऽतिषक्‌ । हौगपित्त मध्यवाते लिङ्ग च माधि विदुः ॥ 
बर्वोमेदोऽप्रिदौवण्यं टच्ादाहोऽख्चिंमः । ककषष्टौने वातमध्ये लिङ्गः पित्ताधिके 
मतम्‌ ॥ राख; कासः प्रतिश्चायो मुखभोषोऽतिपाचरसक । कफष्टौने पित्तमध्ये लिद्रः 
वातापिक्षे खातम्‌” इति ॥ ९४ ॥ 

पश्चल्यादि । एवं पूर्वोक्तेन प्रकारेश पश्चजिंशतिसंस्टयाम्‌ वञ्चनम्‌ दोषान्‌ 
इबेदेषि विहि) चौखरिति। शौरेः खयावस्येदोतेः तावततत्परिमाणाम्‌ पश्रि थति- 
सेख्यकान्‌ दीषमेदाम्‌ विद्धि । यथा बद्धः एक चौन्‌ दोषमदान्‌, तथा चौरः । एषका 
जौनित्यादिगन्ये हद्धिशब्दश्याने चौ्शब्टो निपात्वः । तद्‌ यषा, वातः सौष्णः, पिन्तं 
लौं, कफः चौणः । तदेवं सेसरगे नव दीषभदान्‌ विद्धि । कथं धचौनेव ? समचौण- 
त्वेन । चौ णवातपित्तसंसगः, च्तौखपित्तकफसं मगः, चौणवातकफसंसगीः । षडकस्या- 
तिश्ायने । अतिशायने श्रन्वदोषापेषया चौग्णत्वातिरे्ै ` वातः कसौः, पिं 
चौ णतरम्‌; पित्तं चौरं, वातः चौग्यतरः ; वातः चौण्ः, कफः चौखतरः ; कफः सौणः, 
वातः चौणतरः ; कफः दौषः, पित्तं चौखतरम्‌ ; पिं सौखं, कफः सौखुतरः । णवं 
षडदोषमेदान्‌ विद्धि। योदश समस्तेषु ;-खच्रिपतितेषु सौथेषु दोषेषु दोषमेदा- 
स्वयोदश विद्धि कथम्‌ ? बडड्कातिशयेम तु, दोषदयय्यातिश्येनातिचछैशत्वेन 
ता दोबेकख्यातिक्षौणत्वेन पर्यायतः षट्‌ चोखसत्रिषातेदोँषमेदान्‌ विद्धि । यषा 
वातः चौखः, पित्तकफावतिच्यौगौ ; पित्तं चौं, वातकफावविक्तौष्णी ; कफः चौक. 
पि्षवातावतिचौष्ौ; वातपित्ते चोरे, कफोऽतिच्यौखः; पित्तकपौ सौली, वातो- 
ऽतिचौखः ; वातकफौ चोखो, ` पित्तमतिरोणम्‌ । एकं तुल्यौ खेदं विधि ; षट्‌ 
तारतम्थवि कल्पनात्‌ । कफः चौखः, पित्त चौ्यतर, वातः चौखतमः ; वातः चौरः, 
कफः चौखतरः, पितं चौष्तमम्‌ ; पित्तं चौं, कफः सौष्यतरः; वातः चौ तमः ; 
कफः सौख्यः, वातः चौखतरः, पिं चौशसमम्‌ ; वातः चोखः, पित्तं चौरं, कफः 
* चखतमः ; पित्तं चौं, वातः चौष्वतरः, कफः चोखलमः । एवं पवि ्तिदोषभेदान्‌ 
ोखदोषि विद्धि ॥ ७६ ॥ 

एकेकेति। ले सत्रिपातश्धदीवाखयः बोद्धा भवन्ति) कथमिव्याड,--डद्धिश्च 
खमता च चयश्च उदचिखमतायाः) एकेकखय वातादयन्धतमस्य इदिखमताश्नमाः 
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मेदा दिषष्टिनिर्दिं्टास्ििष्टः स्वाख्यकारणम्‌ ॥ ७७ ॥ 
संसर्गाद्रसर्धिदादिभिस्तधेषां 
द्टोषांसु लयसमताविहदिभेदः । 
अआनन्त्वन्तरतमयोगतच् यातान्‌ 
जानोयादवदहितमानसो यथास्वम्‌ ॥ ७८ ॥ 


त्य टाङ्न्हदये सुस्थाने दाद भोऽध्यायः ॥ १२ ॥ 

एकं कटठजिसमताचयासेरेकं कद्धिसमताचच्ेः षट्‌ । यथा वातो वद्धः, पित्तं समं, 
कफः सौखः ; पित्तं ठं, वातः समः, कफः शोणः; कफो इद्धः, पित्तं समं, वातः 
तोश: ; कफो उदः, वातः समः, पित्तं चोष्यम्‌ ; वातो ङः, कफः ममः, पित्तं 
षलौणम्‌ ; पितं ठञं, कफः समः; वातः सौखः। एवभेकैकहड्ि समताच्येः षट्‌. । 
पमरिति। एकस्य चय एकद्यः । दन्दस्य ठह नषधः । एकच्यसद्िता दन्दतदि- 
रेकच्यवन्दद्धिक्लया । किन्भूतया ? संबिपययया खड दिपर्यथेण वैपरो्येन वर्तने 
लया । एकखयदन्धहदा पुनरोब षड. दीषमेदाः । वातः सौः, पित्तकफौ उदधौ ; पितं 
रं, वातकफौ वौ; कफः दौः, वातपित्त हसे, एवमेकखबधन्ददहया चयी मदाः । 
सदिपययया च॑ ठ्या वयो दोषभदाः । इण्च्तय कदीषटद्या इन्द वयर हित कदौोषटेडधि- 
खया । यथा वातपित्ते चौये प्रा ठद्धः ; वातकफौ चौणौ, पित्तं वदम्‌ ; पिलिकफी 
लोणी, वाती बद्धः, इति सविपययया ड्या चयो दोषमेदा; । एवं २ त्रिषातमेद, हिष्पया 
हञ्जएा षडेते । यञ्चमेदैगख्नया दीषाणां सेदा दिषदटििं्दि्टाः । विष्ट इति । 
चिषष्टोनां पूरको यी दीषमेदः स स्वाष्यकारणमागीग्यदेतुधौतसाम्यात्‌ । भच डि 
स्वप्रमा्स्था वातपिसकफाः। ये च दोषमेदाहिषटिले च रोगकार मित्या दुक्तं भवति । 
अत्र च रोगरतुत्वे दीषवैषम्यं कारणम्‌ । विष्ट इति तस्य पूरथे डडिति डट्‌. ॥ ७७ ॥ 

अधुना रसादिमेदादानन्त्य दीषमेदानां द्यत्र ;--संसर्गादिति। न केवलं 
दिषटिमेदभिच्रान्‌ दोषान्‌ जानौयात्‌, ्ानन्त्यश्च गतान्‌ विद्यात्‌ । कथम।नन््यमिस्याड्‌, 
--रषां दोषमदानां यघाखं रसादिभिः संयोगात्‌ । तै षामेव चयादिमैदेस्तरतम- 
योगाञ्चानन्त गलान्‌ बिदात्‌ । तच दिढःमावं शिष्यव्युन्प्ये प्रदश्छते,-- तत्र रस- 
बातपित्तकफानां एथक्चयो मेदा भवन्ति, एषक्वोौम्‌ बिद्धीत्यगुसारेष्च । ससगखिधा । 
तत्र तु लाम्‌ रसमेवाधि्लत्य नव विचि) कथम्‌ १९ पूववत्‌ वौनेव खमया हृदया 
अडकस्वातिश्ायने । एवं पूर्वोक्त न्यायेन रसमविज्णव्य ससम योजयित्वा सन्निपाते 
योजनौयाः । बथा ब्रयोदशटसमसेषु । कथम्‌ ? षडटकातिजयेन तु । एकं तुल्धा- 
धिकेः षट्‌ च तारतम्यविकष्पनादिति समानं पूरवे । रसादय श्यामं केवलमधिकम्‌ 
घथचत्रिं तिमिव्ेढं हद्धैः चौरश्च तावती रखमधिललत्य मदान्‌ विद्धि । इत्येवं शधिर- 
मांसादिभिर्योन्यम्‌ । एकेकापङ। सेनेत्येर्व दिषषर्टिनिदभिच्रानां दोषाणां रसादिभिः 
समभि: संयीमाशचत्वारि तान्ये कचल्वार्जिदवचिकानि खः । अङरदादिसंसर्गात्‌ चौख- 


दयोदशोऽध्यायः । 


प्रधातो दोषोपक्रमणोयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति इ स्माहुराद्रेयादयो महषयः ॥ १॥ 
वालस्योपक्रमः खः खेदः संशोधनं खद्‌ । 
स्वादम्ललवकोषणानि भोज्यान्यभ्यङ्गमदंनम्‌ ॥ २ ॥ 
वेष्टनं रासनं सेको मद्यं पैशटिकमोडिकम्‌ । 
ज्िग्धोष्णा बस्तयो बस्तिनियमः सुखभोलता ॥ २ ॥ 
दोपनेः पाचममैः सिददाः खेहा्ानेकयोनयः । 
विशषान्मेष्यपिशितः रसैलानुवासनम्‌ ॥ ४ ॥ 


~~~ - ~~~ 
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तमारिभदेश्च विन्यमाना दीषा भ्रानन्त यान्तोति। रसभेदे दोषमदे चावगते 
वद्यस्य ₹ईतुलरणोपक्रमेषु मोषो न भवति । तथाच सुगिः+-^यः स्याद्ररुविकन्पश्चः 
स्या दीषविकल्मवित्‌। नस मुच्येद्‌ विकाराशां ₹तुलिङ्गोपपत्तिषु” इति । लोयीग- 
खिद श्भवा प्रहर्जिखौ खत्‌॥५८॥ 
इति खौखुगाददत्पुवय्मौ मदरुष्द विरचिताया मषटङहदयटीकायां 
सर्वाङ्गसुन्दरास्यायां दीषमेदौयो नामाध्यायौ दादथः ॥ १९॥ 





पूर्वे ध्याय विक्कतान्‌ दीषानाग्र वोपक्रमेदिुग्क्म्‌, चतम्नमेवोपक्रमं दशयितुं दोषोप~ 
क्रमखौयमारिरिपसुरिदमाह ;-भ्रधात इति } दीषाशासुपक्रमणं चिकित्सा दोषीप- 
कमखं ; तद्ये हितो दौषीपक्रमखौयः ¦ शेषं पूव षद्‌ योज्यम्‌ ॥ १ ॥ 

मर्व दषिभ्यशच प्रधानो वात इति तदुपक्मं पूव मा ;--वातद्येति ।„ वातस्योपक्रमः 
खहः। येष्ठत्वाचच प्रागुपादानं खख । ततः खेदः ; ऊतन्ने सदशय च संभोधन, 
त द्‌, न तौखम्‌, तौख्स्य वातकोपरतुत्वात्‌ ; तथा खदादीनि भीज्याखि 
भत््याणि । श्र्यद्श्च मर्दनं चाध्यङ्गमदनं पाण्यादिना । वेष्टनं शाटकादिना । चासनं 
गड्‌ गन्ययोयहसराजपूडषादिदभ्नादिना । ननु भौशौकादिभिर्मारुतख कोप उक्तः । 
वत्त्यति हि ;-करियातियीगभौशो$त्यादि । तत्‌ कथं असमं वायोमपक्रमः ? 
उच्यते--भयं वातप्रकोपद्धेतुनतु जमनम्‌ । असमं हि सर्ववातावलयनं, ताद 
“वातोपशान्यधे चासनं युताम्‌ ; यधोन्ादादिषु । तथा च वच्यति ;--बातोश्राद 
इष॑शरासचरासभयताङनेत्यादि ; तथा सेकादिर्पक्रमः। सेको दश्ममूलक्राधादिना ; 
तषा मदय पेष्टिके गौडिकं वातस्वीपक्रमः ; तथा ज्िग्धोष्ठा वस्ता वातस्योपक्र मः । 
क्िग्धोखा इयुशवा कथशौतं वक्तिमच निराकरोति ; तशा बरिनियमो यथानिषि 


२०४ अषटाकछदयम्‌ । { रोगोपकमणोव 
पित्तश्छ सर्पिषः पानं स्वादुशोतेर्विरेवनम्‌ । 
खादुतिक्षकषायाखि भोजनान्धोचधानि च ॥ ५॥ 
खगन्धभोवद्द्यानां गन्धानासुयसेवनम्‌ । 
कण्ठेगु्यानां हाराणां मण्योनासुरसा छतिः ॥ ६ ॥ 
कपंरचन्दनोशोरेरनुरेपः अणे छपे । 
प्रदोषखन्द्रमाः सौधं हारि गोतं हिमोऽनिलः ॥ ७ 
अयन्तणसुखं मितं पः सन्दिग्धसुग्धवाक्‌ । 
छन्दागुवर्सिनो दाराः प्रियाः गोलविभ्रूषिताः ॥ ८ ॥ 
ओोताग्बुधारागभौखि ग्टहाष्द्यानदोर्धिकाः । 
सुतोधंविपुलस्वच्छछ-सलिलाशयसैकते ॥ €. ॥ 
साश्रोजजलतीरान्ते कायमान दुमाकुले। 
सौम्या भावाः पयः सपिविरेकञ्च विशेषतः ॥ १० ॥ . 





जल्िदानं वातस्योपक्क मोऽषवा बस्िनियमः कर्मकाले वीनाख्यसिपश्चाअदस्तिसंग्यः 
प्राकर एकः पश्वान्त इत्येवमादिना ्रन्येन यौ दर्भिंतः ख वातश्योपकमः ; तथा सुख 
जोत्यतौति मुखशौलः।. शौखिकामिभिच्याष्दरिभ्यो शः । ताय भावः सुख्श्णलता 
सौप्यवत्तितम्‌ । तिलप्रियालाकोडादयोऽनेका योनयो येषां तेऽनेकयोनयः खडाल 
ख वातख्ोपक्रम इति यीन्धम्‌ । कि भूताः ? दौपनपाचनेदन्येः सिज्ञाः। विशेषेक 
पृष्ट म।मरसदौलमनुवासनच्च वातस्थोपक्रमः ॥ २--४ ॥ 

पित्तसयोपक्रमं वक्रि, पिषस्येति । उपक्रम इति वक्चते । सर्पिषः पाननमित्थादि 
पि्षम्य प्रकुपितसोपक्रमः ; तथा डाराश्थां मुक्रादानां कटं गुणसेश्नानं वचसा 
इतिधरणम्‌ । मण्णौन। मरकतथन्द्रकान्तपद्मरागादौनाम्‌ ; तथा कपंरादिभिः प्रति 
ज्षश मनुलेपनम्‌ ; -तथा प्रदोषादिः पिसद्योपक्रम इति वत्तते । प्रदीषी राविमुखम्‌ ; 
सुधाया इदं सौधं धवखग्द्म्‌ ; हारि दम्य ; गौतं मानम्‌ । तधा नित्रमयन्ध्यसुख्ं 
श विद्यते यन्ता यख्मिन्‌ तथाविचं सुखं यद्िष्तघ्नाविघं भिम्‌ ; तथा सन्दि्धा अव्यक्ता 
मुग्धा प्रोदा वाग्‌ मौयस्य सघ एवभ्विधः पुवः । दाराः कलाय वश्नभाः बुशौलाश्च ; 
तथा छन्दानुवति न्धि्तामुगुखकारिखः । शौताभ्ब्‌ धारा ग्भऽम्यन्तरे थैषा तथाविधानि 
गहाण ; त॒घा उदानमुपवनम्‌ ; तका दौधि का गटपुष्बरिष्छः ; तथा सीम्वाभावाः 
पिच्स्योपक्रमः । क ्टितस्य ? मुतीधैविपुखखच्छसलिलाश्षयेक्रने यः कायनान्‌- . 
स्छणग्रहं तनम्‌ । ओोभनं तौ यख सख एवं हतौ शासौ विततैबिमललसाअचयश्र 
‰तौथैवि पलखच्छसलिलाशथयलस्य समौपे. सकतं तद्िन्‌। सिकता अखिन्‌ रशे 
सन्तौति चिकताशकंराम्याेत्वव्‌ । समूङें ठन्‌, दुर्निंबारः शात्‌  . कौडरि 


चः १२] सूत्रस्थानम्‌ । २०४ 
खेभणो विधिना युक्त तच्छं वमनरेचनम्‌ । 
अत्रं रूास्यतोश्णोष्णं कटुतिक्षकषायकम्‌ ॥ १११ 
टो्कालख्िते मयं रतिप्रोतिप्रजागरः 1 
अनेकरूपो व्यायामलिग्ता रूक्तं विमदेनम्‌ ॥ १२१ 
विषाद्‌ वमनं यूषः चदं मेदोघ्रमोषधम्‌ । ` 
-धूमोपवासगर्डषा निःसुखछत्वं सखाय चे ॥ १२ ॥ 
उपक्रमः एथग्द॑षान्‌ योऽयसुदिश्य कोत्तितः । 
सेस्गसखन्निपातेषु तं यथास्व विकल्पयेत्‌ ॥ १४४ 
यप्र: प्रायो मरुत्यित्ते कसम्तः कफमारुसे \ 
मरुतो योगवाहित्वात्‌ कफपित्ते तु शरदः ॥ ११५1 


काग्रमाने साख्मोजं सपद्मं जलै यिस्नीखम्नं स॒ एवं सान्भोजजलस्तौरान्तो यिन्‌ 
यमाने लिन्‌; तधा दू दैराकुले व्यापे। विशेषेण तु पयो तं बिर्क 
शापरक्रमः ॥ ५--९० ॥ 

अभुना श्च प्रण उपक्रममाड,--श्च प्मण्य इति । पिपिना शश््ोक्तनम युक्तं तीच 
अ मनविरचनं कफस्योपक्रमः ; तथात्र शूक्तादि ग्रणयुक्तम्‌ ; तथा मद्य पुराणम्‌ । 
स्तिग्रीतिप्रजागरः + रगणे रतिरूस्याः प्रौतिः सुखं तया प्रजागरोऽतिजागर्म्‌ ; 
घा अनेकरूपो व्यायामं निपुद्धघनृराकष्गणादिकः विशेषेण तु वमनं य॒ष्ठो माचिकं; 
स्रा मदी्रं यदौषधं तद्ध घुमादथश्र ; तथा निःसुखत्वं सुखा भावौ दुःखखरपत्वम्‌ । 
बाग्टेहमनः कमणो दुःग्वदस्छानुष्टानाद्‌ यदसु खमुन्पद्यते तच्च श्च भ्यो तदस्य विकार 
केगगरतीरूपशमात्‌ सुषखाय जायते ॥ ११--१३ ॥ 

इद्रानौ संसगंपिक्रमं वक्रि,---उपक्रम इति । पृथक्‌ प्रत्येकं दीषान्‌ वातादि- 
नदिश्याद्चि य उपक्रमः कौत्तित उक्तः, संसगसन्रिपातेषु च प्मुपक्रमं यथाश 
विकन्पयेन्‌ । प्रवरद्द्रीषानषारेण निण्य प्रयुन्नौतेत्यधः । यथा वतपित्तसं सर्गे वात- 
पित्तीपक्रमौ निशौ। वातकफे वातकपीषक्रमावित्यादि । एवं सत्रिषातेऽपि 
निष्प्योपक्रमः प्रयोज्यः ॥ १४ ॥. 

समगं भूयोप्यु क्रमसः ये इति । उपक्रम इति वत्तते । वातपित्तसेस्गे 
शो भरतं चर्याविहित उपक्रमः प्रायेण योज्यः । यथा अतोऽखिन्‌ पट्‌ कटृष्वन्यायामाक- 
र्गाम्् जन्‌ । भजेन््मरभरमेवाद्रमित्यादि सन्छं त्याज्यं सव्यश्च । कफमारतससगे वसन्ततृ- 
- भवन्न रूवं मननभ्यादय रिल्यादिरुपक्रमी योज्यः । प्रायेखेव्यवापि योज्यम्‌ । ननु ग्रौष्म- 
वयन्तश्नौतमे वाका वमन्ते च तौ तं वमननस्यादुयक्रमेतञ्च दयमप्ये कान्तेन पवनहतुः । 
तत्कथमुक्तं गर्म: पायो मरुूत्धित्त वासन्तः कफमारुत इत्या ग कमा, मरती योगव- 


दिवान्‌ । अत्रायं भावः । यदा किल वयुः पित्तेन युज्यते तदा दाडादिङ्गत्‌ नपि 
1 १५८ 


२.०६. अष्टाद्गनहदटयम्‌ । [ दीषोपक्रमयौवः 


चय एव जयेरोषं कुपितं त्वविरोधयन्‌ । 

सर्वकोपे बलोर्यांसं गेषदोषाविरोधतः ॥ १६ ॥ 

प्रयोगः शमयेद्‌ व्याधिं योऽन्यमन्यसुटो रयेत्‌ । 

नासो विशः दस्तु शमयेद्‌ यो न कोपयेत्‌ ॥ १० # 
व्यायामादुरणस्तैकएादहिताचरणादपि । 
कोष्टाच्चछाखाश्थिमर्माणि दरतत्वाग्मारुतस्य च ॥ १८ ॥ 
दोषा यान्ति तथा तेभ्यः स्नोतोसुखविशोधनात्‌ । 
बद्ययाभिष्यन्दनात्पाकात्‌ कोष्ठ' वायोख निग्रहात्‌ ॥ १९ + 


मपरे सति दाहादिकं कर्तु मशुत्सामथ्ये, स्पपच यौषे शौतमेव सेव्यत इति नायं 
नियमः; किं तद्धि ? स्िग्धादपि; तख्यान्मरुत्पित्ते गौपविधियुक्गः। वससे च 
क फयोगात्‌ कफविकार काव भवति यौगवाहित्ान्‌ ; अतो वासन्तस्तौच्छौ वमननस्या- 
दिर्ग्घाव्यः । एवं पित्तेन मह ्थितख वायोः पित्तचिकित्मा कफेन सह छ्ितख वायो 
कफविकिव्छा सखभाववशादिति मावः ।  कफपित्तमेसर्गे तु शारदः शरद तुच्याविद्धित 
उपक्रमः । सत्रिपाते क उपक्रमः ? ब्रूमः, वषन्तुं चयौविद्ितः । प्रापि हि दीषवय- 
कौप उक्त; अतएवाद,--भजेन्माधारणं सवभिल्याद ॥ १५॥ 

सम्पर्युपक्रमस्य कः व+ चय इति । चयकाल एव द्रं वातादिं जयेन्‌ ¦ 
अधा कित्रमूनललतवाच्न विकुब्बति । न कौपकालं प्रतौ चैतेतिमूचनाथं एवशब्दः । कथं 
जयेदित्याह»--कुपितं दषमप्रिरोधयन्‌ । सब दीषकोपे केवलं बलवत्तरं दोषं जयेत्‌ › 
कथम्‌ ? ओेषदोषाविर्‌;पन । कुतो डेतीरिव्याद ;--प्रयीगं इति । प्र्ौगो व्याधिं शमय- 
दन्धसन्य व्याधिसुदौग्येत्‌ प्रकोपेच्रासौ विशद्धो न यष्ट द्रत्यधः । स तु विषद्धः प्रयोग 
य: शमयेद्‌ व्याधिं न कोपयेत्‌ तस्मादन्यं व्यापिमविरोधयन्‌ व्याधिं जयेत्‌ ॥ १९६-१७ ॥ 

भथ कथं दोषाः कौोाच्छाख्राद्यिमख्षिपु यान्तौत्याह,-व्यायामादिति। कौष्ा- 
दुद बच्छासवाख्थिमभ)णि दीषा याति । कुत इति हतुचतु्यमाह,--व्यायामादिभिः 
आग्वाखख्िमर्माखि दोषा यान्ति । तच व्यायामोपजातच्रमस्योधवे प्रपत्र; पवनं) व्यायाम. 
तत्तोभग्रमो्मादिभिः प्रशिथिल चलच्र दध खास्पदाच्चावयित्वा पयाकुलं शाख्रादि षु 
रिषति । तथा, भग्न्यातपादिख्न्बन्िन चपए्रषरोरणातौष््न शयरणा विलायित 
दोषास्नेनेव चोप्रा पिहतेषु सीतोमुखभु सन भाखादीन्‌ यान्ति। अद्धितेत्यादि 
अहितेन सेवितेन दोषाः स्वप्रमाणादतिरिच्यमानाः कोषटमापूय वावि का इव जल्ौध 
निमरव्रतानौव गाखाश्थिमर्माणि प्रपद्यन्ते । अपिः समुच्चये । दुतत्वादिव्यादि , 
दुतत्वाच्छौत्रवाद्धित्वान्प्रासतस् कौोहाच्छाादख्धिमर्माणि टोषा यान्ति। शख्खादिभ्य 
कथं दोषाः कोष्ट यान्तौत्याहः-- त्ति । सोतसां मुखानि तेषां विशोधनं विवर 
तक्चाद्ोषाः कोष यानि। तषा वद्धयादिभिः। उद्धिः खप्रमाखातिरेकः ; द्धा दि दोषा 


भः १२] संस्थानम्‌ । २०७ 
तच्स्थाञ्च विलम्बेरन्‌ भूयो डतुप्रतोक्तिणः २० ॥ 
ते कालादिबलं लब्वा कुम्यन्त्यन्याखयेष्वेपि ॥ २१ ॥ 
तवान्धस्यानसंसख्ेवु तरोयामबलेषु च । 
कुर्याचिकिल्सां स्वामेव बलेनान्याऽभिभाविषु 1 
भ्रागन्तु" शमयेदहोषं स्थानिन प्रतिक्तत्य वा ॥ २२॥ 





व्वानि सीतांखापूय कोष्ट यानि ¦ अभिषयन्दनच नाभ्रितापादितौव्छोष्वादिसंदर षादेव, 
पितु चौराद्यभिष्यद्दिभीजनादपि । एवं पाकात्‌ । पाचनादिभिः प्रका दोषाः 
कचिदनासज्जन्तः कोष्ट ॒यान्ति। किञ्च वायोश्च नियत्‌ । चशब्दात्‌ न केवलं पूरवभ्यौ 
तभ्यो यावद्‌ वाथुपमेरणाच्चत्यथः ॥ १८-१९ ॥ 

कोटा दोषाः किं कुयु रिव्या, तदस्या इति । तव्याः कोषटष्याख्च दोषा. 
विलम्बे ब्ररोगानुत्पादयेयुः, यस्मात्त भूयो हेतुप्रतौ {चिः । निमित्तकारणतुषु स्वासां 
प्रायदभनात्‌ ; ईती प्रथमा। भूयो हतुप्रतौचिखत्वादित्य्धः, हद्धोऽपि हि दोषः 
को शाखादौ वा सार्गान्तरे गती डौनशक्तितवान्न रीगीन्पादनसम्यो भवति ॥ २० ॥ 

यद्य वं किं कदाचिदप्यन्यख्यानगता दोषा द्ौनथक्तितवान्र रोगान्‌ कुयुं रित्याङ,- ले 
इति । ते दीषाः कालर्दंण दृष्यप्रक्षयपथ्यादैः समानगु्याद्बलं लब्धा कुप्यन्ति वि कार~ 
सुत्पादयनतौत्यवः । कुचस्ान इत्या इ,--अन्धा शयेष्वपि कीष्टा्रयश्शाखा दिमर्मखपि । 
आाखामर्माश्रिताः की ष्वपौत्य्ः । न केवलं खष्यानष््या एव कुष्यन्तौ ति सूचनार्घो 
ऽपिशब्दः ॥ २१॥ 

इदानी परष्यानगतानां दोषाणां विकल्पन विकिच्छासुपदिशन्राड,--ततेति । 
तच तेषु बातादिष्वन्यश्यानसंस्थेषु । अन्यस्य ष्यानमन्यष्यानं तच सन्तिष्ठन्ते$न्यष्ार्‌~ 
संश्य स्तेषु परख्यानगतेषु तदौयां श्थानिदीषसम्बन्धिनोमेव च्किव्छां कुर्यात्र खकयाम्‌ । 
तख परष्धानदोषस्येयं तदौया ताम्‌ । किष्यूतिषु दीषु ? अवलेषु । तुरवधारण्धो भवल- 
ष्वेव न बलवत, बलवतृतु हि खामेव चिकि वत्त्यति } भ्रतएवाड,- कुर्यादिति । 
बलेनाकौयया शक्या अन्याभिभाविषु अन्यस्यानिदोषमभिभवितुं शलं येषां तेऽनत्राभि- 
भाविनः। श्यनिदीषं पराभूय तच ये संतिष्ठन्त इत्य्धः । तेषु खामेव वचिकिन्सां 
कृयादित्थैः । किमेष एव नियमो यदन्यस्थानगतेष्वबलेष्वागन्तुष्यामिरोषसम्बन्धिनौ 
चिकिर्षा कुर्यात्‌ । बलवल्छु पुनरागन्तुखम्बन्धिनौ' चिकिन्सां कुर्यात्‌ । श्रथ पचान्तर- 
ऽपि कुचरचित्‌ कचिद्‌ विद्यत इत्यत आ ई,--भागन्ुमिति । शानिनं दोषं प्रतिज्ञत्य 
यश्चासौ ष्यानिदोष आगन्तृदोषविकिव्सानिवर्तनाच्र विकारं क्यात्‌ दथा तस्य प्रवौकारं 
- छत्व पूवे सेरेवोपकरमैरबलिनमप्यागन्तु दीष॑शमयेचिकिच्छेत्‌ । न कवलमन्धष्यान- 
सस्थष्वागन्तुषवबलैषु स्ानिदोषचिकिक्छं कुर्यान्‌ यावदागन्तुदोषचिकिव्धामपि कुर्यादि- 
न्य; । अषाऽपौ स्यःनिरीष भ्रागन्तुदोषैण बलवत्वादभिभूयेत ततोऽखय विकारकरकं 

प्रयसमधलःत् प्रतिकरारमल्लंव चागन्तु शमधेदिति वा भष्दाथेः । भन्वद्याससंस्थेष्विति 


र०्८ अष्टाद्हदयम्‌ । [ दीषीपकमश्छैयः 


प्रायस्तिरयेम्‌ गता दोषाः करेशयन्त्यातुरांशिरम्‌ । 
क्या त्र तेषु त्वस्या देहाम्निवलविक्रियाम्‌ # २२ ॥ 
प्रमयेत्तान्‌ प्रयोमेण सुखं का कोहमानयेत्‌ । 

ज्ञात्वा कोष्टप्रपवांख यथासन्रं विनिर्हरेत्‌ ॥ २४ 9 
सरोनोरोघधवलख्ं श-गोरवानिलमढताः । 
अआलस्यापक्तिनिष्टोकव-मलसङ्ग रुचिक्तमाः ॐ । 

लिङ्गः मलानां सामानां निरामाणां विपर्ययः ॥ २५४ 
उमणोऽल्यबलव्वेन धातुमाद्यमपाचितम्‌ । 
दुष्टमामाशयगतं रसमामं प्रचच्ते ॥ २६ ॥ 


बहवचननिदट्‌ शः पर्यायेण दोषां स्थि तत्वाटन्धषा दयोरेकस्य वाऽन्वस्थानख्ितत्वं म 
भवति न वाणम्‌ ॥ ररे प 

तिर्यम्‌ गतेषु देषु यत्कायं तदाष्ृ- प्राय इति । तिग्‌. गता दोषा; प्रग्र 
बाहन्धेनातुरांधिरं क्र श्यन्ति पौडङ्यन्नि । तेषु तियग्गतेभर दीषेषु त्वरया श्गोघ्रमेव क्रिः 
चिकिसा न कुयाद्‌ कदा इति शेषः , कमैटभो वेदाः ? दैदाप्रिवस्नाभिन्चः ॥ २३ ॥ 

कथं तेपासुषक्रमः कार्यं बथा. शमयेदिति ) तांस्तियग्‌ गतान्‌ दाषाम्‌ प्रयो. 
गश्च शास्लविरहतेम शमयेत्‌ ¦ स॒खें वेति । यथा वा टैहपौडा न भवति तथा 
क्रमेण कोष्टमानयेद, ठदडयाभिष्यन्दनादित्यादिना । क्रालत्यादि । कोषगताश्चावमन्य 
यथासब्र' विनिररेत्‌ । यो यच्छासप्नो मागो गदे मुखं व्राखं व? तेनैव यथासन्र' वमन- 
विस्वमादिना निष्कासयेदिव्यथः ॥ २४ ५ 

सम्प्रति साममन्ललिडमाह--स्ोतोरोघेति ) सीतसं रोधः ; बलस ण 
इानिबलभेशः ; भीर सुरत्वम्‌ ; अनिलस्य वावोमूदताऽस्य खम्यमसद्ारः ; शआ्राननस्यं 
तन्द्रा ; अपक्िराष्टारस्यापाकः ; निष्टौवो सुलसावः ; मलस्य पुरौषादेः सङ्गोऽप्करनिः . 
असविरत्रानभिलाषः ; कमो रलानि) इतेतत्‌ सामां मन्नानां लिङ्गं लक्षणम्‌ । 
निरामाणां विपययीऽख्मादेपरेन्यम्‌ ॥ २५ ॥ 

सम्प्रति रोगदखष्भवमा ड,--उप्रण इति । उपमरणो,‹स्र रन्पबन्वप्पन दौबक््यन ब्रा 
भवमधाल्‌' रसं रसाच्यमपवितभामं प्रचस्तते वदन्तयावार्या दृति गषः) किम्मतं 
रमम्‌ ? भ्रामाशयगतम्‌ ; तघा द्‌ वाताखनुश्यितम्‌ ; ग्सय्यहशं पवनस्य निग- 


# विग्पुनलदन्तत्क््वचुधां पौतता भवेन्‌ \ 
रक्रत्वमतिद्कणत्व एृषास्िकटिसन्विर्क्‌ । 
शिदोदक्‌ जायते तन्ना निद्रा विग्सत सुखतर । 
कदि ग्रयधू गावे ज्वरोऽतोसः गदम्‌ । इत्यध्किः पाठी दश्यते । 


श्रः १२] । संचस्थानम्‌ । २०९. 


न्धे टोषिभ्य एवाति-दुटभ्योऽन्योन्यम्‌््छनात्‌ । 
कोद्रवेभ्यो विषस्य व वदन्त्यामस्य सम्भवम्‌ ॥ २७ ॥ 
श्रामेन तेन सं्क्ता टोषा दृष्थाञ्च दूषिताः 
सामा इत्यु पदिश्यन्ते ये च रोगास्त दुद्भवाः ॥ र८ ॥ 
सवदे प्रविखतान्‌ सामान्‌ दोषान्न निर्हरेत्‌ । 
लोनान्‌ धातुष्वनुत्‌क्तिष्टान्‌ फलादामाद्रसानिव । 
आस्रयस्य हि नाशाय ते सुगरुरनिरईरत्वतः ॥ २९. ॥ 
पाचनेदांपनैः खेस्तान्‌ स्वं देख परिष्क, तान्‌ । 





माघम्‌, अन्यथा श्राय घातुवीताख्छय इत्याशब्येत । वातादौनामपि ¡ह धाग्गादः 
धातसंज्ञाऽन््यव । अन्यं इति । अन्ये अपरे आचार्या दोषेभ्य एव वालादिभ्यीऽतिदरम्या- 
ऽन्यीन्यमूक नान्‌ परस्मरमिग्रोभावादामस्य सवं कथयन्ति । केभ्यः कस्यव। वा 
कौद्रमैभ्वौ विषस्य मम्भवं कथयन्ति तथा दं।चभ्य अःमस्य सम्भवम्‌ ॥ २६ | २०७॥ 
तेन पूर्वोक्तन मासेन सम्पुक्ताः संयुक्ताः दोषा दृष्याश्च रसादयः कौशा; ? 
दरषिता्नैरेव वातादिभिः । सहामेन सामा इन्युपदिश्चन्त, तत्र तच प्रगे तन्वं 
भग्यन्तं । ये च रोगा उ्वगादयम्तदुद्ृवा वातादिटीषसमुल्यासेनामेन युक्ताः सामा 
इन्यच्यन्तं । यथेव । श्रजोख इव शन्न सामे तौत्रष्जि उ्खरे इति । आमनसः 
उवं पठन्ति) द्रवं गुवनेकवसं हतुः सर्वरोगाणां ज्िग्धं पिच्छिलमामं तन्तुमदनुबद- 
शलं दुगीन्पौन्यादि। सामानाच्च वातादीनां संग्रह पएथधग्‌ लक्तणमुक्तम्‌ । यधा 
“वागुगामान्वयः सातिराप्मानल्लदसच्चरः । दुमेच्छमसितं पित्त कटुकं बलं गृ \ 
श्राविलन्तन्तृमांन््यानः प्रलेपौ पिच्छः कफ़ः। विपयये तृ पक्रत्वं तथा तासं 
ममेचकम्‌ ॥ पौतख पित्तमच्छख्च स प्राच्छः पिष्डितोऽयवा । विशदश्च सफनय धवन्ना 
मधरो रमः” इति ॥ २८ ४ 
सामा अपि दीषा यादटशान निरहार्यास्ताटशाम्‌ दभयति,ः--सर्वेति। मामान 
दोषान्‌ वातादीन सवख्िन्‌ दहे प्रविद्धतान्‌ व्यापाशेषकायान्‌ धातुषु रसाद्र लोनान 
+ रान्‌ अनुत्‌क्गि्टान्‌ खस्थानाद चलितान्‌ न निष्रेदमनादिभिनं शोधयेत्‌ । कृतः “ 
दृर्निहरत्वाद्‌ दुःखेन निह तु शक्यत्वात्‌ ) ते हि निङ्कि यमाणा भाययस्य शरीराष्म्य 
नाशाय स्युः । यावन्त सवेटेदप्रविद्धता न भवन्ति, यथा सुक्तानन्तरं अ्वरो्पगा 
नवातिसारे च, तथा वमनेन दग्यैतक्या च यथायोगं निहर)ऽनुक्ञात एव ग्नन्य्नता ; 
, श्रव टष्टान्तमादःफनादित्यादि । भामादपक्रात्‌ फलादाबादे रसो निह्धिय- 
माणो दुनि हं रत्वपदा यस्य फलस्य यथा नाशाय भवव्येवं दोषा अपि ॥ २९ ॥ 
तदौद दोघे किं काय मित्याद,+-पाचनेरिति ) तांसधाविधान्‌ दोषान्‌ पाचने- 
ज्व राद्यध्यायोक्तः । दीपनैरिति पाचनानां कद्धानाञ्च विरेषणं मध्यदौपकत्वान्‌ । 


- २१० अष्टाङ्गहृदयम्‌ । ` [ दोषोपक्रम्यौवः 


शोधयेत्‌ शोधनः काले यथासन्नं यथाबलम्‌ ॥ २०1 
इक्या युक्तं वक्त ण द्रव्यमामाशयान्‌ मलान्‌ । 
प्राणेन चोध्वजतूलयान्‌ पक्षाघानाद्‌ गुदधेन च ॥ २११ 
खतृक्तिष्टानध ऊध्वं वा नचामान्‌ वदतः सवयम्‌ । 
धारयेदोषर्ैदोषाम्‌ विष्ठतास्ते हि रोगदाः ॥ २२॥ 
प्रहत्तान्‌ प्रागलो दोषानुपेत्चेत हिताशिनः 
विवदन्‌ पाचनैस्तेस्तेः पाचयेत्रिहरेत वा ॥ २२ ॥ 
रावणे कार्तिकी चैते मासि साधारथे कमात्‌ । 
ग्रोभवर्षाह्िमचितान्‌ वायुादोनाश निर्हरेत्‌ ॥ २६ ॥ 
अल्युष्णवर्षशोता हि मओष्मवर्बाहिमागमाः । # 








-~-------- ~---- --~~----- ---- -- ~ 


"धिदौिह्लङ्गिः पाचनः खेदश्च परिष्कृतान्‌ परिकश्पितान्‌ क्रततेस्काराम्‌ यथासत्र 
यथाबलख क्त्वा यणो, काले गोधन देयः शोधयेत्‌ \ अयथासच्रमिति ।. यद्य दोषद्था- 
सच्रोयो मागेसनेव तं जिद्रेत्‌। यथावलमिति। यस्य याबद वलमातुरस्योसषमं 
मध्यममघपं वा तज्‌ न्ञात्दा खदुना सव्येन तौक्ेन वा भओोधनिन भोधयैदित्यथेः ॥ ३० ५ 

कख्यकौ मागे त्रासनब्र दत्याह,--इत्तीत्यादि वक्रेण द्रव्ये युक्तं पौचमामा-. 
श्यादाश्र मलान्‌ इन्ति। प्रायेन तु पोतमूध्वजव्‌.त्याम्‌ मलानाप इत्ति) गुरेन 
यक्तं पक्राधानात्‌ पक्राश्यादाण् मलान्‌ ईइन्ति ; इदानी घाटा आमान धार्याम्ता- 
दशान्‌ टशयति,--उत्‌क्ति्टानिति ¦ श्रध ऊभ्वं वा उत्‌क्िष्टानामान्‌ खं वदतो 
यब विन्नव प्रहत्तानौषरैः खमनैनं धारयेत्‌ । कुत इन्याह, -- ह यस्माच्च दोषा विष्टता 
रागदा ज्वग्दिकारिणः। तेंषुतु यन्‌ कायें तदाह,--प्रह्ार्निपि। अतीऽग्माञ्चतः: 
पतान प्राक्‌ प्रारम्मकाले दोषान्‌ ह्ितभौजिन उपेक्चत मग्रहण ण धारयेत्‌ । विब- 
डानेषन्‌ प्ररत्तसौस्तेययोकर: पाचने: पाचयेत पाकं नदेव्रिरेहा) अध कः शोधन- 
काल ्याद्,--रवसे सि । क्रमाद्‌ यथाक्रमं गरौभरचितं वायु व्रावछे निरन्‌ ।। 
बपाचित पित्तं शरदि निष्रेत्‌ । हेमन्तशिधिरचितं कफं वसने निष्रेत्‌ । णते ह 
साधारणाः कालाः । अत एतेषु शोधनं युकम्‌ ५ ३१२४ ॥ 

ननु गरौक्नादिष्वव कष्माद्‌ बालादयो न शओोध्यन्त दृत्धाह,--भतौति) यतौ 
योमादयाऽददुष्यदि युक्राम्तेषामत्यष्छव्ं शौ तानां गोश्यवर्षाड्िमागमानां साधारणे सन्धी 
अगे तौणवषसमभावे कार दोषान्‌ बातादीन्‌ दुष्टान्‌ £ क्ूमान् सि शोधयेद्‌ विनिदरत्‌ । 


* चयः साधारणासतषामन्र प्राद्रङादयः। ५“ नभौ. तत्र शरदूश्न- 
सद्धी छतो । तपसो मपमाखख वसन्तः भौधनं प्रति : :.र:: ` तृन्‌ विकर दद्यात्‌ 
संशोधनं भिषक्‌ ॥ इत्यधिकः पाठः ! 


अः १२1 सूजरस्थानम्‌ । २११ 


सन्पो साधारणे तेषां दुष्टान्‌ दोषान्‌ विश्ोधयेत्‌ ॥ २५ ॥ 
स्वस्थदत्तमभिप्रेत्य व्याौ व्याधिक्ेन तु ॥ २६४ 
क्रत्वा भोतोष्णवद्टोनां प्रतीकारं यथायथम्‌ । 
प्रयोजयेत्‌ क्रियां प्राप्तां क्रियाकालं न हापयेत्‌ ५ ३७ ॥ 
युष्पादनन्रमन्नादौ मध्येऽन्ते कवलान्तरे । 

ग्रासे यासे सुडः साच्रं सासु निशि चौषधम्‌ ॥ श८ ॥ 
कफोद्रके गदेऽनन्नं बलिनो रोगरोगिणोः । 


सन्धी दि साम्यमतः रोधनं प्रति म ते कालाः। तथाहि, गौष्मे तावद्‌ादानग्लानं 
खरतररविकिग्णतप्तं पिपाखाक्तमाद व्याकुलमतिप्रविलौनदौषमतिश्थिलं शरौ 
भवति । शीषं पुनरतिखददिवाकरकरनिभरताषादुष्तोच्छातां यालमतियोगाय सभ्य 
दते । प्राढषि घनमघनौघसहट्रमादिते सन्तो जगत्यवसञ्गोऽग्रिभवति। श्रादान 
दुबल शरोरं भवति । श्रोषधयश्च जसलदजलब्रावितमृल्ला अन्पवोर्याः सम्पद्यन्त ! 
भूवा्पसंयोगाच्चौषधौनां विदग्धत्वम्‌ । अती मध्यतां गता अयोगायेव । शौतकानत, 
चातिश्गैतीपहतलात्‌ शरौरम तिवातविटब्धमतिन्जिग्धममदोषं भवति) शओौतोप- 
हतत्वाचोस्वभावनप्दौषध मेश्रोधनायोपयक्र मन्दवौयतां प्राक्नमयोगाग्रैव कल्पते ! 
लख्य युक्तसुक्रमन्धषव ध जो तलाद्‌ खो, निर खस्यग्य भोधनमयु म्‌ ॥ १५ \ 

नन्वातेरस्य संभोधनमाध्यसयमेत्र सभोधनकाली नेत्पाङ,--स्वस्यत्यादि । खष्याव- 
स मधिह्छत्यायं सशोघनकान्न सकः । न्याधौ चाव्यपिके व्याध्यनुरोघन शोधमकानलः ॥३६।६ 

मदि ₹हेमनाषावतिभीतोष्णादौ काले व्याधिः संणोधनसाध्यः सम्भवे्तदा कथ 
संशोधनं कार्यमित्याह, ल्रत्वेत्यादि। शौतोष्यव्ररटौन। प्रतौकावः लविमगतुगुणे 
यथायघमसुत्पाद्य संशोधमादिलच्णां क्रियां प्रयोजयेत्‌ ) ङंविमगुणोपधानश्च यथा 
रमन्ते गभेग्टद्ादि, यौष्मे धाराग्टद्टादौनि । तरिंयाकालशं म॒ इापयेत्रातिक्रामयेत्‌, 
्रात्ययिकस्य व्याधेः प्राणद्धारिलवात्‌ ॥ २७ ॥ 

सम्प्रलयौषधकानान्‌ द्थंयन्राषह,--युश्चयादिति) दथेते भौषच्ण्य कात्वा; ¦ 
अनत्रमीषधं तदुच्यते, यदुपमन्य तथ्िन्‌ परिणते भुञ्जत । भव्रादौ तदुच्यते; सदृप- 
युज्य समनन्तरमाहारोपयीनी विधौयते ! मध्य दति। भव्रश्याषहारबस्य मध्ये यदौ- 
षं सज्यते । अन्तेऽवसाने ¦ कवलान्तरे दति । कवलबोयाशयोरन्तरे मध्ये न न्‌ 
सासभिवितं क्षववत्यथः । यासि यास द्रति । यदृग्माससम्पुक्तं भुश्चते ¦ मुहरिति । पम. 
एनम्‌ तरोऽसुकते वा यदौषधं भुज्यते । सात्रमिति । सष्ाघ्रंनाङारेण यदौषधं भुज्यते , 
सामुद्ग तद्वण्यते यदाहारं प्राक्‌ पञ्चाम प्रयुज्यते । तेन डि समुद्पुटयगलोपमेनौ- 
षधयेमाषहारो मध्य्‌ करियते । समुद्रः संपटकः; निशि यच्छयमवेलायां भुन्यते ॥ ३८ ॥ 
। अधना विषयविभागेन यमिन्‌ व्याधौ यदुपयुज्यते तदेशयति ! कफोद्रके इत्यादि , 
कफोद्रके रोगे निरघ्रमौषधं योज्यम्‌ । बयोर्याह,-- ब लिनोदित्थादि । बलवति 


२१२ अ्टाद्-दहदयम्‌ । [ दिविधोपक्रमणणौयः 


अन्नादो विशुणेऽपाने समाने मध्य इष्यते ॥ २९ ॥ 
व्यानेऽन्ते प्रातराशस्य सायमाशस्य तूत्तरे । 
ग्रासग्रासान्तयोः प्राणे प्रदुष्टे मातरिश्वनि ॥ ४० ॥ 
सुमु डवि षच्चछर्दि-हिकाटटटश्वासकासिषु । 

योज्यं सभोज्यं सेषज्यं भोज्येशितैररोचके ॥ ४१ ! 
कम्पाक्तेपकद्दिकासु सासुद्ं लघुभोजिनाम्‌ । 
ऊध्वजतु विकारेषु स्वप्रकाल्े प्रशस्यते ॥ ४२ ॥ 
इत्यष्टाङ्ग हृदये सूरस्थान चयोदभोऽध्यायः ॥ २२ ॥ 


चतुर्दशोऽध्यायः । 


अघातो हिविघोपक्रमणोयमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति इ स्माहरात्रेयादयो महषयः ॥ १॥ 


रोगे तत्क वन्तमन्रादिरद्ितभीषधम्‌ । तद्धयननच्रमतिवरर भनति । बलवां यदि रोगे 
तदोपयुच्रीत नत दुव्वले। दुबलस्य त्वन्नमरितं स रलाकरं भवति । अत्रादाविति। 
श्रपानाग्ब्ये वायौ विगुगां कृपिते मन्यीप्रधं भुक्ता मभग्न्तरमेवाहार दृष्यत इन्य्ध. 
समाने वायौ तिगुरो मध्य भक्तस्योषधिभिषप्यने । व्यानष्नं दिगुशे प्रातराशम्य पूर्वाद्र- 
भुक्तम्यान्तऽवसाने मेषनमिष्यते | सायस््यिडि। उत्तरे व्यानापेक्तया उद्रानार्य 
मस्ति विगुखे मायमाशस्यापराश्भक्तस्य ल्लन्ते मजमिष्यने। प्राणाष्ट्यं मातरि्रनि 
वाते प्रदुष्टं विक्लते यामयामान्तयोभे षजस्व्यते । गामस्च ग्रामान्तश्च त्यासूनग्रास- 
सम्पु ्तमौषधं यासयोमेध्य सबजमित्यवतिष्ठते । मृष्मु सेभनी यदभुनी वा मपजं नतत 
विषादिषु योज्यम्‌ । अरोचके अरनी मष्ट भोजो तषञ्यं योज्यम्‌ । कपेटर्भोऽिः ? 
चिवेरनेकविधेः'। कल्येति । सामुद्ग नाम यद्ादावन्तं चाहारस्य मुज्यते तन्कूम्बादिष 
प्रशस्यत इति वतत्यमार्न सम्बन्धः । कंपाम्‌ ? लब्यात्राश्िनाम्‌ । ऊभ्वजतुतिकार्ष 
आयनवेनायामौषघं प्रशस्यत इति ॥ २५--४२ ॥ 
इति गौ खगाङ्दनत्तपुवयरो मदम्णदत्तविरचितायामश्ाद्हदयटपैकायां 
सर्वाङ्गघुन्दराश्यायां चयोदशोऽभ्यात्ः ॥ १३॥ 


दोषोपक्रमणगेयाद नन्तरं इदिविधोपक्र मखोयारभऽयं र व्बन्भः ;- 4 स्मान्न 
पक्रमो दोषोपक्रमण्पयेऽभिद्ितः, अच तु उपक्रमस्य विङषेषीपक्रमविङष उन्धत 
इत्याह, अधात इति । डिविधं हिप्रकारञ्च तदुपक्रमर्ख दिविधीपक्रमं तश्र त्त 
दिविधीपक्न मणयः । शेषं पूववत्‌ ॥ १॥ 


अरः १६] सू्सथानम्‌ । २१३ 


उपक्रम्यस्य दि दित्वाद्‌ दिधेवोपक्रमो मतः १२॥ 
एकः सन्तपणस्तच दितोयश्चापतर्पणः । 

हणो लङ्नञ्च ति ततूपय'यावुदाद्कतौ ॥ २ ॥ 

लन हणं यद्‌ दत्वाय लद्खनं लाच्रवाय यत्‌ । 
देहस्य भवतः प्रायो भौमापमितरच ते ॥ 8॥ 
सहनं रूत्तणं कर्मं स्वं दनं स्तभभनच्च यत्‌ । 
भ्रूलानां तदपि देष्याद्‌ दितयं नातिवर्तते ॥ ५॥ 
शोधनं गमनच्ं ति हिधा तत्रापि लङ्कनम्‌ । 

यदो रथेद्‌ बहिदोषान्‌ पञ्चधा शोधनच्च तत्‌ । 
निरूहो वमनं कायरिरोरेकोऽखविखुतिः ॥ & ॥ 


उपक्रम सप्नामतो ईव्रिधः, तन्वान्तरपदितानां चतुणांमुपक्रमाणामवैवान्त- 
भावान्‌) अतरव महे कमुपदि शत्रा ह, --उपक्र म्यस्येति । टि यब्मादुपक्रम्यस्य चिकि म्यम्य 
दविष्वाङ्ेतोपक्रनी दित्रैव मत दष्टः । एवशन्दरौऽवरधारणे परमतं चिपति ॥ २॥ 
कयं िघव्याद,--एक इति। तत्र तय्रोदवौरूपक्रमयोरकः सन्तपणर्प उप- 
क्रमो दितीयग्रापतप्रणषूप उपक्रमः। छदणं लहनचख तथोः सन्तपणापतपयायोः 
पयायब्रुदाहती । रदस्य हहणं तदुच्यते, यद्‌ टस्य वद्ृच्वाय भवति) नहनं 
तदृते, यद देहस्य लाघत्राय लाघवीन्पादनाय भवति) सन्तपणापतपरों भौमाप- 
सितगञ्च भवतः भूमेरिदं भौमम्‌, ्रपामिदमापम्‌, भौमयुक्रमापं सन्तपणम्‌ । इतरन्‌ 
भौमापादन्दभ्ि वायूकाशात्मक्मपतपमाम्‌ 1 प्रायोयदणात्‌ किविदहीममप्यपतपं णम्‌ । 
यरा यत्रमम्‌रनकुटतण्ड्नौ यादि, तधाश्रिपवनोत्कटस्यापि श्टरोपिपल्यारैहं ष्यत्वन 
मनपणकार्यदर्षनाच्च॥ दर्‌ ४॥ 
अधना से नादे पतुविं घस्यीपक्रमस्य सन्तरप षापतपे णयोरेवान्तभाव्‌ दथयव्राह, - -- 
खहनमिति। सदनाद ग्रचनृविधं कम तदपि हितयं मन्तपापत्पणक्यं मातिव्तत 
नातिक्रामति । कुनौ ईतीरिव्याह,--मूतानां सन्तपणापतप णषूपाद्‌ देध्यादहिप्रकारक- 
त्वान्‌ ॥५॥ । 
ददानो प्रत्येकं तयोर्भदानाद्,--भीधनसिति । तच च तयोः सन्तवणापतपणयीो-- 
हं इगानङ्नापरपर्यायथो मध्यान्‌ यज्ञह्नमपतं तद्र दधा । कथमित्याद,--भाधनं 
गमनञ्चेति। इति त्वघं । यतः शोधनं शमनच तती रिघेल्य्ध; । इदानौ घनस्य 
नकं प्रदं चाविक्लयादड--यदिति । यदीषधं दोषान्‌ वातादौनन्तःष्ितान्‌ बद्िरो- 
ग्थन्‌ सिवेन्‌, वच्छौघनम्‌ । तच्च पञ्चधा पचचविघम्‌ ¦ तरेव पञ्चविधत्वमाड,--निरद् 
` इति । निदो वन्तः, तथा वमनं, तधा कायविरेकः शिरोविरकश्च, सधा भखविखुतौः 
गनमाबदति पञ्चव्रा गोधनम्‌ । स्वशरीरस्य भिवःप्रशतेरधो मननिदरणं यन्‌ सकाय्‌- 


२१४ श्रद्टाङ्गन हदयम्‌ । [ दिविधोपक्रमणेयः 


न शोधयति यद्‌ दोषान्‌ समान्रोदोरयत्यपि । 
समोकरोति विषमान्‌ शमनं तञ्च सपधा । 

पाचनं टोपनं चुन्तृड -व्यायामातपमारूताः ॥ ७ ॥ 
छर हणं शमनं त्वेव वायोः पित्तानिलस्य च ॥ ८ ॥ 

ह 'डयेद्‌ व्याधि-भैषन्य-मव्य-स्तो-शोक-कार्ितान्‌ । 
भाराष्वोरःल्षत-क्षोण-रूच-दुर्वल-वातलान्‌ । 
गर्भिणो-सतिका-बाल-ठदान्‌ ग्रोसेऽपरानपि ॥ < ॥ 





विरेक शब्देनोच्यते । यत्तुकेवलं शिरः संक्कस्य शरौरावयवस्य घ्राशेनोदधं मलनिष रणं 
स शिरोविरेकः॥ ९६ ॥ 

सम्प्रति शमनाख्यस्य लक्षणं प्रमेदं घाधिक्नत्याह,--नेति । यदौषधं दीषाम्‌ 
बाताद्ौत्र शोधयति नान्तःखितान्‌ वह्िनिष्कासयति, तथा समान्‌ खप्रमाणस्थात्नोदौ - 
रयति नोत्‌क्तंशयति, विषमांश्च खप्रमाणाद्ीनापिकभावावस्थितान्‌ समीकरोति, खप्र- 
माणस्थान्‌ विदधाति तच्छमनसुच्यते। तच्च सप्तधा सप्तप्रकारं पाचनादिमेदैन। 
पाचयतौति पाचनम्‌ ; पचतीऽग्र : पक्रं शक्तिमधिकां यदुन्पादयति तदव्य क्रिया वा 
पाचनसुच्ते। यथा लहनं किराततिक्ताख्यं सुस्तादि वा । दभैपनं यथा तादि । 
तन्चछन्तरे च दौपनपाचनयीलच्णसुक्तम्‌ } त्तारपाणिनाप्युक्तम्‌,--““पाचनं पाचयेद्‌ 
दीषान्‌ सामान्‌ शमननेव तु । दौपनं च्ययिक्लत्वामं कदाचिन्‌ पाच्येत्र वा” ॥ यथा, 
““यदश्रिज्नत्‌ पचैदामं दौपनं तद्‌ यथा छतम्‌ । पाचनं तद विपयस्तं यथा वत्यामि 
लचणम्‌” इति । चत्तुटशब्दाभ्यां चृत्तुणानिगहाव्िदह रोती ॥ ७॥ 

पाचनादौनं दीषशमनत्वसुक्तं तच्च वाते वातपित्त च न सम्भवतीत्याह, ह्श- 
मिति । तुशब्द विशेष, विशेषस्तु लक्वनापेकया । शोधनं शमनं चेति दिधा लङनसुक्तम्‌ । 
ह इणमपि शोधनं भवति दुग्धादिद्रव्य शोधनस्भाव द्रव्यत्वात्‌ । तेन तथाविधेन 
द्रव्येण केवलस्य वातस्य पिसगुक्तस्य वा कौप आआशब्यते। यथा लङ्नशोधनद्रग्यण 
'हरौैतक्यादिना । ततो ह शस्य विगरेषणाध स्तुशब्दः क्तत: । ह हणं यतः शोधनं मरुतः 
केवलस्य पित्तघद्ितस्य वा शमनं नतु लह न शोधनवत्कीपनम्‌ । एव कारोऽवधारणाथेः । 
ह हणं यच्छोधनङ्पं शीधनं वातस्य पित्तयुक्रस्य वा शमनमेव न कोपनं जातुचि- 
दित्यः । लङनन्त.भयकूपमपि वातस्य वातपित्तयोव कौपनमेव ॥ ८ ॥ 

इदानौ ये हन्यस्तानाद,--ह इयेदिति । किंतश्ब्दस्य व्याध्यादिभिः प्रत्येक 
सम्बन्ध; ; व्याधिकर्मितान्‌ र हयेदैवं शेषेष्वपि योज्यम्‌ । मारादिभिः क्लौणस्य प्रत्यकं. 
मम्बन्धः भारकतौषणान्‌ ह ह्येत । णवं शेषेयु खुतारीन्‌ ठडयेत्‌ । शैप्ेऽपरानप्यन्धयाम- 
गुक्षानपि हदयेन्‌ } इव्यच्च ग्रोस्मऽपि सर्वानपि इ हयेदिति; व्िदिरिण तु व्याधि 
कशितादौम्‌ ॥ ९। 


अः १४ ] सूत्रस्थानम्‌ । २१५ 
मांस-सीर-सिता-सपिर्मघुर-जिग्ध-बस्तिभिः। =. 
सखभ्र-शय्या-सुखाभ्यद्ग-स्रान-निठ त्ति-दषलः ॥ ९० ॥ 
मेहामदोषातिन्िग्ध-ज्वरोसस्तग्धर-कुष्ठिनः 
विसर्प-विद्रधि-पनोह-शिरः-करठाकि-रोगिणः । 
स्थलां खच लङ्येतरित्यं शिशिरे त्रपरानपि ॥ ९१ ॥ 
तत्र संगोधशैः स्थौल्य -बल-पित्त-कफाधिकान्‌ । 
्रामदोष-ज्वरारशनग्करदयतोसारद्ृदामयेः ॥ १२ ॥ 
विचरन्ध-गोरवोह्वार-हृल्लासादिभिरातुरान्‌ । 
मध्यस्थोल्यादिकान्‌ प्रायः पूवे पाचनटदोपनैः ॥ १२॥ 
एभिरेवामवैरार्तान्‌ सैन-स्मील्य-बलादिकाम्‌ । 
न्त णानिग्रहैरटोविसत्वातन्मध्यवलेटृट़ान्‌ । 
समोरणातपायासैः किसुताल्पबनैर्नरान्‌ ॥ १४ ॥ 

न छ'येखङ्कनोयान्‌ च 'यांसतु खदु लङ्येत्‌ । 
युक्तया वा देशकालादि-बलतम्तानुपाचरेत्‌ ॥ १५.॥ 


-~~----~ ~~ 








वीब्र हयेदिग्याषह,- मांसन्यादि । मःसादिभिह हये । मभुर्िगपरवस्िभिनतु 
चतौ चयौः, तेषामपतवस्वभावल्वात्‌ । स्रो निद्रा ; शव्यासुखं खटूाजनितं अर्म । 
नत्र निथिनस्वानाकुलत्वम्‌ ॥ १० ॥ 

मेव्यादि । मेहादौना्मिनिभत्वर्घोयः । मेप्रशतौन्‌ लह्ेन्‌ । शिशिरे पृनरन्या- 
नप्यपगानपौति न्यावितानां गणम्‌ । सखस्यानान्तु शिशिरे हेमन्तविधिवि षया क्त 
णप । जिज्िरश्रष्टः श्ौतमाचीपलच्णा्दः ; नेन मन्तं ऽपि लहयेदित्यथे उपलभ्यते ॥११ 

पृवमुक्तं लनं दिधा ; शोधनं शमनं चेति । ततर शोधनविषयं ङ्निरुपयत्राह, -- 
नेति । लहयेदिति वर्तते 1 तव तेषु लहनौयेष मध्ये संशोधनाख्यैलरनैः म्धौन्यादय- 
श्विकान्‌, तथा भमदौषादिभिरार्तान्‌ लकयेत्‌ ; तथा मध्यष्यौल्यवनलपित्तक फाधिकाने- 
: भरेवामदोषञ्वरादिभिगैदै रातरान्‌ प्रायः पूवं पाचनदीपनेलहनभटलहयेत्‌ । प्राय. 
गगा द्देशकालादयपेच्तया नियमसखासर्व विषयत्वक्नापनाथम्‌ । रो नष्यील्यबलादिकाम्त॒ 
मरः चृततुणानिग्रहदुं भुचापिपासावेगविधा र णास्य सदनविशेषेलहयेत्‌ । दीपिर्वात- 
पन्‌ कफ मध्यगल्गग्लौन्‌, तथा ददन्‌ शक्तान्‌ समौरयादिभिलङयेन्‌ । आयामो 
ग्यायामः। किमुत किंपुनरल्पबलैदोषिरार्तान्‌ समौरण्ादिभिलहयेत्‌, समुतरान्तु 
र नबरलेरार्तान्‌ लये देवेत्यथैः ॥ १२--१४ ॥ 

न ह हयेदिति । लनौीयान्‌ लहनाहान्‌ मेष्टामदीषादीच्र ड येन्‌ । तहिं 
र चम्य वातनादेयेदा उ्वरादिव्याधिखंहनसाध्यो जायते तदा कि लङनं कायं चतं 


>१६ अष्टाङ्गहृदयम्‌ । ' [ दिविधोपक्रमशौः 


"हिते स्याद्‌ बलं पुष्टिस्तत्साध्यामयसं क्षयः ॥ १६ ॥ 
विमजेन्द्रियता सर्गो मलानां लाघवं सचि: । ` 
सु्तर्‌सष्टोदयः शद्ध-हृदयोद्वारकगठता । 
व्याधिमार्दवमुत्षाहस्तन्द्रानाशञ्च लद्धिते ॥ १७ ॥ 
अनपेक्ितमान्रादिसेविते कुरतस्तु ते । 
अतिख्थौल्यातिका्यादोन्‌ वच्यन्ते तै च सौषधाः 1 १८ 
रूपं तेरेव च ज्नेयमतिह्ठ'हितलङ्धिते ॥ १८ ॥ 
अतिखौल्यापचो-मेद-ज्वरोदर-भगन्द रान्‌ । 
कास-सन्यास-कछच्छाम-कुष्टादोनतिदारुष्णान्‌ ॥ २० ॥ 


च हमित्यच संशय इतरा, --'क्यानिति । ये पनं च्यास्तानूलङ्नसाध्यामयान्ान्‌ 
दु कलवा लहये्‌ । खदुना  लक्तनप्रकारेणापतपयेदितायः । युथा वा प्रयश्च 
मन्तपेगापतपेशन्यानिग्रनक्तयेन दैशकालादौनां बलतोऽनुरोधन, तानुपा चरेदुपक्र नेत्‌ 
नेव लङ्घरेदितथैः । आरादिग्यहरेन सत्वसात्मपादि यणम्‌ ॥ १४ ॥ 

ब्र हितलदहितयोः किं लच्तण मिताः ह दिते इति । ह हिते सति बल पुटि; 
स्यान्‌ ; तथा हडइणम्राध्या ये आमय।सेष संचयो विनाशी भवेन्‌ । सम्प्रति लहित- 
नद्दफमाद+--विमलेति । विमलैन्दरियतादिन्लन्द्रागाशर्थ तान्तो यन्यो सहितनलच्तणम्‌ । 
-विमनन्दरियता करणपाटवम्‌; चैत्तुषोः हे ककालमुदयः । शहद्टदयेति । हदयचेदार्ध 
कण्टये हृदयोद्गारकण्ड, शद तट्‌ दृदयोद्गारकण्डच् त॑स्य भावः शरवरहटदयौद्धारकब्डता। 
विनललन्द्रियताद्यौर्नां पदानामक्कतसमासानामेव समन्ताः निरदेभौ दीषदेाखलुरोषे- 
नकल दयीस्विचतुराख्ां बहुतरा! सवषाखख लहिते लजणत्यदयोतन।ये; ; अन्धधाप्येषां 
दाषाणामुत्पत्तौ लद्ितलचणत्वं भवेत्ते कस्य दयोब कणां चीन्पत्तौ लङ्तिलचेणत्वं खात्‌ । 
सुनिरप्यनेनव हेतुना असमारुनंव लक्तणं व्यधत्त । तथा, - -“वातमूकपुरौषायां 
विर माचलाचवे। दयेद्भारकख्टास्यशददी तन्द्ाक्गमे गते ॥ सरद जाते सयौ चैष 
धन्‌ पिपामासद्ोदये । छतं लहनमारेन्छं निन्य चान्तरात्सनि"” इति ॥ १६ । १७ ॥ 

अनपचितेति। तेह इणलहने अनपेकितमाचादिसेविते अतिख्यौ-्यातिकार््या- 
दन्‌ कृषतः । श्रनपेकिताश्च ते माचादयश्च अनपेचितमावादयम्नेः सेविते माचादा- 
नधरा क्रते इन्यथरः । ते चातिखीज्यातिकाश्बदयः सौषधाः सपमषजा वच्यने 
पृञम्ताद भरिष्यन्तं ॥ १८ ॥ 

श्रवातिव्र हितचहितयोः किं लचणनित्या इ+-- रूपमिति । अरतित्त हितश्राक्लिंहितः 
यं त्वे कवद्ावः। अतिहदितिऽतिलहिते च तेरेवातिष्यौन्धादिनिस्तथातिकाच्छ)दिभिश् 
कय ब्र हशनहनातियोगलच्यं वेद्यम्‌ । चणब्दः समुञ्चधे । तानेवातिख्थौन्या दीना, ` 
तिश्यौ चेति । अतिष्मौल्यादौनतिह हितं क्त, कुरुते द्ल्यनुपात्तेनासि ` परज्ञसलाट्व 


शः १४] सूजस्थानम्‌ । २१७. 
तत्र मेदोऽनिलश्चेम-नाशनं सर्वमिष्थते ॥ २९॥ 
कुलल्य-जुणै-श्यामाक-यव-सुद्-मधूटकम्‌ । 
मसुदण्डाहतारिष्ट-चिन्ताशोधनजारम्‌ ॥ २२ ॥ 
मध्वना जिफलां लि्याद्‌ गुड.चोमभयां घनम्‌ । 
रसाच्ञनस्य महतः पञ्चमूलस्य गुग्गुलोः ॥ २२ ॥ 
शिलाजतुप्रयोगखच साग्निमन्यरसो डितः । 
विष्गः मागर सारः कालरोडरजो मधु । 
यवामलक चूणौञ्च योगोऽतिस्थोल्यदोषजित्‌ ॥ २४ ॥ 
व्योष-कदटो-वरा-शिग्रु-विडङ्गगतिविषाखिराः । 
दिषङ्क-सौवर्चलाजाजो-यवानो-घान्यचिच्रकाः ॥ २५ 
निणे छत्यौ हवुषा पाठा मूलच्च केग्बुकात्‌ । 
एषां चृणं मधु छतं तैलच्च सषटशांणकम्‌ ॥ २६ ॥ 
सक्लुभिः षोडशगुरोरयुकं पोतं निदन्ति तत्‌ । 
अतिस्थौल्थादिकान्‌ सवन रोगानन्यांख तदिधान्‌ ॥ २७ ॥ 
द्रोग-कामला-श्ित्र-श्वास-कास-गलग्रष्ान्‌ । 
बुहिभेधास्मृतिकरं सत्रस्याग्ने्च दोपनम्‌ ॥ २८ ॥ 


कपटेन क्रियापदेन च मब्बन्धः कार्यः । अतएव तदपेशयातिष््ौस्थादौनां 
दितीया । श्रवा यीग्यतय वागुपात्तनापि क्रि्रादिना सम्बन्धो भवत्येव, सुकविलच्यर्धवं 
श्ितलात्‌ । वधा च भगवतो ग्यासस्य,- "यथ निम्ब परश्रना यश्चनं मधसपिषा। 
यश नं गन्धमाल्येन सर्व॑स्य कटुरेब सः” । अव हि शैदसेकालद्ारक्रिया अपे 
निन्बादौनां हितौया अथ सम्बन्धश्च ॥ १९८ । २० 

अधेषां ्यौल्यादौनामुपक्रममाई+-- ततेति । तेष्वतिष््ौल्यादिषु मेदोऽनिलक्नेभ 
मायनं स्वमत्रपानौषधमिष्यते, किंतदिति वते,--कूल्त्येत्यादि । कुलल्थादिकं खुला- 
थैग्यते । जूं स्तृ णधान्यविशेषौ दचिणापथं जोदलक इति प्रमिद्धः ; दग्डाडतं मथि 
तम्‌ ; चिफल्लादौनामन्धतमं मधना लिश्यात्‌ | तथा रसाश्चनादैश्च प्रयीगोऽभरिमन्बदख- 
सहितो हितोऽतिस्थु लायेति प्रक्नेन योज्यम्‌ । विडङ्ग दियीगः सवंसमभागोऽतिखौल्व- 
` दोषजित्‌ ॥ २१ ९४ ॥ । 

न्दोषेति ` व्योषादौैनि द्रव्याणि चतुर्विंशतिः परस्परसमभागानौव्येकी भागः । 
त्छमो मधनो डितौयो भागो इतस्य टतौ यन्ेनलस्य चतुथे; । एषा सेषं भिगरौभूतानां 
बोकगुखा यवसशवः । तददैतत्पौतमतिश्यौर्यादिकान्‌ पूर्वो्ान्‌ सर्वान्‌ रोगाच्रि- 

१९ 





१८ अष्टाङ्गहृदयम्‌ । [ हिविधोपक्रमणौयः 


अतिकाश्यै भ्रमः कासस्तुष्णाधिक्यमरोचकः । 
खेष्ठाग्नि-निद्रा-टक्‌-्रौच-शक्रौजः-्चत्‌स्वर-च्यः ॥ २९ ॥ 
बस्ति-न्मरध-जञ्गोरु-चिक-पाग्वै-रुजा-ज्वरः । 
प्रलापो्ध्वानिलग्लानि-च्छरदिंःपर्वास्थिमेदनम्‌ । 
विरम.चादि-ग्रहाव्याञ्च जायन्तेऽतिविलङ्ृनात्‌ ॥ २० ॥ 
काश्यमेव वरं स्थील्यात्‌ न हि स्थूलस्य भेषजम्‌ । 

हणं लद्धग्नं नालमतिभेदोऽग्निवातजित्‌ ॥ ११ ॥ 
मधुरच्िग्ध सीदित्यर्यस्सोख्येन विनश्यति । 

क्रशिमा सखविमात्यन्त-विपरोतनिषेवणैः ॥ २२ ॥ 


त्ति। अन्धाश्च तथाविधाम्‌ रोगान्‌ ह दणोत्थान्‌ इत्यधेः ; तथा शद्रोगादौन्‌ निहन्ति ; 
तथा बुद्धयादिकरम्‌ । म॒न्रस्य मन्दस्धाग्र दौपनख् ॥ २५--२८ ॥ 

साम्प्रतमतिलक्नोत्यान्‌ रोगान्‌ सौषधादौनाड,--अतिकागश्यमिति । अतिकाण्या- 
दयीऽतिविलङ्नाव्जायन्तं । स्रं इादौमां चयशब्देन ममाखः, बश्यादौनाच्च सजाशब्देन, 
मूचगरहटादयाश्च ति अव्यश्ब्देन नानाविधानां वातरोगा्ं यष्टणम्‌ ॥ २९ । ३० ॥ 

यद्यपि काश्याप्लीऽयं मान्‌ दीषस्तथापि ्यील्धम पेच्य वर एवेति प्रतिपादयत्राह़, 
काश्यमिति । अव चातिकाण्यंमेव वरमतिष््ौक्यादिति वेद्य, न काण्डं मावंष्यौल्य- 
मातं वा; यथ्मादतिक्लशातिस्थलावेव लङ्गन इणाभ्यासुपक्रम्यावत्र विवचितौ न 
स्थ॒लक्रभौ सामान्येन । काश्छमेव ष्ौल्याद्‌ वरं कुत इत्या इ, हयमिति । यथात्‌ 
सूलस सेषजं हयं नालं न समध न च लनं समयेम्‌ । यस्तस्य लस्य॒मेषज- 
मतिनेदीऽग्रिवातजित्‌ । यन््रेदःचपणमभ्रिनाशक्तद वातद्श्च । स्थलस्य दि छ होम 
मेदोऽतितरासुपचौयते लदनेन मेदःचपणं भवति, किंत्वग्रिपव नावस्योपचौयते । 
तस्माद्‌ ह इषं मांसग्ौरादि, यच्च लंघनं कौद्रवश्यामाकादि, तत्‌पूव साञ्ेतीः स्थ.लख 
म मेषजम्‌ ॥ ११ ॥ 

मधरेति । यतो यद्मातृक्रभिमा मधरज्जिग्धदत्तिभिः सौष्येनानायारेन नश्यति 
आाम्यत्ति, तस्मात्काश्छे श्यीन्धाद् वरम्‌ । यतश प्यविमास्णुलत्वमत्यन्तविपरौतनिषेवयेः 
श्राम्यति । अल्यन्तविपरीतानां निभेवणानि अत्यन्तविपरौतनिधेवग्यानि तेसिजकट्‌- 
कषायग्रायेरन्रपानौवधसेवनेः शम्यतीत्यधैः । स्थुललशयोच यदि इ इणसाध्यस्तुल्धो 
व्याधिः खात्‌, ततः ख्ूलस्योपक्रमविरोधात्‌ तथा मुखेम न शाम्यति । यथा, हश . 
लङ्न साध्यो बिसूचिक्षादियदि चेतयोः स्यात्‌ सोऽपि शस्य सुखेनोपशम्यति ; स्थूलस 
बिद्धोपक्रमलवादु: खेन शाम्यति । तथा हि, भचर प्रधानीपक्रमः स्वेदः, स च तावन्न 
चटते, “न खेदथेदतिस्थ॒ लम्‌” इति निषिधात्‌ । भअभनं लङ्यति तदा “सलोतःञ मेदो- 
श्धेषु वायुः कोष्ठो भिशेषतः । चरन्‌ प्रज्वलयत्यभ्नि चृषौ सस्ततोऽधिकम्‌ । स्थलं 


अः १४ ] सूचस्थानम्‌ । २१९. 


योजयेद्‌ छ हणं तजन सर्व पानात्रमेषजम्‌ । 
भ्रचिन्तया इ्षणेन धरुवं सन्तर्पणेन च । 
सखप्रप्रसद्गगच्च कशो वराह इव पुष्यति ॥ २३ ॥ 

न हि मांसससं किञ्िदन्यद्‌ देदद्छक्तत्‌ । 
मांसादमांसं मांसेन सम्भुतत्वाद्‌ विशेषतः ॥ २४ ॥ 
गुरु चातर्पणं स्थूले विपरोतं हितं कथे। 
यवगोधुमभमुभयोस्तद्योग्यादितकल्पनम्‌ ॥ २५ ॥ 








कोटरवद्‌ वृद्ली दशतोऽग्न्यनिलौ च ती ॥ इत्यादिना यावद्‌ षातसखने वनवजश्िना 
वनस्येवाख महतौ व्यापदुन्पदयते । भख ठ इणोपक्रमः क्रियते तदा ्रामदीषो 
बत । क्वशस्य त्वविश्द्खोपक्र मल्वादविसूचिकादिः सुखेनोपक्रम्यस्तस्ात्‌ काश्य॑मेव 
स्यीन्याद्‌ वरम्‌ । कशिमेति कशथब्दात्‌ परथुदिपाटादिमनिष्‌ । रक्रतीहलादेरिति 
र्फादेशः। द्यविमेति ह दादेराज्नतिगणत्वादिमनिजिति कचित्‌ । तदधिं्च सति स्थल- 
दरति यखादिपरस्य लोपः; क्रकारस्य च गुणः ॥ ३९ ॥ । 
श्रष कशे कौटभं सषजमिन्याइ,--योजयेदिति । तच छे ह इयां सवं पानादमौषधं 
योज्यम्‌ । चिन्तयति । अचिन्तया चेतमः ओक कार्यादयनाकृनलत्वे न, तथा इष येन, 
चित्षख तुश्या, तथा सन्तपेनाहारविश्रषादिना हइथेन, तधा खधरप्रसद्गदतिनिद्रा- 
सेवनेन कशः पुष्यति सर्वोँपचितधातुः सभ्पदाते । का षव ९ वराकः शूकरो यथा । 
अर्यभ्यसच पुटिषेतम्यः क्ञशविषये स्वप्र एव प्रधान इति च दयितं बराद्धो टष्टानतवै- 
नोपन्यस्तो म्न्यल्लता । तधाद्धि, वराहस्य खप्रमन्तरेर न क्िन्तयाविधोऽभ्यवदारादि- 
रपलभ्यते यथासौ पुष्टोऽतिमेदुरो दश्यते । अतिस्थ लातिक्ृथयोश्च मुनिना लचणमभ्य- 
धायि; “मेदोमांसातिहदइत्वाच्चलस्फिगुदरस्तगः । भयघोपचयीत्साहो नरोऽतिस्थुल 
उत” तथा, ““म्कस्फिगद रग्रौवौ धमनीजालसन्ततः । त्वगद्धिशेषोऽतिक्रथः स्थूल- 
पवां नरो मतः” इति । न इौति। मांसेन मममपरं ट ृष्स्वकगं न॒ च विद्यते । 
सव हणत्वकरभ्यो मांसमतिह इणमित्ययं: । विशेषेण मांसादमांसं देद्य ह इरत्वज्नत्‌ । 
कुत इत्या, मांसेन सभ्भुतलात्‌ पुटत्वात्‌ ॥ १३ । २४ ॥ 
एवं विस्तरे सण लक्नञशयो रपक्रममुक्गा समासेनाद,- गुर चेति । यद्‌ गुरु तथा 
अपतपणं तत्‌ समासेन स्थूलाय हितं, माचिकशालु कादि । एतद्धि रौच्य श््ेदः 
चपयति, गौरवाच्च शौर जरां न गच्छति । यदतो विपरीतं लघु सन्तपग्ञ्च तदतिक्तशाय 
- हितं, भालि-षटिकेखेयमांस-लाव-कपिज्ञलाऽविकम्‌ । श्रतिलश्स्य च्यद्रिरपि लो 
भवति ; तस्माद्‌. यदि तस्य गुबन्नपानौषधमुपयुन्यते ततोऽभ्रिसादीऽसख जायते । भधाख् 
शभु ह णमु पयुज्यते तद भूयः काण्ड मेवास्यापदते । तव्माक्लव॒सन्तपं यच यत्तत्‌ ज्ञशाय 
हितम्‌ । गस चेत्य चशन्दाह्वतर च यदपतर्पयं श्यामाक कोरटूषादिकं, तघान्धदपि 
यत्र गुरूम्‌ च लघ मेदोघं जागर म्यवाय-ग्यायाम-चिन्तादिकं तद श्ट दे इतं गमयति । 


० अष्टाङ्गन्हदयम्‌ । [ शोधनादिगणसंगमहः 


दोषगत्मातिर््न्ते ग्राहिमेव्यादिमेदतः । 
उपक्रमा न ते दित्लाद भिन्ना अपिगदा इव ॥२६॥ 
इत्यष्टाङ्गद्ृदये सचस्थाने चतुर्दशोऽध्यायः ॥ १४ ॥ 


पच्चद्‌ शोऽध्यायः। 


रधातः शोधनादिगससंग्रहमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माद्करात्रेयादयो महर्षयः ॥ १॥ 


यवेति । छभयीः स्थुलल्लशयोयं बगोधृमं तम्‌ । किम्भृतं यवगोधु मभिव्याहः--तदीम्ये- 
व्यादि । तयोः स्थ लक्वशयोर्योग्या उचिता आदिता क्ता कल्पना संयोगसंस्कारादिना 
छपयोगः उपायो वा यस्मिन्‌ यवै गीधूमे तदैवं यवाः भ्थले हिता गोधूमाः जरे 
श्वध; । हितयोगे चतुर्थौ वकव्येत्यस्य प्रायिकल्वात्‌ स्थूले छितभित्यत्र न चतुर्थो । 
अन्येऽपि शवं प्रयोगा दृश्यन्ते । यधा मद्रटस्य ;--“सामाजाधौमतां हितम्‌” इति । 
तबास्येव ““विशेपौ ग्राहिण इया टब्डाप्नौ दौपनौ दिता । त्र्याचिरोगसंश््धदुबेख- 
ंडपायिनाम्‌” इति ॥ ३५ ॥ 

ननु चातोसारञ्वरगु्ादौनामनेकक्पनादननम्ता एवोपक्रमाः प्राप्ताः, तत्कधसुक्त- 
मुपक्रम्यख हि द्ित्वादृदिध्वोपक्रमो मत इत्या इ,--दषेल्यादि । दीषानां पथयुपाशां 
संसगैसब्रिपातवरतममेदेनानन्त्यः यातनां या गतिः, तथा तेषामेव स्थानठदधि्य- 
थव्या या गतिस्तव गृव्वाघीलक्तणा या गतिः, तधा शाग्वा कं)छाष्िसनिल्छणा चं 
या मतिसखया अतिरिच्न्तं ववो भवन्तुपक्रमाः । कथमित्याह, ग्राडिभद्यादि- 
भेदतः । ग्राहौ चमकती च ग्रादिमदिनौ तावादौ यषां रोगानुगोधातब्रानाविधाना- 
मुषक्रमाथां ते याद्धिभेदणादयम्तषां मदी विशेषौ ग्राह्धिमद्या दिश्चदस्लस्मात्‌ 1 यद्यप्यति- 
रिष्यन्ते अनन्ताः ˆ सम्पद्यन्ते तथापि हित्वान्‌ मन्त्णापतर्पणङूपाच्न तेऽतिरिश्यन्तं । 
सन्रपं शङूपत्वमपतधग्यकपत्वं वा वज यित्वा न तेषामुपक्रमाखां ङ्पान्तरं सन््वतौत्यजः । 
कथ्िव मातिरि्यन्तं इत्याहः भित्रा अपि गदा इव । जधा वातादिदोषवशाच्रा- 
नाबिधा रपि ज्वरादयो छ इणलद्नसाध्यतवं सामत्वं निरामतवं बा नातिबर्तन्तं सधोष- 
क्रमा अपौति ॥ ३६९ ॥ 

इति ग्ौखगाङ्दत्पएचग्रोमदरूणदत्तविरचितायामाङ्गहृदयटौ कायां सर्वाङ्ग 

सुन्दरास्यायां हिविधीपक्रमखोयोऽध्याय चतुद शः ॥ १४ ॥ 


दिविधोपक्रमण्यै याध्यायादनन्तरं भोधनादिगणसं ग्रहाध्यायारम्भः ; यती दीषीप- 
करौ दिविधोपक्र मणणेये च नानाविधा उपक्रमा भभिद्धितास्तं च मदन-मधकादि- 
भेषजाज्रयाः, अतस्तानि शोधनान्युपयोगौनि सर्वोपक्रमाधिकारापि ` सन्ञिकश्ध्याय- 


भः १५ सूत्रस्वानम्‌ । २९१ 
मदन-मधुक-लम्बा-निम्ब-विग्बो-विशाला- 
चपुस-कुटज-मूवा-देवदालो-कमिक्नम्‌ । 
विदुल-टदम-चिताः कोश्वत्यौ करणष्ञः 
कण-लवणवचैला-सर्वपान्छर्दनानि ॥२॥ 

निकु्-कुम्भ-विफला-गवाक्तो 
सक्‌-शङ्किनो-नोलिनि-तिष्वकानि । 
शम्पाक-कम्यिल्नक-रेमदुग्धा- 
दुग्धच्च मृत्र्च विरेचनानि ॥ २ ॥ 
मदटन-कुटज-कुष-देवदालो- 
मधुक-वचा-दशमूल-टार्-गास्ा । 





निममाग्मि,- अधात इति । शोधनं शोधनङूपो द्रव्यगण ादियंषां त एवम्‌ । श्रादिशब्देन 
बातडगादिगणपरि गरः ) तेषां सं यष्ो यखित्रध्यायै स शोधनादिगणसेग्र इस्तं गोधनादि- 
गणसंगहसंश्मध्यायं व्याख्छाखामः । गणः समूहः;; विचिहामां पदार्षानामेकच राशौ- 
करणं सं ग्रः । तश्र शोधनगणस्य स्व दोषपिजयतयेन प्रध्यान्धात्‌ पूरं सुषन्यासः ॥ १ ॥ 

शोधमञ्च चतुर्विधम्‌ ; वमन-विरेचनाष्यापन-शिरोविरेवन-्रग्यभेदेन । तवापि 
वलनस्वीषधगणं तावत्‌ पूर्वे वक्रि, मदने्यादि । मदनं रावः ; मधुकं मधुयरिका ; 
न्वा तुन्बो दोषतिक्षालायुसंन्ना ; निम्बः पिच॒महंः ; विन्बौ गोश्डा बओोष्टोपमफलसंशा ; 
विशाला इन्दषाख्णौ ; चपुसं तिक्तच्पुमे वेदम्‌, लस वमने योग्यत्वात्‌ । जटं 
षसकम्‌ ; मूवां पौलुप्ौ ; टेवदालौ अरङ्रा; कमित विष्क्गम्‌ ; विदुलो जलवेतसः ; 
दहनशिविकः ; चित्रा मूषिकपर्णो ; कोशवत्यौ घर्टालिकेका धामागीवौ दितौया 
पजकीशातकौ ; करञ्चो ननमालम्‌ ; कणः पि्यलौ ; लवं सेन्धवम्‌ ; धरचा गोलोमौ ; 
र्ना बृटिः ; सर्षपो द्ो्नः ; एतानि मदनादौनि ढर्टनानि ्टिलन्ति कदिंकराङि 
अश्र मदम-विशाला-वपुस-कुटज-विडङ्गला-सषपाणां फलानि वमनक्षनि । मधुक-बिदुल- 
चि्क-द सौ-वचानान्तु मूलानि । रोप्र-सुवयचौरौ-कम्बिहठागां त्वचौ वग्याः । ओेषाशां 
फलपवरपष्पाणोति । वसु-मुनि-विरति माणिनौ मौ मयौ यः ॥ २॥ 

निङ्खखनं त्यादि । निकुगमो दन्तौ ; कुष्भखिहतम्‌ ; विफला वरा ; गवातच्तौ विशालो 
प्तियेन्रवाङषो ; जुक्‌ गडा ; शंिनौ यवतिक्ता ; नौलिनौ नोलपुष्पा भारगा्ौ ` 
संवा ; तिलको रीधः, शन्पाकः कणिकारः ; कम्पिह्नको र्चनक चेमदुग्धा 
कनकचोरौ ; दुग्धं चौरं ; मूतं प्रसिद्धम्‌ ; निङ्शरादोनेतानि भिरेथनानि । 
इपजातिह शम्‌ ॥ ३ ॥ 

मदन-कुटज्याहि । नदं भदगफलम्‌ ; जुटणं भत्सकलम्‌ ; कुष गणान ; शा९ 


शरश अटटटाङ्गनहृदयम्‌ । [ गोधनांदिगश्यसे हः 


यव-मिसि-क्षतवेधनं कुलव्थो 
मधुलवणं चिता निरूहणानि ॥ ४ ॥ 
[० € 
वेञ्लाऽपामा-ब्योष-टार्वी-सुरालाः 
बोजं ओरोषं बातं ओग्रवख् । 
सारो माधूकः सैन्धवं ताच्गेलं 
त्यो एष्वोका शोधयन्तुप्रत्तमाङ्गम्‌ ॥ ५॥ 
भद्रदारु नतं कुष्ठं दशमूलं बलादयम्‌ । 
वागु वोरतरादिख विदार्यादिख नाशयेत्‌ ॥ & ॥ 
दू्वीऽनन्ता-निम्ब-वासाकगुसा- 
गुन्द्राऽभोरुः शोतपाको प्रियद्ग: । 
म्यय्राघादिः पद्यकादिः स्थिरेद 
पद्मं वन्धं सारिवादिख पित्तम्‌ ॥ ७ ॥ 
भारग्वधादिरकादिरसुष्ककादोऽसनादिकः । 
सुरसादिः ससुस्तादिर्वव्सकादिबलासजित्‌ ॥ ८ ॥ 
शेवदाङ ; रासा युक्लरखा ; मिसिः ऋतपुष्पा ; सतवेधनं घामागैवः ; निरूडणानि 
निकहशष्धाखनानि । भवति जगति नौ ततः परौ यौ नजमङ्ितिजरगेख पुष्पिताय्मा ॥४॥ 
वेन्नेव्ादि । वेज्ञो विखङ्गः ; भरपामाग. प्रत्यकूपृष्पौ ; व्योषं विकटुकम्‌; 
दाब पौतदुः ; सुराला ये सज रसः ; शरोषवोजं शेगोषम्‌ ; हत्या बौोजं वातम्‌ ; 
ग्ष्िषौकं थग्रवम्‌; सारो माधूको मधुपुष्पमारः ; सन्धवं सिन्धूत्यम्‌ ; वाच्यथेलं 
अष्बरजा्नम्‌ ; तुय सुला स्यनलेना च; प्रथुैका हिङ्ुपयो ; एवान्युसमाङ्गे 
ओोधय्मन्वि, सू विश्चनानोव्य्षः। मौ यौ पचा्ररश्ररेवौति नामा ॥ ५॥ 
भद्रदयस नसनिति । भद्रदार दुकिलिमम्‌ ; नतं नगगम्‌; कृ गदः; 
थम्‌ कं हिप्चमूलम्‌ ; बषलाचयं वलातिवला च जतानि भद्रदार्बगादोनि, तधा ब्य 
माखो चीरतरादिवि दायांदिश्च वायुं नाश्यति॥ € ॥ 
दर्व्वेत्थादि । दूब शादलम्‌ ; अनन्ता यवासः ; निम्बः प्रसिद्धः ; वासा श्राट- 
कषक्षः ; ्ाकागुप्ा कपिकच्छूः ; गन्द्रा पदएरकः ; भ्रभौरः शतावर ; शौतपाकी 
जिकन्विक्रा काकन्बन्तिकामेदः। प्रियङ्घुः श्यामा; एष दूर्वादिगणः, तथ व्यः 
माणो चअम्रोधादिः; तथा पद्यकादि्मेणः; तथा शलिपर्य-परत्रिपग्यौ, तथा पशं जलल 
चन्यं क्खटंबटं सारिवादिश्च गणः ; एत पित्तं नाशयन्ति । मौ तौ गौ चेच्छाशलिनो 


केदलोकेः ॥ ऽ ॥ 
आअआरण्येव्यादि । आरण्बधाद्यादयो गणाः सतेते वलास स्मारं गयन्ति ॥ ८ ॥ 


अः १५] सूजख्ानम्‌ । -२२.३ 


जोवन्तो-काकोल्यौ मेटे हे सुद्माषपर्यो च । 
ऋषभकजोवकमधुकं चेति गणो जोवनोद्याख्यः ॥ < ॥ 
विदारि-पच्चाङ्गल-ठिकालो-वखो व-देवाद्नय-सूरप्पपरयः । 
कण्डुकरो जोवन-स्वसंन्ने दे पञ्चके गोप्रञुता जचिपादो ॥१०४ 
विदयार्यादिर्यं हव्यो "णो वातपित्तद्ा । 
प्ोषगुल्पराऽङ्गमर्दोष्व -वास-कास-हरो गणः ॥ ११ ॥ 
सारिवोशोर-काश्मर्य-मधुक-शिशिरह यम्‌ । 
यष्टो परूषकं हन्ति दाहपिलाख्रटड ज्वरान्‌ ॥ १२ ॥ 
पञ्मक-युण्डौ ठदितुगथैयः 
"छङ्यऽखता दश जोवनसंज्ञाः । 
स्तन्यकरा घ्नं तोरण-पित्तं 
प्रोणन-जोवन-लल ` हण-तठष्याः ॥ १३ ॥ 


जोवन्तैति। जौवन्यादिगैगो जौवनौयमंन्नः। छदाहर्यनावं चेदम्‌ । 
धौमता खादुभौतन्ञिग्धादौन्‌ जौवन््यादिषु माधारणयगुणानालोच्य चौरस॒द्रथायोख- 
विदा्यादिषु तदृयुशेषु जगेवनौयादित्वमवधारयितु युक्षमिति । जौकन्त लौववद्धना ; 
काकील्यी इ एका काकोली कवद्ेसंज्ञा; अन्या सौरकाकोखौ पयखिगौशसश्वा ; 
हं मेरे एरका मेदा मणिच्छिद्रासंक्ना; अन्धा मङड़ामेदा इच्मङासंजा ; सुदप््था- 
दौनां प्रागुक्तानि नामानि; दान्तान्तरादिगुमभिः सौदपित्लः खक्तभिमै्गुश्या । 
यादं नाचायुजि जः षरोऽयं ननघूकोवा॥ < ॥ 

विदारौत्यादि। विदारे ष्यकन्दा ; पश्चाङ्गल एरख्डः ; इदिकालौ खटधमकी 
मेषश्ड्ग ; हश्रौवः चुद्रवर्षाभ्‌ः ; देवाह्वयः भुरन्दासः ; रेवादयेति पाठं शका सहेव 
वितौया विश्रदेवा चेति वायम्‌ ) पर्णा मुद्रपर्यां तथा माषपणौँं च । कणुकरौ 
कपिकच्छ; । जौ वनेव्यादि । श्रभौरुवौराजी वन्तौजौ वकषभकः खतम्‌। जोवनाण्यनिति 
जौवनसंज्ञं पचचमूलम्‌ । वतौ कण्टकारिका शालिपर्णो इत्रिप्ीं गोचुरकानिति 
ऋखसञ्र पञ्चमूलम्‌ । गोपसूता सारिवा ; व्िपादौ ₹ङंसपादौ कौैटमारिकङ््या । 
खपनातिह तम्‌ , एष विदार्यादिगणो ह इणो वातपित्तन्नः शोषादिडरथय ॥ ६० । ११ ॥ 

सारिषैति। सारिवा ख्ष्वलज्लो ; उण्यैर वषैरतरः ; काश्मयः स्वंलोभेद्रा ; 
मधुको गुडप्रष्पकः ; शिशिरदयमेकं सितं चन्दनं मलयजसंक्षमन्धद्र््न्शनसं न्म्‌ ; 
यष्टो लौतकसंज्चा ; पङ्षकं खदुफलम्‌ ; सारिवादिरयं टाहाद्ौन्‌ इन्ति॥ १९॥ 

पद्रके्यादि ) पद्मकं इमपद्रम्‌ : एः प्रपौष्डरोकम्‌ ; एडिः यावश्यौ ; तुगा 
तगा्ौरो ; फञचिमहाग्रावणो ; गक्ष कुलोरणब्नणे ; भण्सा कित्र; दथय- 


५२) अ्टाङ्रन्दटयम्‌ । [ शोधनादिगणसं यः 


परूषकं वरा द्राल्ला कट्फलं कतकाफलम्‌ । 
राजान्न दाडिमं शाकं ठम.जामयवातजित्‌ # ॥ १४ ॥ 
भ्छनं फलिनो मांसो पच्चोत्पलरसाच्लनम्‌ । 
सेला मधक-नागान्न' विषान्तर्टादपित्तगुत्‌ ॥ १५ ॥ 
पटोल-कटुरोहिणोचन्दनम्‌ मघुखरव-गुड्चो-पाठाग्विम्‌ । 
निरग्ति कफपिन्तकुष्ठज्वरान्‌ विषं वभिमरोचकं कामलाम्‌ ११९६॥ 
गड.चो-पद्मकाऽरि्ट-धानका-रलचन्दनम्‌ । 
पित्तश्चेमस्वरच्छ्दिं-दाषटणष्णाप्रमग्निक्तत्‌ ॥१७॥ 
भारग्वधेन्द्रयव-पाटलि-काकतिक्षा- 
निग्बाऽखूता-मधुरसा-खुवहक्त-पाटाः । 
भूनिम्ब-सेर्यकपटोल-करण्लयुगमं 
सपच्छदाग्नि-सुषवो-फल-बाण-घोण्टाः ॥ १८ ॥ 


जौवभसंज्रा लौवन््यादिगणोक्ताः । एते पद्यकादयः स्तन्यदेतवः ; तथा वातवित्तं 
ज्न्ति.लथा प्रौखनादियुक्ाः। अराभ्यो भाद्रौ योज्याुपचिक्रा ॥ १३॥ 

पषकमिति) परुषकी छदुफलो बन्धनच्छदः । बरा येष्ठा ; द्राचा मधुफला ; 
कट्फलं रोहिखौ सोमनल्वः ; कतकफलं वारिप्रसादमम्‌ ; राजाहं कपिकारम्‌ ; 
हांङिमं एकम्‌ ; शाकं खर च्छटं त्चवि शेषः । पडूषकादिरेष ठडामयादिजित्‌ ॥ १४ ॥ 

अश्जनमिति । अश्चनं हिधा ; एकं सोतोऽज्ननं यासुनसंज्र , अपरं सौवोौराञ्जनं 
नेजभूषणाष्टयम्‌ ; पलिनौ प्रियङ्ः ; मासौ ल्लटा ; पश्र पुष्करम्‌ ; उत्पलं अभि- 
प्रियम्‌ ; रसाञ्जनं ताच्यगेलम्‌ ; एला बहना प्रसिद्धा ; मधकं मधयषटौ । नागां 
भानश्षसखरम्‌ । एषीऽञ्नादिविं षादिजित्‌ ॥ १५ ॥ 

षटीषखेत्यादि ) पटोलं पाण्डुफलम्‌ ; कदुरोद्दिणौै कटुका ; चन्दनं गन्धसारम्‌ ; 
जवा मरौ सुरङ्गौ ; गृडचौ दित्ररा ; पाठा अम्बा ; पतेदरनययु कमेतत्‌ 
बटोलादिकं कफादौम्‌ इनि । मावासमकं गवमोलगन्तम्‌ ॥ ९६ ॥ 

गु. चौत्यादि । गरड.चो छिन्नोहवा ; पद्मक मङ्दभवा ; अरिष्टो निम्बः ; धानका 
धान्याश्चम्‌ ; रक्तचन्दनं रक्तकाषठम्‌ ; एष गुड़ व्यादिः पि्तादौन्‌ इन्त ॥ १७ ॥ 

आटरग्वेत्यादि । आरग्वधः शम्पाक: ; इन्द्रयवाः कलिङ्गकाः ; पाटलि्ेसंत- 
दूतो; काकतिक्ता जाङ्गे्ा ; निन्वः पारिभद्रकः; अखता गुङ्नयौ; मधरा 
मूर्वा 5. खु वचो विक्त कण्ट कौडचः कण्ट कारिकेति प्रसिद्धः ; पाठा अल्बा ; 
भूनिम्बः केरातः ; स्ये कः खवर: ; पटोलं ककं शच्छदम्‌ ; करञ्चयुगममेकः पूतिक- 
स 


# ` भृच्छोभयवातजिदिति बा पाठः । 





श्मः १५] सजस्थानम्‌ । २२४ 


आरग्वधार्टिंजयति च्छदिंकुष्टविषज्वरान्‌ । 
कप कण्डं प्रमेह दु्टव्रणविशोधनः ॥ १८ ॥ 
असन-तिनिण-मूजं-ेलवा-प्रकोया- 
खदिर-कदर-भण्डो-शिंशपा-मेषश्ङ्गयः 
चिहिम-तल-पलाशणा जोङ्गकः शाक-शालौ- 
क्रसुक-घवकुलिङ्ग-च्चछागकार्णाग्वकर्णाः ॥ २० ॥ 
भसनादिर्बिजयते शिचङुष्टकफक्रिमोन्‌ । 
पाण्डुरोगं प्रमेहच्च मेदोदोषनिवहेणः ॥ २१ ॥ 
वरूण-सैर्यकयुग्म-गतावरो-दहन-मोरट-बिल्व-विषाणिकाः । 
दिष्ठहती-दिकरष्ञ-जयादरयं बहलपञ्चव -दभ-रुजाकराः ॥ २२ ॥ 
वरणादिः कफं भेदो मन्दाग्नित्वं नियच्छति । 
अधोवातं *# शिरःशूलं गुर्प्ं चाम्तःसविद्रधिम्‌ ॥ २२ ॥ 


कर च्नधिरिविलखाग्छोऽपरो मक्तमालाख्यः ; सप्तच्छदः अथुग्मश्छदः ; अ्मिङिवकः ; 
लुषवौ कारवौ पानौयवन्नो अजग्ङ्गनै ; फल मदटनफलम्‌ ; वागा: सवर: ; चोषा 
पूगविशेषः । वसन्ततिलका दत्तम्‌ । अयमारग्वधादि-्छ्वयादौन्‌ निनि ॥ १८ । १९ ॥ 

अमनेत्यादि । अनः पोतशानलाख्यः ; तिनिशः स्यन्दनसंजः ; भूर्णो बहपुटाच्छः ; 
श्रेतवाहोऽकुनः ; प्रकोयां पूतिकरन्नः; ग्वदिरो गायत्रो; कदरः सख्डदिराज्ञतिः 
ग्रतसारः ; भण्डो शिरीषः ; शिंशपा मण्डलपचिका ; मेष ङ्रगौ अअश्यङ्गगै ; चजिडडिमं 
अन्दमत्रगं मलयज-गकचन्टन-दारद्रिद्रा-मदरेन । नलस्ालः ; पलाशः किकः; 
जीद्गकऽगुमसेश्नः ; शाकं वस्दारु : णाली रसनियौसाख्यः ; क्रमुकं पूगम्‌ ; धव 
शकटाख्यः ; कुलिङ्गः शाक्रयवाः ; कागकर्णो वस्तकः, भरकः किकः । मालिनी 
त्तम्‌ । ्रयमसनादिः भ्िवादौन्‌ विजयते शमयति ; विजयत इति दिषराभ्यां जओर्प्वा- 
व्मनेपदम्‌ । तवा मेदीदीषं निबदति परराकराति॥ २० ।२१॥ 

वर्णेत्यादि । वरुणौ म्माणः ; सेयं कयुग्मं सडङचरदयमेको रक्षपुष्पः कुवरका- 
प्योऽन्बः पौतपुष्पः कुरख्छकाष्टयः ; शंतावरौ वरा; दहनो बहिः; मोरटो मूर्वा 
भिलः पूतिबातः ; विषाणिका अजग ; दिषृहत्यी कण्टकारिकामोटिकषाच्छे } 
करश्युम्बं प्रागुजम्‌ ; तकारौ इरौतकौ चेति जयाश्यम्‌ ; ब इलपञ्नवः गोभाञ्चनः 
दमाः कुशाः ; सजाकरो हितालुः । द तविलम्बितमाङ गभो भरौ) बरादिशकं 
ककादौम्‌ इन्ति ॥ २२। २२॥ । 


#* आच्यवातमिति वा पाठः| 


२२९ अष्टाङ्गहृदयम्‌ । [ ओधनादिगणसे यदः 


ऊघकसतुल्यकं िष्क-कासोसदयतैन्धवम्‌ । 
सशिलाजतु छच्छ्टाश्म-गुख्प्रभेदःकफापदम्‌ ॥ २४ ॥ 
वज्ञन्तरारणिक-वूक-ठषाग्ममेद- 
गोकश्टकेत्‌कट-सदहाचर-वा ण-काणाः । 
क्तादनो-नल-कुशदय-गुण्ट-गुन्द्रा- 
भल्ल.क-मोरट-कुरर्ट-करग्भ-पा्थाः ॥ २५ ॥ 
वर्गो वोरतरादयोऽयं हन्ति वातक्षतान्‌ गदान्‌ । 
भग्मरोशकराम्‌जकच्छछाघातरुजाहरः ॥ २९ ॥ 
रोध्र-गावरकरोप्र-पलाशा-जिद्धि्णो-सरल-कट्फल-युक्लाः । 
कुस्िताम्ब-कदलो-गतभोकाः, सलवालु-परिपेलव-मोचाः ॥२७॥ 
एष रोघ्रादिको नाम भमेदःकफष्रो गणः । 
योनिदोषहरः स्तम्भो वों विषविनाश्यनः ॥ २८ ॥ 


ऊषक इति । षको दष्यकः काह्नर इति प्रसिद्धः ; तुल्यकं कापु 
क्िटिङापरखुश्चम्‌ ; इङ्खः रामठम्‌ ; कामौसदयमेकं पांशधातुसंन्रमपरं पुभ्पकासौ- 
साष्छम्‌ ; सेन्धवं माणिमन्यत्‌ ; शिलाजतु शिलाजम्‌ ; ऊषकादिरये मूवज्ञक्ादभैन- 
पन्ति ॥ ९४ ॥ 

धैक्ञन्तर इति । वेह्न्तरो वौरतर उशौराच््यः ; भरणिकोऽभिमन्धः ; बक 
दश्वरमक्ञिका ; तष भ्राटक्षकः । भग्ममदः पाषाणभेद: ; गोकण्टको गोचृरकः ; 
इतका सूद्ापविका दौंलोडितयिका काष्ठविशेषः; सद्धाचरः सडइचर ; बा 
भोलपुच्पेयकाः ; काशः अ्रेतचामरकः ; ठच्वादनौ कामदचकः ; नलो बल्ुपुष्पाण्ः; 
सुशदयं स्थ लतू्भदेन दभदयम्‌ ; गग्ठो हन्तदणम्‌ कुन्द्रगुण्ठकापरसंश्नः ; गुन्द्रा 
प्रसवाः ; भल्लक: श्योनाकः ; मोरटः चौरमोरटः ; कुरण्टः सितिवारकः ; करणम 
खत्तमारख्यैः; पार्था सुवर्चला । वसन्ततिलका हत्तम्‌ । एष कौरतरादिवगो गणयो 
बातजान्‌ रोगान्‌ इन्ति, तधा भग्सर्यादिरः ॥ २५ । २९ ॥ 
 , शोप्रेत्यादि। रोघ्रस्िल्कः; शाबरकरोघ्रीऽचिभरषजापरसंश्नः; पला: णठौ ; 
लिद्धि्ौ जिच्िणोौ छ्णशावलौ ; सरलं देवदार ; कटफलं कुमुदारोद्हिष्णौ ; युक्षा 
श्चा, गिरिकर्यिकैतवन्यं ; कुम्सिताम्बः कदम्बः ; कदलौ रम्भा; गतकः अशोकः ; 
एवाशु एेलेयम्‌ ; परिपेलवं कुटब्रटं गोपालदमनकाय्यम्‌ ; मोचा शज्ञकौ ; खागता 
इतम्‌ । नयं रोघ्रादिकी गणो मेदःकफापद्ो योनिदोषन्नश्च ; तथा स्तम्मो दोषाणां 
अह्नदारेश्च ; तथा वर्णाय हितो विषच्नश्च ॥ २७ । र८ ॥ 


मः १५] सूच्सथानम्‌ । २२७ 


भर्कालक्तैः नागदन्तो विशल्था भार्गी राखराचिकोल प्रकारया । 
प्रत्यक्पष्यो पौतवेलोदकोर्याश्वेतायुग्मं तापसानाश्च ठक्च: ॥२९॥ 
अयमरकादिको वगः कफमेंदोविषापष्टः । 
कमिङ्ष्टप्रणमनो विरेषाद्‌ व्रणशोधनः ॥ २० ॥ 
सुरसयुग-फणिज्नं कालमाला-विडङ्गः 
खरवुस-हषकर्णी-कटफलं कासमदैः । 
छवकसरसिभार्गो कासुका काकमाचौ- 
कुलहलविषसुष्टो भूस्तृणो भूतकेशो ॥ २१ ॥ 
सुरसादिगणः श्रेष्मभेदःकमिनिषूदनः । 
प्रतिष्यायारुचिश्वास-कासप्नो ब्रणशोधनः ॥ ३२ ॥ 
सुष्कक-खुग्‌-वरादोपि-पलाश-धव-शिं शपाः । 
गुल्भमेषाश्मरोपाण्डु-मेदोऽशैःकफशक्रजित्‌ ॥ ९३ ॥ 
वस्छक-मू्वा-भार्गौ-कटुका-मरिचं घुणप्रिया च गर्डोरम्‌ । 
एला-पाठाजाजो-कटुङ्गफलाजमोद-सिदाथे-वचाः ॥ २४.४१ 


अरकेत्यादि । भकः सदापुष्पौ ; अलर्को मन्दारकाग्यः ग्रेतकुसुमः ; नागेदेभि 
पवपुम्पिका ; विशल्या लाङ्गली ; भार्गौ फश्नौ ; रासा रस्या ; हषिकालौ 'छष्धुभकै ; 
प्रकौथां करञ्नकः ; प्र्यकपुष्पौ भपामागैः ; पौततेला काकादन; उदक्पधा"कर- 
ञ्जकः; ओरेतायुग्ममेका किणिडिसंज्ा, अन्धा मागता पालिन्दौसंजचा ; तापसंर्भा इथ 
इङः । शालिनौ हत्तम्‌ । पलोऽ्कादिवगैः कफप्रोऽतिशयेन वभीधनः ॥ २९ ॥: 

सुरसयुगेत्यादि । सुरसयगं सुतलसौदयं गौरलष्बमदेन ; फल्वो मरकः ; 
कालमाला छश्याजं कः कुवेरकमेदः ; विङ्ग वेन्ञम्‌ ; प्रमुसो भमभनकः ; धषकय्यौ 
मूधिककणौ ; कटफलं सोमव्कम्‌ ; कासमर्द; कासंप्नः ; चवकः शदिषौधेण ; 
सरसौ तुम्बरपविक्षा ; भागौ शङ्गगरवनह्नी ; कामुका रक्रमन्नरौ, अतिमुक्त श्वभे। 
काकमाचौ गुख्फला ; कुलहली भूकदम्बकः अलम्ब साण्यः ; विषसुिः कवी; 
महानिम्बक ष्र्यके। मरणं गुह्यक जमतिच्छवाष्यम्‌ ; भूतक्षश्यौ मांसवैच्नेाः। ` 
.माशिगोौ इत्तम्‌ । सृरसादिरयं गण्यः च भादिध्रः प्रतिश्यायादि डरो त्रण्दिक्लन्‌ ॥ १११११ 

सुष्वकषेत्यादि । समुष्कको मीचकः ; खुक्‌ गडा खग्रकाख्ः; बरादौभाःप्ीक्तीनि 
नासानि। मुष्ककादिरेषं गुखदिजिन्‌ ॥ २९॥ 

बत्सक्षत्यादि। वत्सको वनतिक्तकः ; मूवी मधुरसा ; मरौ्वमूषग्यम्‌ ; इथि 
अतिविषा ; गण्डौरः ङ्ष्टौ ; एला वेला ; पाठा प्राचौना; अजायै जीरः ` 


॥ ५५ अष्टाङ्गनहदयम्‌ । [ शोधनादिगसंग्रहः 


जोदक-हिष्कः-विडङ़ःपशगन्धा पश्चकोलकं न्ति । 
चलकफमेदःपोनसगुख्पमञ्वरशूलदुर्ना नः ॥ २५ ॥ 
वचा-जरद-देवाद्व-नागरातिविषाभयाः । 
इरिद्राहय-यष्टयाद-कलशो-कुटजोडवाः ॥ २६ ॥ 
वचा-रिद्रादिगणावामातोसारनाशनौ । 
भेदटःकफाग्यपवन-स्तन्यटोषमिवरहणौ ॥ २७॥ 
प्रियङ्क-पुष्याद्लन-युग्मपद्या-पश्राद्रजो योजनवक्षयनन्ता । 
मानद्रमो मोचरसः समङ्ग-पुन्राग-शोतं मदनोयद्ेतुः ॥३८ ॥ 
भम्बष्ठा मधुकं नमस्वरो-नन्दोठक्त-पलाश-कच्छराः । 
रोध्रं घातकि-विसछपैशिके कट्‌ ङ्गः कमलोहवं रजः ॥ २९ ॥ 
गणयो प्रियं ग्बग्बष्ठादो पक्षातोखारमाशनौ । 
सन्धानोयो हितौ पित्ते व्रणानामपि रोपणौ ॥ ४०॥ 


कटूङ्गकलं भ्रलुक फलन्‌ ; केचित्त कटङ्ग दुःण्ट्‌,कं पानं राठमिन्याहः ; अजमीदी 
दौष्यकः ; सिद्धानां गौरसषपः ; वधादौनासुक्तानि नामानि। गुरबेन्ताटपदनन- 
भागा्वपू्व सहश््कलदिता । भर्थिरार्यागौतिरगोता मङ्गैतगौतविधौ । पशगनधा 
अलमगन्धा मकरन्तराष्टया ; पञ्चकौलकं प्रागक्तम्‌ । वव्छकादयश्नलादभैन्‌ पतन्ति । 
आवौ ४ द४ ।२५॥ 

बचेव्यादि । वचा गोलोमौ ; जलदोऽम्ब्‌ धरः ; रैव दं किलिमम्‌ ; नागरं विजरम्‌ ; 
अतिविषा भङ्गुरा ; अभयाऽख्ता ; इरिद्रादयं पिण्डा एका, पचम्पचा दार्वौँसंज्राना । . 
बण्याद्ं जयैतिका ; कलग्ौ पृत्रिपणौँ; कुटजोटवा इन्द्रयवा । एतौ बचादिष्रिद्रा- 
दिगष्वावामातौसारप्रौ मेदःकफादिदहरौ च ॥ ३६ । ३२७ ॥ 

प्रिह इत्यादि । भ्रियङ्गः श्यामा ; प्रष्पाञ्चनं रौतिपुष्पम्‌ ; यम्मेत्ययागुषततिन्नतेन 
ङन्बन्धेनाल्नननिति सम्बध्यते ; तेनाञ्ननगरग्मं खीतोच्ननमेकमन्यन्‌ सौवौरमित्य्बोऽब- 
तिषते । पप्रा पद्मचारिणौ; पद्यान्‌ कमलाद्रजः कसरम्‌ ; योजनवज्गौ मिषा; 
अनन्ता यवासकः ; मानदुमः शालौ ; मी चरस: शाव्यलौ निर्यासः ; समङ्गा नमसा 
दश्षनूलाष्डया ; पुत्रागस्तङ्गो रतकेखराष्यः ; गौतं चन्दनम्‌ ; मदनौयदधतु्धातुकौ । 
कपलातिहं तम्‌ । भम्ब्ा मयू रभिर्वाष्य्या ; मधकं मधयटिका ; नमस समङ्गा ; 
गन्दोहः प्ररोही ; पलाशः प्रसिद्धः ; कच्छुरा फणिद्धारौ धन्वयवा सृका्यः ; बिलख- 
पेशिका निखमञ्ा ; कटूङ्ग: श्योनाकः ; कमलोह्वं रजः पद्मरेगः ; एतौ प्रियंम्बन्ब- 
छादिनशौ पक्षातौसारमाशनौ सन्पानौयौ दितौ पित्ते ब्रणरोपणौ च । जदाग्योषो- 
कुराद्पचिषा ॥ १८४० ॥ 


अः १५ | सूचस्थानम्‌ । >२२८.. 


सुम्ता-वचाग्नि-हिनिगा-दितिक्ता- 
भललात-पाठा-विफलाविषाख्याः । 
कुष्ठं तुटौ हैमवतो च योनि- 
स्तन्यामयन्ना मलपाचनाञ्च ॥ ४१॥ 
न्यग्रोध-पिष्पल-सदाफल-रोघ्न-युग्मं 
जम्बृदयाज्जुन-कपोलन-सोमवल्काः । 
प्रत्तास्न-वज्ञुल-पियाल-पलाश-नन्दो- 
कोलो-कटम्ब-विरनला-मधुकं मधुकम्‌ ॥ ४२॥ 
न्यग्रोधादि्मणो व्रण्यः संग्राहो भग्नसाधनः । 
भेदःपित्ताखटड दाह-योनिरोगनिबहगः ॥ ६२ ॥ 
एलायुग्म-तुरुष्क-कुष्ट-फलिनो-मांसो-जल-ध्यामकम्‌ 
स्ुक्रा-चोरक-चोच-पत्र-तगर-स्यौणेय-जातोरसाः । 
शक्तिव्याघ्रनखोऽमराद्नमगुरुः ओखोवासकं कुङ्गमम्‌ 
चण्डा-गुग्गुलु-देवघप-खपुराः पुत्रागनागादयम्‌ ॥ ४४ ॥ 
एनलादिको वातकफो विषञ्च विनियच्छति । 
वशप्रमादनः कश्ड-पिरिकाकोटनागनः ॥ ४५॥ 


मुम्तेव्यादि । मुस्ता गाङ्गयौ ; तिक्तादयन्नका कट्‌काऽन्या काकतिक्ता| विषाख्या 
` शक्रकन्टा ; हैमवतौ तवचा । एन यीन्यामयघ्राः सन्यामयघ्रा मलपाचनाश्र। तौ 
जगौ गुर्द इततीब्द्रवना॥ ४१॥ 
न्ययौधेव्यादि । न्यगरोघौ वटः ; पिन्नोऽश्रन्धः ; मद।फन्‌, उदुम्बरः ; जम्ब - 
दय तैका राजजम्बृह् हन्‌फाना, अन्या इ खफना काकजम्ब.: ; अजुन: पाः ; कपौतनः 
कपिचौ वानौरास्यः ; . सोमवन्कः सितसारः ग्वदिरः ; घरच्ः शङ्गोप्रचकाष्यः ; 
असरध्तः; वन्न वैतसः; पियाली द्राक्तारसप्रियः क्रस्कन्धाख्यः; नन्दौ 
जयतरक्तः ; कौन बदरौ ; विना तिन्द्ृकौ ; मधरकं यिः; मधृक मधुकपृष्पम्‌ | 
न्ययोधादिरग्रं सङ्ग हादि मृयायुक्तः । वसन्ततिलकम्‌ ॥ ४२ । ४३.॥ 
ण्लायग्म्यदि । एनायुग्सं सूद्छेनना स्थलेला च ; तुरुष्कः क्विपो निर्यासविशेषः ; 
कृष्ट गदः ; फलिनौ गन्धप्ियङ्कः ; मासौ ननलदम्‌ ; जलं कौतेरं ; ध्यामकं दवद ग्धकम्‌ ; 
खकरा देवौ ; चरको ग्रन्विपणौँ ; चोचं त्वक्‌ ; पतं गन्धपवम्‌ ; तगरं चक्रम्‌ ; श्यीशेयं 
तलपौतकम्‌ ; जातौरसी बोन: ; किन खः ; व्याघ्रनग्बः समु द्रजः; अमरां टैवदासः ; 
गरः प्रसिद्धः ; ओोवासथण्डा यौत्रेटकाख्टयः ; कङ्ं वाह्नोकम्‌ ; चण्डा कोपना ; 


2३० अष्टाङ्नहटयम्‌ । { शेधनादिगणमे गरहः 


श्यामा दन्तो द्रवन्तो -क्रसुक-कुटरणो शद्िनो चर्मसाद्वा 
स्वणंक्तोरो गवाक्तो शिखरि-रजनकच्चछित्ररूहा-करच््ाः । 
बस्तान्ो व्याधिघातो बदहलबहुरसस्तोरणतन्लात्‌ फलानि 
श्यामादयो इन्ति गुल्मं विषमरुचिकपौ ट्रूजं मृ छच्छटम्‌ ॥४६॥ 
जयस्िंगदिति प्रोक्ता वर्गास्तेषु त्वलाभतः । 
युच््गात्तदविधमन्यच्च द्रव्यं जद्यादयौगिकम्‌ ॥ ४७ ॥ 
एते वर्गा दोषटूष्याव्यपेच्छ 
कल्कक्षाथ ेहलेहादियुक्ताः । 


गुग्गलुः पुरः ; टैवधपः सजरसः ; ग्वपुरः कन्दुकः ; पुच्रागी रक्तकंसरः ; मागाद्वयं 
नागकेसरम्‌ । एलादिरयं वातादौन्‌ इत्ति ; तथा वथेप्रसन्रलल्लत्‌ कण्डादि द्वच । 
म्सौन्‌ तीतौगु ष्क च सूयं तुरगे: शाद्‌ लविक्रौ डतम्‌ ॥ ४४ । ४५ ॥ 


श्यामेति । श्यामा मालविका त्रिन्‌ मम्रविदनलाग्व्या ; दन्तौ सुक्ूनलकश्चिव्राव्यः; 
द्रवन्तौ उन्दुरकणिका; क्रमुकः परिकारीषघ्रः ; कृटरणौ शक्रा विहन्‌ ; शिन 
यवतिक्ता ; चम्यमाह्वा सातना ब्राद्मीव्य्ये ; स्वणन्नोरौ कंकृष्ठम्‌ ; गवात्नौ गवादनी 
स्थागाक्णौसिज्ञा, इन्द्र वारुणौत्यन्ये ; ग्रो अ्रपामागैः; रजनकः कभ्पिन्नकः ; 
चित्रा अर्तवह्लो ; कर्न: कडयः ; बस्तौ ब्षगन्धा ; व्याधिघातः क्ञतमालः ; 
बहलवहरस दत्तः ; तौक्ताञ्तान्‌ पोनीः फनानि। श्यामादिरेष गुन््ादौन्‌ हन्ति । 
मरौषौी याश्च चयः स्यः खरसमुनितुग्गेः सग्धगा स्याद्‌ निरामः ॥ ४९६ ॥ 

वयसि श्दितौति ; इति प्रकारे । चयस्विंशदिति वर्गाः कथिताः ; अच संख्लीपा- 
दानतेषां प्राघान्य्यापनाधम्‌ । अन्येऽप्येवं प्रकारा; 


: सन्यते तु प्रधाना इत्यध; । 
सृखगहणाथे वा सङ्भयावचनं ललम्‌ । नेषु तयन्विंशतृम॒ वर्गेषु अलाभतः अलाभे 


सति तदिधं रसवौयविपाकेम्तुन्यं द्रव्यमन्यदनुक्तमपि युच्पात्‌ ; नचेतावदच विधेय- 
भिव्याहः--जद्यादयौगिकम्‌ ; न केवलप्नेषु वर्गे प तद्रव्यालाम यथालाभमन्यत्तदिधं दन्य 
युञ्जा, यावदयौभिकं यन्तु द्रव्यं तच्च त्यजेत्‌ । दीषरीगातुरादयपैकया पुरषस्यामिन्‌ 
काले वयसि वा यौ गणः समस्तन्साध्यामयशमनाय च वारयितुं युक्तः; एकस 
द्रव्यस्यालामं योव छनां वा तत्प्रकारमेकमपरं द्रव्यं हे वा बहनि वा द्रव्याणि संयोज्य 
प्रयोज्यः ; एवं न समस्तद्रव्यापे्ता कार्येति । यथा च सुग तः+--“सम्पैच्य दोषभेदाश्च 
गणान्‌ भिन्नान्‌ प्रयोजयेत्‌ । प्रथः मिययान्‌ समस्तां गणान्‌ वा व्यलसं हतान्‌". 
दूति । चयचख्िंशदिति तेस्वयश्च ति चयसादेशः । यौगिकमिति योगाय प्रभवतौत्ययें 
यीगादय्च ति ठज्‌ ॥ ४७॥ 

` एषे इति । एते पूर्वोक्ता वर्गा दीषटृष्यवयोवलादौगपेत्य कल्कादियुक्ताः सुक्ल 
च्कान्‌ रोगानामयान्‌ पतन्ति ; युक्ता इत्यक्रान्तर्मावितस्यर्यो युजिः ; तत; कल्कादिषु 


प्रः १६ ] सूचस्थानम्‌ । २११ 
पाने नसेपऽन्वासनेऽन्तब हिव 
लेपाभ्यङ्खप्रन्ति रोगान्‌ सुकच्छछरान्‌ ॥ ४८ ॥ 
इत्य ्टाङ्नहदये सूचस्थान पञ्चदशोऽष्यायः ॥ १५॥ 


घोड़शोऽध्यायः । 


अथातः खेहविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः । 

इति इ स्माहरातेयादयो महर्षयः ॥ १॥ 
गुरु-गोत-सर-खिग्ध-मन्द-सू -दु-द्रवम्‌ । 
श्रोषधं सरेहनं प्रायो विपरोतं विरूक्षणम्‌ ॥ २ ॥ 
सपि मज्जा वसा तैलं सेष्ेषु प्रवरं मतम्‌ । 
तत्रापि चोत्तमं सपि: संस्कार स्यानुवत्तनात्‌ ॥ इ 


वेय न यौजिता इन्यर्थोऽवतिष्टते । आदिशब्देन फारटशौोतकषायारिपरिग्रहः । कथ 
मेते प्रन्तैति प्रकारं युक्याह+ः-पानि इत्यादि । पानाद्ु्रपयोथ सति। लेपाभ्यद्ग- 
रिति बहवचनेन सेपाग्यङ्गख्वानादिभिश्र ति यौज्यम्‌ । मालिनम्‌ ॥ ४८॥ 


द्रति कीखगाङ्‌दत्तपचगौीमदरगरत्विरवितायाम्ाद्षटदययी कायां सन्वाङ़- 
सुन्दराख््यायां शौघनादिगखम यहोऽध्यायः पञ्चदशः ॥ १५॥ 


भगौधमादिगणसं यदहाध्यायादनन्तरं सेद्ाध्यायारग्भः, यतः शोधनं खदृख्दावन्तरेण 
न सन्मवति । वच्यति हि, -“सेदृख दाव नभ्यस्य " इत्यादि । तसात्‌ खदखेदाध्याय- 
योरारश्मो युक्त इत्याह,--अथात इति । सेद्रस्य सर्पि रादैर्विषिः जद्विधिसं व्याख्या - 
स्यामः । शेषं पूववद्‌ योज्यम्‌ ॥ १ ॥ 
गु त्शौतेति । गुरवादिगुणयुकतं यद्द्रव्यं तत्‌ ज्ञनं भवति । विपरीतमतो यह्वघण- 
ष्थिर-ङ्क-तौच्ण-स्णु ल-कठिन-सान्दर-गुणोपेतं तद्‌ विरूक्षणम्‌ । प्रायोगरहं विङ्चशं 
ख हने च योज्यम्‌ । तथाच, लघुपि सार्षपं तले छागच् दुग्धं, तथा विककिरप्रतुदखगाष्यं 
वगेव्ं खनं भवति । तथोणमपि मव्यमदिषमांसं सहनं भवति । एवं ककयेऽपि 
" वेयम्‌ । तथाच यवी गुरशौतसरादिगुणयुक्तोऽपि विरूकणस्तया राज मावोऽपि । सेने 
परललतेऽपि विक्चणोपन्धासोऽन्वयन्यतिरेकंण सुतरां सरहस्य तारतस्यप्रतिपादनाधः ॥ २॥ 
सखपिरिति। हेषु चोरान्‌ पामिषादिभु मध्ये सर्पिरादगश््वारः;सेष्टाः प्रकषण 
बराः, अध खकायकरणात्‌ । तवापि च तेष्वपि चतृषु भ्ये सर्पिसत्तमे, स्॑ार्यानु- 
वत्तनान्‌ । ननु यदि सस्कारमनुरुष्यतं सपिन्तदानौं मरिचचिचेकाटिद्रव्यादिभि; 


ररर अष्टाङ्गहृदयम्‌ [ खेहविधिः 


पित्तन्नास्ते यथापुवैमितरघ्ना यथोत्तरम्‌ । 

इतात्तेलं गुरु वसा तलान्‌ मन्ना ततोऽपि च ॥ 8 ॥ 
दाभ्यं चिभिञ्चतुभिस्तेर्यमकस्तितो मदान्‌ ॥ ५॥ 
स्वेव्य-संगोध्य-मयस्तो-व्यायामासक्त-चिन्तकाः । 


मंस््षतस्य ठरतस्य शन्यादिगुणविपग्रासः प्राप्तः । न चैदं दृष्टम्‌, यदस्य शेव्यादग्री गुणा 
विनग्बन्यौग्रादयश्रोव्पद्न्त इति । श्रवोच्यत, श्रनुण्दोऽच मदां, अनेकाथत्वान्निपा- 
तानाम्‌ । तेनायमयः, मपिंषो गणाः संम्क।गगृणः मंद वरन्तन्ते नतु तेलादौनाम्‌ । 
तलवमामन्जानी हि मंम्कागवशात्‌ स्वगुणस्त्यज्न्ति। अतर चोदाद्रणं चन्टनाद्य 
तलम्‌ । शती द्रव्यगुण्ान्तरं रनभिभूतगुणल्वान्‌ मपिष दतप्रषां तलादोनां द्रव्यगभि- 
भूतगृणत्वानुत्तमत्वम्‌ । भरतव च बवातपित्तज्वरादिषु विकारषु ठतसाध्येषु भेषजं तेलं 
नेष्ट, अनिषटतम्पादनान्‌ । तलमाध्येषु तु विकर्ष तुपशान्यथं तथाविधद्रव्थमंस््रतं 
छतमपौरम्‌ ; तद्धि न तथानिष्टदेतुः । तस्मात्‌ सवच हेम्यः सपि रेवीत्तमम्‌ । सं्करा- 
गस्यानुवत्तनादिति न्यायान्‌ न्याश्वमेव, माधयादिहतोश्च ॥ २॥ 
पित्तत्नाइति। यौः पूर्वो यथापूर्वं चौ य उत्तरो यघोत्तरमिति यथासादृश्य 
इत्यञ्ययो भावः । उत्तरमपेतत्य पूवः पूव चापेत्योत्तः ; तन चतुर्णा से हार्नां यघा- 
विहितानां सर्विरादौनां चय एव सद्धा वसामनज्नस्भिःसंज्ञका ग्रधापूर्वत्वेन सम्बध्यन्त, 
नतु तेलाष्यः केस पूवल्लाभावात्‌। नच्यन्योऽस्मात्‌ कभ्चिदु्तरोऽल्ि यदपे्तयेष 
पूवत्वमात्मम भासादयेत्‌ ; तस्मात्रास्ति पूवत्वसम्बन्धस्तलस्य ; तथा चतुर्ण सेष्ानां वय 
एव सहा मन्जवरमातलाग््या यथोत्तरत्वे नानिसम्बध्यन्त, न सर्धिःसज्ञकः लर उर 
त्वामावान्‌ । नच्यन्यः कश्चिदस्य पर्वों विद्यत, यदपैचयं वोचरत्वमात्मन आ्आसादयतौ- 
्युक्घम्‌ । तर्दवं यथापूवं पित्तघ्रलं वसामन्नसर्पिषां सामान्येनोक्तम्‌ । विशेषेण च 
बसा पिपरी मन्ना पित्तघ्रतरः मप: पित्तघ्रतसमित्ययः। इतरघ्रा इति। इतरौ 
वातकफौ पित्तापेचया तौ घ्नन्ति पराकृबन्तौतौतरघ्राः । यथोत्तरं चयः कहा मज्- 
वसातलाय्टया वाते घ्नाः ; तन मन्ना वातश्चष्मघ्री वसा वातद्च्मघ्रतरा तलं वात- 
शे ्रप्रतमभिति प्रह्लतम्‌ | अन्येत्वेवे व्याचक्तत, द्येप्मणि सेहनिषेधादितरघ्रा इति 
सामान्योक्तावपि वातन्ना दरति गम्यते । अथवा द्रव्यान्तरसस्षतसपि राद्यपे्लया कफस्या- 
पौतरशब्देन ग्रहणमिति । चतार्दिति। ताद्‌ गुरुणः सकापरात्तलं गु तरमित्यवः । 
धसाः तु तलाद्‌ गुरुतरा, ततोऽप्यतिशयेन मज्जा गुरतमः ॥ ४ ॥ 
षदानौं यमकखस्तिहतसेो महाकषेो इति तव तवीच्यत ; न च ते ज्ञायन्त 
षत्याह,-हाभ्यामिति । भ्यां सेहाभ्यां यमको नारा स्रेहः) यथा, सर्पिंवसाभ्यां 
सर्विसलाभ्यां सपिं सूजजभ्यामित्यादि । णवं चिभिः खर ह खिव्रतश्रतुभि मंदार हः, उच्यत 
` इति शेषः ॥ ५ ॥ 
सम्प्रति क्षेद्यान्‌ निरुपयति, खेदयति बेद्यादयः द्याः काही, न 
श्यक्तेडितः ब्वेद्य इत्यथः । एवं योऽपि जोध्यः मोऽपि पूव सेश्यः। म्बेदाहा स्वेद्याः 














श्रः १६] सच॑स्थानम्‌ । ९१३ 


ठदवालावलक्शा सूक्ता: स्षोणाखरतसः ॥ ६ ॥ 
वातात्तस्यन्दतिमिर-दारुणप्रतिबोधिनः । 

ख्या न त्वतिमन्दाग्नि-तलोचणाग्निस्थूलदुबलाः ॥ ७ ॥ 
जरुस्तग्भातिसाराम-गलरोगगरोदरेः । 
मृच््छा-च्छयरुचि-श्रेम-टष्णामदश पोडताः । 
अ्रपप्रसूता युक्तं च नसय बस्तौ विरेचने ॥ ८ ॥ 
तत्र धोस्मृतिभेधाग्नि-काङ्ि्णां शस्यते टतम्‌ । 
ग्रजि-नाड़ो-कमि-श्रेमभेदौमारुतरोगिषु ॥ < ॥ 
तैलं लाघवदाग्यायि-क्रूरकोषटषु देहिषु । 
वाताऽष्वातप-भार-स्त्ो-व्यायाम-ोणधातुषु । 
रूच-त्वेशक्तमात्यग्नि-वाताहतपयेषु च ॥ १० ॥ 
शेषौ वसा तु सन्धास्ि-मग्भकोष्टरुजासु च । 

तथा दग्धाऽऽहत-भ्चट-योनिकणशिरोरुजि ॥ ११॥ 


अर्हायं छ््यप्रत्ययोऽच स्यः । पवं मगीध्याः शोघनार्हाः । मय्यासक्तस्ती सक्तव्यायाम 
सक्ताञ्च, तधा येऽपि चिन्तकाः, तथा हद्वा बाला अबला अन्पवला इत्यधः, तषा क्रा 
श्क्षा; चौणर्धिराः चौषणुक्राद्च । वातातां वातपीडताः। खन्दादिषु प्रत्येकभिन्‌ 
यौज्यः । स्यन्दौऽभिखन्दः ; तिमिरोऽनिरोगः ; दारुणप्रतिवीधिमः लच्छोन्छै लिन 
इत्यधेः । एते खद्याः सदाहा; । श्रतिमन्दाग्न्यादयो न सद्या: । अतिश्न्दो यावद 
दुबलेषु प्रत्येकं योज्यः; तेनातिदुबला न संश्चा इत्यध; । अतरवाल्पवलाः सद्या 
नल्तिदुबला इति न पूर्वापरविरोधः । अतितीच्छाग्र: सेहनादत्यञ्चहद्धिः । अति- 
श्य ्तस्य चागििभदमोहं डि; । अतिदुबलख्य च जरणाशतेः सस्य व्यापत्‌ । ऊढसत. 
श्मादिनि यावन्‌ मदम च पौड्ता नस्या: अच शोधनप्रसङ्ग तु सेनं विनान 
शोधनमिति यावत्‌ । भअ्पम्रसूता सुतग्भां न सद्यतिलिङ्गव चनविपरिणामः । प्रयुक्त 
च लस्यादिकमणि सब एव न सेद्याः ॥ ६--८॥ 

साम्प्रतं चतुर्णा सेहान मध्ये यो येभ्यो डितस द्‌शयत्राहःतघ्ति। तच तेषु 
के्टषु म्ये धौ सुनयाद्यमभिलापिणां एतं शस्यते यावदग्रिकाङ्खि्णाम्‌ । भने तु मेधादि- 
काङ्िन्णामिति. पठन्ति। आदिशब्देम खरायुवर्णादिपरि यहः । गन्धोत्यादि । तेलं 
गन्धादिरोगिषु शस्यते । लाचवदार्याधिषु क्रूरकोष्ठं षु प्रारिघु च शस्ते [ वातिव्यादि । ` 
बातादौनां चौणधातूनां प्रत्यक {सम्बन्धः । वातच्तौणवातुषु एवमातपक्षौशधातुणित्यादि ` 
शषी रततश्वाभ्यासुकाभ्यामन्यौ वखामन्ाना णव्यते, तथा न्नर क्र गसरषु । अत्यश्चिषु 


२२४ श्र्टाङ्हृदंयम्‌ । | सेदविधिः 
तन्तं प्रापि वर्षान्ते सपिरन्यो तु माधव ।॥ १२॥ 
च्टत साधारणे सेहः शस्त 15ज्कि विमले रवो ॥ १३ ॥ 
तलं त्वरायां शोतऽपि घर्मऽपि च छतं निशि । 
निगश्येव पित्ते पवने म॑स पित्तवत्यपि ॥ १४ ॥ 
निश्यन्यथा वातकफाद्‌ रोगाः सुः पित्ततो दिवा ॥१५॥ 


बलवदभ्रि्िति द्रव्यम्‌ : अन्यथा अन्यद्निषु सतेद्धनिपेधान्‌ पूर्वापरविरोधः श्यात्‌ ; 
अ्रथवा, श्रत्यग्िष्वपि वसामज्नानावनुजन्न । श्रपवादवाक्रत्वादस्येति व्याख्येयम्‌ । 
वातिनाहताः पन्यानर््द्राष््या येषां तपु च शम्यते शषौ । वसायास्वन्यदपि विद्रषान्तर- 
माह, -वसेति ¦ तुर्वि ेषे । चः समुच्चये । रुजाणब्दः प्रत्ये कं सम्बध्यते सन्विगजा- 
ख्व्छिरजाखित्यादिषु, तथा दग्धसजि आहतरुजि, तथा भखयौनि्जीव्यवं सम्बन्धः 
कायः ॥ €--११॥ 

ददानौ किन्‌ काल कस्य सदस्योपयीगः भस्त इति देण्यत्नाह+-तलनिति । 
तेल प्रापि शस्यते इति सम्बन्धः । एवमुत्तरत्रापि योजनीयम्‌ । सस्यस्य से हनाथं 
स्तव सस्य प्रसङ्ग नियमोऽयं क्रियत । तलं प्रारष्येव वर्षान्त एव मपिर्वसामज्नानौ 
माघव एवेति ॥ १२ ॥ 

ननु वर्षासु तलै वर्षान्तं सपिवसामञ्नाना माधव इति यीऽयं नियमः स किचिद- 
पेच्य वन्तते, आदो खिदनपेच्य ्यसखिन्‌ पय्रनुयोग इदमाह, ताविति साधारशं 
ऋतौ वणाद संशोधनात्‌ पूवं खरदहनाय सर हस्तलादिकः शम्नः, तथा अङि वासर 
न निशि, तथा विमल रवा जलदनौद्ारादिनाऽनाच्छदित खरांभौ। स्ह इति 
सामान्यशन्दप्रयोगात्‌ सवक्षेहः सर्पिरादिय्तुष्परकारी गद्यते । तलभिति । त्वरायां 
सत्यां व्याधिक्रियां प्रति प्रापतं काले कदयौग्यतायां सत्याम्‌ । भौत हमन्तशिशिराष्य 
काले तसं सशोधनान्‌ पढ सनाथं शलं नान्यस्तेहः । श्रपिण््दान्न केवले वर्षासु 
अवर्षासु च शस्त इत्यघं; । सस्य स हस्याह्ू्रपयोगाद रावावप्रयीगः प्रा इत्याद, 
म्र इति । न कवलं शरदि छतं प्रवुज्ञीत, सावद्‌ घमंऽपि निग्युपयज्ञीत । नच 
चन्ये एव निष्पगु्जीत, यावत्‌ पित्तं कुपितपित्तज वा विकार, तथा पवने कुपिते तज्ञ 
वा निकार खेसाथ्ये घम्प्रं छतं निग्यपयुज्ीतः न दिवा न च र्तलं बमामज्नानौ वा; 
तधा पित्तवति पित्ताधिकं ससगं बातपित्ताग्वये श्मपित्ताग्ट्ये कुपिते तज्ने वा विकार 
केहखाध्ये घम्म तं निग्य॒पग्रुञ्ञोत । पित्ते पवन इत्येतद्‌ दीषविकारोभयोपलक्षणाभ 
सखम्‌ । पित्तवतौति भूमि मतुप. । निशौति। अन्यधोक्तप्रकारादपरेण प्रकारेण यधा 
शोतकाले निभि इतोपयोगाद बातकफा्वेतो रोगा भवेथुः ; तथा दिवा चमं काले ' 
-तलोपयौगात्‌*. मित्ततः पित्ताद्‌ रोगा; स्युः । बसामजज्ञोसूवनिश्चितखरपमल्वान्नीष्कालै 
नाति भौतकारौ त्वरायां सत्यामुपयीगखन्तकाशण दर्गितः । तथा षौक्तम्‌+--“वधघा 
सत्वन्तु शत्योष्णे वसामननीऽम्तु निरिभन्‌" इति ॥ १६--१५॥ 


भ्रः १६ | स्ूचस्थानम्‌ । २२५ 


युक्यावचारयेत्‌ खरहं भच्याव्यन्नेन बस्तिभिः । 
नस्याभ्यज्ञनगण्डूष-मूधकण.ितर्परः १६ ॥ 
रसभेटैककत्वाभ्यां चतुःष्टिवि चारणाः । 
स्हस्यान्याभिभूततादल्पलाच् क्रमात्‌ स्मृलाः ॥ १७ ॥ 
यथोक्तेत्वभावाच् नाच्चछपेयो विचारणा । 

सनेदस्य कल्यः स ओष्ठ; सेक म! शसाघनात्‌ ॥ १८ ॥ 


कथं सेद उपमोग्य इन्याह, --मक्वेति। ब्रनिर्योय उपायल्णः । युक्ता माता- 
काल-क्रिया-भनि-दह-दं)ष-स्वभावया सदं सर्पिरादिकं अवचारथेदुपयुन्जोत। कैन 
मद्धन्याह, भच्याद्यनन । आद्दिणन्टन भीज्य नन्य-पवस्पर विविधम्याप्यच्रस्य ग्रहणम्‌ ; 
तथा बस्तिभिनंस्येनाभ्य ्ननेन गण्ड च सेद्रमवचाग्येन्‌ । मूरादौनां तशशब्देन 
प्रयेकं सम्बन्ध; । तेन मूप्रतपशन शिरोवम्न्याग्यन, तथा कणतपगेन कमापूर णा्येनः 
तथाऽस्िपरखेन लपण्पुटपाकविद्टयुन । भन्ट। णण्राङ्किरमस्पादि तेन भच्येण सद । 
आदिय्रहणादौोदनादवी सुनुयक्ता ग्टद्यन्तं । नया च मुनिः ;-- ओदनश्च विनलपौ च 
रसो मांसम पयो दधि ) ववाभूः मरपण्णकं च द्रुषः काम्बलिकः खलः ॥ सक्तवस्तिलपिदच् 
मस्य साजाम्नयव च । भत्यमभ्यञ्चनं नन्तिम्तयवात्तरवस्तयः:" इन्यादि । बरस्तिभिरिति 
बहव चननि्दणो भन्तिनयगद्णायः, तन निर द।ऽन्वासभं बम्नरत्तर इति ॥ १६ ॥ 
रसन्यादि। रसभदथ् एकवाक्य ताभ्यां रममद्ककरोतनाभ्यां सं हस्यावचायमाख्ख 
चतु;पटटिविचारणा भर्व) रममदमककोनानिन्याद्धियन्यनिदि स्न विषर्ि- 
सङ्ावच्छन्निन सदहापुतमस्य शदम्य, तथककलयेनामष्ा्चन कैवलन क्तेन सहाख 
चतुःषटिविचारणाः सेद्प्रनोगकरल्यन। या एता भन्याय्नन्‌, तथा रसभदेन मूध - 
कर्णासितपण्न च या एताः क्रमात्‌ ब्रथाक्रस निर्दिास्नाः कल्पनाः संदस्यान्याभि- 
मूतत्वादन्ध न भक्यादिना बहना, तथ। रसभन महोपदुनस्ाभिभरूतलान्‌, तथा अन्य- 
- व्वादन्पोपयोगिलान्‌ मूर्घारितपखाद्दा पानद्रवप्रभूतस्येवावचारथितुम शक्यत्वाच्च विचा- 
रणाः स्मृताः, ाघु्व्वदस्य क्चभिर्सिति शषः ॥ १७ ॥ 
यथौकत्तति। तदस्य} विचाग्गासंज्नाल वथानिर्टि्टो ₹ईनुम्नख यथोक्तस्य ₹ईतीर- 
भावादविद्यमानदेतुत्वाद्‌ यीऽचछपय्ः संहः केवलण्व नसा विचारणा केवलोपयो- 
गित्वाद्‌ बह्पयोगिलाद् त्यथ; । न्ड केवलः ्लद्धो न विचारणवयच्यते । प्राक्‌ 
केवलस्यैव सष्टख ब्र्याद्मपयोगविचारणेल्यभ्यधाधि तदैतत्‌ पूर्वापरव्याहतमिव मन्या- 
मदे । नतदस्ति, ्रच्छपेय इत्यस्य द्ययमथः । शच्छः कवली य: सदः पौयते सा. 
विचार्यान भवति । मूद्धादितपणणादिना तु केवलख सेंदख य उपयीगः सा च 
विचारणति। सं स्यति, सीऽच्छपेयाख्यः कल्यः प्रयोगः सेस येष; प्रथख- 
तमः । कुत इन्याह, सेहकम्पराश्रघाघनात्‌ ; सेद्रकम्प्रणं तवरमादवादीनां शौघ्र 
सम्पादनान्‌ ॥ २८॥ | 


२२६ अष्टाङ्गहृदयम्‌ । [ चषहविधिः 


राभ्यां चतुभिर्टाभिर्यामैर्जरयिन्ति याः क्रमात्‌ । 
इस्वमध्योत्तमा माचास्तास्ताभ्यश्च ऋसोयसोम्‌ । 
कल्पयेद्‌ वोच्य टोषादोन्‌ प्रागेव तु ङसोयसोम्‌ ॥ १९ ॥ 
च्यस्तने जोणे एवान्रे खेोऽच्च्छः शये बद्ुः ॥ २० ॥ 
प्रामनः त्षदतोऽनच्रो मध्यमात्रश्च शस्यते ॥ २१॥ 


अधुना स हस्य चिविधमावालक्तफमधिलत्या हः दाभ्यानिति । चाभ्यां यामाभ्यां या 
से हस्य माता प्रभुक्ता ज।ठरानलवशाज्जरां याति सा तस्य हखा माता । चतुर्भियौनैर्या- 
जौ्यति सा तस्य मध्यमा माता) अरनिर्याभेयां जौयति सोत्तमा मावा । 
क्रमाद. यथाक्रमं ता ङसवमध्यमोत्तमा मावामस्ताभ्यश्च तिरूभ्यो माचाभ्यो ङसौयसौमति 
शयन स्वां क न्ययेत्‌, वेदय इति शेषः । इसखमध्यमीत्तमा इति निर्देशे द्यापोरिव्यादिना 
कखः । खा मातवा यामदयजरणलच्षणा ततोऽप्यवाक्‌ कालेन या जरां याति सा 
कसौयसौति । दीषादौन्‌ दोष-मेषज-देश-काल-वल-शएरौ राऽऽइार-सत्व-सात्मा-प्रतौ- 
वोच्याकलव्य प्राक्‌ पूवमेव श्र्ञातकौष्ठं पुरषे उत्ममावाविषये इसोयसौ कल्पयेत्‌ । 
ततो इखामनन्तरं मध्यमामनन्तरसुत्तमाम्‌ । एवं मध्यममात्राविषये क सौयसौ इख- 
माचाविषयेऽपि इ ध्ौयर्सौ प्राक्‌ कल्पयेत्‌, अति प्रत्यपा्भयात्‌ । एवकारोऽवधारणे । 
तुशब्द यधोत्तरनिति क्रमनिर्देश्ाधः ; सं यदप्युक्तम्‌, “श्रज्नातकोष हि वह कु्ाच्जी- 
वितसं श्यम्‌” इति । द्यं खयं ङखा दयमनयोरतिश्येन खा ङसौयसौति इयसुनः 
स्युलदूरेत्यादिना लीपः। अन्धं स्तु पलदयपलचतुयपलषदकसड्प्रावच्छत्रा मावा 
क्ताः । न चतद. युज्यते, यतौ जठरानलशक्तिमनपेक्य जेहमाचा प्रयुज्यमाना- 
ऽनर्घायेव । अतोऽस्ाभिः पलदयादि सदयावच्छछत्रा नीक्ता । सुनेरपि नतन्‌ मतम्‌ । 
तद्‌. न्यो डि,--"अदहोरावमहः कनृस्रमड्ा इच प्रतौच्यते । प्रधाना मध्यमा इखा 
खेमावा जरां प्रति” इति ॥ १९ ॥ 

अधुना शोधुनशमनह इणभदात्‌ विविधस्य कड कालमावालचणमपिक्लत्याड, 
-द्यसलन इति । द्यसनेऽ्रं आदार जण एव जौरमात्र एव॒ न लत्राभिलाधै 
सति, शदधये भोधनाधं बहरत्तमया मातया सेद्ोऽच्छः केवलः पेयत्ेन शस्यते । 
स्नातब्ुसुचेण तु पोतो जाठरानलस्य दी पत्वाच्छोधनकायं मकुर्वाणसलद. यीग्यतां चानु- 
त्पादयत्रा रव जरामसुैति । वमनमपि बुसुचितख्य न सम्पद्यते के फापचितिः पूर्वोका- 
ङती; । वख्माद युक्तमुक्तं दयसे जौ एवाच्र इति ॥ २० ॥ 

शमन इति । शमनो यौ रोगसख शमनायोपयुज्यते केटः स चश्दती जातबुभुखय 
शस्यते, जातायां बुसु्ायां न जौोणमा एवात्र शधन इव । शमनो हि सखो यच 
स॑चरस्ं॑दीषं कुपितं सवशरीरन्यापित्वात्‌ शमयति। यदि पुन्जीषमाव एवान्नं 
ख होऽयमहभुचितस्यवोपयुज्यते तदान सखीतसां कफादु्रपलेपानिवत्तनात्‌ सक्छ पको- 
ऽसौ लष्धोन सन शरीरं न्यापूते, अव्याप्रषैय् न दीव शमयन्‌ । तस्मात्‌ छते एवां 


अः १६ ] सूचस्थानम्‌ । २२७ 


"हणो रसमा: सभक्तोऽल्यो दितः स च। 

बाल दपिपासार्त-सरदिणमय्य एेलिषु ॥ २२ ॥ 
स्तोखेहनित्य-मन्दाग्नि-सुख्ित-के गभोरुषु । 
खदुकोष्टाल्यदोषेषु काले चोष्णे करेषु च ॥ २३॥ 
प्राङ्मध्योत्तरभक्तोऽसावधोमध्योरै, देहजान्‌ । 

व्याघोन्‌ जयेद्‌ बनं कुय'"दङ्गानाच्च यथाक्रमम्‌ ॥ २४॥ 
वागुष्णमच्छछेऽनुपिवेत्‌ सेहे तत्‌ सुखपक्तये । 
आस्योपरेपश्द च तावरारुष्करे न तु ॥ २५॥ 


शस्यते । म च मध्यसमाचया जरनन्रः कवन एव भकत्याद्धिना विचारणा आहरण 
रहितः) अन्छणएव पेय इत्यथः) अच चोत्तमा सावा सरंहपानदिनानन्तर पथ्यं 
कायं पुनः सहप्रयोगः पुनरन्यस्िन्रहनि प्यं कार्यम्‌ । मध्यममात्रया सहपान तु 
लघ्रभोजिनौ न याममावेऽत्राकाङ्गा भवति । तदा चस्तेद्ापयोग राक्रयारशं राति- 
यामा्खं गते वा रमकौदनप्राये भोजनं भोज्यं भात्येव, ग्रन्यकारो हि शमने खन्प- 
मोजनमेवानुजज्न । वस्यति डि,--उपचारम्तु णनने कायः संहे विरिक्तवत्‌” 
इति। सुगते चौक्त्‌, --"परिषिच्य्निरणामिर्जणिक्लहं ततः एं । यवागूं पाय- 
येदुष्णामल्ञित्रा मल्पतण्डुलाम्‌ । पैग्ौ चषौरसो वा स्ादक्लतः सौरभायुतः) क्ततो 
वाप्यन्पमर्पिष्यो विलेपौ वा विधीयते" इति ॥ २१॥ 

ब्रह इति । ब्रणः सरेषटौ रसमद्याद्य : सह शम्यते) न्यम इत्यविरेषीक्तौ 
श्रेयो भांसभवो रसः” ति तन्तरान्तरोक्या रमश््दन मांमरसोऽच वोदधव्यः। आदि- 
शब्देन चौरग्व गडाद द्रं वरपम्य ग्रहणम्‌, तथा सह भकनंदनेनासौ वर्तत दति समभक्त 
शस्यते । ण्पच कनेरी इहमौय्मोतोऽपि मावातोऽन्यः। स च ्रष्टो बालादिषु 
हितः । बालादोन।निवरेतरइन्दः । पिपामार्तासतुटरपोडिताः। केृदिषी ये खभावे- 
नव सेदं दिषन्ि। स्वो दश्योनिन्वणब्टन सम्बन्धः स्तौनिव्येषप श्ेंषहनिवयेषु चैन्यघः 
काल चों गोग्मादौ करेषु "नरेषु च दितः ॥ २२-२२॥ 

स चोपवृक्तः किं करोतीव्याद,-- प्रागिति) प्राक्‌ च मध्यं चोत्तरच् तत्‌ प्रा्धध्योत्तरं 
भक्तं यसिन्‌ सेहे स प्राद्मध्योत्तरभक्तः ; तेनायमधः, भक्तम्यादादपयुक्तीऽसी सेष्ोऽघो- 
टेडजान्‌ व्यधौन्‌ जयेत्‌ । मध्ये उपयुक्तो मध्यदेहजान्‌ भक्तम्योपयुंपयक्त ऊद टेह- 
जानिति यथाक्रमम्‌ ; तथा अङ्गानां शरौकावयवानामधीमष्यौन्ु संज्ञकानां बलं कुर्यात्‌ । 
-श्दं चीक्तम्‌,--“मारुतेऽग्यधिक्त सपि : सदा मलवणं हितम्‌ । कैवलं चाधिके पित्ते कफे 
सल्‌ षणं तथा” इति ॥ ९४ ॥ 

वारौति। रच्छ पेये मेहे उत्तममध्यमद्कसखमाचोपयोजिते श्रगुपश्चादुष्ण' वारि 
पिवेत्‌ । किमधम्‌ › तनूसुग्वपक्तये तस्य मेह्य स॒ग्बपक्तिः सुखेन पाकरतष्टघम्‌, तथा 
पस्योपन्नैपगष्रय से हनिप्तम्य मग्वस् गुद्धिनिमित्तम्‌। तुरत भश्राककतेले 


रर अष्टाङ्गहृदयम्‌ । [ कष्विषिः 


जोगशजोणविशङ्गायां पुनरुष्णोदकं पिवेत्‌ । 
तेनोद्नारविष्दिः स्यात्‌ ततश्च लघुता रुचिः ॥ २६ ॥ 
भोज्योऽन्नं मारया पास्यन्‌ श्वः पिवन्‌ पोतवानपि । 
द्रवोष्णमनभिष्यन्दि नातिखिग्धमसङ्करम्‌ ॥ २७ ॥ 
उष्णोदकोपचारो स्याद्‌ ब्रह्मचारो क्षपाशय: । 

न वेगरोधो व्यायाम-क्रोध-शौक-हिमातपान्‌ ॥ २८ ॥ 
प्रवात-यान-यानाध्व-भाष्याग्चासन-संस्ितोः । 
नोचाल्युचौपधानाद्ः-सप्रधूमरजांसि च ॥ २८ ॥ 
यान्यद्ानि पिवेत्तानि तावन्त्यन्यान्यपि त्यजत्‌ । 
स्वकर्मस्वयं प्रायो व्याधिक्ोरेषु च क्रमः 1 २० ॥ 


बाच्छपेयेऽप्यु शोदकं म ॒पिर्वेन्‌ ; तयौरबु्ण्वौयलादिति भावः। तुवर््यायं विकारः 
ल्ञहस्तीवरः ; तस्य विकार इत्यण्‌ । पएवमारुष्करे च । चिगर्पीते चस्षडे जोर्णाजौण 
प्रति संशये सति भूयोऽप्युष्णं जलं पिबेत्‌ । श्रमुपानापेत्त॑ पुन हयं न वौसाथेम्‌ । 
तेनोष्योदकपानेनीद्रारस्य वि श्िभतेन्‌, ततश्च जौर्णाजौरी शङ्ातोऽधिकमङ्लाचघवं रुचिश्च 
च्ेस्य पातुः स्थात्‌ । संग्रहेऽप्यन्यदप्युक्तम्‌ । यधा, “ततो गुङप्रावरणो निवाते 
शयने पितः । जरणान्तं प्रतौचेत ठष्यलुणान्पवारिपः ॥ शिरोरग-मम-निष्टौव-मूर्छा- 
दाहालचिक्रमेः । जानौयाद भिषजं जौर्णाजौरं तच्छान्तिलाचवात्‌ । अनुलोमा- 
निलखाश्यचुन्तु णोद्धार शचिभिः” इति ॥ २५ । २९ ॥ 

भौज्य इति । भोज्यो भौजयितव्यौ नरः । किंतन्‌ ? अत्रम्‌ कटम्‌ ? 
द्रवोखम्‌ । अच चोभयथा समासः । द्रवेख सुद्धयु षादिना सहोशमव्र द्रवोग्णम्‌, तथा 
कैवलं द्रवच तदुशच् द्रवं पेयादिकं केवलमवति, तथा अननिष्यन्दि न कफक्लत्‌, - 
सथा नातिन्जिग्धमर्यादीषत्‌ ज्जिग्धम्‌, तथा असखङ्रमसङ्गौसमपच्ये नामित्रितमित्यः 1 
कः पुरुषः किं वर्षन्‌ ईटशसन्र माया भोजयितव्य इत्याद,--श्रः लें पाखन्‌ 
पातुमिच्छन्‌, तथा तक्षिन्न व दिने केह पिवेत्‌, तधा पौतवानपि यः जडम्‌) 
अपिः समुश्ये। ननु मावाभौ सवकालं स्यादिति प्रागुक्तमेव तत्‌ किमि पुन- 
मावाग्रहरेन ? ब्रूमः, मावाशब्दसवर प्रमाणा्थेः, इह स्वल्पाः । तेनायमथ: । 
याषदश्रमस्य सम्यग. यथाकालं परिणमति तावताथ्यत्रादनेन खस्पं भोज्यनिति ; वधा 
अहौ दस्य पाता उणोदकोपवारौ स्यात्‌ । उग्णोदकमुपचरितु सेवितुं श्ौलमख' 
ख एवम्‌, तथा ब्रह्मचारौ ललनाशङ्गरद्धितः । ्षपाशय इत्यधिकरणे ओेतेरित्यव्‌ । 
खपाशय इत्यनेन दि वाखभ्रसय राचिजागरस च निषेधः । सखे पिवति यावन्यडानि 


शात्मपौभूतो विकृम्ङ्ग न मसलानामुदौरणम्‌ । इत्यधिकः प्राढैः 


भः १६] खचस्थानम्‌ । २३९ 
छपचारसतु शमने कार्यः खेद्धे विरिक्तवत्‌ । २१ ॥ 
त्यु मच्छं खृटौ कोष्ट क्रूरे सप्तदिनं पिबेत्‌ । 
सम्यक्‌ च्िग्धोऽथवा यावदतः सात्मोभवेत्‌ परम्‌ ॥ २२ ॥ 
व्रातानुलोम्यं दोप्तोऽगिनर्वच्; सि गधमसंहतम्‌ । 
छेषोचेगः क्तम: सम्यक्‌ स्िग्धे र्ते विपर्ययः । 
भतिच्िग्धे तु पाण्डुलं प्राण-वक्त-गुट-खवाः । २२॥ 
अमाचयाऽदहितोऽकाले सिष्याहारविदहारतः । 
खेटः करोति शोफार्शस्तन्द्रास्तम्भविसंन्नताः । 
कण्ड्‌-कु्ट-ज्वरोतक्तेश-शूलानाडभ्चमादिकान्‌ ॥ ३४ ॥ 








लावन्त्न्धान्धपि सहपानरह्ितानि व्यायामादौ म्यजेन्‌ ¦ रुव क्स वमनविश- 
चनादिष्वयसुष्णोद कौपचारौत्यादिक्रमी विधिरिव्यधः। थामादिष्वहःस्वध्रोऽजौ कवर्ज्यो 
मायं विधिरिति प्रद्ना्धे प्रायोग्रहणम्‌ । व्याधिचतौरेषु च प्रायोऽयमेव विषिः। 
अवाप्यतौसारादिष्वहः खप्रा दौ नामनुज्ञानान्‌ प्रायो ग्रहणम्‌ ॥ २७--२० ॥ 

खपचार इति । तुर्य तरेके । भमन सेहं तृपयृनं उपचारो भोजनादि विधिवि- 
रिक्गवत्‌ कायाः! यथा विरिक्तं पेयाटिकः क्रमम्तधास्िन्नपौत्यथः ॥ ३१॥ 

च्हमिति। दी कौष्ठं सति प्रुषस्तिदिनमच्छं सेदं पितेत्‌ | क्रक 
सपरा म्‌, मध्यकष्स्तु षड्‌ तम्‌ । मध्यकौष्टम्वतएव लक्तणादधिगम्यते । मध्यकोष्ठ 
च खेषहगो दोषः संग्रहे कथितः। यथा, चत्वायद्ानि पञ्चवा सहं पितेदिति। 
यदि च वदे सम्यक्‌ सिग्धलक्तणं न स्यात्‌ ततश्चतुप्पच्चराचमपि सहं पिबेन्‌ । 
मध्यकौष्टस्त॒ षड्गवं पिवेदिव्याह,- सम्यक्ल्िग्धोऽथवा यावद्ित्यादि । अथवा नेष 
नियमः सम्यकञ्िरधलक्तणोत्यत्तिरव नियमः, अतः मपतादादपूुं मच्छलष्धः पेयो याबत्‌ 
ज्िग्धलचणः स्यात्‌ । अतःपरं संहः मात्मौभवेन्‌, सात्मौभूते च क्रहे यी दीषः 
स संगरं कथितः। यथा,-“सा्मौभूतौ द्धि कुरते न मलानासुकौर्म्‌ । भति- 
योगेन वा व्याघौन्‌ यघान्पीदीतयो जनात्‌” इति । यदि तु सप्ादेनापि स्ञेहलचणं 
नोत्पद्यते तदा दिनमेकं वि ्रमय्य पुनः सहो यीज्य इति सदेद्याः ॥ ३२ ॥ 

वातेव्यादि। सम्यकन्लिग्ध पुरुषे तु वातानुलीभ्यादि क्तमान्तं लक्तणं भवति। 
ब: गह [ ज्जिग्धं, तथा असं इतं शियिलम्‌ । सक्तऽस्धिग्पे विपर्ययो वेपरोत्यम्‌ । 


अतिञ्िग्ध तु स हस्यातियौोजनात्‌ पुनः पार्डत्वादयी भवन्ति । स्वशब्दस्य प्राणादिभि 
मव्यकं समासः ॥ ३३ ॥ 


अमाचयेति 1 भमा: पौतः सष: सर्विरादिः शोफादोन्‌ करीति। नादि- 
गन्दन तु बलच्यजादवाग्रहादयः संयोक्ता गद्यन्ते । भद्धिती यी यस्य प्रतिषिद्ध 
खडः, तथा अकाले ग्नौप्रादौ पूवं प्रतिषिच्चे, तथा मिष्याहारती द्रवीणमित्यादि- 
विपयथेश, तथा मिष्याविद्टारत उ षद कोघचारौ स्यादिध्यादिविपर्य चे ॥ ३४ ॥ 


२४० ` अष्टाङ्गहृदयम्‌ । [ सविधः 


चन्तुष्णोल्लं खन -सखवद-रु्त-पानाव्र-भषजम्‌ । 
तक्रारिष्टं खलोदाल-यव-श्यामाक-कोद्रवाः ॥ ३५ ॥ 
पिष्यलो-विफला-्षोद्र-पथ्या-गोमू गुग्गुलुः । 

यथासं प्रतिरोगच्छ श्ेहव्यापदि साधनम्‌ ॥ २६ ॥ 
विरू्णे लद्नवत्‌ कलातिज्तलक्तषणम्‌ ॥ २७ ॥ 
ज्िग्ध-द्रवोष्णधन्वोलखय-रसमुक्‌ खेद माचरेत्‌ । 
च्िग्धस्त्हं सितः कुर्याद्‌ विरेकं वमनं पुनः । 
एकाहं दिनमन्यञच्च कफसुत्‌क्रश्य तत्‌करैः ॥ २८ ॥ 
मांसला मेदुरा भरूरिश्चेमाण्णो विषमाग्नयः । 
खेहोचिताञ्च ये सद्यास्तान्‌ पूवं रूक्षयेत्ततः ॥ 


छदिति । ज हन्यापदि सेहविधिविभंश मति कचरत्तणादिमाधनं चिकित्सा । 
च्कषुष्णानिगरही चुत्तृणाश्ब्देनावोक्तौ ; उल्ल ग्बनं वमनम्‌ ; र्तणन्दस्य पानादिभि- 
ख्िभिर्योगः । तक्राणि चारिषय् त्येवं ममामः। ग्वललो व्यञ्जनविशेषः प्रागुक्तः ; 
उद्रालः शलिविशेषः। यथास्वं दौप्रानुगुरू्न प्रतिरौगं ग्रद्‌ यस्मिन्‌ रीगेसम्ब म्बे 
अध्याये उक्तं तदपि साधनम्‌ ॥ ३५ । २९ ॥ 

स हव्या पन्‌ माधनृस्य विरुचगस्भावत्वान्‌ प्रमङ्गेन नकुलस्य मम्यकूक्ततातिक्नतः 
लच्षणमाद,--विख्चणे इति । विख्तगा सम्यगृन्पन्न , तधा अ्यर्घोत्यत्र च लड्नवत्‌ 
क्ञतातिक्लतलच्षणं जेयम्‌ । क्षतं चातिक्लतच्च क्तातिल्नन तम) लंत्तगं कछतातिक्ृतलच्तणम्‌ 
लञतश्ब्दन सम्यक्‌ क्षतमुच्यते । विङन्नणातियौगननन्तणन्तु म्र हालियोगलकच्णेने वोक्म्‌ , 
तत्र॒ सम्यकक्रतस्य लहनस्य यच्नक्तगं विमलेन्द्रियतादि तदेव विशन्तो क्षते ल्यं 
बोध्यम्‌ ; तथा अतिज्लने विर्न अतिनदधितस्य ल्ग काशं यादि कं वेद्यम्‌ ॥ ३७ ॥ 

ल्विम्पेव्यादि । चज्िग्धश्चासौ द्रवोष्णधन्वोत्धगमश्च तं भुक्तं यः स स्तिग्धद्रवोष्ण- 
धन्वीत्थरसभुक्‌ । धन्वोल्यरमो जाङ्गलदेशमांससमुद्धती रसः । मांसरसस्य खभावत एव 
च्िग्धद्रवत्वान्‌ ल्िग्धद्रवयदहणमधिकयीगायेति वेद्यम्‌) डशसमुभयधा वौयतोऽचि- 
संयोगाञ्च । एवग्भतः पुरषः पूवं स्िगधोऽनन्तरं सिरद्रवीषणधन्वीव्थरसभुक्‌ खदमाच्यग 
दिनचयं छित: मन्‌ विरेकं कुर्यान । वमनं पृनस्ति। यदा तु ज्हादनन्तं 
वमनपेवोपर्यक्तं तटकाहमनेनेव प्रकारेण जिग्धद्रवोगधन्वीयरसभुक्‌ सखेदमाचरन्‌ 
ख्थितोऽन्यत्च दिनं, दितौ यमहः. कफमुत्‌्रश्य ष्यानान्‌ प्रच्यान्यावर्थितं। वमनं कुयात्‌ । 
कनोतृकतेभ्य ? तन्‌क्रे : कफकरगङनभिरमाप-जौर मव्मा-गुडादिभिः 1 तत्कर रित्यारि 
क्रजो त्वादिना हेतीटः॥ इ८॥ 

मासलेति। मांसललवादिनुक्ताः पुरुषा ये शोध्यलेन से हयिनुमभौष्टासान्‌ पूव 
भथमं चेन्‌ । ततो रु्यिष्वाऽनन्तरं संस च शीधयेन्‌ । किमेवं स्यादित्या र,-- 


श्रः १६] सूत्रस्थानम्‌ । २४१ 


संखे शोधयेदेव .खलेशव्यापन्न जायते ॥ ३९ ॥ 

रलं मलानोरयितु" खेडासात्मयतां गतः ॥ ४०॥ ` 
बालादिषु खेहपरिहारासदिष्णुषु । 
योगानिमाननुचेगान्‌ सः खेषठान्‌ प्रयोजयेत्‌ ॥ ४१॥ 
प्राज्धमांसरसास्तेषु पेया वा श्ेष्टभजिंता । 
तिलचु्णख सन्ेश-फाणितः कशरा तथा ॥ ४२॥ 
ज्नोरपेया छएताच्योष्णा दभ्नो वा सगुडः सरः । 

पेया च पञ्चप्रखता सेस्त ण्डलपञ्मैः । 

सपेते खेडहनाः सव्यः खेहाश्च लवगोल्वणाः ॥ ४३ ॥ 
तज्चाभिष्यन्यरु्नस्च सूच्छमसुष्णं व्यवायि च ॥ ४४॥ 
गुडान्‌ पामिषक्लोर-तिलमाषसुरादधि । 

कुष्ट शोपफप्रमेषेषु खेहाथं न प्रकल्ययेत्‌ । ४१५ ॥ 
तरिफला-पिष्पलो-पथ्या-गुग्गुल्वादि विपाचितान्‌ । < 
सेहान यथास्वभेतेषां योजयेदविकारिणः ॥ ४६ ॥ 


एवं सं व्यापन्न जायत) मसला उपचितमांमाः ; मेदुरा मेद खिन: । अलमिति । 
न्‌ कैवलं सेहव्यापदेवं न स्यान्‌ ; यावन्‌ सरं होऽसान्मयातां गतः सन्‌ मलान्‌ वातादौन्‌ 
पुरौषादीख ईरयिन्‌ प्ररयितुमलं पर्याः। बानैत्यादि। बालादिषु तधा य 
हविषयः परिदरः ऽभैतीद कादिम्तमसद्िष्ण ष्वतच्मेषु सदयः इाद्याननुह गाननुदज- 
" कानेतान्‌ योगान्‌ प्रयोजयन्‌ ॥ ३९-४१ ॥ 
कम्तानित्या ह, प्राजोत्यादि । तेषु बालादिषु प्राज्यर्मासरसाःप्रमूतमांसानास्ब 
रसाः; तथा खं हभज्जिता पैया, तथा तिलच रः पलन्ताख्छः सक हफाकितः पिं रा- 
- दिना युक्तः चद्रगङन च युक्तः, तधा श्यौ वा पेया सपिं प्रतौ उच्छा च दचिरूरी वा 
सगृडः । पेया च पच्च प्रता, इ पने प्रतं विदुः । पच्च प्रतानि यद्या स्रा पश 
भरखता । केषां पञ प्ररूतानोति युक्छाह,- कं हेस्तण्टुलपश्चमैरिति । सपं सलेलं बसा 
मच्ञेति चतुणां कानां धत्वारि प्रतानि तस्टृलाग्र ग्रजतमित्यथेः । प्ते सप 
पूर्वोक्ताः सद्यः शौघ्रं सं हना निष्परिहाराश्च। न केवलमेत एव खं हना इत्याह, 
` क्तं हाश्च लवणोसबथाः । मपि रादयो लवयाच्याञ्च सदाः क इना: ॥ ४९ । ४१ ॥ - 
कं खादिल्याइः-- तदिति । य्माह्ञवशमभिष्यन्दि सीतसं साव कमकचत्वादि गुख- 
~ युक्ष्च, स्म सृच्मसरोतोगामि, व्यवायि टहमखिलं म्याप्य पाकाय कस्पाते । जकुष्ठादिषु 
4 ज रयीग्यत्वे सति गृडादि जेहनाघ न प्रकस्पथेत्‌ म॒ योजयेत्‌ ॥ ४४। ४४ ॥ । 
~ ^) तदि ते कथं सेश्या इत्याह,--चिफरीव्यादि । एतेषां ङ्ष्टादौभां यथाखमध्यायेषु 
#, 1 
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छोणानां तलामयेरम्नि-देहसन्धुल्तण्मान्‌ ॥ ४७ ॥ 
दोषाम्तराग्निः परिशवकोष्ठः प्रत्यग्रधातुर्वलव्खयुक्षः । 
स्वस्थेन्द्रियो मन्दजरः शतायुः खेडहोपसेवो पुरुषः प्रदिष्टः ॥४८॥ 

इरत्यष्टाङ्नहृदये सूत्रस्थाने षोडशोऽध्यायः ॥ १९ ॥ 


सप्तदशोऽध्यायः । 


अथातः स्वेदविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः । 

इति इ स्माइरातेयादयो महर्षयः ॥ १॥ 
स्वेदस्तापोपनादोभम-द्रवमेदटाचतुर्विघः । 
तापोऽग्नि-तप-वसन-फाल-इहस्ततलादिभिः ॥ २॥ 


प्यतवेनाभिहितेखिफलादिभिः पाचितान्‌ साधितानव्रिकारिणः स्न ्ान्‌ योजयेत्‌ । 
कुरादीनां सम्बन्धौ यो विकारस्तदताम्‌ । तेन कुष्ठिनां शोफिनां मेहिनामिव्य्घोऽव- 
तिहते । चौखानानिति । अआमयेव्यीचिभिः चौणानां पुंसामग्रिदेडसन्धचणसमान्‌ 
खडान्‌ यीजयेत्‌ । अगि टहश्ाचिदेष्दी । सन्मुचयाश्च चमा सन्पुणदमास्तान्‌; 
यथासंष्येनाव सम्बन्धः । अगम : सन्धुचणास्तदौ पका रे्स्य कमा पुष्यावडाः । अच 
"वायं भावः, किल व्याधिभिः चौण्णानां वङ्किरपि चौणो भवति । अतस्तेषां न केवलं यै 
पुष्यावद्ा ब्गिमान्दयमावहन्ति । अधवा वङ्गिमन्युच्तणा न पुष्यावद्ाः लेहा उपयो 
उुक्ाः किन्तद्िं उभयकारि् एव यीं युक्ता इति ॥ ४६--४७ ॥ 
दौप्ेति। यः पुमानाभौकून लेदमुपसेवते स दौषान्तरा्रित्वादिगुखयुक्तो 

भवतौति प्रदिः । सद्वे्ये रिति शेषः । उपजाति ्म्‌ ॥ ४८ ॥ 

द्रति ग्रौखगाङ्दत्तपुत्च्यौमदस्णदत्तविरचितायामशाङ्गहदयटौकायां 

` सव्वा्गसुन्दराख्यायां खेष्विपिरध्यायः षीडगः ॥ १६ ॥ 


आोधनप्रसङ्गन खं होपयोगः, लिग्धे च दहे दोषाणां मादवौ करणाय खदस्य प्रसङ्कः, 
अतस्तत्परिज्ञानार्घोऽयमध्याय भारभ्यते,-- अधात इति । सेदनं खेदख्छस्य विधिविधानं 
ग्याण्डाख्यामः । शेषं पूववत्‌ ॥ १ ॥ | 

खेदस्य चातुविष्यमाद,ः-खेद इति । खेदशतुर्विधसतापदिमेदात्‌ । वच॒ तापा- 
दौगेव लचयितुमाचरे+- ताप इति । तापः खेदः, अग्रिततेन वसनेन तषा फालेना- 
योमयेनाध्रिना तपेन दधा इसललेनापि। भदिग्रटणात्‌ दार्-वालुका-वटिका- 
कास्यपात्रादयी श्यन्ते ॥ २१४. - 


शैः १७ 1] संकथाम्‌ । ४.२ 


उपनाहो वचा-किग्ड-शताद्ना-देवदारभिः ।. 
गन्धैः समस्तेर्मन्पेख राश्मैरण्डजटामिषेः.॥ 
उद्रिक्षलवकेः खेष-चुक्र-तक्र-पयःघ्.वैः ॥ २ ॥. 
केवले पवने जेभ-संख्ष्टे सुरसादिभिः । 
पिक्तेन पद्चकादैयस्त॒ साल्वणाखयः पुनः पुनः ॥ ४ ॥ 
जिग्धोष्णवीर्येग्ध दुभिशर्मपट रपूतिभिः ॥ 
अलामे वातजित्पश्र-कोगेयाविकशाटकौः । 
राच ब्य दिवा सुख न्‌ सुं द्रा दिवाक्षतम्‌ ॥ ५॥ 


उपनाह इति । किणं सुराप्रक्षतिः । धान्यं रिति सामान्यीक्तावपि तिलातसौ- 
माषादौनि योग्यत्वाद्‌ यनुश्णवोर्याणि लिग्धानि वा तानि प्रायेण प्रयोज्यागीति। 
समसलयडूो गन्धरेव युज्यते । शअरतएव मेगरदेऽवदत्‌ ; --“मवं गन्धानि” इति । गन्धगेन्ध- 
द्रग्थे; कष्टागुदे-तगर-मुरसादिभिस्तथा गासरादिभिः। किम्भतेः ? पूर्वोक्तः । उद्विक्- 
लवकेलवणास्ते ;, तथा ख इश चुक्राद्च तक्रच पयश्च तः घ्रूतरालीडितेः। च॒क्रमन््म्‌ । 
तक्रस्य चुक्रत्वारेव ग्रहणो सिद्ध तक्रयदृणमतिशय्राय । अतिशयेन साल्लणाख्ये खदने 
लक्कं प्रयोज्यमिति । केवले पवने वचादिभिरूपनादः खेदः कायः । असे पवने 
सुरसादिभिः सुरसथुगादिना गणन । पित्तेन सख पवने पश्चकादा : . पद्चकषुण्डा- 
वित्थादिभिः । पिसेन संखरे पवन इत्य किचिद्धेव पित्तन मेख पवने पद्यकादि- 
भिश्पनाहः कार्यं इत्यादि यीज्ये, नाधिकेन पित्तेन युक्तो पवने नापि तुल्येन पित्तम युक्त 
पवन इति । णवं द्यकम्‌,“ न्नः प्रायो मरुप्पित्ते विधिः कार्य” इति । मेश्मश्च 
विवः प्राश सर्व: जौतः, तच स्वी दृरोव्छार्ति एव ; तस्मान्‌ किचित्‌ पित्तेन मेख 
पवने पन्चकादो शपनाहः काच इति नेयम्‌ । एते च चय उपनाहः केवले बायौ 
तथा कंफयुक्तं पित्तयुक्तं च क्रमेण गरीज्याः । एने च सान्वणाभिधानाः, खदा इत्याड,-- 
साखण्णाष्यैरिति। पुनः पुनरिति) अमक्त्षः स्व॑दयोजना कार्येत्यधैः । निरपायो 
डि यथायं सालखश्षापर संज्ञ उपना हाष्व्यः स्वेदः, न तथाऽपरे स्वेदा इति । उपभश्यते 
बध्यते चमोपट्रादिनेत्यन्वथं नामास्योपनाह इति । मानल इत्यस्थ च तन्त्रान्तरे प्रसिञ्ं 
नान । तथाच धन्वन्तरिः, ““काकौन्यादिः सवातच्रः सर्वान्वदरव्यसंयुतः । सान्‌पो- 
दकर्मांसम्तु सवश इसमन्वितः । सुखी षणः स्पटनवणः सान्णः परिकीतिं तः” इति । 
छद्विकंवशेः ख इ-युक्र-तक्र-पयः-घू,तेरिति चिष्वपि खं देषु योज्यम्‌ ॥ १।४॥ 

बंन्धात्मकषथा्यं खं द इति वन्धातमकख दोपायम्‌ तिस्नपद्रादीनाद-लिग्धव्यादि । 
अनो ग्मुपनद्धमङ्गं रातौ दिवा मुखेत्‌ \ किन््रतेः ? क्तिग्धोषणवौर्यैरुषाऽपूतिभिं 
रुदुमेन्वेः, हुषरिकम्नितत्वात्‌। अलाभे चच्छपट्रादीनाममादे वातजितभवेरेरग्डकाडि- 
जिव कौेयादिभिः कौगेयं राङ्वादिवस्त्रविशेषः ; "आदिकं कज्बलम्‌ ;. तष्धं राकौ 

वसुच । द्दिवा वा बद्धं रावी सुचचेद्रातचरौ जन्गं द्विवढ मोक्तव्यम्‌ ५-॥ 


२४४ अष्टाङ्गहृदयम्‌ । . | सेदविधिः 


उसा तूत्कारिका-लोद्र-कपालोपल-पांसुभिः । 
प्रज्रभङ्गन धान्येन करोषसिकतातुषेः । 
भनेकोपायसन्तपैः प्रयोज्यो देशकालतः ॥ € ॥ 

शिग्रु -वोरणकंरण्ड-कारश्ञसुरसाञ्ज कात्‌ । 
िरोष-वासा-वंाक-मालतोदोर्घहन्ततः ॥ ७ ॥ 
पजभङर्वचादयेख मांसेखानुपवारिजेः । 

दशमुलेन च एथक्‌ सदहितेवां यथामलम्‌ ॥ ट ॥ 
खेहवदिः सुरा-शएक्ञ-वारि-्ोरादि-साधितेः । 

- कुन्भरर्गलन्तोनाडरवा पूरयित्वा रुजादिं लम्‌ । 
वाससाच्छ्छादितं गावं खिग्धं सिच्च द्‌ यथासुखम्‌ ॥ < ॥ 





--------~ 


उषषति । उश्रोश्वाष्पः । उप्माष्यः खद उत्कारिकादिभिः प्रयीज्यः। ततर 
यव-मावेरख्डबगेजातसौ-कुसुम्भबौोजादिभिः पिखिन्र लप्‌ सिकाकछतिश्रः खे दनोपायः स 
उत्कारिका ; लोद्र खव्यिष्डः ; कपालं कपरम्‌ ; उपलः पाषाणः ; पसुधूलिः । तघा 
पचरभक्गन च्छद समृद्ेन, तथा धानेन । करीष गवादिशक्तच.रम्‌ ; सिकता वालुका ; 
तुषो धान्धल्क, । रएतरुत्कारिकादिभिस्तुषान्तः खं दौ विधातव्यः । किष्धूतेः ? अनेकै 
च ते उपायास्तः सन्तप्ता उणोक्षता ये उत्कारिकादयम्तरनेकोपायसन्तपतः । कथं 
प्रयोज्य शत्या ;-- देशकालतः । ल्यब्‌लोपे पञ्चमो चयम्‌ । तन रशकालावपेच्य । 
खपलचशख्दम्‌ ; तेन दीषदृष्यादौीनपेच्य ख्व द्‌)ऽयं प्रयोज्यः । लोष-कपाल-पाषाणान- 
भरिवर्थान्‌ सन्दशेन श्ोत्वा खं टदीघायपेया अन्भखन्तं धान्याक्न गक्तादो वा 
निमच्जयेत्‌ । तदुद्धतवाष्पेः ख दः शयनष्यस्य कायः । श्रयवा गवादिशक्षता पिण्ड 
हृतेनोखख्न खेदः स च पिण्खेदसंज्ञः। चयवा प्रण्डादिद्रव्यश्रुक्तानि यवादीनि 
धान्धानिं साश्नकादौनि गटहौत्वा पिहितसुख्रायां मुषायां सम्यगुपस्ेदय निवाते ग्ण 
शयनस्य किलिञ् प्रस्तोयाविक-कौशेय-वातदरपत्रान्यतमीत्तरप्रच्छदं रौर वाजिनप्रावारा- 
दिष्ववच्छन्र खेदयेत्‌ । श्रथवा पूववन्‌ खेदयद्रव्याणि कुश्मयासुतृक्रा्य तन्निकटीपविष्टी 
चनव प्राहत ऊश्राणं गङ्ञोयात्‌ । एष सेस्तरम्बेद; । एवमनेकोपायसन्त तत्वं दोष- 
-दृष्या्यपेरया निङप्य खेदो यौज्यः ॥ € ॥ 

अध द्रवखेदमाङऽ-शिगु इति । शिगदिजः पत्रसमूहैः, तथा वचाय बचा-, 
दिगृशोकतंः, तथा मांसरन्‌ पजेज लज दगमूलंन च एधग्‌ व्यक्तर्धि त्ादिभिः सहते; 
समरेवां यषामलै सेहवहिरदोषहरडतायन्यतमख युक्त यथादीषं सुरा्क्तवारिचौरा- 
दिसाधितेः ङुक्रौः, ध्यालौः पूरयित्वा, तथा गलन्तीगीगैरोद वषंगादिमयी्नाङीवा 
पूरयित्वा, दुनादिंतं पौर्त भा वमञ्ज वाससाच्छछादितं, तधा खिग्धं सत्‌ यथासुखं 
सुस्मभे कदाचिदतुपष्यं कदाविदीषदुश्यं दोषपो ङ़ावशात्‌ सिद्ध दिति ॥ ७--< ॥ 


श्रः १७ ] सूवस्थानम्‌ । | २७५ 


तैरेव या वेः पुे सुगं सवं ङगगंऽनिने । 
अवगाह्ातुरम्तिषटेद्भःकचछ्ाटिरुस च 1 १० ॥ ` 
निवातेऽन्तर्वहिःसिग्धो जोगव स्वेदमाचर्त्‌ ॥ ११॥ 
व्याधि-व्याधितदेशतु-वप्ाच्छध्यवरःवरम्‌ । 
कफार्तौ सन्तणं सो स्‌ त्षन्तिग्धं कफानिले ॥ १९॥ 
श्रामाशयगते वायो कके पक्रागयाभ्िते । 

+| [र ज्‌ । 
र्तपूव तथा सेहपूठ स्थानानुरोधतः ॥ १२ ॥ 


परिभेकम्बेदमाग्वयायावगादहस्व दं द्रवमेदमादह,- सेरिति) तरेव पूर्वोक्तः ख्वद- 
दवेः पूणं कुग्ं भगमवगाच्य प्रविश्ानरी रोगौ तिष्टत । कीैटशे दीषे इत्याह-- 
सवां द्गीऽनिले सरं शरी रव्यापिनि वायौ, तथा श्रशःप्रमतिरोगकषटपीडामु । भादि- 
गरहरेभ हम्पादपौडामु वा । कुग्डयरहणसुपलच्णाथम्‌ ; तेन कृपकुटौखदौ च 
वैदी । मगरे उक्तम्‌ ;--^शयनस्याधोविस्तारदिगुणग्वाते क्रते वातदरदारकरौषा- 
यन्धतरपूरदग्पे विगतधमे स्वस्तौ शयनस्थं मवे दयेदिति कृपस्ेदः । कूटी ना्य्॒च- 
बिम्नारहन्तामच्छिद्रामुपना ह-दरन्य-कन्ा-ध्रन-परदिग्धकृदयां सवतो विधमप्रदीभखदिगा 
इगर पूर-हमन्तिकाममूहपरिव्रतां विधाय लन्प्ध्यस्ितशव्याम्थं स्वर दथेदिति कटौखदः । 
“पन्नीत्पन्तादिभिः सक्ञुपिण्डा वाच्छादय चचघौ । श्वेतेरुक्रावलीपद्रमुकुनीन्पल- 
भाजने: । सुषःकरेश्च सजनः खिद्यती हृदयं स्पृशेन्‌” इति ॥ १० ॥ 
निवात इति । अपगतवाते देशे म्बेदमाचरेत्‌ । किश्मृतः ? भरन्तः मेडपानेम 
बदह्िश्राभ्यङ्गगटिना सिग्धः, तथ्या जीर्ण॑न्रश्र वरेन यम्ननमन्र जौरम्‌ । भआमाज्ीर्णया- 
क्रान्तं नरं वर्जयित्वा तेन स्ेदाह्ेण नर्ण स्वद च्रचरणतैयः। भ्ामाजीर्णया- 
क्रान्तेन तु पुरुषेाजीऽत्न नेव ग्वेद आचरणीय: ॥ ११॥ | 
कौटशं स्वदमार्चरदिल्याह,- व्याधीति । व्याध्यपे्या व्याधितापेर्या रण- 
पेचथा ऋत्वपेत्तया धात्वपैत्तय्रा च यधाविध एव मध्यममुनृह्लरं ौनं वा श्वंदमा- 
चरेत्‌ । कफात: इति । कफात्तः कफम्म्तो रुक्त: सन्‌ अन्तबह्हिरख्िग्धो शकण न च 
जिग्धं म्बदमाचरेत्‌ । श्रपरं श्रे्मवाते श्च्सिग्धं केनचिदद्धंनं क्तं केनचिदद्नन 
बिग्धमेवभ्बिधं स्व दमाचरीत्‌ । शआमाग्येति। आमाभयगते वाति भादी रुक्षः खेदः 
कायः पश्चात्‌ लिग्धः। तधा पक्राण्यगते कफ, आदौ लिग्धः सेदः पशाद श्च 
. इन्यथेः कृत णवं नियम इत्याद, ्थानानुगौधतः ध्थानवश्रात्‌ । वायुवत्‌ ्माश्मी 
. भागनतुः, ष्यानख सत्‌ पे प्याक्तद्वात्तचादौ सूच एव सेदो योज्यः, पश्चात्‌ किग्ध 
इति । कफश्च पक्राश्ये आगन्तुः, छ्यानख तदृवायोगतः पूरवे ल्िग्धः सेदः पश्चाद्‌ 
रुत इति पूर्वोक्त एव न्यायी न्याय्यः । तथा चीक्तम्‌,ः--“तचान्यष्यानर्षस्येष्‌ तदौवामं 
` इति । तथा ;--“भागन्तुः शमयेद्योषं ्यानिनं पर्तिंकत्य चै” इतिं । नसात्‌ पुव 
चेय ्यानिनं कपं प्रतिल्लग्य पश्चादामन्तुकस्य वायौ; जमनं ज्िग्धम्वं दाए्व्य प्रमी 


१४६ अष्टाङ्ग ्ृदयम्‌ । { खगधिः 


श्रल्प' वंक्षणयोः स्वन्य' टड-मुष्क-ष्दये न वा । 
शोतशूलसये खिन्नो जातेऽङ्गगनाख्च मादे । 

स्याच्छने "दितः खातस्ततः खे विधिं भजेत्‌ ॥ १४ ॥ 
पित्ताखर-कोप-ढग््‌-मृच्च्छी -स्वराङ्गसदन -ञ्नमाः । 
सन्धिपोड़ाज्जरग्याव-रक्षमर्डलदशेनम्‌ ॥ १५॥ 
खेदातियोगाच्छदिंख तत्र स्तम्भनसौषधम्‌ । 
विषक्तायग्त्यतो खार-च्छरदिंमोातुरेषु च ॥ १६॥ 
स्वेदनं गुरुतोरणोष्णं प्रायः स्तम्भनमन्यथा । 
द्रव-स्थिर-सर-ल्िग्ध-रूत्त-सुच्छं च भेषजम्‌ । 

स्वेदनं स्तम्भनं श्षच्णं रू्-सूच्छ-सर.द्रवम्‌ ॥ १७ ॥ 
प्रायस्तितं कषायच् मधुरञ्च समासतः । 

स्तम्भितः स्याद्‌ बले लस्धे यधोक्षामयसंक्तयात्‌ ॥ १८ ॥ 


मिति । मनु वायोरामाश्ये कौपोऽनुपपच्नः ; यतो मर्लघादिगुणयुक्तः, आमाशयस्तु 
गुरखदुत्वादियुक्तः ; अतः शम एवीपपत्र इति चेत्‌, रएतच्चायुक्षम्‌ । बलिनो छन्या- 
खयश्यस्यापि कोपो युक्तः । मागेरोधाच्च वायोरामाशयेऽमि प्रकोपः सम्भरवतोति। 
तथा च वच्यति+--“प्रायोऽनिलो शद्खगतिः कुम्यत्यामाश्ये गतः” इति । तथाचोक्तम्‌ ; 
५“ते कालादि बले लग्धा कुप्यन्त्यन्धाखयेष्वपि” इति ॥ १२। १३ ॥ 
अल्पमिति । वद्कन्शये) रल्पमेवति योज्यम्‌ । द शोसुष्कयोड दि चान्यल्पम्‌ । नघेति । 
अधवा गादिषु ख दं नाचरेदेव । शौत्लयीः चये सश्चाते सति भअञ्गगनां 'पाखि- 
पदादौनाच ख्दुखे जाते खिन्नो नरः स्यात्‌ स च खित्रः भनेर दितीः मन्द 
मर्दिताङ्ः स्नातः उब्णोदकेनानन्तरं सेंहोक्तविधिमुष्णीदकीपचारौ स्ादिव्यादिकं 
भजेदिति-॥ १४ ॥ ह 
खेदख सम्बगलचणमुक्कातिवोगलनलणमा इ, पित्तति । ख दस्यातियोमाद्‌ रक्त 
-पि्कोपादयो भवन्ति च्छद । मूर्छ मोः । खराङ्गयोः सदेन सम्बन्धः । 
भनोऽश्ञानम्‌.। श्यावानि च रक्तानि च श्यावरश्ानि । तच तेषु रूग्यभमौषधं कायम्‌, 
तथा विषाद्यातुरेष्वपि स्तस््रनसेतीषधं न्याव्यमित्यधः । सख दर्नमिति । गम. यदद्रयः 
तौच्छमुष्णश्च तद्‌ बाहव्येन स्वेदनं भवति । प्रायोयदणात्‌ भयक्षोक7दि कंमगुवेपि 
ग्टद्यते ; अन्यधा अतो देपरोत्येन सेखम्भनं ,भवति-। द्रषेत्यादधि। द्रवादिद्रजयुक्तं 
यत्‌ तङ्‌ दरव्यं खेदनं भवति तथा द्रच्छादियुक्षं तत्‌ सानं मववि ॥ १५--१७ ॥ 
अपना रसतः सममन निर्दिंशव्राहः- प्राय इति । प्रायः समासतः संचेपेय तिज 
कषायश्च मधरच्च स्तम्भनं भवति । स्मितस्य { ललतणमाह+- स्तम्भित बति । ब्रलै ४ ॥ 


भः १९] ` सूसानम्‌ । ` १४९ 
स्तम्भ-लकखायुसद्च-कम्प-हृद्‌-वाग्‌-डनुग्रहः । 
पाटोषटल्वकरेः श्यावैरतिस्तम्मितमादिभेत्‌ ॥ १९ ॥ 
न सेदयेदतिस्यूल-रुक्ष-दुबल-म्‌च्च्छिलान्‌ । 
म्तश्भनोय-त्तल-च्तोण-्षाम-मव्य-विकारिणः ॥ २०॥ 
तिमिरोदर.वोसप-कुष्ट.शोषाव्य-रोगिणः । 
| पोत-दुग्ध-दधि-खेड-मधून्‌ ऊतकिरेचनान्‌ ५२१ ॥ 
भ्वष्टदग्धगु दग्लानि-क्रोधणोकभयान्वितान्‌ । 
्न्तुष्णा-कामला-पाण्डु-मेहिनः पित्तपोडितान्‌ । 
गर्भिंणौं पुष्पितां सूतां खदु चात्ययिकषे गदे ॥ २२॥ 
श्वास-कास-प्रतिष्याय-हिक्राध्मान-विवन्धिषु । 
स्यरभेदानिलव्याधि-श्चेमामस्तम्भगोरवे ॥ २२ ॥ 
शअरङ्गमर्ट-कटो -पाश्व-प्षट-कुसि-हनुग्र । 
महत्त्वे सुष्कयोः खलधामायामे वातकण्टके ॥ २४ ॥ 
मूजकछच्छरारवृदग्रन्यि-शकराघाताव्यमाकते । 
श्वेदं यथायथं कुर्यात्‌ तदौषध्विभागतः ॥ २५ ॥ 

खेटो हितसत्वनाग्नेयो वाते मेटःकफाठते ॥ २६ ॥ 


जते सति यधोक्तानां रोगाणाच्च सच्तयात्‌ स्तभ्मिती नरः स्यात्‌ । भरतिसखभ्मितं 
लचयति,-- समति । त्वक्‌ च क्ञायुश्च तयी; सङ्ोघः । हदयादौनां यख 
सम्बन्धः । ततः सश्नादौनां चन्दः । सम्भादिभिम्तधा श्यावः पष्टटादिभिरसिम्हम्भिसं 
कथयेत्‌ ॥ १८।१९ ॥ 

नेति.। अतिस्थु लादीन्र स्वेदयेत्‌ अतिश् लस खेदेन भेदीविखयनादल्यन्तं 
अखेर सोभः स्यात्‌ । सचादीनाच्च काश्यमिति । भाग्रीगी वातरक्तम्‌ । मषटदग्धगदो- 
ऽतौसारस्षाराग्यादिभिः । ग्लान्धादौनामन्वितेन सम्बन्धः । दादीनां मेडान्ानां 
दन्दः । पवतः सदादल्यन्तं टैग्लानिः; कामलापास्डमतोः खेदेन पिचषढद्धा 
, दोगहिः, पित्तप्रधानख्य सखे दाद्रीगढद्धिः, गभिस्ाः खन मभुग्यापत्‌; पुष्पिताया 
, दक्तातिप्रहत्तिः; -सूतायाः काण्छम्‌ । खदु चति । यदेषामतिस्थस्तादोनामात्यन्तिकी 
व्याधिविं सूचिकादिः स्यात्तदेते खदु खेदयितव्या; ॥ ₹२०--२२ ॥ 

ग्रासेव्यादि । चओाख्ादिमन्छ॒ यथाखं सखेदं क्यात्‌ । कवितां कचिदुपनाद् 
कचिदु्भाशं कचिद्‌ द्रवमिति। कथम्‌ ? तेष्वौषधानि तदीषधानि तेषां विभाबो 
~ बधाख्मुमयोगस्तेन तदौीषधविभ)गेन स्वेदं कुर्यात्‌ । श्न तौत्ररजान्वितिति बात- 
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निवातं खरमायामो गुरुप्रावरणं भयम्‌ । 
उप्रनाह्ादवक्रोध-भूरिपानं क्षुधातपः ॥ २७॥ 
स्न हक्तित्राः कोषटगा धातुगा वा 
सखोतोलोना ये च शाखास्थिमंस्थाः । 
दोषाः खं दस्त द्रवोक्लत्य कोष्ठ 
नोताः सम्यक्‌ शद्धिभिर्निङ्कियन्ते ॥ २८ ॥ 


इत्यष्टाद्नहृटये सू चस्थाने सप्दभोऽध्यायः ॥ १७॥ 


अष्टादशोऽध्यायः 


अरधरातो वमन-विरेचनविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माहुरातेयादयो महर्षयः ॥ १ ॥ 
कफे विदध्याद्‌ वमनं मंयोगे वा कफोल्बणे । 


व्याधी वत््यते। आयामवातकण्टकौ च । चदयवात ऊर्त्भः । ब्वेद इति । मेदः- 
कफाभ्यां पवने आप्रते सत्यनागर यः स्वेदो हितः ॥ २३--२९ ॥ 

कीऽप्रावनाग्रय इया, निवातमिति । निवातगरहादयोऽनाग्रयाः खदा: । 
आयासो व्यायामः । गप्रावरसं, गक्ञकादि) भयं ववङगदम्तराजपुरुषदग्र नादिना । 
उपनादहीपप्यनाग्रं यः स्वं दः, उपनाहम्य दवरिध्यान्‌ । तज्रीपनादही वचाकिन्वन्यादि- 
गाग्नंयः, तवर तण्पोऽग्रितमवसनेत्यनतेः । अनाय यस्त॒ विग्धोषयवीरदं दुभिश्मप- 
रिन्यादिकः। श्राहवः समरः ; भरिपानं बहमदापानम्‌ ॥ २७ ॥ 

खेषेति । ते दोषाः मभ्यक सृष्ट. शद्धिभिवेमनविर्वनल्णानिनि गि यन्ते निष्का 
स्यने। क दोषा इत्याह, --सेदकरिन्रा यै तथा कोगा धातुष्छा्र सीतोलौनानधा 
भाखाखद्िषु च खिताः । किमेताः ? स्बददरवौक्तय कोष्ठ नौता उदरं प्रापिता 
दति॥ श८॥ 

ति गरीमगाडटत्तपुचश्रीमदमणदत्तपिरवितायामषङ्गषटदगररौ कायां 
स्धाङ्गमुन्दगास्यायं ्ेदविषिरध्याग्रः ममदः ॥ १७ ॥ 





शिभिनिं ङि यन्त इ्यकतं ; कास्ताः शल्य इति श्रध वमनविरेचनाधिकारः,- 
अथात इत्यादि । वमनञ्च विरेचनश्च तयोविधिः । शेषं पवेवन्‌ ॥ १॥ 
तत्र वमनबिषिमाह,-- कप तिः] धेश्मगि वमनं कुर्यात्‌ । रच पवय वमनकव 


अरः १८] सूजस्थानम्‌ । २४९ 


तद्द्‌ विरेचनं पिन्ते विशेषेण तु वामयेत्‌ । २॥ 
नवजञ्चरातिसाराधःपित्ताखग्‌राजयच्छिणः ।. 
कुष्ट-मेहापचो-ग्रन्यि-क्ञौपटोन्मादकासिनंः । 
वासष्टल्लासवोसर्प-स्तन्यदोषोष्वरोगिणः ॥ २ ॥ 
अवम्या गर्भिणो रुक्त: क्षधितो नित्यदुःखितः । 
बालबक्षशस्थल-दद्रोगि्तदुबलाः ॥ ४ ॥ 
प्रसक्तवमथुञ्नोह-तिमिरक्रिमिकोषठिनः । 

ध्व प्रत्तवायुसखर-द ्वस्तिहतस्वराः ॥ ५ ॥ 
मूताघाव्युदरो गुल्मो दुर्बमोऽत्यग्निर सः । 
उदाबत-भ्रमाष्टोला-पाश्वंसगृवातरोगिणः ॥ ई ॥ 
ऋते विषगराजोण-विरुबाभ्यवदहारतः ॥ ७ ॥ 
प्रसक्तवमधोः पूव प्रायेणमज्वरोऽपि च । 
धूमान्तैः कममभिर्वज्याः सर्वैरेव त्वजोिनः ॥ र ॥ 
विरेकसाध्या गुल््ार्शा विस्फोरव्यङ्गकामलाः । 


“विरच्यते मन्दकफम्तु सम्यक्‌” इति प्रतिपादनाथम्‌ । संयोगे च कफाधिके | तत्र 
च पित्तकफवान्‌ वमनं कुर्यान्‌ । चधा, कक कफाविके वा सयीशं च वमनं तथव 
पित्त पित्ताधिके वा सयोगं विर्चनं कुर्यादिति तचच्छब्दस्याधः } नत्रैति। विशेषेण 
पुनन वज्वरातिसारादौन्‌ भ्वरौगपयन्तान्‌ वामयेन्‌ ॥ ९1 ३॥ 

अवम्या इति । गनिख्यादथा वातरोगान्ता अवम्याः। अशि विद्यन्तं यस्य 
सोऽस: । अशं ्रादिभ्यश्च यच्‌ । तत्र गभिग्या वमनाद्‌ गरभव्यापद्नमे करश्च । च्ुधितस्य 
च वायुना क्पितश्कौरत्वाद्‌ बलचयः स्यात्‌ । वानादनामीषधघबसला्मत्वाद्‌ बलोप- 
रोधः स्यात्‌ । हद्रीगादौनां हदयोपरोधः प्रसक्तच्छद्‌ नानामुद्ानो वायुरतृचिष्य 
प्राणानपि हिय्यात्‌ ¦ एवमन्यतवापि रीगोद्गमथिन्त्यः ॥ ४--€ ॥ 

कि सवदेव गर्भिंग्यादयोऽवम्याः, उत कस्याच्िदवस्यायां वम्या इत्याह, --ऋते इति । 
विषाद्यभ्यवहारमन्तरेण । विषादयभ्यवद्धार्‌ तु वभ्या एवते । प्रसक्ति) प्रसक्तवमधौः 
पृवद्िता एका्दश्यतुरा दुबलान्ताः, तथा श्रामञ्वरिणय ते सवं घूमान्तः कमभिर्वज्या 
न कैवलं वमनेनेवः। धूमग्रहणं गण्डषादिकम्णोऽपि परिषाराधम्‌ । प्रायोग्रहण- 
मटमासाया गर्भिण्या निक्हा वर्ज्या इति सूचनार्थ, तथा सद्योसक्तस्य उ्वरितश्य सतो 
वमनाुज्नान्थम्‌ । तु पुनरनौणिनः [पर्षा वमनादिभिरगैण्डलादिभिश्च वन्याः । 
-सद्योऽजौखिनां हि वमनमनुच्नातमेव ॥ ७।८॥ ` 
- ` विरेक्षति । विरेकेण साध्या उपत्रस्या गुश्यदैवः* गद्‌ गदपर्यनाः ; पकाश्ये 
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जोणश्वशोदर-गर -ण्ठटर्दिपीचडलीमकाः. ॥ € ॥ 
विद्रधिग्डिभिरं काचः खन्द पक्षागवव्थया । 
योनिश्क्रागेथा रोगाः कोगाः मयो त्रष्णाः ॥ १०॥ 
वाताखमुष्वां रक मूजाचातः शक्षदुग्रहः । 

वम्बाय क्र्टभेषहाद्या नतु रेच्यो गवख्यंरो ॥ ११ ॥ 

. ्रस्पाग््धोमपि साख -चतपायुतिसारिशः । 
सशस्धाखापिलक्रूर-कोष्ठातिच्िग्यशोषिशः ॥ १२ ॥ 
अथ साधारणे काले जिग्धस्विन्नं यथाविधि । 
श्तोवम्बसुत्क्िष्टकफं मत्सामाषतिलादिनिः ॥ १२॥ 
निशं सुं जो णान पूर्वा छतमङ्गलम्‌ । 
निर्मोषत्‌च्जिग्धं वा पेयया पोतसर्पिषम्‌ ॥ ९४ ॥ 
छद-बालाबल-क्तीव-भोरून्‌ रोगालुरोधतः । 
आकण्ठं पाथिताकऋय्यं नोरमिक्तरसं रसम्‌ ॥ १५ ॥ ¦ 








व्यथा पक्राशयश्यथा । वम्याश्चति चः समुच्चधे। ये च कुष्टाद्या ऊध्वरीगपर्यन्ता 
वमनाहा खकतासे च विरेच्याः। नेति। न तु रेच्य इति। तुरवधारणे नवञ्चरो 
मव रेच्य: । तस्य हि विरेचनमपक्षान्‌ दोषान्‌ निह रद वातकोपायेव स्थात्‌ । यज्ञा- 
द्रौं त्ववष्यावभान्‌ खदु विरेच्यल्वमनुज्ञातमभनेव, तथापि चाध्मानगुरूताशूत्वस्तेमित्यकारि- 
शगैत्धादिना अतौसारस्यापि रुदुविर्चनमगुजञातं । नवं नवजञ्वरस्य स्व॑न्पविरेच्यत्वं 
कदापि) श्रस्पाग्न्यादयः जोप्यन्ता न विरचखाः। तास्पाग्रिरबलत्वाद्ग षजवैगं म 
खडते । अधोरक्तपित्तातिसारिणावतिप्रहत्या इन्यान्‌ । चतपायोः प्राणापषारकारिणौ 
सुकं स्यात्‌ । सशल््यस्य चने वायुराचरितो जो चितं इन्धात्‌ । आश्यापितस्य षलकेमा- 
सनद्‌ बलोपरोधः स्थात्‌ । क्ररकोषस्यीषघाद्धतोर्दोषा चऋप्रवत्तमाना हदयथूल- 
पवभदान।इ-च्छ्दिं -मूच्छ-क्रमान्‌ जनयित्वा प्राणान्‌ नयु: । अतिल्िग्धस्यातियोगाय 
स्यात्‌ । शीषियः लौणधातुतया मलबन्तत्वं तद भावाद हविनाशनं व्यादिति ॥ €--१९.॥ 

अघेश्वादि । एतत्‌ पूर्वोक्त श्य रैच्यत्वमवगम्यानन्तरं साधारणे आवणादौ काले 
यथाविधि च्ेहसे दाऽष्यायोदितेन करभेण स्िग्धखिन्र' पुरषं भषज्यमातां प्राङ्मुखं 
पावयेदिति वच्यमायेन सम्बन्धः ; ओ्रोवम्यं॑प्रात्वं मनाडम्‌ ; वम्यनित्यं कल्य 
ख त्व्म पीरदुप्रधादिति यत्‌ । उतृक्ति्टः श्याना्चलितः कफौ यस तस्नु किट काम्‌ । 
कः १ भल्सप्राहिभिः, अन्तभावितरर्घाऽ् ; उत्तभित इत्यधेः । तथारात्रो छम्‌ ; 
कालुएध्वनोरिति हितौया । अतएव सकलनिभास्वापोऽ लच्यते । . सृष्ट, जौक- 
मन्रमाङ्कादो. यस्य वम्‌ ।. कदा पाययेत्‌ ? प्रातःकाले । किन्ृतम्‌ ? लतं . मङ्गलं . 


अः १८] सखजस्थानम्‌ । २५१ 
यथाविकारवि्ितां मधुसेन्धवसंबु ताम्‌ । 
कोष्ठं विभञ्व यैषक्यमाजां मन्धाभिर्मग्विताम्‌ ॥ १६ ॥ 
ज्रद्म-दल्ताऽभ्वि-शटरेनद्र -भू-चन्द्राऽकाऽभिशाजनलाः । 
ऋषयः सौषधिग्रामा भूतसद्भाञ्च पान्तु वः 1 १७ ॥ 
रसायनमिवर्षीणाममराणामिवाखतम्‌ । 
सुधेवोत्तमनामानां मेषज्यमिटमस्त्‌ तै-॥ १८ ॥ 
ओं नमो भगवते मेषज्यगुरवे वैदूर्यप्रभराजाय, 
तथागवतायाते सम्यक्‌ सम्बुचाय । तद्‌ यथा, 
श्रं मैषज्ये मेष्ये महामैषज्ये ससुतं खा । 
प्राङ्मुखं पाययेत्‌ पोतं सुहत्तमनुपालयेत्‌ । 
तन्मना जातद्ल्लास-प्रसेकम्कर्टयेत्ततः ॥ १९ ॥ 
अङ्‌ लिभ्यामनायस्तो नालेन खदुनायवा । 
गलताखरुजन्‌ वेगानप्रचन्तान्‌ प्रवन्तयन्‌ ॥ २० ॥ 
प्रवश्चयन्‌ प्रत्तां जानुतुल्यासने खितः । 
उभे पाश्वं ललाटच्च वमतश्वास्य धारयेत्‌ ॥ २१॥ 


खम्ययनादि यस्य वतम्‌ । कछतमङ्गग्लमिव्युपलन्षणएणधम्‌ ; कऊतदेवहिजाग्रिगुक्खद्धाचनम- 
पौति द्रश्व्यम्‌ । तथा निर त्रमक्तताहारम। तुरव शात्‌ किचित्‌ जग्धम्‌ । कथमित्याद, 

, पेयया पौतसपि षम्‌ । वरद्त्यादि । भसावथय इद्ध वा बाली वा दुबलौ वा क्व 
खेदासद्िष्णु्भवति, भौव कातरो भवति, तदा रोगाजुरीधादाकश्मतिमावं मदय- 
चौरादिकं पाययेत्‌ । तदनन्तरं भषज्यमाचां -पाययेत्‌ । संयदऽप्युक्म्‌ ;--“भौर- 
कश-बाखमुङ्मारत्वाहोषानुरोधेनाक्ड पौ तय्‌ षेन्च-चौ र-मांस-रस-मव्य-तुषोदक-वचाग - 
मख्डान्यतमम्‌“ इति । किमएतां साताम्‌ ? यथाविकारविद्ितां रोगानुखारेख साधितां 
तधा मधुसेन्धवाभ्यां युताम्‌ । किं लत्वा ९ कोह खदु-मध्य-क्रर्-लेखणं बिभनज्य 
विचाय । स माधिक्येन खटुत्वं शे मध्यत्ेम मध्यत दे पर्टौमसेन क्र रत्वमिति मानं ` 
कीस बोध्यम्‌ः। तथा चीक्षम्‌ ;--“स ्ोचरं कदयते श्दुः खम्‌” इति । मेष्य 
साच किगताम्‌ ? मन्ानिमन्तिताम्‌ । तानेव मन्तानाई,-ज्रद्मत्यादि गम्येन । 
पोशनिति । मेषज्यमाचां पोतं सन्तमातुरं सुह्मं तग्ममा वमिगतचित्तोऽगुपाखयैत्‌ 
भतौचेत । जतेत्थादि । ततीऽनन्तरं सच्ातदक्ञासप्रसेकः सम्‌ कर्दयैत्‌ । शसो 
हदुपरोधः ; प्रसेको निष्टौवनम्‌ । कथं वमेत्‌ ? अङ्ुलिभ्यां दाभ्याम्‌ । यदा कौभखैन 
"अवचलरण्छादिजेन नालेन कदुन। वमेत्‌ कशः ? भभायरू अनायाशेरेैः । 


२५२ अष्टाङ्गहृदयम्‌ । [ बमनविशेचनविधिः 


प्रपोडयेलथा नाभिं एषठ प्रतिलोमतः । 

कके तोख्छोष्णकटुकः पित्ते स्वादुिमैरिति ॥ २२ ॥ 
वमेत्‌ क्िग्धाग्बलवणेः संखे मरुता कके ।. 
पित्तस्य दशनं यावच्छेदो वा ज्ेभणो भवेत्‌ ॥ २२ ॥ 
छोनवेगः कणा-धा्रो-सिद्धा्-लवकोदकौ; । 

वभेत्‌ पुनः पुनस्तत्र वेगानामप्रवत्तनम्‌ ॥ २४ ॥ . 

१ वत्तिः सविबन्धा वा केवलस्यौषधस्य वा । 
अयोगस्तेन निष्टोव-कण्डू_कोठ-ज्वरादयः ५ २५ ॥ 
नि्विंबन्धं प्रवर्तन्ते कफ-पित्तानिलाः क्रमात्‌ । 
सम्यग्‌योगेऽतियोगे तु फेन-चन्द्र क-रक्तवत्‌ ॥ २६ ॥ 
वमितं क्षमता दाहः कर्ठशोषस्तमो भ्रमः । 
घोरा वायुमया ख्युरजीवशोणिितनिर्गमात्‌ ॥ २७॥ 
सम्यग्योगेन वमितं च्षणमाश्वास्य पाययेत्‌ । 
धमचयस्यान्यतमं सखेहाचारमथादिगेत्‌ ॥ २८ ॥ 


अपरं गलताखपौडयन्‌ । . तथा, अग्रत्तान्‌ वेगान्‌ प्ररयन्‌ प्रहता प्रवश्तयन्‌ जानु- 
प्रमाशे पौटे स्थितः । उभे इति। अपरमस्य नरस्य वमनं कुबेतो दे पादे न्ललाटच् 
धाग्थेन्‌, परिचारक इति शेषः । प्रतिनोमतोऽसन्मर्गेण । कफे इति । कफ तौच्छोश. 
कटुके दवयेवमेन्‌, पित्ते स्वादुशोतेद्नयेडमेत्‌, सिग्धाग्रलवणेवायुयुक्त कफे वमेत्‌ । 
कियन्तं कालं वभेद्धि्याह--यावन्‌ पित्तस्य दशनं कफान्तो वा तावे ॥१९१--२३॥ 
ऋगोगवेग इति । रहौनतेगो नगः कणा-धाच्ौ सिद्धां लवणोट वे र कद वभित्‌ । 
तत्र तेषु सम्यग्‌ योगातियोगायोगेषु मध्यादर वेरानामप्रवत्तनमसौ भर्योगः। मविबन्धा 
च या प्रदत्तिः सीऽप्ययोगः । केगलस्य दीषादिर हितस्यौषधस्य या प्रहरति: रुं ऽप्य योगः । 
तेनायोगेन निष्टौवनादयः स्रः ॥ २४-- २५ ॥ 
निवि बन्धमिति। सम्यग. योगे कफपित्तानिलाः क्रमेण मिर्विंबन्धं निःसङ्ग प्रव- 
सन्ते । अतियोग इति । अतियोगे पुनः फेनच्नद्रकरक्तवद्‌ वमितं भवति । पफेमश्. 
चन््रकश्च दक्ख तानि विद्यन्ते यस्य वनित तदेवम्‌, तधा चामतादयो भवन्ति | 
" तमक्तिभिरदधनं दाम्णाश्च वातरोगाः तथा सत्यभवति। जगेवाष्टस्य शोखितख् 
नि्गेनाक्रिष्यासात्‌ । सम्यगिति । सम्यगयोगेन वमिते सति मुदतमाञ्राख्य श्यैतवाता- 
दिनर धुमथयख सिम्धमध्यतौच्छाख्टस्ान्यतममेकं पायथेद्वेद्यः। अधानन्दं खहा 
` आगसुशोदक्रीपचारौ खादिल्यादि कभादिगेत्‌ ॥ २९-- २८ ॥ 


भः १८] - स्ूचस्यानम्‌ । २.४२ 


लतः सायं प्रभाते वा चद्ान्‌ खातः सुख्वाग्वुना । 
सुखानो रक्षशाल्धन्नं भजेत्‌ पेयादिर्क कमम्‌` ॥ २९ ॥ 
पेयां विलेपौोमकषतं कलच्च युषं रमं जोनुभयं तथेकंम्‌ । 
क्रभेण सेवेत नरोऽन्रकालान्‌ प्रधानमध्यावरशदिश्यष्ः ॥ ३० ॥ 
यथाणुरम्निस्तुणगोमयादैपः सन्धुच्यमाण्णो भवति क्रमिषश । 
महान्‌ स्थिरः सवैपचस्तथेव शस्य पेयादिभिरन्तराग्निः ॥ २१॥ 
जघन्ध-मध्य-प्रवरे तु वेगात्वार इष्टा वमने षडष्टौ । 


तत इति ! तदृ" माभ्रमपराङक प्रभातं पूर्वाङ्ग वा बुभुलित उष्णोदकेन जातो 
'क्तशाल्यत्नः भुश्रानः पेय्यादिकं क्रमं भजेत्‌ तमेव पैयादिकं क्भमाङ,-- 
पयासिति । प्रधाना चमध्या च अवरा च प्रधानमध्यावराः । प्रधाममध्यावराञ् 
पाः शद्धयन्र ताभिः श्री नगः क्रमेय चथ्यामव्यं. पेयं कनन्रकालान्‌ इावच्रकाल्लाषेक- 
तरकालं भजेदिति । विलैप्यादिष्वपेयत योज्यम्‌ । पतदेव स्यषीकल्त्योच्यते । यथा, 
प्रधानशद्धया द्री नरो इावन्रकालातेकस्मिन्‌ दिने पेयां भजेदिति, हितौयैऽन्पं - 
कमन्रकालं विलेपौ' ठते वामरे द्रावनत्रकाल्नौ विनेपौमेव, चतुर्थं दिवसेऽकनं शर्टौ- 
नवशायरसंस्कतं गष द्रावत्रकान्तौ भजेत्‌, पन्चमेऽक्रि प्रधमेऽत्रकाले | चः ममुञ्धे | 
विष्वपि कालैष्वजल्लतच् यषं भजेत्‌ । विभज्य तावद गम्यते ण्वं काल्रबं कतां 
ग्ने विभज्य भोजयेन्‌) मप्ररात्ेण प्रक्रतिभोजनं क्रमेण मेवेत। णवं यथासः 
मध्यशद्धिशरद्धम्बावरश्रज्िशज्म्य च ग्रोजना कार्या । मुनिम्बाडइ,---““अश्षनं सायाङ््‌ 
अपरे वाजि सुम्बोदकपरिषिक्त पगणानां लोडितणालितण्डलानां सवित्रा मण्ड 
पूर्वामुष्णां यवागूं पाययेदच्रिवलमभिममौक्य । णवरं दितौ कतौये वाऽत्रकाक्ञे । चतं 
ते तथाविधानामेव गनीनां सुस्विन्नं विन्ेपौमृष्णीटकदितीयामनेहलवकामन्यङ इ- ` 
` नवखं वा भोजयेत्‌ । णवं पच्चमे षष्ट ॒चाच्तकाने । मप्तमे तत्र काश. त्ाविधाना्भेगः 
जसौनां हिः प्रतं सूस्िन्रमोदनमुष्णोद कानुपानं तनुना तनुं हननवखोपयन्न ग मुङ्कथु षेव 
भोजयेन्‌ । एवमष्टमे नवमेऽत्रकाले । द्मे त्वत्रकालै लावकपिक्नलान्ैनाभन्वतलस्ये 
मांमभ्य रमन दकलावणिकेन नातिमारवता भोजधेदुष्णोद कानपानम्‌ । णएवभेकादद्गः 
दादश बान्रकाले। अत ऊध्वमन्रगणान्‌ करमेणोपयञ्चानः सपाान्‌ प्रभति भीमः 
समागच्छत्‌ । भैनिति कालाष्वनोरल्यन्तमेयोगे दितषैया ॥ २८ । २० ॥ 
अधुमा. पेयादिक्रमस्य फन्ले वक्ति, यति । यथा ब्राह्ठोऽचिरणरल्पम्‌ क-गोमयेः ` 
काश-फलादिनिः, म॒नुस्यमाण उदौप्यमानो महान्‌ स्थिरः स्मपचो भवति ! सर्द 
ति अेरजन्तस्य सर्व गब्ेन स षष्टौममासः । तेनेव प्रकारेण पेयादिभिः श्वरौ 
दरयोऽभरिमदान्‌ ष्डिरः सर्वपचध् भवति । खरमादऽपयुक्रमा;-- “विरेक बमन भ. 
.पेयादौनां विकाक्रमः। विशो दिजो मध्यमे स्यारेकणस्तु कनीयसि" इति ॥ #१.॥ 
जधनेपति । जघन्यश्च मभ्य प्रवरख्च तन्न्‌ वमने क्रिव वेगा शवत्व(बः षश्टेष्टीः, 
) श्‌ 


२४४ शरष्टाङ्गदयम्‌ । [ बममनिरेजर्माविचिः 


दशेव ते दिजिशुखा विरेक प्रस्थस्तया स्याद्‌ दिचतुर्मुश्च ॥२२॥ 
पि्तावखानं वमनं विरेकादद ` कफाम्तख्च विरेकामाद्ः । 
दिज्रान्‌ सविट्कानपनोय वेगान्‌ मेयं विरेके वमने तु पोतम्‌ ॥१३ 
अथेनं वामितं भूयः जेहसेदोपपादितम्‌ ॥` 
ज्ेभकाले गते ज्ात्ना कोष्ठं सम्यग्‌ विरेचयेत्‌ ॥ २४ ॥ 
बडइपिन्तो ख्दुः कोष्ठः चरेणापि विरच्यते । 
प्रभूतमारूतः ऋूरः कच्छाच्छयामादिकेरपि । २५॥ 
कषायमधुरेः पिन्ते विरेकः कटुकः कके । 
जिग्धोष्णलवणेर्बायावप्रहत्तो तु पाययेत्‌ ॥.२६ ॥ 
उष्णाम्बु खेदटयेदस्य पाणितापेन चोदरम्‌ । 
उल्थानेऽल्पं दिने तस्मिन्‌ भुक्रान्येद्युः पुनः पिवेत्‌ ॥ २ ॥ 
अददृखेहकोष्ठसतु पिवेदूष्वै दशा्तः । 


कन्बह्नतानिति शेषः। ते वेगा दैव दिविगा जघन्यमध्यप्रवरे विके कभिख 
भवन्ति । तथति समुचये, म केवलं वेगानां मानं प्रष्यश्च दिचतगुणो मानं व्यादिति 
तबाश्ब्दस्माषः । विस्य तानुपपजातिढक्षानि ॥ ३२॥ 
पित्तेति । पित्तान्तं वमनं वदन्ति, बिरेकादधं वमनं कथयन्ति, बिशन कफान्त- 
माहः । दित्रानिति । चे वा चयो वा दिताः । सद्धायाऽव्यथेति बहतरौहिः, बदुत्रौष 
ख्टपयेडजिति बा समासान्तः । सह विशा पुरौधेष्च वतत इति सविटको विदाग 
केयाम्‌ सविटकानपनौय गणशनयाऽनया स्धविरेकै भेयं मातन्यम्‌ । वमने पुनः पौर 
बदौषधं तदपनौय मेयम्‌ । इन्द्रवव्याठत्तम्‌ ॥ ३३ ॥ 
. `अजेनमिति । एनं नरं वानितं भूयः पनरपि कं इखेदाभ्यामुपपादिलमनन्तर 
खम्धम्‌ बिशेयेत्‌ । कदा ? समशः कालः सम्विभागप्रहरस्तसिन्‌ गते सति । वि 
लञल्वा ? कीषठ गदु-मध्य-कू र-लचणं ्ञात्वाऽवगम्य । बहपिल इति । यो बहपिचः की 
क कदुमवति। खु च रौरेणापि दिरेच्यते। अपिशब्दादारग्वधादिभिरपि । प्रमूतेति 
भभूलमास्तः ऋदः कोष्ठो भवति । स छक्रेण कधचिदपि श्यामादिकेविरेश्यते ) आदि 
अब्देन कड्ुटसुधादनां गहणम्‌ । अपिशब्दादारग्वधादिना विरच्यते । कवायेति 
कोवायमवुरेरारम्बधादिभिः पित्ते विरेकः; कटुकः कफे विरेकः ; जिग्धाकालंवकेरे 
द्कैतेशादिनिर्वागौ विरेकः कायैः । अग्रहत्ताविति । विरेकाप्रह्ौ उच्डाण्य, पावय 
बैष्छः। असख चातुरस पाणितापेन जठरं खेदयेत्‌ । उल्थाने इति । तज्िम्‌ विरेक 
दिनेऽये खल्यौमे रोक्राया प्रडतौ सत्यां भुक्षाच्रमन्येद न्वस्मिन्‌ ` दिने पुम्विं त्विनोव 
पिवैदावुरः ॥ १४--२९ ॥ 


भः १८ ] ख्रसथानम्‌ । २५१५ 


भूयोऽष्युपस्कृततनुः स्वं द खेरै्विरेचनम्‌ 1 
यौगिकं सम्यगालोच्य सरम्‌ पूषैमनुक्रमम्‌ ॥ रेट ॥ 
` इत्कुचछष्विररुचिरुतक्रेशः श्रेमपिष्तयोः। ` 
कण्डूविंदाहः पिटिकाः पोनसो वातविड ग्रहः ॥ ` 
भयोगलक्लणे योगो वैपरोत्ये यथोदितात्‌ ॥ ३९ ॥ 
विट्‌-पिस-कफ-वातेषु निःखमेषु क्रमात्‌ सखवेत्‌ । 
निःक्रेमपिकस्तसुदकं श्वेतं छब्णं सशलोहितम्‌ ॥ 
मासधावनतुल्थं वा मेदःखण्डाभमेव वा । 
गुदनिः सरणं ठष्णा स्मो नेतप्रवेशनम्‌ । ` 
भवन््यतिविरिक्षस्य तथातिवमनामयाः ॥ ४० ॥ 
सम्यग विरिक्षमेनच्च वमनोक्लेन योजयेत्‌ ^ ` 
धूमवर्ज्येन विधिना ततौ वमितवानिव । 
्रभेशाज्रानि भुच्ञानो भजेत्‌ प्रकषतिभोजनम्‌ ॥ ४१ ॥ 
मन्दवद्किमसंशदमक्तामं दोषदुबेलम्‌ । 
अटृष्टजोणलिङ्गख लङ्न्येत्‌ पोतभेषजम्‌ । 


अटंति टढज्जहः कोष्ठो यस्य स दटदलेहकोष्टः) न टढक्हकोहोऽटद- 
चषकः -स भूयोऽपि केहखेदः संस्तशरौरौ दशाहादृष्वं यौगिकं विरमं 
पिवेत्‌ । यथावन्रिरुप्य पूवमनुक्रमं भ षञ्यमातां मन्वाभिमन्िताभित्यादिकं तथा श्र्रहसौ 
त॒ पावयेत्‌ खष्ठा्ब,, खेदयेदस्य पाणितापेने्यादिकञ्च अरन्‌ पिबेदिति \ इदिति 1 
अयोगलंखकं हत्कुच्यश्हिरि्यादिकम्‌ । यषोक्तादपरोव्ये इन्‌-क्चि-एदिरित्यादिको 
योगो योनलच्म्‌ ॥ ९८ । ३९ ॥ 

बिङिति। आअतिविरिक्तस्य विदटपित्तकफवा्तेषु कमान्निःख्तेषु जलं लवत्‌ । 
द्िकूतन्‌ ? निः भपितं, तधा ब्रते क्षं सलोहितं पौतरक्त, अधवा मांखधावनसहश, 
अववा मेदःगकलाभं सवत्‌ । तथा गुदनिःसंरणादयाऽतिवमनामयाश्च खामतादवो 
भवन्ति ॥ ३९ । ४० ॥ 
` शम्यनिति । एन नर सम्यग्विरिक्त वमनविष्ठितेन विधिना विथु मेनोपयादयेत्‌ । 
तत इति ) ततोऽनन्तरं क्रभेख पूर्व्यो न र कतशाल्यत्रसहहितपेयादौगत्रान्वत्रन्‌ प्रहतिः 
भोजनं भजेत्‌ ॥ ४१॥ 

भन्देति । पौतमेषनं मन्दवश्ादौन्‌ पञ्च. लयेत्‌ । अट्टं गौर्लिंङ्ग पौतभेषजख 
बश्येति यीज्यन्‌ ।. एवं सित यो गो भवति तमाह, हंति । उशश संद्नश् तुक्ल 


१५६ अष्टाङ्गदयम्‌ । | वमनविरे्नविधि 


जेस दाषधोतुद्ञे श -सद्गेरिति न बाध्यत ॥ ४२॥ 
सं्ोधनाऽखविस््राव-खं इयोजन-लङ्नैः । 
यात्यग्निर्मन्दतां तस्मात्‌ क्रमं पेयादिमाचरेत्‌ ॥ ४२ । 
खुताल्प-पिन्तक्ने्षाणं मद्यपं वातपेत्तिकम्‌ । 

प्रियां नं पाययेत्‌ तेषां तपंणादिक्रमो हितः ॥ ४४ ॥ 
अपक्ष" वमनं दोषान्‌ पच्यमानं विरेचनम्‌ । 

निरहरद्‌ वमनस्यातः पाकं न प्रतिपालयेत्‌ ॥ ४५ ॥ 
दुर्बलो बडद्ोषख्च दोषपाकेन यः स्वयम्‌ । 

विरि्ते भदनोयेर्भोज्चेस्तसुपपाटयेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
दुर्बलः शोधितः पूर्वमल्पदटोषः कशो नरः । 
श्रपरिज्ञातकोष्टख्च पिबेन्‌ खद्ल्यमौषघम्‌ ॥ ४७ ॥ 
वरं तदसक्तत्‌ पोतमन्यथा संशयावदम्‌ । 

रेट्‌ बदहश्चलान्‌ टोषानल्पानल्यान्‌ पुनः पुनः ॥ ४८ ॥ 


खत शसङ्गगः । खेदश्र स्वदशौनधच्च तानि तषामुत्‌क्तशसद्गाः सेरम्बेदीषधोत्‌लभ्‌ 
सञ्जनं: । त्येवं जङ्धिते सति मन्दाग्न्यादिम त्राध्यतं ॥ ४९॥ 

संजोधनेति । सशोधनादिभियतोऽग्रिसन्दतां याति, अरत दताः पेयादिक्रम- 
माचरेत्‌ । संशोधनं सम्यकश्रह्धिः : असरविसावर) रत्सुतिः : स्न हयाजनं क्ञद्धयीगः । 
नमु शजयाच्रिमान्यर्मि हौच्यते। वस्यति च, ---“बुद्धिप्रसादम्‌” इत्यादिना, उलन 
दौरि संगोधनं करौतैति । तदिमे वच्सौ परस्परं व्याच्ताते । अचोच्यते, कालभद्ाद्‌ 
दौषसंशोधने क्रियमाऽग्रिसान्य मवति । कत च संगोघनेऽप्यपेगयादिक्रममासेवसान- 
ग्बाऽत्रिदौिरिति न कचिदतर व्याघातः । सुतान्यपित्तद्यष्माणमिति। सुती पति- 
ताबल्पौ पित्तद्चपाणौ यस्यतं, तथा मयता गरौ नरसखं मद्यपं, तथा बाततैत्तिकं ; 
एतांखरौन्‌ पेयां न पाययेत्‌ । तद्यषां किं कायरमित्या इ, प्रथमेऽन्न काले लाजसक्तव 
हित्रौयेऽच्रकाले मासर सौद कनेत्येष तप णादि क्रमस्तघां हितः ॥ ४३--४४ ॥ 

ननु बिरेचनस्येव वमनस्य कस्मात्‌ पाका न प्रतौयत इत्याह.-्रपक्रमिति । 
वमनमपक्त॒ सत्‌ दीषान्‌ निहरत्‌, विर चनं तु पच्यमानं दोषाच्रिहरत्‌ अतो वमनख 
पाको न प्रतिपाल्यते । दुबल इति । दुबलौ बहदीषय दीषपाकेन हत॒ना ग्यमौषध-- 
मन्तरेख यो विरिश्यतं भिद्यते, तं नरं भदनौयर्भोज्य भच्यर्योजयत्‌। दुबलः शोधित इति । 
दुर्बलादयः पिबेयुः । किमित्यार--यस्मादिरेचनौषधं पुन: पुन: पौतं वरम्‌, अन्यधा बह 
तोष्लखोषप्ं पौतं संयावं ॒प्राणसन्ट कारि, तषा पुनः प्रयुक्तमौषधं बद्धुं खलान्‌ 
होषानल्पानस्पान्‌ ईरन्‌ । एवं बलहानिं विना दीषनिहरः केतः खात्‌ ॥ ४५--४८॥ 


भः १८ | सत्रसथानम्‌ । २१७ 


दुबेलस्य सदुद्रव्यैरन्यान्‌ मंशमयेत्‌ तु तान्‌ । 
करोणयन्ति चिरन्ते हि शन्युवैनमनिह ताः ॥ ४९ ॥ 
मन्दारिन क्रूरकोह् सलारनवकेषट मैः । 
सन्धुसितागिनिं विजितकफंवानञ्च भोधयेत्‌ ॥ ५० ॥ 
स्त-वद्रानिन-कूरकोषट-व्यायाम-ओोलिनाम्‌ । 
दौप्ताग्नोनाञ्च मैषञ्यमविर्च्यैव जयति ॥ ५१॥ 
तभ्यो बस्तिं पुरा टात्‌ ततः ल्लिग्धं विरेचनम्‌ । 
णकलत्रिह् त्य वा किचित्‌ तोकणभिः फलवर्तिभिः । 
प्रवत्तं हि मनं खिग्धो विरेको निर्हरेत्‌ सुखम्‌ ॥ ५२॥ 
विषाभिघात-पिटिका-कुष्ट-शोफ-विसपिं णः । 
कामनला-पार्डु-मेहार्तान्‌ नातिल्धिग्धान्‌ विरेचयेत्‌ । 
सर्वान्‌ ख हविर्कश्च रुक्त खं इभावितान्‌ ॥ ५२॥ 
कर्मणां वमनाटोनां पुनरप्यन्तरेऽन्तरे । 

स्रं हस्व टो प्रयुक्त स्न मन्ते बलाय च ॥ ५४॥ 


दूर्बलम्येति) तेग्वधारणे । दू्लम्य नरस्य मदुदरव्येरन्पानेव तान्‌ दीषान्‌ मभ्वक्‌ 
मधेन्‌ | तेनु दीषा अनिहं ताधिरमेनमात्रं केश्न्ति न्यु व अनिह ता मार्थेगरः । 
मन्दाच्रिभिति , मन्दादि क्रग्कोष्टन्न नर मरं च्ारलवणाभ्यां |वततन्तयानि ष्रतानि,। 
नर्य धामेव्यमुदटौपिताननं विज्ितकफत्रातच्च शोधयेत ॥ ४९ 1 ४० ॥ 

स्केन्यादि ) र्तादोना सेषञ्यमविर चेव विगेचनमक्रत्वव परिणतिनेति । तेभ्यी 
साद्रि पूवं॑बम्नि द्यान्‌, अनन्तगमेरग्डतेनबिन्दुषटतादिकं विरेवनं योजयत्‌ ।॥ 
अधवा फलव भिमो त्षाभिः पेषं किच्चिदन्यं निहत्य निःसार्य लिग्धं विरेचनं 
ददात्‌ । किमिति बम्िना अथव तौत्ानिः फलवतिलिश्र कि्िच्छलब्निहारः क्रित 
दन्याद,-प्रवरत्तमिति । यस्मान्‌ मन्ते प्रवत्तं मन्तं किचिन्‌ पतितं जिग्धो विरेकः सुम्ब 
मनप्ररणेन निद्धगरेन्‌ ॥ ५९१।५२॥ 

तरिषेति। नातिशब्दोऽवर दषद्ध, नातिशौतगपमिलत्र यथा । विषाचास्तानोषन्‌ 
ज्िग्धान्‌ विशचधेन्‌ । मर्व्वानिति। मस्वानोषन्क्िश्नान्‌ विषाव्रा्तादीन्‌ ख विरेकं 
गोषयेन्‌ । मेहभावितांश्च पृरष्रान्‌ रेवि रके: जोधयेन्‌ ॥ ५३ ॥ 

कशरेगानिति । वमनादीनां क्मणामन्तरेऽन्तरे मध्ये मये पुनरपि भूयः ज इश्वेदौ 
्रयृन्नौत। अन्ते च क्ण बलाय श्ररैरस्य बनाधानाषें लेड प्रयश्नौत । तदवीऽषा 


५. अष्टाङ्गहृदयम्‌ ` [ बक्तिचिभिः 
मनौ हि देदादुतक्रेश्य छियते वाससो यथा # । 
ज्र इस्वं देम्तथोत्‌ केभ्य ह्ियमे भोधनेमेलः ॥ ५५ ॥ 
ख हस्व दावनभ्यस्य कुर्यात्‌ संगोधनन्तु यः । 
शार शव्कमिवानामे शरोरं तस्य टोर्यते ॥ ५९ ॥ 
बुदिप्रसादं बलमिन्द्रियाणां धातुख्थिरत्वं ज्वलनस्य दोतिम्‌ । 


चिराञ्च पाकं वयसः करोति संशोधनं सम्यगुपास्यमानम्‌ ॥५७॥ 
दत्यष्टाद्गनहटये सूतस्थाने अष्टादशोऽध्यायः ॥ १८॥ 





ऊनविंशेऽध्यायः । 


अ्रथातो बस्सिविधिमध्यायं व्याख्याखखामः । 
इति ह स्माहरातेयादयो महर्षयः ॥ १॥ 


बोडन्यः, आदौ ज इसेदटौ ततो वमनं पुनः ख हखेदौ ततो दिरोचनं पनः ज इश्वदौ 
ततीऽजुबाखनं पनः खं इख्वेदौ ततो निकवस्तिरिति ॥ ५४ ॥ 

किमित्येवं विधौयत इत्या, मल इति । मली हि ठादुत्‌ श्य पतनोन्ुखौ- 
ज्लत्य जीधने विं श्वनादिभिङ्गि यते । कथमिव ? वाससी वस्त्राद्‌ यथा ख इख दैः । 
ख इखंदानभ्यासे दोषमाह, स्तं रेति । यो नरः म्दक्र हावमभ्यस्थाऽश्ौलयित्वा 
ओधनं कु्यासस्य शसौरन्दौयते । कथमिव ? आनामे आानमने काष्ठ शुष्कं यषा 
दौयेते ॥ ५५।५९॥ 

साम्प्रतं संजः फलमाहः--बुच्धिप्रसादमिति । ्रीवनादैः पाकः परिकामं इति। 
चखपजातिहं सम्‌ ॥ ५७ ॥ 

इति ओ्रौषगा ङदत्तप॒व मद रूगद तविर्चिलायामटाङ्गन्हटयसौ काय. स्वङ्ग 

मुन्दराग््यायां बमनबिरेचनविधिरभ्यायोऽ्टादभः ॥ १८॥ .. 


मलहरा पूरवाध्याय उक्तः, बम्निनापि मला निङ्धियन्त इति वमनविधेरणन्तरं 
बर्िदिचेशपरेशोः युक्त इत्वा ह,--अधात इति । बभन्िना दौय॑त इति बभ्क्िलस्य विधिः । 
ॐढं पूव बद्‌ न्याष्वययम्‌ ॥ ९ ॥ 


* डष्ादिभियं बोतृक्ले्य श्ियते वाससी मलः । तथेव वपषः खं इखेदमाष- 
तिलादिभिः ॥ इत्यधिकः पाठः । 


अः १९] ` सूज्रसानम्‌ । २१८ 
वातोग्बभेषु टोषेषु वाते वा बस्तिरिष्यते । 
पक्रमाणां सर्वषां सोऽग्रणोस्तिविधश्च सः ॥ २॥ 
निरूहोऽन््रासनो जम्तिरुत्तरम्तेन साधयेत्‌ । 
गुख्मानाह-खुड -परोद-शद्धातोसार-शूलिनः ॥ २ ॥ 
जोणेच्चर-प्रतिश्याय-श्क्रानिलमलग्रहान्‌ । 
वर्माश्मरोरजोनाश्णान्‌ दारुणांश्चानिलामयान्‌ ॥ ४ ॥ 
अनास्थाप्यास्त्वतिन्िग्धः ्षतोरस्को शशं कशः । 
आमातिसारो वमिमान्‌ संशद्धो दन्तनावनः ॥ ५॥ 
कास-ष्वास-प्रमेहार्गे-हिकाष्यानाल्यवर्चसः । 
शूनपायुः कताहारो बदच्छिद्रोदकीदसे | 
कष्टो च मधुभेहो च मासान्‌ ससत च गर्भिंणो ॥ € ॥ 


बातेति । बात उरबरणोऽधिक येषां दोषाणां तेषु बस्तिरिष्ते भ्राचार्धरिति नेष । 
तव वातपित्ते षातश्चश्रखि अधवा केवले वायां बस्िरिष्यते । उपक्रमाशां चिकित्सानां 
स्ंषां स बल्िगग्रशौः प्रधानतमः । स च विप्रकारः, तदेव बेविध्यमाडइ,-निक्डी- 
ऽन्वासनी बल्तिशत्तर इति । यदा तृत्तरेण मार्गेण मेदरादिना दौयते इत्य्तरबछिः । 
नेनेति । तेनेत्यनेन निरूहः पराग्धश्यते । कथमिति चेन्‌ बूमः, भनाश्चाप्याश् तयघौते । 
तच के निर्दया इत्यपि ते सन्यवानिरुक्याः पनरिमे प्रतिवक्तं गुज्यन्तं । अपिच, 
आद्ाप्या एव चान्वास्या इति पठन्ति कचिदाश्याप्या इति न गम्येत यदौ निकी न । 
पराकष्ेत ; तथ्भात्तनेत्यनेन निङहस्य ग्रद्णं न्याय्यम्‌ ¦ तेन निङ्डेण गुन्प्रादौःस्तधा 
जौकोज्वगादौन्‌ लच्छान्‌ वातरोगांशरोयक्रमेन्‌ । गन्प्ादौनां शूलान्तानां - बन्द ` इनिः 
कायः। शक्रादौमां यहेण सम्बन्धः । शक्रगरहो रेतोविबन्धः ; भूनिलयहो बायीग 
सखारः ; दजोनाशः लियः पष्पनाश्‌ः ॥ २-४ ॥ “ 

अनाद्याप्या इति । अतिन्ञिग्धादयः सप्तममासगर्भिग्यन्ता अनाष्छाप्या; अनि- 
कका: । बनिमान्‌ प्रसक्तच्छदिं : । बज्रारैरुदरेख सम्बन्धः, तत निमेत्वर्घोयः । यहाति- 
सारि आद्याप्या इत्यनेनामातिमारि णो ५नाष्ट्ाप्यत्वं लग्ये, पुनव चनमतिप्रमाभिले- 
नामातिखारिशः कथचिदप्यनाश्याप्या इति । तत्रातिच्धिग्धस्य दीषावुत्‌ केश्य निरः 
ऋयशु मुदरञ्च जनयेत्‌ । चतोरम्कललशयोः चीभव्यापत्र' अरौरमाश् पौ श्येन्‌ । मामा- 
तिखारिको दोषस्ड सम्बग्‌निबरषादेस्य चामत्वादतिपौडां कुर्यान्‌ । 2 प्रमक्रच्छदिं वी 
दीवोत्‌क्गे्ो निङूहमूध्वे नयेत्‌ । कछतवमनविरेकयोः सुरिकर दें चतं चार इव दरत्‌ ।. ` 
कतनखस्व विढतीष्वेस्ीतम्तया विभंगं कयोत्‌ । कासश्रासादौनासुतक्किशटदोषत्वाभ्निक् 
ऊवे ब्रजेत्‌ । अहःपरभतौनां भगतरमाष्मानान््र तावां स्यात्‌ । असपववस््ादौना 
सलम्रजादयादौौ नावत्‌ । गर्मिग्या; पूर्वोक्ता ण्व दोषाः ॥#।§॥ 


१६० श्र्टाङ्न्हृदयम्‌ । [ बलिनिधिः 


अस्थाप्या एव चान्वास्या विभेषाठतिवयः ॥ 

र्ता; केवनवाताला नानुवाम्यास्त एव च ॥ ७ ॥ 

येनास्थाप्याम्तधा पाण्डु-कामना-नेह-पोनमाः । 
 निर्वरजनोहविड भेदि-गुरुकोषटकफोदराः ॥ ८ ॥ 

अभिष्यन्दि श्रगस्यलक्रमिकोषाख्यमारूताः । 

पोते विषे गरेऽपच्यां शोपदो गलगण्डवान्‌ ॥ € ॥ . 

तयोसु नेतरं डेमादि-धातुदार्वस्थिवेणजम्‌ । 

गोपुच्छछाकारमच्छिदरं खच्णज्‌ गुलिकासुरवम्‌ ॥ १० ॥ 

अनेऽब्दे पञ्च पूर्णःऽस्मिग्रासपम्यङ्गलानि षर्‌ । 








आष्याध्या इति । त्र णव ्राश्याप्यास्त णवानुवास्याः । आ इःपूर्वातिटतेगिजन्ता- 
दशुपूर्वाज्च घसतेर हां ग्यरत्‌ । विशष्तणातियज्ञयादयोऽनवास्याः । भ्रेनेति। त एषेति 
य वानाष्यप्या अनिरुश्चाम्ते चापि ` नानवाग्याः, तधा पांदुादयो नालुवामनाहौः । 
एतेषां हि दीषानतकेश्य सं हवम्तिरटरं जमयेन्‌ । निरत्नग्यान्‌वासनात्‌ खह- 
विपत्तिः । तथाचीक्तं गर्नाणन,--“अभुक्तदत्त तथा स्रो बन्तिविंपद्यते इति। 
भष्ादौभां नम्धरज्ञाखादौगावरत्‌ । क्रमिकीषटस्यानवासनादयः पूवमनिह्ं तैः क्रमि- 
भिर ति्शत्वादजेषानिःमरणन हनयमतिकषद्ग्करदश्ेयुः । अ क्मामतस्य मग्दन्दोषा- 
निंरणादामन्रद्धिः । पौते विषे गरे च नानृवाम्या इति योज्यम्‌ । अपच्यां च क्रमेण 
शौपदीतौ निगेलगस्डवानिति मतुप. । अपच्यादयी नानुबास्या इति । मेग्रहे चोक्तम्‌, 
अभुक्त रिक्षकोषएटस्य प्रयुक्तमनवासनम्‌ । सरद्रस्य सृच्छत्वान्‌ चिप्रमृदधं प्रपद्यति ॥ तेन 
वायोजयी न स्यादातधामन्यतिष्टता | कायार गाशनाशश् विशेषादनिवर्तनात्‌ ॥ 
खः सदोऽशितुाषाररुङ {त्वामा शयेऽनिलम्‌ ) पक्रस्यं इत्ति पक्श्यावते चान्न- 
पाकतः ॥ निरु समौरथ तोक्तावेगावभावपि | तावन्न मृष्िती तौकणावधीऽ्नन 
सष्ागेती ॥ उञ वा श्लतामासं मेष्छिती कोष्ठ एव वा। ममनाहागवि्ट्यौ 
इशतांमाश् जीवितम्‌ । भुक्तवानन्‌वास्योऽस्मान्न निर्दयो च्यभृक्तवान्‌” इति ॥ ऽ- र ॥ 

निंकहान्वासनयोयन्वस्य ननच्यामाष,-- तयोरिति । तयीनि क्ान्वासनयोर्ने वं 
भवति । नेयते प्राप्यते सेहकन्का्यपानमिति नेवम्‌ । नवेति णेः इन्‌प्र्ययः । किग्भृतं 
नेवम्‌ ? डमादैति । आदिशब्दः प्रकारे ; तेन श्प्य-रैतिकाऽयस्काम्य-प-सतैसादयी 
ग्टद्यन्ते । दामे शिंशपादिकाषम्‌ ; अर्थि गजाडः ; नेया्वेणाः । एतेषां दंडः । णभ्यौ 
जतं तथौ कान्वासनयोर्नेवं भवति । किम्भतम्‌ ? गोपुच्छाकारम्‌ | गोपुच्छ 
वाकारो यखछ तत्‌ । तथा अच्छिद्रं निवि वगः तथा द्रच्छं कोमलं तथाप्रमज वक्रम्‌ । 
गलिकोर्षंदश्मतोच्ं मुखं यस्य तदैवम्‌ ॥ १० ॥ 


अथास्य प्रमाणमाहः-- कने इति । श्रपणं वषं नवस. पचा ङ्गनानि । भ्राता 
, 


क; १८ ] स्ूजस्थामम्‌ । 


-सखक्षमे सप्र तान्यष्टा दादे प्रोडगे नव ॥ ११॥ 
हादशेब परं विंशात्‌ वोच्छ व्राम्तरेघ्र च । 
वयोबलशरोराणि प्रमाणमभिवधयेत्‌ ॥ १२ ॥ 
स्वाङ्ग्ेन समं मुले स्ोल्येनाग्रे कनिष्ठया ॥ १२ ॥ 
पूरऽब्दं ऽद्गलमादटाय तदर्डाैप्रब्चितम्‌ । 

ाङ्गःलं परमं श्िट्रं मूजेऽग्रे वहते तु यत्‌। 


~ ----- ~ ~ - -- --~ -*~----- -- ----- -----------*~-~-~ 


प्रमाणमिति गम्यत । रर्चेण चेव्येतदप्यनुक्तं गम्यत । वच्यति हि+--““स्वाङ्हन 
समं मूले श्योल्येन” इति । सप्तभ्यः सप्तवर्षाणि मर्यादौक्त्य षडङ्लानि परमाम्‌ । 
आडन्व मर्यादायां नाभिविधौ ; तेन षड.वषबाले षडर्नतनानि नेचम्‌ ; अन्यधा सघ 
वषस्यापि षडवेति प्राप्रोति । वच्यति न्‌, -- “ममम सह" दति । णव च पूर्वापरं 
व्याहतं स्यात्‌ ; तस्मान्रयादायामाडिन्यतहिि 1 समम वं सपताङ्कलानि) डदै 
बन्षरे तान्यङ्गुलान्यष्टा नेवम्‌ । इादशानां पूरणदति तख पूरय ङ्डिति डट्‌। णवं 
षौ डरे इत्यत्र घोडशरसम्बन्सर नवाङ्कलानि नेवम्‌ । सिंगरदच्छगान्‌ । तस्मादद्य भेक- 
लिंशतिप्रतिवघषु द्वाद शाद्धःलानि नेम्‌ । नातीऽप्यधिकानौतप्रवशन्दाधः । बिंशति- 
गन्दाव्य्‌ रणः डिति बिंशतेडितोलि तिनोपाहि णश््दः । वच्य इति त्र्षोनषु 
श्रन्तरालावच्छ्र ष वष नवमदशमादिष्र वीत्य पर्यालोच्य नेवसगर प्रमाशमभिवधयेत्‌ । 
चशब्दो भिन्नक्रमः। न कंवन्नं वर्षान्तरष्‌ प्रसाणमलिवध येन्‌, याबद्यीवलादौनि 
निशम्य प्रमाशं चाभिवधयेत्‌ ॥ ११ । १२ ॥ 

खाहूःह नेति । श्ीन्येन परिणाहेन स्वाङ्ग न नल्यं मूलै नेवं, तघार्ग्रं प्राम- 
मतश्मन्‌ कनिश्याऽङ्गन्या ममं नेवं स्यात्‌ । म्वरनार्दनाप्युताम्‌, --““वस्तिनेवगजु 
ग्ण सदृहत्तङ्गलिकासुखम्‌ । भनेद्री एच्छसं्यानं स॒प्रवाहहं विकि कम्‌ ॥ या विभाग- 
प्रशयने मयादा करिका भतेन्‌ । ह करकं चीरपर्टादर्याधारऽघवान्तर ॥ खाङ्खक- 
परौशाहं मूलं नेच सप्त । मध्यं त्वनामिकातुल्यमग्रं न्तुल्यकनिहिक्रम्‌ ॥ 
खनाङ्ूलिप्रमागेन देधे स्याद्‌ ब्ादशाहुःलम्‌ । ककपुपरवडच्छिदरं र ्टमन्यखघाबयः ॥ 
विंगचादशषड वषं हाद शारषडङ्गलम्‌ । ककन्धुकस्ततौ नायमूलच्छिद्रवद्धम्‌ " इत्यादि ॥ 
सुनिरष्यवोचत्‌ ;--“"घड दादश ङ्लसम्द्रितानि षड .विं्रतिक्दश्वष जानाम्‌ । 
मुगसृद्ृककन्युसतौनवाह्हि च्छिद्राणि वर्प पिहितानि च्व। यक्ावयोङ््क्रनिहि- 
काभ्यां मृलाग्रयाः सु: परिणादहवन्ति” इति ॥ १३ ॥ 

श्रना बिन्दुदारेण नेचष्ौल्यप्रमाणमधिकं दर्शयन्नाह, -पूण इति ¦ वे पष 
सष्यद्गलमादाय खाङुःलात्प्र्ति क्रमेण चद्शशष ट्र मूले नवस भवति। क्िग्छतं 
किद्रम्‌ ? अर्धस्याघमद्धाक्च॑म्‌ । तस्याऽङ्लस्या्वा्च तेन प्रवर्तं । तव प्रबनि वर्वेऽहुल- 
माव॑ ट्र यावद वर्षाणि षट्‌ ; सप्तमे वघं सपादमङ्कुलं यावदैकादश ; दादे भवे 
साद्चमङ्गःलं यावत्‌ घीडश वर्षाणि ; षीडरे व्रं पादोनसङ्गलधयम्‌ ; सपतद रे वंऽङल- 


शश्र अष्टाङ्गहृदयम्‌ ।  [ बक्िबिधिः 


मुदं माघ्रं कलायच् किनं .ककंन्धुकं क्रमात्‌ ॥ १४॥ 
मलच्छिद्रप्रमारेन प्रान्ते घटितकर्किकम्‌ । ` 
वत्या पिषितं मूले यथास्व दङ्गलान्तदम्‌ ॥ १५॥ 
कणिकाबितयं नेते कुर्यात्‌. त्र च योजयेत्‌ । 
अजाविमदिषाटोनां बस्तिं सुखदितं क्म्‌ ॥ ९६ ॥ 
कषायरक्तं निग्डद्र-ग्रन्धिगन्धशिरं तलम्‌ । 

ग्रथितं साधु सूत्रेण सुखसंस्थाप्यभेषजम्‌ ॥ १७ ॥ 
बस्यभावेऽङ्कपादं वा न्यसेशासोऽथवा घनम्‌ ॥ १८ ॥ 





इयम्‌ ; अष्टादशे वधं सपादमङ्गलद्यम ; एकोनवि शवधं साञ्ध मङ्ूलदयम्‌ ; विंशतिवर्ष 
पादोनमङ्कुलिच्रयम्‌ ; एकविंशतिवषेस्य च्ल छद्रमिति करमो वेद्यः । परभ- 
मिव्यनेनेलद्गमयति,--परममुत्‌कषमा विव्यं मूलच्छिद्रम्‌ ; मध्यमन्तु यचच्छिद्रं खाङ्गह - 
भेत्यनेनोक्तम्‌ 1 ऊमवर्धस्य त्वर्धाङ्लं िटद्रमेवदपेया कल्पम्‌ । अये तु च्छट 
तशङ्वति यन्भर दवादि वदति । तच वार्षिं कखछ सुद्भवाह्ि याबत्‌ षडवषेम्‌ । सप्तवर्दख 
मांषयादहि याबदैकादभऽन्दः ; दादशवषस्थ कलायवाहि ; षोडशवर्षस्य खिित्र- 
कलायवादहि ; एकठ्जितिबर्स्य ककेधवाहौति क्रमाद्‌ वयःप्रमाणम्‌ । ऊनवर्षसख च 
म्‌ सुद्गादिवाहि कल्पम्‌ । अगच्छिद्रप्रमाणं येतदये कनिष्ठयेत्यवापि सद्गच्छतं एव । 
दधयप्रमारं चाच पचै पूर्वमेव योज्यम्‌ ! स्वाङ्ग न समं मूले रये प्रमारदयत्यनेन 
च्छिट्रप्रमारु खडमन्या भिषजा प्रकल्पाम्‌ । तथा च्ल परमं दछिद्रमिलयत्र श्चील्य- 
प्रमां खपियैव निकग्यम्‌ । तन्ल्लता तु ग्रन्यगौरवभयादुकरप्रायत्वाञ्च ह नोकम्‌ ॥१४ ॥ 

मूलेत्यादि । मूलं यच्छिद्सुक्तं तत्‌ प्रमारेन घटिता सम्पादिता करिका कवा- 
कारा गुद्दाधिकान्तःप्रवेशरोधिनो यक्िखूदटवम्‌ । तथा व्या दशादिक्तैया ` प्रान्त 
पिद्धितं गितम्‌ ।' मूले यथाखमूनव्षादिकस्य तदङ्गलप्रमाणम दयाङ्गलान्तरं कणिका- 
युगलं मूलप्रदेशे नेव विदधौतः बलिपुटयोजनाथम्‌ । अतणएवाडः-तनेत्यादि 1 
तिश्च किकाहितये अजादीनां बसि योजयेत्‌ । आदिशब्देन गोडरिशवराह- 
मद्वां ब्रहशम्‌ । अजादौनामित्येवं निद शेऽप्यविमह्िषग्रहरे लम साखारेतयी- 
ग्र हशमन्वजेभ्य रएतदवसेर्योग्यतरल्वप्रतिपादनाधम्‌ । किम्भूतं बलिम्‌ ? सषदितं 
सजञेह मुहः सुष््‌, दितं, तधा द्‌, तथा कषायैर इरौतक्यादिना रक्त, तथा दद्र 
अयिश्च गन्धश्च शिराश्चताः निगेतान सन्ति यस त्रिन्छिद्रयन्धिगन्ध्िरम्‌.। तवा 
तनुः म खलं तघा साच सन््रक्‌ सूरश ग्रथितं वद्धं, तथा भुखनाक्ष्छस सद्छापनौय 
मौषधं यव. तदैवम्‌ ॥ १५-- १७ ॥ 

जरूवभावे इति । बसोरभाध्े सति अड्पादं क्ागखादावयवविशेषं वा न्बसेत्‌ . गें 
-धीजथेत्‌ । शर्वा वस्र घनं न्यसत्‌ । निरूहति निरूहस्य माता प्रथमे वघ 


भः १८ | सच्रस्यानम्‌ । 


निरूहमात्रा प्रथमे प्रकुख्ो वत्सरात्परम्‌ । 
प्रकुख्चषठठदिः प्रत्यब्द्‌ः यावत्घटप्रखतास्ततः ॥ १९ ॥ 
प्रतं  वचैयेदूं दादथाष्टादथस्व च । 
असपसतेरिदं मानं दजैव प्रलाः परम्‌ ॥ २० ५ 
यथायथं निरूहस्य पादो सान्राजुवासने ॥ २१॥ 
्रास्धाप्यं सहितं स्वित्रं शद' लबग्धबलं पुगः । 
भ्रन्वासनादं विन्राय पूर्वभेवानुवासयेत्‌ ॥ २२॥ 
भोते वसन्ते च दिवा रात्रो केचित्ततोऽन्यदा । 
अभ्यक्ञख्रातसुचितात्पादश्टोनं हितं लघु ॥ २२ ॥ 
अनिग्धरूरमगितं सानुपानं दरवादि च। 
कतचंक्रमणं ुक्लविग्मतरं शयने सुखे ॥ २४ ॥ 


कषायस सहितस प्रकृ पलप्रमाणम्‌ । षममामादौ व्वेतदलुसारेषा्धपलादि 
कल्पाम्‌ । वर्षात्‌ परं प्रकृव्द्धि प्रतिसन्बन्सरं कायां यावन्‌ षट्‌ प्रता इादेज 
पलानि। तत उद्भृ प्रतं वङ्गयेन्‌ । प्र्यन्दमित्यशुवतेते । ततो ादशवेसयेव 
हादशपलानि । अनन्तरं योद वर्षादिषु प्रतिवषे पलचयं निर्मातायं बद्खयितन्बं 
कमेदेव यावत्‌ सपदशवर्षाणि , अष्टादशवर्षसा तु दाद प्रताश्नतुविं श्तिषलानि । 
शदे सानप्रमाशं सप्ततिवर्षाणि यावन । परं मपतेख्जु दशेव रताः मानं 
नाधिकम्‌ ॥ १८-२० ॥ 

एवं खांबत्छरिकादारम्य यावद्‌ व्षशतिकस्तावन्निकुहमावाममिधाय अलुवासन- 
माचामधिलत्याद,-- यघायघनिति । यघायधं यथास्व वाषिकसय एकर्विंश्रतिबन्धरा- 
रेवां निरूडसा पादश्रतृभागी माचानुवासने अनुवासनविषये मधि । खा पर्ल 
निकहरस् कर्प्रमा्यमनुवासनमित्यधेः । एवं सवेत कल्पाम्‌ ॥ २९॥ 

आष्छाप्यनिति । भआष्यापंय निङूडणाषं जिग्धं तथा खिन्र तथा शदधमूबषरषा 
भूयोऽपि शम्धबलं सथाशुवासनयोग्यं विदित्वा पूवेमेष निकुडादलुवाशयेत्‌ । गोते 
शषेन्तत्रिभिरयो "टं त्वोसधा वसन्ते दिवाऽनुवासयेत्‌ । कचिदाचायां अन्बदा्ौताद 
बखन्ताङान्वख्िन्‌ यौषप्राठट शरदाप्ये छखतौ रावावलुवासयेत्‌ । केचिदिति भिच्रक्रमः, 
ततोध्वरैस्यतोऽनन्तरं द्रव्य : इति केचिदाहरिति वाक्षशेषः । धान्वन्तराष्तु सबचेद| 
रावाबणुवासमं नेच्छन्ति । धन्वन्तरिमतमधिल्त्य सेयरेऽधिजगे,-“न राथौ रयेत्‌ 
बलिं दोषोतृलेश्ी डि राविजः। महो वोर्ययुतः ङुर्यादास्मानं गौरषं व्वरम्‌” 
द्रति । सदेवं वदंथान्तरादिवशात्‌ प्रमाखयितव्यम्‌ ¦ किन्भतं नरम्‌ ? अभ्वक्षखातं 
यूबमम्बकतः पश्चात्‌ जातः । यपूबकालेति समासः । उचितात्‌ यदथेन भ्नीजनमभ्बलतं 


[ ब्िबिभिः 


नातुच्छिते नचोच्छोर्षं सम्बि्टं वामधाश्वलः । 
सङ्कोश्थ दक्षिणं सक्थि प्रसाध्य च ततोऽपरम्‌ ॥ २५॥ 
भ्रथास्य नेवं प्रणयेत्‌ ्िग्धे जिग्धसुखे गुट । 
उच्छास वस्सेवेटने वचं दस्तमकम्मयन्‌ः ॥ २९६ ॥ 
षृषठंवं्ं प्रति तलो नातिदरूतविलम्बितम्‌ । 

नातिविगं न वा मन्दं सक्तटेव प्रपोडयेत्‌ ॥ २७ ॥ 
सावरोषश्चः कुर्वति वायुः ओष हि तिष्ठति ॥ २८॥ 

दन तृन्तानदेषस्य पाणिना ताडयेत्‌ स्फिचौ । 
ततृपाष्णिभ्यां तथा शय्यां पादतश तिरुत्क्तिपेत्‌ ॥ ₹< ॥ 
ततः प्रसारिताङ्गस्य सोपधानस्य पाश्णिके । 
भाङन्यान्मुटिनाङ्गच्च सेेनाभ्यज्य मर्दयेत्‌ ॥ २० ॥ 


तस्मात भागद्ैनमग्तिं, तधा हितं लघगुणयुक्तं, तथा किचित्‌ जिग्र्तं, तधा 
सातुपानं ; द्रवादि' च । आदिशब्देन द्रवोगमननिष्यन्दौत्यादिविर्शिष्टं मुक्रवन्तनिति 
गमयति । उक्तच मंग्रे,--““ब्रतिन्तिग्धाभिनी दयभयमार्गात्‌ कहो मदमूर्काचि- 
सादषन्नासादौन्‌ जनयति । शुक्ताशिनो विटं बन्नवकं हानि । अन्पमावद्रवाभिनो 
बिषष्टविग्म्‌ चस्य चात्राठती नः तदावर्गान्‌ व्यापदमिति । किश्तम्‌ ? क्तचंक्रमणं 
तथा त्यक्तमूृवप्रौषं तथा यने सुखा वहे सम्वि्टं श्थितम्‌ ¦ किग्मने ? नातुप्च्छिते 
नातुयत्रते नचीच्छौषं त्यक्तीन्छीपं । कथं मभ्बिषटम्‌ ? वामपाच्रतो ` बामपा््रेन । 
सङ्ोच्य दचिषं सक्यि वामसकध्‌ उपरति वडवेदयाः। तती दचिशस कधीऽपरं 
बामं सकि प्रसार । सगरे चीक्तम्‌,-- “जयने नान्यच्छिते स्वास्तते दंषदन्नतपाददेशे 
बामपार्डन प्राकशिरस सम्बःगयेन्‌” इति ॥ २२२५ ॥ 

अपेति । अस्यवमृ तावष्स्यातुरस्य गटे स्तिग्पे कते बसतेवदने उच्छासवततं 
निःसार्य बद्ध सति नातिशौप्रं नातिविलम्बितं नाति्वेगं न वा मन्द, तथा पष्टवंशाभि 
मुख्खभेकवारमेव नेतं सिग्ध प्रान्तं प्रपौड्धेत्‌ कथं प्रपौखयेत्‌ ? ₹दसमकभ्ययन्‌ । 
आ^तद्रेतोर्दिपौडनदीषा बस्िव्यापदि वत्यमाणशाः ) सावशेषमिति। सावशेषख्च 

कड बुर्वति। कुती इतोरित्याहः- यस्मात्‌ शमे ख हे वायेन्ति्ठति ॥ २९- २८ ॥ 

दन्त ति । दत्त चातिन्ञहे सतुग्ानगावस्य त॒ तस्य खिजौ -हरोनाहन्यात्‌ ; 
तथा तेनेव प्रकारे तत्‌ पार्णिभ्यां स्फिचौ ताख्येन्‌ । श्य्यां खट! पादत्चरशदैशात्‌ 
चौन्वार्यगुतिचिपेन्र तु मृतः ॥ २९॥ 

तत `इति । . ततः शय्यौत्‌चेपादनन्तरं प्रसार्विशष्णैरस्य दभगेन्दुकस्य पार्थि 
पार्थो सुण इन्यात्‌ । अङ्गं शर्यौर्च जेरेन तलादिनाम्यज्य महश्‌ । किमिव 


स: १८ 1] खंजसथानम्‌ । २६५ 
वेदनामिति लेषो न हि शोघ्र' निवन्तते । 
योज्यः शोघ्र' निक््ेऽन्धः खेोऽतिष्टश काय्यक्तत्‌ ॥२१॥ 
दौघाभ्निं लागत हं सायाङ्के भोजयेश्षघ्च ॥ २२॥ 
निहत्तिकालः परमस््रयो यामास्ततः परम्‌ । 
अहोरावसुपेष्ठेत परतः फलवर्तिभिः । 
तोश्लोवा बस्तिभिः कुर्याद्‌ यल्नं सेहनिठस्तये ॥ २३ ॥ 
अतिरोश्यादनागच्छछन्र चेव्नाख्यादि टोषक्तत्‌ । 

उपेक्चेतेव हि ततोऽध्युषितश्च निश्णं पिबेत्‌ । 

प्रातर्नागरधान्धाश्रः कोष्णं केवलभेव वा ॥ २४ ॥ 
अरन्वासयेन्तुतोयेऽङ्कि पञ्चमे वा पुन तम्‌ । 
यथा वा खेहपक्तिः स्यादलोऽतुपल्वणमारुतान्‌ । 
व्यायामनित्यान्‌ दोपाग्नोन्‌ रूं प्रतिवासरम्‌ ॥ ₹५॥ 
दति खेङेस्विचतुरेः खिग्धे स्नोतोविश्ुचये । 
निर्‌ हं शोधनं युच्यादस्िग्धे सरेडनं तनोः ॥ २६ ॥ 





क्रियत इत्याह,--ङ्ग वेदनातं पौडातुरमिति हतोर्यस्मादाश क्षष्ठो न निवसते। 
शो प्रमपयाते च स्र हे सत्यपरः सरषहो टेयः। कम्मादैवं विधौयत दएत्याह,- खं इश्च 
शरौराभ्यन्तरे अतिणब्नं व कार्यकलन्न खं हने समद इत्यथः ॥ ३० । ३१ ॥ 

दौपषेति। दौपारि त॒ प॒कषं निहत्त्न हं सन्तं लघ्रमाचरया खभावतश्राश्येत्‌ । 
निहत्तौति । सहस्य चयः प्र्टराः परी निद्रन्िकालः । ततः प्रहरश्रयात्‌ परती 
राविन्दिवमुपेच्धेत । न तदाक्लश्वे यत्र कुर्यात्‌ । परलतोऽद्ोरावार्त्‌ं फलवक्तिभिरं - 
शिकित्सितोकाभिरथवा तौ च्छव स्तिकल्योक्तब स्तिभिः खं हागमनाथय यतेत ॥ ३२९ । इद ॥ 

अतौति । भ्रतिरौच्यादनागच्छन्‌ ख हो यदि जाख्याधिसादादिदीषात्र विधक्े, 
तदुपेक्ेतेव न निष्कसने यतेतेत्यथः ; ततो निशं रातिमध्य॒षितः पुमान्‌ प्रातः प्रभाति 
शरयेधाग्धाग्ब, क दुशं पिधेत्‌ केवलमेव वा नागरधान्धकरडह्ितं कोष्णं जलं पिवेत्‌ ॥३४॥ 

अन्वासयेदिति । समातुरं भूयसल्‌तौये दिवसं पञ्चमे वाऽनुवासयेत्‌ । अथवा 
षा स इपाको भवेदित्यग्न्यपेल्लया समरातेऽधिके न्यूने वा विरावं वा यधायोगमनु- 
वासयेत्‌ । अतोऽस्मादैव हेतोरधिक पवनान्‌ व्यायामशौलानलत्यत्रिदौ पान्‌ रखा परुषान्‌ 
प्रत्थहमनुवासयेत्‌ ॥ ३५ ॥ 

शरतौति । इति पूर्वोक्तन प्रकारण सं हैस्विचतुरे्वा ज्ञिग्ध सति.सीतीबिशोधनाय 
निरहं शोधनं प्रयोजयेत्‌ । अचिरे खति तनीः णरोरस्य सनं प्रयोजयेत्‌ । ज्यो 

॥ ३. 


२६९६ अष्टाङ्गहृदयम्‌ । [ भरजलिबिधिः 


पञ्चभेऽग्र तोये वा दिवसे साधक शुभ । 

मध्याङ्क किञ्िदाहन्त प्रयुक्ते बलिमङ्गन्ते ॥ २७ ॥ 
अभ्यक्घसं दितोतृरृ्ट-मलं नातिबुभुक्तितम्‌ । 

श्रवेच्य पुरुषं टोषमेषजादोनि चादरात्‌ । 

बस्तिं प्रकल्ययेद्‌ वैच्यस्तदिदैपवेडभिः सह । ३८ ॥ 
क्राथयेद्‌ विंशतिपलं द्रव्यस्याष्टो पलानि च ॥ २९ ॥ 
ततः काथाच्चतुधांशं सहं वाते प्रकल्पयेत्‌ । 

पित्ते खस्थे च षष्टांश्मष्टमांशं कफाधिके ॥ ४० ॥ 


बा चलना वा चिचनुराः। सद्ययाव्यय्ति ममामः। चतृरौऽच्‌ प्रकरगो बुपाभ्या- 
मुपमङपानमिव्यचमसामान्तः ॥ ३२ ॥ 

पञ्चमं इति । अधानुवरामनादनन्तरं ठतौयें पञ्चम वा वामर मध्याङ किञ्िदा- 
ध्तेऽतिक्रान्ने, तथा जन्निमद्धलन विद्धि सति परष्रं क्रताभ्यक्तम्ब दितं न्यक्तमलं किञ्चिद्‌ 
बुमुचिति, तथा परक्रयाद्धिनभिजात्वा देपघ्राद्यन्‌ विद्धिष्ना । आदिश्ब्टन समात्माबनलादि- 
परिग्रह्वः। धनयेवं मत्र्माधिगन्य चो भन्तिं प्रकन्पयन्‌ । नन्‌ दर्यं दश्ित्यादिना सव- 
सुक्तमेवेतत्तन॒क्िमनर्मान । त्रमः. निन्दमपि मापाव्रं पश्चताचायेगतनुक्तम्‌,-- 
“पदृष्यदेशान्दि -सदता यत नानाचनौयम्‌” इति प्रतिपादनायं निङुहमाचाप्रथम- 
नित्यादि मतमानाच्यम्‌। केतं प्रजन्पयदिन्याद, लदविद्रपवद्यकश्स्तन्नबहभिः सद 
मार्खम्‌ ॥ २७ । २८ ॥ 

अथ निरूहकन्पनसाष्,- केधर्व्रादति | द्यस्य बगम्निकेन्पाक्रोस्य निकूहकन्पनाच् 
विंतिपलानि, तया अटा पनानि मदनफनानि मामान्यरपारमाष्रया प्रौ इणगुगं जनं 
दक्वा क्राथयेत्‌ । चनुभागावगषरश ग्राह्यः ॥ रर्‌ ॥ 

तत इति । नब््राडव्॑लतान्‌ काघाचतृधांशं सदं तात प्रकन्पञचैन्‌ । दादशग्रख्ती 
ह निश्द्रः। नन सहं धटूर्पानकं कन्पयदधि यवः । पित्तेऽधिके स्वस्यं च पुरूष 
षष्टांशं सं हं चतु्पानिकं प्रकन्वर्यादति प्रक्रतम्‌ । ककऽथिके सर हमषटमांशं चिपलिकं 
प्रकल्पयेत्‌ । भवेव प वातपिच्चकपष्वधिकेषु स्वद्यक्त्राटमे भागं चौकि पलानि 
कल्कस्य प्रययो जयदिति प्रवम्‌ । नन्‌ ख्यस्य रोषचाग्धनं म्रतिधिद्चं तन््ान्तरौयः । 
तद्रगरन्यो हि-- या हि सन्नासतययन्‌ सपं वने सिंहं कगादिनभिः। मदीाश्रालयन्‌ , 
खद्यान्‌ प्रच्छदनविर चनः” ति। तस्मान्‌ स्बण्ये निरृदस्य कन्यना म युक्तेति“ 
तद्तदसन्‌ । यस्मात्‌ प्रागामिहितम्‌ । “*ोतीडवं दाषचयं बसन्तं विभीषयन्‌ यौप्रज- 
मभकालें । घनाव्यये बात्रिकमाश सम्यक्‌ प्राप्रीति गोगान्रतृजात्र जालिति” । तस्मादा- 
चायं वचना ज्ञायत ख्यतरतरपि प्हिविघानं सम््रतनिति । तन्ह्लतसन्ान्तरीवं 

सदेब्‌ शिष्यत हारव्रिशुङ्खत्वात्‌ ॥ ४० ॥ 


भः १८ | स्त्‌चस्थानम्‌ । २६७ 


सर्वत्र चाष्टमं भागं कल्काङ्वति वा यथा । 
नात्यच्छसान्द्रता बस्ते; पलमात्रं गुडस्य च । ४१। 
मधुपट्‌ादिभेषञ्च युक्तया सवं तदेकतः । 

` खष्णाग्बुकुग्भोवाष्येग तपं खजसमाहतम्‌ ॥ ४२॥ 
प्रक्षिप्य वस्तो प्रणयेत्‌ पायौ नातुष्णोतनम्‌ । 
नातिच्िग्धं न वा रक्तं नातिनोच्छं नवा श्दु ॥ ४२। 
नात्यच्छसान्द्रं नोनातिमातं नापटु नाति च। 
लवगं तदटम्लख्च पठत्यन्ये तु तदहिदः ॥ 8४8 ॥ 
मातां त्रिपन्तिकां कुर्यात्‌ सरहमात्तिकयोः पथक्‌ । 
कषद" माणििमिन्यस्य स्वस्थे काल्कपलदयम्‌ ॥ ४५ ॥ 
सर्वद्रवाणां गेषागां पनलानि दग कल्पयेत्‌ । 
माक्षिकं लवणं सेहं कल्क काथमिति क्रमात्‌ । 
श्रावपेत निरूहाणामेष मंयोजन विधिः ॥ ४६ ॥ 


मर्ववेति । सवच वाते पित्त कछ च कन्कात्‌ पष्यटर्यादषटस भागं तरीणि पलानि 
कल्पयेत्‌ । भवति वेत्यादि--यथा नान्यच्छता मान्द्रना म्नः, व्रा वा बम्तिदत्यच्की- 
ऽतिसान्द्री वा घनी न भवति तथा कन्कः कन्ययितन्यः । पननमात्रनिति- पलमावं 
गुडस्य चेति पित्ते तदधिकं नेतिन्नापनाधं मात्रगरहणम्‌ । मधपटूादिशेषञ्च यक्ता 
प्रकन्पयेत्‌ ! तवेयं युक्तिः--मास्िकस्य पनयतष्ट ` सेन्धवस्य च कषेः । तथा कंचिद्‌ 
यवद्ञारस्य कर्षः | आादिग्रहणान्‌ ममरममुरामवमूवन्नौरकाञ्जिकानां गरदणम्‌ । 
` मवनिति । तद्देतत्‌ मवमौघ्रघमेकत णकन्मिन्‌ क्रीत्वा भषजपाकातिङ्ञान्तिपरिदागाध- 
मु्याम्ब.दुम््रौ बाष्पेण तपं खजेन द्यां ₹हननकाष्टन ममादतमानीडितं, तधा ब्रह्म 
द केव्यादिमा चाभिमनितं बम्नौ प्र्रिप्य पायौ ग प्रगग्रेन्‌ । नान्यं नातिग्नौतलं 
नातिन्जिग्धं न वा ङ्त नातिनौलंन वा खदु नान्यच्छं नातिमान्द्रं नातिघनं नीनमातं 
म भ्रतिमावं नापटू नातिनवग। तद्द्र चेन्यादिना नान्यस्नम्‌ । अतिशब्दप्रयौगादव 
मध्यभावष्यानुगमः । माम्प्रतमन्यमतमभिघने.---पन्तीव्यादि । तदिद्‌] भन्निविद एवं 
` पडन्ति--यथा, सातां विपलिकां कुर्या दिन्यादि । मभश्मति निरूहावयवानां माचतिकष्दौनां 
संयो जनविधिमाह, माक्तिकमित्यादि---माचतिकाटि क्रमादावपेत्‌ कृण्डके मानिकं प्रघमं 
परचिष्य मर्हयेत्‌ । ततस्तव नतणे लिक्वा मेलयेत्‌ । ततो लवे तवेव मरयित्वा 
जिग्येत्‌ । एवं सर द ततोऽनु कन्व ततः क्राश्मिन्यनेन क्रमेण नियरये धथ; । ण्वं 
योजितानि दव्याणि सगमत यान्ति । ममरसभात्रन निरूहस्य मग्यनयोर्ग), भवति । 
निरूहागा मंयोज्ने मिरी एष वि पिरेलदिधानम्‌ ॥ ५१.--४९ ॥ । 


२९६८ अ्टाब्रनह दयम्‌ । [ बलिविधिः 


उत्तानो दत्तमात्रे तु निरूडे तन्मना भवेत्‌ । 
क्तोपधानः सच्ातवेगखोत्कटकः जेत्‌ ॥ ४७ ॥ 
आगतौ परमः कालो सुद्र्तो खत्यवे परम्‌ । 
तच्रानुलोमिकं खेह-सारम्‌जाग््कल्यिलम्‌ ॥ ४८ ॥ . 


त्वरितं ल्िग्धतोश्णोष्णं बस्तिमन्धं प्रपोडयेत्‌ । 
विदव्यात्‌ फलवति वा स्वेदनोत्त्रासनादि च ॥ ४९ ॥ 
स्वयमेव निहठत्त तु हितोयो बस्तिरिष्यते । 

हतोयोऽपि चतुर्थोऽपि यावद्‌ वा सुनिरूढृता ॥ ५० ॥ 
विरिक्ष वश्च योगादोन्‌ विद्यात्‌ योगे तु भोजयेत्‌ । 


कोष्णेन वारिणा स्नातं तनु धन्वरसौदनम्‌ ॥ ५१ \ 


उन्ताने इति । निङ्हे द्तमावं तु उत्तानः सन्‌ तन्ना निरूहवेगे द त्तावधानसखधा 
क्नतीपधानः सन्‌ तिष्ठ त्‌ । समुद्रतवेगश्नोत्कटकः सम्‌ त्यजेदगनिति शेषः । आआगता- 
विति--भागतौ प्त्यागमने कालः परमो सुद्ध । अपरस्मात्‌ सुक्र्तादन्यो विट््या- ` 
गमनकालो खत्यवे मरणाय । तच तस्यात्‌ मुहत्तत्‌ परम्‌ अनागतनिकहसख्य स्वरितं 
अपरं बलिं निरहं प्रपौडयेदिति सम्बन्धः । किन्भूतं निकुषम्‌ ? भागुलोमिकमनुलोम- 
करम्‌ । सं इसतधा चारो यवसारादिस्तथा मूबं गोमूचमन्नं तक्रकाञ्िकादि तः कल्यितं 
निकड्धितम्‌ । तधा च्विग्धचख तौष्णमु्णञ्च । से हयोगाटैव स्िग्धतये सि लिग्धय्वय 
निङहाणां ज्िग्धतरत्वप्रतिपादनार्धम्‌ । आनुलोमिकमित्यध्यात्मादिलात्‌ ठञ्‌ । वषा 
फलवति विद्यात्‌ । फलेन मदनफलेन युक्ता वर्तिः । सा च अर्धचिकित्िते 
बत्यमाणा । खेदनोत्‌तासनादि च इति-- खेदनं खेदः उच्नासनं खग इस्तयोधद्ना- 
दिना कुपितर् पवद्गव्ययोग्रबाहद नादिना भाकुलं कुर्यात्‌ ॥ ४७--४९ ॥ | 

स्वयमिति । फलवत्याद्यायासं विनापि निवत्त निङहे सति दितौयी निक 
इष्यते । यवविशेषेण तु निके नित्त सति नान्यं बलि प्रपौडयेदिल्य॒क्न भवति । 
दतकैयोऽपौति अपिः समुच्चये । णवं चतर्थोऽपौति । याबदेति । पञ्चमादयोऽपि बल्यी 
रेया यावत्‌ सम्यडः निकटृत्वं स्यात्‌ ॥ ५० ॥ 

कानि पुनः सम्यडः निरुढलिद्गगनौव्याद्+--विरिक्रति। निङ्हे विरिक्त ष्व 
अओगादषैन्‌ विद्यात्‌ । तव चोक्तम्‌+--“इत्‌ कुंति्डधिरिव्यारभ्य यावद्‌ भवन्त्यतिविरिक्तर 
लधातिवमनामया इति । यीगे इति-वीगे त निकूस्य सम्यग्‌योगे सति सुग्लोष्- 
जखजातं सन्तं भीजयेत्‌ । किम्‌ ? धन्वरमो जाङ्गलतरसश्च दन तद्धन्वरसौदनम्‌ । 
किग्भूतं धन्वरसीदनम्‌ ? तलु अघनम्‌ । नतु यूषयौररमः क्रमादिति वच्यति, 
कषमिरूदमनुपपदयते ? बूमः, वातवि कारशमनार्धों डि निरूहः प्रायैशचष्यते ; तरिंशच 
रसकौदनमेव पथ्यं ग्रेयः। अग्रे च, ठोषापेचया पथ्यं विशषेकेवोपरैत्यतेऽती-नान 


अः १९] सूचरसथानम्‌ । २९९. 
विकारा ये निरूहस्य भवन्ति प्रचलेर्मलैः। .. 
ते सुखोष्णाग्ब्‌ सिक्ञस्य यान्ति भुक्षवतः शमम्‌ ॥ ५२॥ 
अथ वातात भूयः सख एवागुवासयेत्‌ । 
सम्यग्द्ोनातियोगाखच तस्य सुगः सनं डयोतवत्‌ ॥ ५२ ॥ 
किञ्चित्‌ कालं सितो यञ्च खपुरोषो निवर्तते । 
सानुलोमानिलः खर हस्तस्िवमनुवासनम्‌ ॥ ५४ ॥ 
एकं ओन्‌ वा बलास तु सरं हवस्तोन्‌ प्रकल्पयेत्‌ । 
पश्च वा सप वा पित्ते नवैकादश वानिक्ते । 
पनस्ततोऽप्ययुग्मांस्तु पनरासथापनं ततः ॥ ५५॥ 


किश्चिदनुपपच्रम्‌ । नलु दोषनिडं रणं वमनविरेकाभ्यां द्रवारैव क्रियते । तव पेयादि- 
करभो युक्तस्तघ हापि युक्तः स्यात्‌ । नेवम्‌, विरेकवमनाग्यां हि बङ्ष्यानमाच्छाश्यते 
तेनाचिमान्दय' भवति । निकद्स्त॒ नाभेद, मगच्छन्र व॒दोषनिष रणं करोति । तैन 
भावाग्रिमान्यापत्तिः । तखमाच्राव पेयादिक्रमः । अपि च वातविकारविषयत्वाश्च रसौ- 
दनप्रायमेव पथ्यं युक्तम्‌ ॥ ४१॥ 

विकारा इति । प्रकषण चलै्टोतियं विकारा भवन्ति ते कौष्छसलिलज्ातस्थं 
हतभोजनस्य सतः शमं गच्छन्ति । अतएव तत्‌ काच्धमिति भावः । अरषेति-जष 
निकूहादनन्तरं वातपौडितं पुरुषं सदय एव तस्िन्न व दिने अनुवासयेत्‌ । सम्यमगिति-- 
तस्याल॒षासनख से हपानस्येव सम्यग्‌ यीगादयः स्युः । केहपौतस्येव सं हपौतवत्‌ । 
षश्वनाद्वतिः ॥ ५२।५२॥ 


तब बातानुलोग्यनिल्यादि घ्राष्वक्रगुदस्रवा इतुकं ॒कं पानं खन्यग्‌ यौोगातियोग- 
लकशम्‌ । अन्यदलुवासनसय सम्बग्योगलचणमाहः-किच्िदिति । चशब्दः पूवोकं 
सम्यग्‌ योगलचणं समुच्चिनोति । कि्चिदल्पमावं कालं कौषटाभ्यन्तर दितः सन्‌ 
सविटकः सानुगुशपवनो निवर्ते निःसरति यः स एवम्भूतः सं हरत्‌ सिद्धमभिमत- 
काथ्येक्षारि अनुवासनम्‌ ॥ ५४ ॥ 

खक्तञ्च व्यसं समस्तं ॑चेदं सिक्चालब7सनलचणम्‌,-- एकमिति । सं डवसतौनमु- 
"वासनानि एकं वौन्‌ वा सओश्विकारे प्रकन्पयेत्‌ । काये कार्ोपचारादेवमुकम्‌ । 
एवमयेऽपि चिन्यंम्‌ ¦ पिस पञ्च सं हवसोनथवा सप्त दद।त्‌ । नव एकादश वायौ 
द्वछात्‌ । ततः पुनरथृम्भान्‌ ख हवसौन्‌ दद्यात्‌, ततः प्रनरप्याष्यापनं दद्यात्‌ । 
अयु्वयनं दे बाहन्येनायं व्यवहारो युक्त इति प्रतिपादयितुम्‌ । बातात्तेख तु युग्मा 
अपि रेया ए्व। तथा चामुनेवाभ्यधायि। व्यायामनित्यान्‌ दौषश्रौन्‌ सक्च 
परतिवासरमिति ॥ ५५ ॥ । 


। २.७० ह अ द्यम्‌ । [ बस्तिबिधिः 


क्ुपिन्तानिलेष्वन्न यषन्नोररसेः कमात्‌ ॥ ५६ ॥ 
धा्भन्नोषधनिः क्ाथस्तिहतामन्धवेयतः 

बस्तिरेकोऽनिले खिग्धः स्वादम्त्ोष्णरसाज्वितः ॥ ५७॥ 
ज्यश्नोधादिगणक्ाथौ पच्रकाटिसितायुतो । 

पिन्ते स्वादुहिमा साज्य-लोरत्षुरस-माक्तिकौ ॥ ५८ ॥ 
आरग्बधादिनिःक्रायथ-वत्सकादियुतास्रयः । 

कुलाः सन्तीद्रगोमुत्रास्तोच्छोष्णकटुकाः कफे ॥ ५९ ॥ 
रय सन्रिपातेऽपि दोषान्‌ नरन्ति यतः कमात्‌ ॥ ६० ॥ 
चिस्यः परं बस्तिमतो नेच्छंत्यन्ये चिकित्छकाः । 

न हि दोषतुर्थोऽसम्ति पुनर्दोयेत यं प्रति ।॥ ६१॥ 
उत्ञ शनं शदिकरं दोषाणां शमनं क्रमात्‌ । 

चिवं कल्पयेद्‌ बस्तिमित्यन्येऽपि प्रचक्षत ॥ ९२ ॥ 
दो्षाषधादिबलतः सवभेतत्‌ प्रमाणयेत्‌ 1 ६२ ॥ 
सम्यङ निरूढलिङ्गन्तु नासम्धाव्य निवर्तयेत्‌ ॥ ६४ ॥ 
प्राक्‌ ख ह एकः पच्चान्ते इाटशास्थापनानि च । 


कफत्यादि । कताश्यापनस्छ च पय्यं ३ पित्तपवनेभ यथास्य ॒गरूषादिभिः मद 
अत्रमुपमीक्तव्यम्‌ 1 वात्र ति--बम्तिनिक्डोऽनिले वातविषये वातन्नीषधानि दश- 
मृल्लादौनि तेषां निःकाघौ यवकादिमिद्धः मेन्धवेचरंतः, तथा लिग्धो मपराक्ञलवशयु क्तः 
पवने हितः । न्युमौधेति--पित्ते मधुरश्थिशिरौ मष्टतदुम्प चुरममघ्‌ चा बसौ हितौ । 
आरग्वयति तथा आरग्वद्रन्द्रयत्रन्यादिकघ्राय्रवन्मकम्वन्यादिकषायाभ्यां भक्ता कला 
मालतिका मूताभ्य सद्धितास्तौच्ता दि गृणयक्राम्बयो बम्नयः कफ हिताः ॥ ५९--५९ ॥ 

वयश्च ति। सर्रिपात वय एव बन्तया हिताः । यस्मादेते वौन्‌ दाषान्‌ क्रमेश 
पराक्वन्ति। तिभ्य इति--श्रतण्व डतास्विभ्या व्रम्तिम्यः परमपरे भिषजो निष 
नेच्छन्ति । यतस्य! द्‌।षास्विभिन {सलभिनिवतिता इति चतुर्थो दोषौ न विद्यते, य॑ 
लखौक्तत्य भूयश्चतृ्बेः पटक) दौयते । उतक्रगनमिति--भ्रनेय वेच्यार्टतौयो बलि 
, दरषाशां जमनं क्रमादिव्यनया नक्ता चम्तिनयं कन्पयेदिति जग्मुः ॥ €०--&२ ॥ 

तत्र किं क्रियतामिव्याद,--दीति । तदव दोषमेषन्नसात्मपादिवशत्‌ सबमय्ये तत्‌ 
प्रमाणषैकायम्‌ । अथ पूवमलानग्राह्ि स्वमतमाह,--मन्यगिति। मभ्यडनिषक्ट्‌- 
शिङ्ग त्वसन्भाव्यासम्पादय न निवतयत्‌ बनम्तिदानं कारयटवति ॥ €३ । ६४ ॥ 

ददानौ कसकालयागाख्याम्‌ ब्रस्तविररषामाप ; प्रागिति । प्राक्‌ पूवक; 


भ्रः १९] सूचसथानम्‌ । 2७१ 


सान्वासनानि कर्मेवं बस्तयस्तिंशदोरिताः ॥ ६५॥ 
कालः पश्चदशकोऽच प्राक्‌ खेन्ते बयस्तथा । 

षट्‌ पञ्च बस्तान्तरिता योगोऽष्टो बस्तयोऽज तु । 
चयो निरूहाः खेहाञ् सेदहावादययन्तयोरूभो 1 ६६ ॥ 
खरेहवस्सिं निरूहं वा मैकभेवातिगोलयेत्‌ । 
उतृक्तेणग्निवधी सदहात्रिरूहान््रुतो भयम्‌ ॥ ६७ ॥ 
लस्माजिरूढः खेद्यः स्याज्िरूदयानुवासितः ॥ ६८ ॥ 
खं हशोधनयुक्तयेवं बस्तिकमं चरिटोषजित्‌ ॥ < ॥ 
स्रया ज्नहपानस्य मारया योजितः समः 1 


` माचाबस्तिः स्मृतः सरह: गोलनोयः सदा च सः ॥ ७० ॥ 


बालहदाध्वभारस्तो -व्यायामासक्रचिन्तकौः । 
वातभग्नबलाल्पाग्नि- छपेश्वरसुखावक्भिः । 

दाषन्नो निष्यरोदह्ारो बल्यः खूषटमन्तः सुखः ॥ ७१ ॥ 
बस्तौ रोगेषु नारोणां योनिगभाशयेषु च । 


~~~ -- ~~~ 


खहवल्तिः । अन्तसवमानि पञ्च क्रद्धाः तथा निर्दा [दादश सहानुषासमाः। 
इन्यवं वि श्हम्तयः कमति गदिताः । काल उति- -पञ्चदग्र बम्तयः कालल उच्यते। 
कथमुच्यते ? णकः पूवं जेहस्तथारन्तं तयः जहाम्ट्था प्ररसेदाः पद्चभिबेम्िभिर- 
न्तरिता इति ¦ यग इति--यीर्गे वाटा बन्तग्रः । कथमिन्याह ) वयो निकङ्हास्तौयि 
चानुवासनानि तथादयन्तवादों स्वमनो इति । संहवम्निमिति--संहबस्तिमचवा 
निकहृत्तकमेव केवनलमतिग्रयेन न शैनयेन । यतः सहा तिस विद्नादुतृक्तशाचिमान्दय 


जायत । 


निरहाद^्तसवितात्‌ पवनाहय्र जायत । नम्मादिति--तस्मानूकारशाच्नि 


कटौ नरः क्ञेहनाह; स्यात्‌ । अनुवासित पुरुषो निरुदहगा्हों भवेन्‌ न्न हेति- 

ण्वं पूर्वोक्तया खदहशज्ोधनमुत्तया चम्तिकमं सेवितं वौन्‌ दीषान्‌ जयति ॥ €५--¶९ ॥ 
अधना मावाबभ्निं लक्षयति, द्म्बयति ) ङ्म्वग्रा चामष्यजरणलक्तणया खड 

भावया समस्तुन्यौ योजितः जदो माव्राबन्नमिज्ञः स्मृतः सर््द7रिति गषः। भने 


५ अन्यधा 


सदमा्तीक्ता) यथा--ष्रटपना तु भत्वा विपला मध्यमा भवेत्‌] 


के नौयस्यभ्यधरपला विधा मावाऽनुवासने" इति । श्णोजनौय उति म च -मावावलि- 
बन्दिभिः मततन्निव भमेलयितन्यः। मच श्णैलितौ दोष्ापहम्नधा निष्पयडामे- 
ऽभियन्नखौ बललाय दिता निगैतपृरषादिकः सुग्बकारौ स्यात्‌ ॥ ऽ“ । ७१ ॥ 
बम्ताविति। बन्तिद्याने राग नाखेगारमिल्य्था्मभ्यतं |` नारेखां यानिमभा- 
यपु च हाभ्यां विभिन श्राष्यापनः शरतभ्यन्तम्यो नर्यः सख्वौभ्यद्वोसरबलिं दान्‌ } 


२७य्‌ शरटङ्गद्ृदयम्‌ । [ वकिमिभिः 


दिबाखखापनशद्ध भ्यो विदध्यादस्तिसुष्तरम्‌ ॥ ७२ ॥ 
भ्रातुराङ्गलमानेन तन्नं शादशाङ्गःलम्‌ । 

बन्तं गोप॒च्छधवन्भूलमध्ययोः कतकणिकम्‌ ॥ ७२ # 
सिदा्थकप्रवेशाग्रं च्छं हेमादिसम्धवम्‌ । 
कुन्दाण्वमारसुमनःपुष्पन्तोपमं टम्‌ ॥ ७४ ॥ 
तस्य बस्ति दुलघु्माज्रा शक्तिर्विंकल्पप वा ॥ ७५॥ 
अय ख्राताशितस्यास्य सख हबस्तिविधानतः । 
ऋजोः सुखोपविष्टस्य पोठे जानुसभे खटौ ॥ ७६ ॥ 
शर्ट मेढे, स्थिते चर्व्नो शनैः स्रोतोविश्दये । 


खच्छां शलाकां प्रणयेत्तया शं ऽगुसेवनोम्‌ ॥ ७७ ॥ 
भामेषनान्तं ने्रख निष्कम्पं गुदवनत्ततः । 
पोडितेऽन्तर्गते खं डे खं छबस्तिक्रमो हितः ॥ ७८ ॥ 


जा लौखिवा हिताणि च तान्धाष््यापनानि च हिवाष्यापनानि। ते: शद्धा दिवा- 
धयापमण्च्ाः । पुमान्‌ स्तियेत्ये कशेषः । गृदादुत्तरे् मार्गेण दौयते शतयु्तरबस्तिः ॥९२॥ 

अथ नेत्र परिमाशमाहः- भ्रातुर इति ) तत्र वमु्रबसियन्रकमातुराङ्गल- 
प्रमाशेन इादशाङुलं देर््येशेत्यधोटैव प्रतोयते । पुरषाणामेवे तदिति वेद्यम्‌ । स्रौं 
हि ब्तयति । नेवन्दभाङ्गुलं सुद्गप्रवेशमिति । तच्च वत्तं वर्ुननै गोपुच्छाक्तति वथा मूले 
अध्ये चोत्पादितकसिकन्तथा सिद्धाथैकः प्रविशत्यसित्रिति सिद्धार्घ कप्रवेशं ताटशमयरं 
भान्तो यद्य मेवख्य तन्‌ सिद्धाव कप्रवेशागरं, तथा चहणमतिकोमले, तधा ईेमादिजम्‌ । 
आदिशब्देन धात्वारयः प्रागुक्ता गटश्यन्ते । कुन्द-कर वौ र. जातौपुष्प-ठन्तसदटशं ट्च । 
अश्वमारः करवोरः ॥ ७३ । ७४ ॥ 

लस्येति । तथा तस्य नेतरस्य बल्तिश्टं दुलपु्योज्य इति शेषः । मावा शुक्तिः 
कपदयम्‌ । शक्तिः खंहसेयति शेषः । विकल्पा बा बल-वयः-सतव-देहसात्मयादि 
निखप्व वा मावा कार्येत्यधः ॥ ७५ ॥ 

अधेत्थादि । अ्ेति मङ्गले । शस्य रोगिणौ निङूहवत्‌क्रतमङ्गलख, तथा पू 
खातस्य पश्चादरितस्य । कथमशितस्य ? सेहशस्िविधानतः । तीया तसिः । 
खेडषसौ याश आहारो विहितस्तेन क्तभोजनस्येन्यवः । तवा ऋजोः सपरुष्डितस्व 
तथा सुद्धनासौनस्थ । क्र ? पौट आसने । किग्भते ? [जानुतुल्धे, तथा दाव कठिने 
अ । प्रहे म्पे तधा ऋजु स्पष्टं लत्वा छ्धिते सति शनन त्वरया सच्छा शलाकां प्रख- 
थेन्‌ । श्थुलायां तव चतकरशात्‌ । तथा शाक्या शङ मेदं मन्यनुमेवनौ सेवनौम- 
लुलकौल्लष्य आआसेद़ान्तं गेव प्रणयन्‌ । प्रायेण प्रत्शयेदिनयध; । कथम्‌ ? गुद 
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बस्तोननेन विधिना दव्यात्‌ चींखतुरोऽपि वा। 
भनुवासनवच्छछेषं सर्वभेवास्य चिन्तयेत्‌ ॥ ७€ ॥ , 
स्तरोणामारत्तवकालसे तु योनिग्ट ज्ञात्यपाहतैः । 
विदधोत वदा तस्मादङतावपि चात्यये । 
योनिविंशशूलेषु योनिव्यापदष्धग्दरे ॥ ८० ॥ 
नेतं टशाद्गन्लं सु द-प्रवेशं चतुरङ्ग लम्‌ । 
अपत्यमाे योज्यं स्याद्‌ दङ्कलं मूतज्रवकनि । 
मृजक्च्छविकारेषु बालानां लेकमङ्गलम्‌ ॥ ८१ ॥ 


-~----~-~- ~ ----~ ----* ~~ 


इव निष्कम्प्रम्‌ । ततो निष्कम्पं यापनादनन्तरं पौडिते पुट खे चान्तःप्रविरे सत्य 
शैवाश्चनक्रमी हितः । पाणिना ताडयेत्‌, श्थिचौ तस्य पार्िंम्यामित्यादिकः ॥७६-७८॥ 
बस्तौनिति। वौश्षतुरो वा बस्तौननेन विधानेन दद्यात्‌ । शेषं विधिपरिडारादि- 
सम्बग्दानव्यापदादिकमसख्योत्तरवस्तेरनुवासनस्ये व चिन्तयेत्‌ । यदुक्तं ग्वरनादैनः--“यथा- 
षं प्रवेश्याध ख इस्या पलं नयेत्‌ । प्रत्यागते दितौषं वा ठतौयं वा प्रदापयेत्‌ । खं 
चेदनुवसेत्तव स्यात्‌ क्रियेयं विशेषतः । पिष्पल्यारग्वधाङ्गारध्‌ मवत्सकसेन्धवेः । मून 
पिदटेगुंलिकाः माषसषपसच्रिभाः । कायासु ग॒ष्वासलाः शि दद्यात्‌ सषेपसचिभाः । 
पूष माषोपमाः पश्चात्ताभिः संर समानयन्‌ । केरे प्र्यागते च स्थादातुवासनिकी 
विधि” रिति ॥ ७९ ॥ 
एवं पुसषाण्णामुत्तरबस्तिविधानमुक्रा स्रौ वक्ति, स्तरौग्यामिति । ललनाना- 
खतुकाल एवात्तवकाल तुस्त दादशनिशा इत्यादिनोक्तः ततर छती योनिः कषा 
खज्रवसिखभावं खें गह्नाति । कुतः ? अपाहतेरपावरणात्‌ कारण्यात्‌ । अन्यदा तु 
संहतत्वान्र ख हमादत्त गभवत्‌ । तसमाञ्चतीन्तदा ऋतुकाले विदधौत । प्रहतत्वादुत्तर- 
बस्तिम्‌ । आत्ययिङ्के व्याघधावन्रतावपि विदधौत । तमेवात्ययं द्यति, योनौत्यादि । 
यीनिविभंथ उतरे वत्यमाणः। योनिशरलौ योनिरुका, तेषु तथा यीनिव्यापत्तौ तथा 
ऽखगदरे, रक्तपित्तं योनिमुम्बमागच्छत्‌ स्तौ णामरूगदगमुच्यते । एतेष रोगेषु नर्गसि- 
मात्ययिकलत्वादकृतावपि दध्यात्‌ ॥ ८० ॥ 
अधात नेवस्व प्रमाणमाह, नैवमिति । दशङ्गनप्रमाणं दर््येश । तधा शुद्धः 
प्रविशत्यसिच्रिति सुद्धप्रवेशं तदि वास्य प्रवेश ग्रमिति वयम्‌ अन्तलोपाग्ब्यया तन्बयुद्दा । 
बलगोपुच्छा कारा दिशेषं पूर्वोक्तमव वेव्यम्‌ । पष्पटन्तोपमत्वं त्वच न यज्यते । यतौ मून 
सीतःपरिष्णड् यत्तदिधातन्यं पुरुषे, स्वियां चेवंप्रकारम्‌ । यदुक्तं मुनिनाः-- “पष्प 
नेवप्रमाखशन्तु प्रमदानां दशाङ्गुलम्‌ । मृतकतोतः परौग्णड” मिति । तव अतुरहुलं 
| यावत्‌ परमेश्वम्‌ । चतुरहुला चोध्यकर्थिंका कार्यवा ; शरपिकप्रवेशनिवाखा्धे, न तु 
, मेटनमेव दव मध्यमकणिकेति ¦ अयमर्धोऽत माचात्नोपात्तो ` गम्यमाभत्वात्‌ | शरत 
एनपवेशभ्रमाणमा ह, चनृगङुलमपन्यमार्गे योज्यं स्वादिति । अपत्यमागं इत्यनेम खरौ - 
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प्रकुञ्चो मध्यमा मारा बान्लानां शक्तिरेव तु ॥ ८र।॥ 
उसानायाः शयानायाः सम्यक्‌ सद्ोच्य सक्‌थिनो । 
जै जान्वास्विचतुरानदो रात्रेण योजयेत्‌ ॥ 

वस्तौ स्विरा्रभेवच्च खेद्मान्रां विवर्धयेत्‌ ॥ ८२ ॥ 
अमेव च विशम्य प्रणिदध्यात्‌ पुनस्वगहम्‌ ॥ ८8 ॥ 
पक्ताट्‌ विरेको वमित ततः पलाजिरूडणम्‌ । 

सदो निरूटान्वास्यः स्राचादट्‌ विरेचितः ॥ ८५ ॥ 
यथा कुसुम्भादियुतात्तोयाद्रागं इर्त्‌ पटः । 

तथा द्रवोक्तादेाद्‌ बम्तिनिहरत मन्नान्‌ ॥ रई ॥ 


गभग्र हणप्रसवाद्विममधं मच्यने । ण्वविधायाः स्वियाय्नगङ्कल्लं प्रनेशथितव्यभिति । 
मूचवर्मनि चग्ङ्गलं योज्यम्‌ । ग्र स्तौ स॒रतन्यवहारगभग्रहणयीग्या । अधवा चालाया 
अग्रीदरायारस्वा योनिमूंवस्येव केवनने मागेम्नस्या नेच द्वङ्कलं प्रेश्वम्‌ । अत ऊ्वत्‌ 
अरवेशलामां मांमक्ततिः स्यात्‌ । केषु रोगेषु „ मरक्रच्तविकारेषु । बालानान्तं स्तौरा- 
भेकमङ्गलं प्रमेश्यम्‌ ॥ ८९ ॥ 

प्रकुख्ेति । स्त्रौणामृनरवम्ती कस्य प्रकुच्चो मध्यमा मावा, नोललमा कनिष्ठा वा। 
बालानान्तु शुतिरेव मध्यमा मावा सेडम्य ॥ ८२॥ 

अधुनोत्तर बश्यवष्यानं विविधाय्रा अपि स्तिया वदलि.-उननानाया इति । उत्ता- 
नायाः नत्ववाऊमुग्वायाः पाश्द्धिताया वा | श्यानाया न वामौनायास्तषोप्वेजान्वा 
बललोस््रिचतुरानदहोरावं य योजयेत्‌ । [किं क्ततवा » सकथिनो मङ्ोच्य। अनुवासन 
त्वेक एवाहीरातं ण योज्य इत्यस्य भेद; । वस्निदानकाय्थमव न त्वचानुवाखनवन्‌ क्र 
पंचमे वाहनौतिः। किं कुरबन्‌ \ जेहमातां यघास्वमञ्कषेकर्षादिक्रमेण वद्धयेत्‌ । 
ब॑डमिति । वामेव च विग्रन्भा वेणि दिनानि विलम्बा च पन: पूर्वक्तिनेव प्रका- 
रक प्रकिदध्यात्‌ प्रक्यौन्‌ । एष एव च न्यायी सेदऽपि वीज्यः । तज्जातौयत्वादस्या- 
घस्य, अतणवान्तं यमुपदिष्ट उभयसम्बन्धाथम्‌ ॥ ८३ ) ८४ ॥ 

युक्तयोक्तभेवामुमघं मंक्ेपेर सया पनराद,--पक्तादिति उनत्तमथ॒द्भया यद्धे वमि 
पादनन्तरं विरेकः कायः। यच्मान्‌ प्रवग्या ग्धा शुह्ध तु वनिते पेयादिक्रमेण 
संघान्‌ प्रकतिभोजनापत्तिः । सपान कान्तरानुवासनदानेन स्िग्धस्य विरेक इति 
परेव युज्यते । ततीऽनन्तरं पतात परतो निरो यतः क्ततविरेकस्य मपताडान्‌ 
रललतिभोनापत्तौ से हना मनुवामनेन कान्तरिमेन जिग्धस्य निरूहो युज्यत इति पचचेलेव 
युक्तः । निमदश्च सदया ण्वानुवास्यः । तथा च प्रागम्यधघाचि, --“अध घरातार्दितं भूयः 
मद्य एबानुवालयेन्‌ ” इति । विरचितः सपमरावादृष्वःनुवाम्यः, चतः समाद्ेन प्रक्रति- 
भोजनापतिलतः क डां मनवासनं युक्तम्‌ ॥ ८५ ॥ 

मनु दभाय धातूनाच लेदन्वटान्यमेकनोलोभ।वान्‌ कथ चलिनर्दोष्रानेव निहरेत्र 
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शाखागताः कोषछमताथ रोगा 

ममि, सर्वावयवाङ्गजाञ्च । 

ये सन्तितेषांनतु कञ्चिदन्यो 

वायो; परं जन्मनि हेतुरस्ति ॥ ८७ ॥ 
विट्श्जमपित्तादिमलाचयानां 
विक्तेपमंह्ारकरः स यस्मात्‌ । 
तस्यातिहदस्य शमाय नान्यद्‌ 
बस्तेर्विना मेषजमस्ति किचित्‌ ॥ र८ ॥ 
तस्माचिकित्साध इति प्रदिष्टः 

क्ता चिकित्सापि च बस्तिरेकीः । 


धानृनिन्यतज्ञीद्रं दष्टान्तदार्ण पर्िजरौषुरिदमादह, --वघति । कमम्मकुङ्मादि- 
यृक्ताज्जन्ताद्‌ अधा पट वामी रागं हरन्‌ गणन्नीयान्‌ न कुमस्मादिकं, त्व द्रवौ्लतात्‌ 
काय्रद्राषधातृनासकन्नानोभातऽपि चम्तदत्रातिहरन्र धनन्‌ ॥ ८६ ॥ 

अपना वानराः स्वर्यं प्रथयन्‌ तम्नि व्राघ्रयत्राह, ` -णार्खति। मकथिनौ ड, दौ 
वाङ इति शाश््राम्ताम्‌ मलाम्तत उत्पन्नाः । णवं क्रीदा महाखातम्तव गताः कषटमताः ।. 
तथा मर्माणि च अन्वन्न मव च जनभवाय् मर्मोँद्रमवात्रववाम्नषामङ्ग, तव जाता 
मर्मोर्जिःमर्वावयवाह्गनज्ाः । त मर्माणि नमनिभाग `बल्यन्तं । ऊअश्ु शब्दनोष्वुं जन्‌, 
ग्यते) तच जाता उ््रुङ्गजा मन्वरागादवरः । सङ्गज्ा जवरादयः। अवयवजाः 
शरिवादयध्र ये रागा तिद्यन्प नषा जन्मनुपत्त वायारपरः कचिदपि हेतर्नान्ति. 
कथम्‌ > परमतिशयन । कितना रानु्रलमातन पत्त्रं भाखावमि इत्‌ भवत 
ग्व । यधा पामादशन।दौनाम्‌ । अयावयवग्र्गानवीाध्वयह नस ऊरध्य- 
ग्रहणं, प्राधान्यव्यापनाधम्‌ । व्रा तराह्मणा चश्रायाता वश्ि्ाऽग्याय्ादिति । 
तदेबाधिक्न्य वच्यमाण।: पञ्चविधयःूमकन्तसेवीत्तर च लने प्रधानं । तस्मान्‌ प्रधाना 
अ्वाङ्गजा; ॥ ८७ ॥ 

नन्‌ कती हतामरुत णतप कार रत्वमिन्याद््‌, -विडति । विट च द्धप्रा च पिञ्ज 
विदद स्षपिन्नानि तान्यादि्रेषाम्‌ | मरदिशब्टन मूवखेदादिपरिग्रहः। तएव शरैर 
मलनौकर शान्मनालषामा चयाः सज्ञया स वाथुयस्माहिनपसंहारकरः । वि सैषश्र 
भागश्च वितपसंहारा तौ करातौति। क्रजी इहनृतानच्छीन्धन्यादिना हतौ ट: । विक्तप- 
मेडारकरगहत्रिव्यध :+ तस्य क्रियावत्नान्‌ । वायुश्च शषरदषा्यां न कदाचिहिरचिष्यते 
मह्गियत बा, तयोर्न स्वुियनात्‌ । तस्य च व्रायोः प्रद्वस्य शमनाधे बस्तिमन्तरेखापरं 


भषनं नासि । सं म्बदादिकन्तु विद्यमानमपि न तघा||समथ मित्यगस्यत्वासदविदख- 
मानमुखत ॥ ८८ ॥ 


२.७६ श्र्टाङ्नहदथम्‌ । [बिविः 


तथा निजागन्तुविकारकारो 
रक्ञोषधत्वेन शिराव्यधोऽपि ॥८८॥ 


दत्य टाब्नन्हृदये सूजस्थाने एकोनविंशोऽध्यायः ॥ १८ । 


तश्मादिति । वक्मादयोषप्रधानस्य पवनस जमनाघात्‌ कारणाद्‌ वलिधिकिन्सासे 
इति कथितः । रएकेयाचा्नि रवशेषापि चिकित्सा बल्तिः प्रदिः । ननु चतुरः 
भिषजादौनामित्यादिलकणा चिकित्सा तत्‌ कं तस्या भागकल्पना कर्तु युज्यते । म 
च सर्वा चिकित्छा बस्तिरिति वत्‌ शक्यते । गेषर्चिकिन्सा शास्रविसलरसपानर्धका- 
प्रसंङ्गगत्‌ । तस्मारैतदयुकमिवाभाति } अरतरीच्यते, तघापि वायुविकागा अन्यैतिसक्राः । 
पिचञ्च्मविकाराशच षटिश्कराः। तच वातविकागाणं प्रधानोपकमो बल्ति्द्माचि- 
कित्षा्चो बलिः कायदारेणोक्तः । अधवा मारुतं पित्षद्े्मविटमद्दितं बसि; समूल्‌- 
मेवापकषेतौल्यु क्षा सर्वां चिकिन्सा इति कायदरेरेकंरपदिशटः । अन्यतापि चैवंप्रायो 
निदर्ित आचार्यः । तथाच सुनिः--“यानोह कर्माम्णुक्तानि विसपं विनिठलये । 
रकललानि सर्वाणि रमोलणमंकतः” इति। चिकित्साञ्धमित्ययन्तु पाठो न युक्त 
र्व । अद्वशब्दसा हि समविभागे एव नपुंसकत्वम्‌ । न चाव ममप्रविभागो गम्यते । 
लख्याग्रपुसकल्वमच अन्याय्यम्‌ । तथेल्यादि-- न वलं बलि्यावच्छिराव्यधोऽपि चिकि- 
ल्साधः सवौ वा चिकित्छल्यपदिष्टः । कतः ? निजेन्यादिना । निजा वातादिसमुल्था 
अगन्तवो विषवज्यादिक्षसुलयाः। निजाश्चागन्तवश्र ते च ते विकाराश्च निजागन्तु- 
विकारलान्‌ कतु श्चैलमसा तत्रिजान्तुविकारकारि । तन्न तद्रक्गच्च निजागन्तुविकार- . 
कारिरलं तसमीषधत्वेन । तत्र विस्पविद्रधिप्रशतिसोगविशेषीपश्मकरणाचिकित्साजः 
जिराष्यध खुपदिष्टः । तथापरेऽपि ये रोगाः गौतीषलिग्धरुत्तादवसपक्रपैरनुपशन्तासे- 
ऽपि शिषाभ्यधसाध्याः । अतएव स्वापि चिकित्सा णिराव्यध उक्त दति ॥ ८९ ॥ 


बति ओरौमगाङदत्पुच ग्रौमदरुषदत्तविरचितायामराङ्गद्रदयरी कायां सन्धाङ्ग- 
सुन्दराख््यायां बल्िविधिरष्यायकोनविंशः ॥ १९ ॥ 


विंशोऽध्यायः । 


श्रयातो नस्यविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति इ स्माह रात्रेयादयो महषयः ॥ १॥ 
ऊद, जतुविकारेषु विगेषान्नस्यमिष्यतें । 
नासा हि शिरसो दारं तंन तद्‌ व्याप्य दन्ति तान्‌ ॥ 
विरेचनं हण प्मनच्च विधापि तत्‌ ॥ २॥ 
विरेचनं शिरःशूल-जाख्यस्यन्दगनलामये । 
श्रोफगर्डक्तमिग्रग्यि-कुष्टा पस्मारपोनसे । २ ॥ 
व्र'हणे वातजे शलते सूर्यावतं स्वर क्षये । 
नासास्यशोषे वाक्‌ सङ्ग कच्छबोधेऽववाहुके ॥ ४ ॥ 
शमनं नोलिकाव्यङ्क-केशदोषाक्तिराजिषु ॥ ५ ॥ 
यथास यौगिकः सेहैयथासच् प्रसाधितः । 


पञ्चकर्मोक्तिप्रम्नावे वमनविरेकान्वा सननिरूहानुक्ता नमविपिमा ह,---त्रथेति । 
जनु कर्डोरमोः (१) सनिः । जतु ण ऊभ्वमूष्वजव्‌, । मयू रव्यंसकादित्वात्‌ समासः । 
तत्र विकारा ऊष्वजतुविकाराम्तषुं ऊर्व, जतुविकारषु शिरोरोगादिषु विषये वमन- 
शिबाव्यधादयोऽपौष्यन्त एव । विगश्षेण तु नसामिष्यते । नामायां भवं नसप्रम्‌ । तच 
भव इति यन्‌ । नासिकायाः पदत्र इति नसादेगः } नन्‌ किमिति नस्यमेतेषु रौगेषु 
विरेषेशेटमिन्याद,- नासेति । यन्म्रात्‌ घ्राग शिषरोद्वारं तेन दारुण योत्रशकाटक- 
प्राप्तमूध्व नेचकण्डादिशिरोमुखानुप्रतेशेन तच्छिरो व्याप्य तान्विकारान्‌ इन्ति ॥ १॥ 

विर्चनमिति -तच नग्यं विरेचन हणशमनमेदेन विधा स्यात्‌ । तव पूवं विरे- 
खनाश्यस्योपयीगमाह›-- विरेचन मिति । शिर: शलादिषं विरचनं नसयमिष्यते। अपव्मारो 
यद्यपि ऊद्ध,जवृखखितो न भवति तथापि विर्चननखेन शाम्यतीति तदुपादानम्‌ । 
उपलक्षणं चेदम्‌ । कफप्रकोपासयवेरसप्रगन्धाजानादिष्वपि विद्चनमव हितम्‌ ॥२।३॥ 

छ'हशमिति । वातोडवशन्नादिष्र धरणं नमस्यं हितम्‌ । मू्यावसः शिरोरोग- 
विशेषः । क्लन्कबोधः कच्छोन््गेलनम्‌ । आअवबारके वातव्याधिविकषः । णमनमिति-- 
नौलिकादिषु शमनं नस्यं हितम्‌ । नोलिकाव्यङ्गौ त्तद्ररागषु व्यमा । केश्टोषः 
केशगातः । यथाखनिति- चे ये संहा यथाखंतेः। कितः ? यौगिकेयोर्गीःह 
संषपतलादिभिनेतु छतादिभिः । सथा यथासं मृरोचश्ग्डदादिभिः प्रसाधितः 


(१) व्लोसयोरिति पाठान्तरम्‌ । 


२७८ श्रष्टाद्रहर्दयम्‌ । [ मस्यविधिः 


कस्कक्षाथादिभिखाढठंग मधुपटूासवैरपि ॥ ६ ॥ 
हणं धन्व्मांसोत्य-रसाखक्‌ खपुरेरपि । 

शमनं योजयेत्‌ पूवैः चोरेण च जलेन च ॥ ७ ॥ 
मग प्रतिमशीख दिधा खेहोऽत्र मात्रया । 
करकादैपरवपोडम्तु तोच्छीम्‌धैविरेचनः ॥ <॥ 
ध्मानं विरेचनचुर्णो युच्ात्‌ तं सुखवायुना । 
षडक्लदिमुखया नाद्या भेषजमर्भया । 


खंश्ते: । तथा कन्कक्राघसखरमादिभिश्र यथास्वं कफन्नगिरिक्मि कादिजराश्य विरच- 
नार्यै नस्ये मवति । ने केवलसतेर्यीवन््ाचिकादिभिय । पटुः सेन्धवादिः ; आसवं] 
मदविश्येषः ॥ ४। € ॥ 

ब्र णमिति । हदयं नमा धघन्वीव्यमामीहवग्सः सप्रान्‌ । तथा अरूजा रक्तन 
धन्वोल्येनेव, तथा पुरं नि ्यामविरतरैः । अपिशन्दादन्येरपि पूर्वोक्तं: सेश्ैरतौ सह हमं 
भवति । शमने नसय पूर्वोक्तं ग्तोच्छीः कद्र तादिभिः, तधा मांमरखादिभिर्योजयत्‌ । 
तथा शनौप्रण जलन चेति । मुगयुतस्तु म्पष्टतरमुवाच, --^ तत्त्‌ नमे दयं वाताभि- 
भूते शिरसि दन्त-केश-पमग्यु गातदारुण-कमशूल-कणच्वड-तिमिर-खरापघात-नासारोग- 
मुखखजीषाव बाहकाकाननजवत्तौ पलित प्रादुभावदारुग प्रतिबोध वातपित्तिकेषु चन्यषु- 
मुखरोगष॒बातपि्षद्गश्रज्यमिद्धन सेहेन त्र इणमव । विर चनं कफाभिन्याप्ततालुकण्ट- 
शिरमां अरौ चकशिरोगौरवशलपौनसा्घावभनकःक्रमि-प्रतिश्यायापस्मार-घ्राणान्नानेष्व- 
नषु चौष्वजवुगदेषु कफजेषु विकारधु शिरौविरचनद्रव्य्तत्‌मिच्ेन वा सहनेति। 
तधा `“सम्बम्विरिक्तशिरमि मर्पिनम्नो निरधचत्‌ । अवपौडन्तु शिरसो विरचन 
बदभिष्न्दसपंदटविमङ्गभ्यो दयान्‌ । शिरोविरचनद्रव्याखामन्यतममासाद्यावपौडयेत्‌ । 
शैतीविकारक्कमभिविषमिपन्नानां चण प्रधसत्‌ । जकंचरमन्रतमांसरसमानामन्यतर 
लौखानां शोखणितपित्ते च टात्‌ । क्रणदुबललभौरुणां मकुमारमा यीषितां । रता; सहा 
शिबःशुद्ग कम्कम्तभ्या यथा हित इति ॥ ७ ॥ 

अधुनाऽन्यानपि नस्रविशेषानादू-मभ इति । णभु नमप्रमदषु मय्य मश 
प्रतिमशंख्यञ्च ति स्रो द्विधा मददयेन भवति । कथम्‌ ? साचा मावरामद्ननः 
वस्तुभद्टेन । कन्कषाद्य रिति--नुरवधारर भिन्नक्रमः । कन्दं रवावपौडौ न कहन 
स चावपौडन्नौलः गृग्डयादिभिः कन्ककरायग्माद्रनं सदुभिः। मूघविप्रचनं शिरः 
विदश्चना्व्यं नामान्तरमम्पर ॥ र ॥ 

अती कस्तु गमनसन्नमव विर्चनमा प्रकारान्तगमाह,--भ्मानमिति। चुणं 
मरौचादिनिः क्तैती विग्रचनी अदहर्दोषनिरसना ध्मानं प्रष्मानाख्य नमय सप्रात्‌ 
कथं › गासधा प्रणषैयमानः । कथं पनर्मौ नामायां ध्मापयितव्य इत्याह ;-- युज्या 
दिति। युज्जाात्‌ तं चु मुग्वायुना पुष्काराख्येम प्रशयेष्‌ | कथम्‌ ? नाद्य 


श्रः २० ] भूचस्थानम्‌ । २३९. 


स हि भ्रूरितरं दोषं चुणलत्वादपकंति ॥ < ॥ 
प्रदेभिन्यद्गलोपवव-दयास्मग्नसमुच, नात्‌ । 
 यावत्पतत्यसो विन्दुदशाष्टौ षट्‌ क्रमेण ते ॥ १०॥ 
मशंस्योत्‌कष्टमध्योना मात्रास्ता एव च क्रमात्‌ । 
बिन्दुदयोनाः कल्कादे यो जयेब्रतु नावनम्‌ । 
लोयमब्यगर सरेह-पोतानां पातुभिच्छताम्‌ ॥ ११॥ 
भुल्तभक्तगिरःस्रात-्रातु कामसुताखजाम्‌ । 
नवपोनसवेगार्त-सूतिकाश्वासकासिनाम्‌ ॥ १२ ॥ 





करणम्रतया । किन्ध्रतया ? षडङ्कलानि यमाः मा पडदा; चे मुखे यसा; सा 
।दमुखा ; षड्ङ्कनला चामी िमुग्वा च षडङ्लदिमुग्वा ; तया । तथा मेषजगभया 
विकदरदिचृगभरितया । म द्धि चर्ण भग्तिर व्रहतरं दीप्रं चृण॑त्वादपकषति 
निहरति । तथा कन्कङ्ाघगदयः । ततन्नस्माद्‌ विर चनास्यीऽयमिव्यश्चः ॥ < ॥} 
अधना मशद्खेहमा पररिमायसधिक्तव्याह-प्रदशिनौति। प्रदेशव्यद्गःषटखमौप- 
ज्ाङ्कलो, वसया: पवं यं सम्भान्‌ । किम्म.तान्‌ ? पूवं मद्र पथाक्ममद्ुतं तस्मान्मप्र- 
समुजुतात्‌ । तजनौपवदयाद्‌ व्रावन्यरिमाग पतत्यसौ जिन्टुरुच्यत इति शेषः । ते 
बिन्दवो यथामेख्य मशमा दश उतकट मावा : अष्टौ मध्यमा मावा; षट कनिष्ठा 
माता। ता एव क्रमान््मावा बिन्दुदयेन ऊनाः कन्कस्वरसा्दः । तन।टो बिन्दव उसमा 
माचा, षट्‌ मध्यमा, चत्वारः कनिरत्यव्रतिष्टते । ब्रावदिति--यत्परिमायमसरति यन 
देतद्भ्यः परिमाणे वतप । आमवेनासर इल्याकाराटभ्‌ः ॥ १० ॥ 
अधना येषां नस्ममयुक्रः तानाड+--वीजयेदिति। तीयादि पौतं येस्ेषाम्‌ 
श्राहिताग्न्यादित्वात्परनिपातः। तथा पातुसिच्छतां नावनं नसय नव यौजयेत्‌ । तीयादि- 
मौतानां पातुमिच्छताच् प्रयाजितं नम नामासग्रदौषदहतिभिरश्चिरोरोगान्‌ कुर्यात्‌ । 
भक्तभक्रसय च दीषा ऊध्वसीतांमवाहत्य च्छटि श्रासकासप्रतिश्यायान्‌ जनथैवुः । शिरः 
सातसा शिकोऽसिकगंश्लकण्टरोगपौ नमदनुमन्याम्तसभादिितरिरःकम्पान्‌ । क्ातुकामस्य 
च मूर म्तिमितौ दषो जाद्यारुचिपौनसान्‌। सुतरक्तसय च नामतामसचिमभ्रि- 
मदनच्च । नवप्रतिश्च।यसय खातोराधात्‌ दुटप्रतिश्चायक्तभिकमण्डूवि च्वि कारोगान्‌ । 
मुचितीद्धारितादिमेगार्तानां %शतरं वेगविधारणजान्‌ विकारान्‌ । मृतिकायाः संत 
रक्रदीषान्‌ ;. आासकासिनीर्याधिविहडिम्‌ । ग्द्धानां क्तव मनविरचनानां श्राखकास- 
म्वरेन्द्रियद्धा निशिरीगौ रवक्वमिकण्डदोषान्‌ । दतबम्तौनां विद्रतस्रीतस्याऽतिन्यात्ता 
शरासकामादौन्‌ । तथा अ्रनातवदुर्दिनेऽपि सदसे ओत्याच्छिरोरुग्व पथु मभित्यतालुनेब- 
कण्डुपाकमन्धास्तस्मकर्दरोगप्रतिग्यायाङू षिका: । एषु च नस्रदीषेषु जातेषु यथाख- 
मायतन दीषोद्ेकं चानेत्त्य स म्बेदशिरोविरेकवक्रलेपसेकतौत्ावपौडधु मगम्हषादौनि 
„ यथास्वं कुर्यान्‌ । संग्रह चीक्तम्‌--गभिग्वाश्च भक्तदेषच्चगमूरछदावभदकाः सुः। 


२८० अष्टाङ्गहृदयम्‌ [ न्यवधि; 


शानां दत्तवस्तोनां तथानार्तवदुर्दिने । 
अन्यच्रात्ययिकाद्ाघेरथ नसं प्रयोजयेत्‌ । 

प्रातः श्रेमणि मध्या पित्त सायंनिगोखले ॥ १२॥ 
स्वस्थहनत्ते तु पूर्वाह्ने णरत्‌कालवसन्तयोः । 

भते मध्यन्दिने ग्रो सायं वर्षासु सातप ॥ १४॥ 
वाताभिभूते शिरसि हिकायामपतानके । 
मन्यास्तम्भे स्वरज्ंभे सायंप्रातदिने दिने । 
एकाडहान्तरमन्यत्र सप्ताह तदाचरेत्‌ ॥ १५ ॥ 
ज्निग्धख्िन्नोत्तमाङ्गस्य प्राकुतावश्यकस्य च । 
निवातश्यनस्थस जबुु ` स्व दयेत्‌ पुनः ॥ १६ ॥ 


अपत्यच् व्यद्गः विकलनेन्दरिवमुन्मादापव्मारयुक्त वा सप्रात्‌ । ततर गभिणौ कचे नसकंमखि 
, ब्षौभ्‌काकलौ कपिकच्छुभिः श्तं पयः पिवेत्‌ । बलाविदायेश्मतौमेदामिर्विभिरेवच 
शतं इविर्वातद्रस्द्धद्च मेहः शिरोवस्तौ कर्पूरे च योज्यः) सढेच 
ह^इणमन्रपाननिति । तीयपौतादिषु सदेव किं न यीज्यमि्याष्ट। अन्धचंत्यादि, 
आत्ययिके व्याधौ नसं यीज्यमेव । सांप्रतं यव काले यत्र च दीष नस्यं प्रयीज्यं 
तदशंनाधमा हः प्रयेति । द्े्मरोगे प्रातनस्य प्रयीजये्‌ । पित्तरोगेषु मध्याङ्ग । 
वाते अपरा राचरी च। कारशे कार्योपचारात्‌ कफरीगः अ्मश्ब्देनोक्तः। तेन 
च्रे भरोगादिषु प्रातनस्यं योज्यम्‌ । संग्रहे विशेषः। लालाखावमु्िप्रलापदन्तकट- 
कटायनक्रधनल्लच्छनोलन-पूतिमुग्वकणनाद टष्ार्दि तेग्रीरोगश्रासकारोच्रिदरेषु राचा- 
विति ॥ ११९-१२.॥ 

खस्यतत्त इति । तुरवधारणं । खस्थदत्ते शरदि वसन्तं च पूर्वन्न एव मख 
योज्यम्‌ । शीते हेमन्तरिशिरलचणे मध्यकं । गरौश्रे सायसपराङ्के। वर्षासु सातपे 
दृश्यमाने रवी वासरे प्रयोजयेत्‌ ॥ १४ ॥ 


अधना दौवा पेया नस्य लनियममाद्र ;--वाताभिभूते इति । वाताभिभूत- 
मूर्धादिषु खरभंशान्तषु सायंप्रातः पूर्वा्गापराङृथोः प्रतिदिनं च नकाद्ान्तरितम्‌ । 
अन्यच वातानिमूतमूध) रिभ्योऽन्यस्मिन्‌ रोगे एकान्तरं रमाह नख्यमा चरेत्‌ । 
समाद, नस्य न विदध्यादिययः ॥ १५॥ 

इदानौ' याद शस्य पुरुषस्य ययाग्थितस्य नस्यं देयं तदाद ;-खिग्पेति । पूर्वे क्िग्धं 
पश्चात्‌ खित्नमुत्तमाङ्गं शिरो यस्य तस्य, तथा प्राक्‌ पूर्वै कतमावश्चकमदश्करणौय- 
मुक्वारमूचीव्सगेदन्तधावनादिकं येन स मप्राक्रुतावश्कस्तस्य तधा निवातस्थाने शयनं यत्‌ 
सन्न स्थितसपर सतो भूयो जवं स््ेदयेत्‌ ॥ १६ ॥ 


अः र० सखचस्यानम्‌ । २८१ 


अथोत्तानजेहसय पाणिपादे प्रसारिते । 
किच्चिदुब्रतपादस्य किञचिन्मू्धनि नामिते ॥ १७॥ 
नासापुट पिधायैकं पर्य्यायेण निषेचयेत्‌ । 
उग्णाम्ब्‌, तप्तं भैषज्यं प्रनाद्या पिचुनाथवा ॥ १८ ॥ 
दत्ते पादतलस्कन्ध-इस्तकर्णदि मर्दयेत्‌ ॥ १९. 1 
शनैरुच्छदय निष्ठोवेत्पा्बयोरुभयोस्ततः ॥ २० ॥ 
आभेषजक्तयादेवं दिस्वि्वा नस्यमाचरेत्‌ ॥ २१॥ 
मृष्धयां शोततोयेन सिद्ध त्परिरन्‌ शिरः । 

सरह विरेचनस्यान्ते दय्यादोषाद्यपेक्षया ॥ २२ ॥ 


अधोत्तानेति } श्रधाऽनन्तरमुत्तानस्यरटस्ितशरौरसयर सती दम्तचरणे प्रसारिते 
तघा किञचिदुव्रतचरणमय किञ्चिक्छिरमि नारमत सति नामापुटकं पिवाय खगयिल्ना 
पर्यायेन नतु युगपत्‌ अषज्यं निधेचयेन्‌ । कौहशसमुषणम्ब्‌, तप्तसुष्णोद कौ शो क्ततम्‌ । 
केन परिषेचयेत्‌ ? प्रनाद्या अ्रयवा पिचुना कार्पामादिमग्रेन ॥ १७ । १८॥ 

दत्त इति । दन्ते नसय सति पादतनस्कन् इम्तकर्णादि मदयन्‌ । आदिशब्टेन्‌ 
ग्रौवाललाटादिपरिगरहः । मुश्रुते चाभ्यघायि--वस्वावच्छादितनेत्राय वामदृसतप्रदशि- 
न्योत्राभितनासिकागराव वि््वसौतस्ि दसिणदस्तेन सन दमुष्णाम्ब्‌ प्रतपं रजतादिष्क्तौ- 
नामन्यतमस्थं त्या पिचुना वाऽनवच्छित्रधारं सिच्चेदिति॥ १९ ॥ 

शने रिति ततो मर्द नानन्तरं णनेसच्छियि पाश्रयोरुभयोनिष्टौनत्‌ । अनभ्यव- 
इरन्‌ कपार्साहितमभ्यवशृतमग्रिमवसादयेद्‌)षच्च संवधयेन्‌ । एकपाश्निष्टौवने न सवः 
श्रि मेषत्ने न सम्यग्ब्राप्यन्तं ॥ २० ॥ 

आसेषजेति । एवमनेन क्रमेण अमेषजच्यादिस्विवां नसय दुर्यात्‌। नतु 
नसयमावा सक्लदेव प्रसेपतव्या, ही नमातं चौषधं न दयम्‌, तद्धि दोषानुनृक्त श्यानिरहं र- 
हीरवा रचिकासप्रसे कपौ नसच्छदिं कण्ठरोगान्‌ कुयात्‌ ; अधिकमतियोगात्‌ दोषान्‌ 
कयान्‌ । सल्दैव सवं दत्तमुच्छियमानं शिरोरोगप्रतिश्चायब्राणक्त दानुच्छसोपरोधच्च 
कुर्यात्‌ । अ्युष्णं दाषपाकज्वररक्ताङ्गमृच्य्रमान्‌ | त्रतिशौतं हौनदीषानेव | 
श्रलयत्रतशिरसः सम्यकप्रतिपद्यमानं तानव हौनदीषान्‌ । अल्यवनतशिरसी दूरगमना- 
नृ च्छोजाडाज्वरान्‌ । सद्ुचितगावसाय सभ्यश्वमनौरपरप्रवदीपौत्‌क्तशं कुर्यात्‌ ॥ २१॥ 

यदि च नसय दौयमाने मेषजत्रेगादसात्मयरन संजातमू््छयां प्रतिकारमाह;- 
मूच्छोयामिति । मूर्यं सत्यां शोतजलन भूृद्धवजं सिके । संग्रहऽप्युक्तम्‌ । नच 
नसय दौयनाने कोपहासन्यवदारमगन्दनोच्छंदनान्याचरेत्‌ 1 तथाहि भिषरोरुकप्रति- 
ग्याय कासतिभिरखलितपलितव्यङ्गतिलकालकमुग्द्रषकानां सम्भवः । विरेचनसयराव- 
साने दंशदोषात्सयद्यपेलया से हमनुमन्यसेन्‌ । तन्वान्तरं चोक्तम्‌--श्रय नसप्राह, 


रधर अष्टाङ्गहृदयम्‌ । [ नस्यविधिः 


नस्यान्ते वाक्‌ शतं तिष्ठेद्त्तानो धारयेत्ततः । 

धूमं पोत्वा कवोष्णाम्बु-कवलान्‌ कगशदये ॥ २२ । 
सम्यकस्िग्धे सुखो स-स्प्रनोधाच्पाटवम्‌ । 
रुलेऽलिस्तब्धता शोषो नासासा मशून्यता ॥ २४ ॥ 
लिग्धेऽतिकण्षूर्गरुता-प्रसेकारुचिपीनसाः । 
सुविरिक्तोऽचिलघुला-स्ररवक्कविशच्यः ॥ २५ ॥ 
दर्विरिक्े गदोदरेकः ्ामतातिविरेचिते । २६ ॥ 
प्रतिमैः लतक्लाम-बालहदसुखामसु । 
प्रयोज्योऽकालवर्घऽपि * निष्ट दुष्टपोनरे ॥ २७ ॥ 
मद्यपोतेऽबलस्रोते कमिदूषितमञ्चनि । 
उत्‌कछष्टोतक्ति्टरोषे च होनमाज्रतया हि स; ॥ रट ॥ 


ए 7 त 


गरमध्याहतन्गः धौतान्तबदहिसुं खमवस्णितशिरमे प्रायोगिकधमपानविश्द्धसीतसं 
खासौसमिवातश्यनस्थ सुत्तानशोषमौषटून्नतपादं प्रसारितचरणस्न जृ्वं पाणितापेन 
पनः पनः खरेदयेदिति ॥ २२९ ॥ 

नसन्त इति । नसुप्रावमाने षाक्‌णतं सावाभतमुक्तान निद्रामामेवसानन्तिष्ठ त्‌ । 
धृमभिति। ततौ वाक्षणतावस्छानादनन्तरमौषदुष्णजलकेवलान्‌ घाग्येत्‌ । किम- 
अम्‌ ? कग्डशद्धये उतक्िष्टदीषशन्तये । किं कछेतवा ? धमं विश्चनाच्यन्यतमुं घथा- 
खौग' पीत्वा ततीऽसा जही कविधिमाचाग्मादिशत ॥ २३॥ 

सम्यगिति । मम्यकू्लिग्ध भिरनि मुखोच्छासादयः सुः मयर चोक्तम्‌ । 
सम्यकेञजिग्ध मूप्निं विरिक्तं वा सुखोच्छासनिः्रामसुखसुस्ीधाक्िपाटवानि स्रः। 
सख इति-- रुचे व शिरसि श्रलिलखता तथा नासायामासेय च शोषो मूर शन्धता 
च सात्‌ । जग्ध इति--अतिसिग्ो कण्ट्ादयः मुः । मुविरिक्तं इति। 
भुविरिक्तं मम्यग््िरि क्र ऽसिलवुतादयः मुः! दुषिरिक्र इति--दुर्विरिक्तं गदीद्रेको 
रीगसप्राधिकामतिविरेचिते चामता क्शता स्यात्‌) अधना प्रतिमणस्य विषयं 
सूचयितुमाड ॥ २४-२९ ॥ 

प्रतिमे दति । प्रतिमः चामतादिषु प्रयोज्यः । अकालवष्णेऽपि कायः. 
वद्यपौति--दुटपौनस तु न प्रयीज्यः। दख्पौनमो नासारोगेषु व्यमा: । तधा 
मपौतं तथाऽअलयोत्रे जञज्रवणमार्गे तचा क्लमिभिदू षितो मूद्ा यस्य तस्िन्‌ कमि- 
पौडितश्ििरनि तधीनूह्ष्टी इचि गत: अयोनृक्गि्टः प्रचली दोषी यश्य तकिं प्रतिमर्णो 
म यीज्यः। कैन प्रकरणम ग्रीज्य दरत्याह ;--हौनेति। दि यस्मात्‌ इषैनमात्रतया 


श्रकानपतिति ¶ति वा प्रौहः । 


भ्रः २० ] सूचस्थानम्‌ । २८२ 


निशादर्भुक्षवान्तादः-खप्राध्व्रमरेलसाम्‌ । 

शिसोऽभ्यज्ञनगण्डूष-प्रखावान्ञनवचसाम्‌ । 

दन्तकाष्टस्य हासस्य योज्योऽन्तेऽसौ हिविन्ुकः ॥ २८ ॥ 
पञ्चसु सखरोतसां शदिः क्रमनाशस्िषु क्रमात्‌ । 

हम्बलं पञ्चसु ततो दन्तदाद मरुच्छमः ॥ २० ॥ 

न नस्यमूनससान्द नातोताभोतिवन्सरे । 

न चोनाष्टादशे घूम: कवलो नोनपञ्चमे । 

न शुदिरूनदटशमे न चातिक्रान्तसप्ततो ॥ २१॥ 

श्राजन्ममरणं शस्तः प्रतिमस्तु बस्तिवत्‌ । 

मशवच्च गुणान्‌ कुर्यान्सहि नित्यो पसेवनात्‌ । 

न चात्र यन्तणा नापि व्यापद्भ्यो मशवद्‌भयम्‌ ॥ २२ ॥ 

तैलभेव च नस्यार्थं नित्याभ्याश्ेन शस्यते । 

शिरसः श्रेमधामलात्‌ स्रं हाः सखस्थस्य नेतरं ॥ २२ ॥ 


हीना माता यस्य म हौनमाचस्तस्य भावी दसीनमावता तया। यस्मादसौ प्रयुज्यते 
एषां चीदैणदाषत्वात्‌ । तावता दीषौनृक्तेश एव भवति न शमः ॥ २७ । २८॥ 

निशादरिति। अपता प्रतिमो दितिन्दुकौ निण्रदीनां पञ्चदशानां कालानामन्ते 
प्रयोज्यः । तच निग्यादभुक्तवान्तारःखध्रष्येयु पञ्चम्‌ कालपु प्रतिमे प्रयुक्तं स्रोतसां 
शङ्धिभग्ति। क्रमान्‌ क्रिरएवं पटिनष्वत्वज्रमरतैश्नानां उयाणामन्तं प्रतिमर्श दत्ते सति 
खभनाशः सख।त्‌ । उपलक्षणे चदम्‌ । सनःप्रसाद शिरौलावत्रऽपि भवतः । एवं शिरो- 
ऽभ्यत्ननादिषु पञ्चखन्त › प्रतिमे योजिते सति उख्बनं खात्‌ । ततौऽनन्तरं दन्तकाष्ट- 
हामयीरन्तं यथासंख्येन दिजडटरलं पवनशमथ स्यात्‌ ॥ २८ ।३०॥ 

अपना अश्ननस्य धघमादीनाज पुशषविरषे निनं करोति,--न नस्रत्यादि । ऊन- 
सप्तष्रं नस्य न यौज्यं तथयाऽतिक्रान्ताभषे तिव च नस्यं न प्रयोज्यम्‌ । पूर्णाादशे 
वर्षे धूमौन प्रयोज्यः) कवनीऽपूपञ्चवत्मर न प्रयोज्यः । ऊनद्‌श्व्े शुद्धिवेमन- 
विशेकादिका न प्रयोज्या । श्रतौतसप्ततिवे शद्धिनं योज्या ॥ २९१॥ 

आजम्म्ेति । प्रतिमः पुनबेलिरिव शम्तो हितः । कथम्‌ ? जन्ममरणं 
जन्ममरणे चावधिं कवा प्रतिम्तं हित इत्यथः) म च प्रतिमर्श निव्यीपसेवनात्‌ 
मन्ततमभ्यस्यमानो सशव गुणान्‌ मुखोच्छरासादन्‌ कुर्यान्‌ । श्रव च प्रतिमशं यन्रणा 
उशीदकोपचारौ स्यादिन्यादिका नास्ि। न च न्यापट्भ्याऽचिसत्ताभषैव्यादिभ्यी 
भयं सभ्‌ दव नाम्तोति। मं इव मर्णवत्‌ । मसभ्यन्तादू बति: ॥ ३२२॥ 

तेश्वमिति । तसंसव निव्याभ्यासेन, प्रतिमभन्यायेन नस्या व्रं ठः मव्रति।; ती 


२८४ अष्टाङ्गहृदयम्‌ । [ नखमनिषिः 


राश्क्च्िरकारिलं गुणोत्कर्षापक्षटता । 
म्भे च प्रतिमे च विशेषो न भवेद्‌ यदि ॥ ३४ ॥ 
को मशं सपरोहारं सापदख्च भजेत्ततः । 
अच्छपानविकाराख्यो कुटोवातातपस्ितो । 
श्रन्वासमात्रावस्तो च तद्देव च निर्दिशेत्‌ ॥ २५॥ 
जोवन्तोजलदेवदारुजलद त्वकसेव्यगोपोहिमं 
दार्वीत्वङ्मधुकश्चवागु रुवरापुण्डाह्वविलोत्मलम्‌ । 
धावन्यो सुरभिः स्थिरे छमिरं पत्रं तुटि रेणा 
किच्ञर्क' कमलाद्वयं ‡ शत गुणि दिव्येऽम्भसि काथयेत्‌ ॥२६ 
तेलाद्रसं दशगुणं परिशेव्य तेन 
तैलं पचेच्च सलिलेन दशेव वारान्‌ । 
पाके ल्तिपेचचच दशमे सममाजदुग्धं 
नस्य` महागुणमुणशन्त्यणतेलमेतत्‌ ॥ ३७ ॥ 


हेलोमूभरं : कफष्ानत्वात्‌ । नचापरः सेहासेषां दे सलल्वादितिभावः । आकारौ 
मशिरकारी तु प्रतिमः गुणोत्कषयुक्तो मर्ण गुणापक्तटतान्वितश्च प्रतिमं इत्य- 
नयोभेदः । यदि च मं प्रतिमं च विशेषौ न स्यात्‌ तदा मे सपलतेारं सव्यापदख् 
को भजेत्‌ ? न कथिद्ननेदित्यथेः । प्रतिमशविशेषवदच्छपानविकाराण्यी सेद्ध 
ओौघ्रकारत्वादिना विशेषेण निर्दिशेत्‌ तथा कुटी प्रवेशस्थिल्या यद्रसायनसुपयुज्यते 
यच्च वातातपाद्यपुरिहारख्छित्या रसायनं क्रियते ते च दं रपि तथैव विशेषेण 
निर्दिशेत्‌ । तथान्वासनं तथा मात्राव्तिश्र तावप्येवं चिरकारिश्येप्रकारित्वादिगुशे- 
विनिर्दिशेत्‌ ॥ ३२--२५ ॥ 

इदानौमग॒तलं निर्दि दिन्ञगाह ;--जीवन्तीत्यादि । जौवन्त्या्टीनि द्रव्याणि दिव्ये 
जले क्वाथयेत्‌ । गोपौ सारिवा । अवं गोपालदमनाच्छम्‌ । पुण्डाह्वं पौख्डरी कम्‌ । 
धावन्धौ कर्टकारिकामहीटिकाटये । सुरभिः सल्लक । स्थिरं शलपर्णीरत्रिपर्टौ । 
क्रमिष्टं विडङ्गम्‌ । अच तेलसमानि द्रव्याणि याद्याणोति वेदयन्यवह्ारः । ाका-. 
शदेः पटादिभिग ह्योतं जलं दिन्यमुच्यते । तलं तस्माच्छतगुणं दौला तावत्‌ 
क्राघयेत्‌, यावदशगुणो रखसेलात्‌ स्यात्‌ तेन करेन च तेल दश्वारान्‌ पचेत्‌ । दशमे 
च पाके तेलसममजान्नौरं क्रिपेत्‌, ततः पुनः पचेत्‌ । इति तत्तेलं मदागुखमयतेलसंन्ं 
कधयन्ति । अगु तलमग़॒तलम्‌ । अण्न) ्रियख ।तांसि प्रविशती धः ॥ ३६-३७ ॥ 


---- - ~ --- ----~---- ~~~, - . -------- - ~~~ ---- ~ 


क मलाद्‌ ब्त इतिवा पादुः | 





अः २१] सूचस्थानम्‌ । २८५ 


घनोन्नत-प्रसन्न-त्वक्‌ -स्कन्ध-ग्रोवाऽस्य-वत्तसः । 
हृडन्द्रियासत्वपलिता भवेयुर्नस्यशोलिनः ॥ २८ ॥ 
. इत्यष्टाङ्हदये सचस्थाने विंशोऽध्यायः ॥ २० ॥ 





रकविं शोऽध्यायः । 


अथातो धूमपानविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः । 

इति इह स्माइरातेयादयो महषेयः । १॥ 
जनु कफवातोलय-विकाराणामजन्ने । ` 
उच्छेदाय च जातानां पिवेद.मं सदाऽत्मवान्‌ ॥ २ ॥ 
लिग्धो मध्यः स तोचणख्च वाते वातकफे कफे । 
योज्यो न रत्तपित्तार्ति-विरिक्तोदरमेहिषु ॥ २॥ 
तिमिरोदानिला्मान-रोदिणेदत्तवस्तिष । 
मत्सा-मव्य-दधि-सोर-क्ोद्र-रेह-विषारिषु । 


घनेति । नसशौनिनी निविडीच्चतररमरौयत्वगादयः स्ट: । त्वक्‌ च स्कन्धश्च 
यैवा च आस्ञ्च वत्तश्च त्वकम्कन्धगरौवासयवत्तः । घनौच्रतप्रसत्र त्वकस्कन्धयौ वासवी 
येषां ते धनीत्रतप्रसन्र-लक्‌ स्कन्धगरौ वाऽस-वतच्सः । तथा पुरुन्धियाः पलितवजिताश्च 
भवेः ॥ ३८ ॥ 
दति ौखगाङदत्तपुच्ग्रौमदसुणदत्तपरिरचितायाम्टाङ्गहृदयरीकायां सन्वाङ्ग- 
सुन्दराख्यार्यां नखखवि धिरध्यायोविंश्तितमः ॥ २० ॥ 


उद्खीज्गचिकिन्साप्रसङ्गद्.मपानविषिं जिगदिषुराङ्- भ्रात दति । श्रात्मवान्‌ 
. सुमतिं ताहारवि्ारो जतु ऊच्रु' द्यं मवातीदहवानां विकाराणां रोगाणामज्नमने- 
ऽनुत्पक्तेय, तथीन्यन्नानासुच्छदाय विनाशाय सदा धूमं पितरेत्‌ ॥ १।२॥ 

ल्िग्धति। सच धूमः ज्िग्धमध्यतीक्तमेदेन तिधा । यथाक्रमं वाते ज्जिग्धो, 
वातकफे मध्यः, कफ तौच्छी योज्यः । नेति-रक्तपित्ता्यादिषु धूमो नावचारण्यैयः । 
नलु वाते, वातकफे, कफे च धमस्वीक्तत्वात्‌ पित्ता प्राभिरेव नाल, तत्‌ किं प्रति- 
पेषेन ? ब्रूमः, वातप्रल्लतिवातपित्तार्तौ सत्यां कश्चिद्‌ भिषकपाशौो मान्या प्रलत्यनु- 
रुपोपक्रमचिकौष्या धमं यीज्येततत्निषेधा् मिदसमुक्तम्‌ । अथवा पित्तात्तप्रह्तेवांतच्े स- 


२८६ अ्रष्टाद्रनहृदयम्‌ । [ धमपागनिधिः 


गिरस्यभितं पाण्डुरोग जागरितं निशि ॥ ४ ॥ 
रक्तपित्ताऽन्ध्य-बाधिय-टग मूरव्ला-मद-मोह-क्त्‌ । 
धूसोऽकान्तेऽतिषोतो वा लच्र शोतो विधिर्हितः ॥ ५॥ 
चत-जुश्ित-विर्म,च-स्तो खेवा -गस्रकर्मष्णम्‌ । 
हासस्य दन्तका्ठस्य धूममन्ते पिबेन्‌ खदुम्‌ ॥ ६ ॥ 
कालेष्ठेषु निशदहार-नावनान्ते च मध्यमम्‌ । 
निद्रा-नस्याऽच्नखान च्छर्दिं तान्ते विरेचनम्‌ ॥ ॐ ॥ 
षस्तिनेचसमद्रव्यं चिकोणं काग्ये्टजु' । 
मूलाग्रेऽङ्गकौलास्थि-प्रवेणं धूमनेतकम्‌ ॥ ८ ॥ 





व्यराध्य॒न्यत्ती धूमो न यीज्य इति प्रतिपादना्थमिरं गदितम्‌ । अशिष्ट मत्स्यादि 
विषान्तेषु प्रत्येकं योज्यः । अच च ग्रथामग्मवं पानं मद्याररशनस् मत्स्यारेरशन- 
शब्देनोच्यते । चतुति घष्वाद्ारेष्वभरनशच्टे नान्येव व्यवद्ार; । यथा मावाण्गे सर्वकालं 
स्यादिति । केचिच्च यवागृपायिन्यपि घुमपानं नेच्छन्ति ॥र।४॥ 

रक्तपित्तति। मूर्छ मेन्नानाशः, मीदयित्तनाशः, सुद्ध वेदिता इति पाठात्‌ । 
आस्यवाधि्ययहणसुत्तमाङ्गगोगीपलन्तणार्यम्‌ ; तेन संग्रामा तमपि गद्यते । छ मो- 
ऽकाले पूर्वोक्तं रक्तपित्ता््यादी पीतौ गक्तपित्तादोन्‌ कुर्यात्‌ । अप्रतिषिद्धेऽपि काले 
चतादावतिशथेम पौती रक्तादिक्रन्‌) तत्रेति--तत्र रक्तपित्तादयातौं विधिरुपक्रेमो 
यथायं सर्पि : पाननस्यालेपपरिषिकादिः शौती विधिहितः॥ ५॥ 

इदान चयाणां घमानां प्रथक्‌ कालं टशग्रन्राह.--च्नेल्यादि ; क्तताद्धैनामष्टा- 
मामन्ते खदु से हनारवय धमे पिवेत्‌ । णषु चतादिषु कालेषु निशद्ारनावनान्तेषु 
च मध्यमं धूमं पिक्रत्‌ । मध्यममिति मध्यान्मः इति मः । विर्चना््यं धमं निद्रा 
दनामन्ते पितरेत्‌ । नावननसयीेकाध योरि दीपादानात्रमक्रभमेण धुरं पिबेदिति गन्ध 
कता प्रतिपादितम्‌ । मैन ज्िग्धनमप्रान्तं ्िग्धं खदपरपर्वायं घमं पित्रे । भाचार्योप- 
शाञ्च त्तताद्यन्तेषु च सिग्ध धरु पिवेत्‌ । मध्याक्गम्रान्तं मध्यमं धुम पिवेत्‌ । काले- 
च्वितिबहवचनाच् क्तादीनामष्टानासन्तादिषु च मध्यमं घमं पिवैन्‌ । एवं निद्राननान्तं 
विरेचनं धरु पिन्‌ । कालनेष्विति वचनाद्रि्रग9न्दीऽव विरेदनपय्थायः ॥ € 1७ ॥ 

साम्प्रतमव नेवस्वरुपमाद्धः--बम्नौति । वस्तौ नेव बम्तिनेचः .दस्तिमेव ण मम 
बस्तिनेवतुन्यं द्रव्य घातुदाग्ख्िवेगजं यमप धमरेवमय तदरिनेव तमद्रन्यं मन्व" 
शिल्पिना कारयेद्विषक्‌ । किलं नेवम्‌ १ चयः कोशः पर्वाणि यस तन्‌- 
विकीोशम्‌ । कज न वक्रम्‌ । तथा मून चाग्रन्न तस्मिन्‌ यथा संग्यमङ्गछबदगाष्थि- 
प्रतरेशम्‌ । अङ्ष्रय कोननाख्थि वेति ममाद्ागदन्दः। तत्‌ प्रविशत्यञ्षित्रितिः पद्ज- 
त्नङ्ेति घञ्‌ ॥ ८॥ 


श्रः २१] सजसथानंम्‌ । २४८७ 


तोदणसेहनमध्येषु जोणि चत्वारि पञ्च च । 

अद न्तानां क्रमात्पातुः प्रमाणेनाष्टकानि तत्‌ ॥ € ॥ 
ऋजेपविष्टस्तचेता विहतास्यस्विपयम्‌ । 

पिधाय च्छछिद्रभेकंकं धुमं नासिकया पिवेत्‌ ॥ १० ॥ 
प्राक्‌ पिवेन्रासयोत्ङ्किष्टे दोषे घ्राणणिरोगते । 
उत्क्तेणनाथं वक्त ग विपरोतं तु कर्डगे ॥ ११॥ 
सुखेनैव वभेद.मं नासया ट भग्विघात कत्‌ ॥ १२ ॥ 
आक्ेपमोक्ैः पातव्यो घूमततु तिस्विभिस्तिभिः ॥ १२ ॥ 
अङ्कः पिवेस्सक्षत्‌ लिग्ध' दिमध्यं शोधनं परम्‌ । 
जरिश्तुवा खदौ तच द्रव्यार्छगुरुगुग्गुलुः ॥ १४ ॥ 


दव्येण प्रसाणलिन्ानौन्तीत्णादिकस्य विविधस्य ध सनचम्याद--तौ रीति । यथा- 
म्यं दव्यण तौकास्य चौग्यष्टवोनि तुवि ण्रतिरङुननानि स्थृः। हने च धूमे 
चल्वाव्थ्टकानि दाविंशदङ्गलानि स्युः। मध्यमे च धमे पञ्चारकानि चलवारिंग- 
रङ्गानि स्युः । पर्वानिकत्वं मृच्मत्वं दध्यं च नेनस्य ह छतम्‌ । णवं हि नघनकर्णादौनां 
न बाधको धुमः भ्यान्‌ । तथा च सुनिः-- दरादिनिगेतः पवच्छिप्नो नाखोतन्‌ल्लतः । 
नेद्ियं बाधत धम इति ॥ ९ ॥ 

कौटणः मन्‌ धमं पिबदिव्याद ; -ऋनुर्पाव् ऽत । कन स्यष्टम्‌ । उपविष्ट 
शआसौनः। तथा तच्चता धमपानगतचित्तः । तथा प्रसार्तिमुग्वः । तथा नेवगत- 
टदिरित्यपि द्रष्टव्यम्‌ । कथे पित्रत्‌ ? विपय्ययं आनपविसर्गावपनस्तिषयद्ः | तथा 
हिद्रमककं पिधाच प्रकतल्लान्नामिकन्रा एव । तदवंव्रिधः मन्‌ नासिकया पित्‌ ? 
एक कमित्ये कम्बह्रो द्िवद्धिति दित्वमन्रोपौ । तनायमधः-- एकं नामापुटं पिघाया- 
पर नामाप्रटेनारृष्य धूमं पित्ैत्‌ । अपरं नासापुट विघाग्र तदपरणाचतिप्य तर्घवी- 
ष्म जदिव्यघः ॥ १० ॥ 

प्रागिति । नान्नागते निरागत वा दीप उक्र स्वद्धानाञनित सति प्राकपषं 
नासया पित्न्‌ । अनूक्ति दौम उत्त ण्नाथं वनु ण प्राक्‌ पिबेत्‌ परान्नासिकया। 
कण्डरोधदीषोन्‌क्तं शनाथ प्राडःनामिकया पिकरैन्‌ पादक सेति विपरीतम्‌ । मुखेनेति 
-नासयास्न वा पौतं धम्‌ वकत गोक्.जत्‌ न तु घ्राणनेव्‌ । कस्मात्र मुच्येत 
इत्याह--नासयत्यादि । प्राणेनात्‌डज्यमानधृमा डदिविचाततिमिरदौभ्‌ करोति । 
सन्मान्‌ मुखेनवीनखजत्‌ । आकतपमोज्ञरिति । आक्तेपमोचरादानवरिसंगं स्विभिस्विभि- 
स्वौन्‌ वारान्‌ धमः पात्यः । दविरिति--दिविचतुभ्यः सुच्‌ ॥ ११ -१२॥ 

अङ दइति। अङ्गः मकछतदेकवार सिर धम पितन्‌ । मन्यम धुम हं वारी 
पिवत्‌ । श्र इन्यवाष्यमुवत्तते । तौ्ण शमं ओन्‌ वारांयतुरौ वा दिवस्य पिल्‌ । 


५ अष्टाङ्नहृदयम्‌ । [ धृमपानविधिः 


, सुस्तसोणेयगेलेय-नलदोशोरवालकम्‌ । 
वराङ्गकौन्तोमधुक-बिसवमज्जैलवालुकम्‌ ॥ १५ ॥ 
ओओवेटकं सर्जरसो ध्यामकं मदनं श्रवम्‌ । 
शल्लकी कुड. मं माषा यवाः कुन्दुरकं तिलाः । 
खेदः फलानां साराणां मेदो मल्नावसाछतम्‌ ॥ १६ ॥ 
शमने शक्लकौ लाक्षा पुधोका कमलोत्पलम्‌ । 
न्यग्रोधोदुम्बराश्वल्य-्नत्तरोपध्रत्वचः सिता ॥ १७॥ 
यष्टोमधु सुवणैत्वक्‌ प्यकं रक्तयद्िका । 
गन्धाश्ाकुष्टतगरास्तोच्े ज्योतिञ्रलो निशा ॐ ॥ १८ ॥ 
दशमूलमनोद्वाऽऽलं लाक्ताश्वताफलत्रयम्‌ । 

` गन्धद्रव्याणि तोच्छाणि गणो मूधविरेचनः ॥ १९ ॥ 
जले स्थितामहोरा्रमिषोकां हाद शाङ्ग, लाम्‌ । 
पिष्टधूमौषधेरेवं पच्चकत्वः प्रलेपयेत्‌ ॥ २० ॥ 
वर्तिरङ्क्टवत्‌ स्थला यवमध्या यथा भवेत्‌ । 
छायाशष्कां विगर्भान्तां खेहाभ्यक्तां यथायघम्‌ 1 


अङ्क इति क्वीऽघ प्रयोगे कालेऽधिकरण इति षौ । शखदाविति--तच तेषु ॒विषु 
ध.मेषु मध्यान्‌ खद प्रायोगिका्वये धूमे प्रव्याण्यगुसप्र्तीनि । प्रवो गोपालमदनकः । 
" खड इति- फलानामनोडनालिकेरादीनां सेहः ; तथा साराणां वदि रासमादषेनाश्च 
सेहः । मधकमदनयोरेकयोनि त्वादुनस्योपयोगो मदनखात विम इति केचित्‌ ; 
तडायुक्तम्‌ । द्रन्यान्तरत्वात्‌ मदनस्य पिण्याकादिवत्‌ तिलादैः) छतं चाच गव्यमेव 
ग्रा्य' सुश्टलवात्‌ । खउक्त' हि --““गव्ये सौरे यष्ट ” इति ॥ १४-१६ ॥ 

शमन दइति। शमने घूमे शह्नक्यादौनि गन्धद्रव्याणि कुष्टतगरवर्ज्यानि। 
तीच्छ इति-तौच्छो विर्चनाख्यं धमे ज्योतिश्मत्यादीनि गन्धट्रव्यायि च, तीच्छानि 
कंषटलगरादीनि, गणय जोधनादिगणः मेयहोक्तो वे्लापामागेल्यादिको मूधं- 
विरेचन: ॥ १७-१८ ॥ . । 

सम्प्रति घ मवर्तिविधानमाङ् ;-- जन रति । राविन्दिवं मलिले उषितां द्यं 
दादशाङ्ग लानिषौकां दम मूलं पद्घक्षत्वः पञ्चवागान्‌ धमोक्तकौषधे: पिटः प्रकघण 
लेपयेत्‌ । तधथाङ्कष्टवत्‌ स्म्‌ला यवमध्या वत्तिः स्यात्‌ । एतदाक्ततिविधामच् विविधरेऽपि 





निशेदति क्वचित पाः । 


भरः २२] संचस्थानम्‌ । २८९. 


धूसनेजापिंतां पातुमग्नि्न टां प्रयोजयेत्‌ ॥ २१॥ 
शरावसम्पुटच्छद्रे नां न्यस्य दशाङ् लाम्‌ । 
अष्टाद्गलां वा वक्तं ण कासवान्‌ धममापिवेत्‌ ॥ २२॥ 
कासः श्वासः पोनसो विसरत्वं 
प्रूतिगन्धः पाण्डुता केणदोषः । 
कर्णास्यासिस्रावकण्ड्ति जाद्यं 
तन्द्रा हिका घुमपं न स्युशन्ति ॥ २२॥ 


द्त्यष्टाङ्गदये सूचस्थाने एकविंशोऽध्यायः ॥ २१ ॥ 





दाविंशतितमोऽध्यायः । 


श्रथातो गण्डूषादिविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
दति इ स्माहरातेयादयो महषयः ॥ १ ॥ 


नेवके वर्त; सुखप्रवेशाधम्‌ । तामिष्रौकां कायाविश्ष्कां विगतगभामपनोतेषौ कां तथा 
लेन तादिना यथासखमभ्यक्तां तथा घ मनेस्य वदद, प्रमाणं दिट्रं तवार्पिंतां 
तथा्िष्र शटामङ्गयर प्रमां पातुं पानाघं प्रथीजयेन्‌ ॥ २०।२१ ॥ 

अधुनापरमपि भूमप्रकारमाह ;--शयावेति । शरावयोः सपटं यमः तख 
च्छद नाङौ दश्ाहूुःलामाद्ुल्प्रमाणां वा निक्तिष्य कामौ घूममापिवेत्‌ । तदय- 
मचाथेः-शअरपगतधमखदिरबदरादिदारुश्िराद्धारप्रसरपरणणराते कास्टरचग ससं 
गुशिकां बा न्यस्य मध्यक्ततच्छिद्रशषरावण पिधाय नाङौमद्टाङ्न्लां दशङ्न्लां वा निवेश्य 
कासवान्‌ कासौ व्ण सुखेन धूमं पिनेदिति॥ २२॥ 

कास इति । कासादयो धूमपं न स्पृशन्ति । धूमं पातुरते न सम्भवन्तौति भावः। 
, तच पूतिगन्ध आखखनासयोः । पाण्डता सुखस्य । केशस्य दीषाः सितपिञ्जरत्वादयः । 
अर्ण चास्यञ्चाक्छिणौ च कर्णास्याचति साव कण्ड्ात्ति्च जाद्यच्च सावकण्डरति- 
पायम्‌ । कर्णादिषु प्रत्येकं सावादिवतुटयं योज्यमिति । शालिने वत्तम्‌ ॥ २३ ॥ 

द्रति ग्रौखमाङ्दत्तप॒च- यौ मदमणदत्विरचितायामषाङ्गहदयटौकायां 
सव्वाङ्सुन्दराद्यायां घूमपानविधिरध्यायः एकविंशः ॥ २१॥ 





इन्दानौ इदाविंशध्यायाररयप्रसावो गरड घादिविधानप्रद्नाधमिव्याड ;-- 

प्रधात इति । गण्ड़वाष्टयो विधौयन्ते यस्मिन्‌ इति गण्ड षादिविधिः । आदिशब्देन 
कवल्णादिपरिग्रहः॥ १॥ 
२४ 


२९० अर्टाङ्कहटदयम्‌ । [ गर्ूषादिविधिः 


चतुष्पुकारो गरष: खिग्धः गमनशोधनो । 
रोपण जयस्तज्र जरिषु योज्या्चलादिषु ॥ २॥ 
अन्त्यो ब्रणन्नःखिग्धोऽ स्ादन््पटु साधितैः. 
केष: संशमनस्तिक्त-कषायमधुरोषैः ॥ २ ॥ 
गोधनस्ति्तकादुम््-पयुव्णो रोपणः पुनः । 
कषायतिक्षकौ स्तत्र खडः सषोरं मधुकम्‌ । 8 ॥ 
शक्तं मव्यं रसो मूलं धान्याग््च्च यथायथम्‌ । 
कल्कं यज्ञ विपक्र' वा यथास्पश प्रयोजयेत्‌ ॥ ५॥ 
ढन्तदषं दन्तचात्ते मुखरोगे च वातिक । 
सुखोष्णमथवा शोत तिलकल्कतोदकं हितम्‌ ॥ ६ ॥ 
गर्डूषधारणे नित्यं तैलं मांसरसोऽथवा ॥ ॐ ॥ 
ऊघादाहाज्वितं पाके लत वामन्तुसम्भवे । 
विषक्षाराम्निदग्धे च सपिंधाय्यं पयोऽथवा ॥ र ॥ 
वैशद्य' जनयत्यास्यं सन्दधाति मुखत्र णान्‌ । 
दादटणष्णाप्र्षमनं मधुगर्ड्षधारणम्‌ ॥ < ॥ 


चतुष्परकार एति । चत्वारः प्रकारा भदा यस्य म चतुष्प्रकारं) गम्ड षः त्तिरधादि- 
से्ष्न । चय दइति। तत्र तषु गण्ड घषु मध्याद्यथासस््य पबनपित्तदचप्मसु चयः 
किग्धादयौ गण्डुषा यज्या; । तत्र वाति लिग्धी गस्द्.प्रः; पित्ते शमनः, कफे शोधन 
इत्यध: । अन्यो र।पणाख्या त्रणघ्ना त्रणसाघन उपनुज्यत) इदानौसषां न्छगं 
निर्वक्ि--खिग्ध इति, अच एधु गण्ड्‌ घेष॒ मध्ये चिग्धो मधुरादिसाधितः सहेभवति। 
संशमन इति--शमनक्िक्नादिभिरौषघः पटानारि्टजम्ब्‌समघकक्राथणकरौदकचीद्रा- 
दिभिः ख्यात्‌ । शधन दति-शोधनो गग षन्तक्तकटक्नादिभिराषचभवति । रोपण 
इति--र)पणष्लु गण्ड षः कणायतिक्गक: स्यान्‌ । ननु द्रव्याणां शुष्कत्वाहरश्ड घानुप- 
पक्तिरिति चत्‌ तत्राह ;-तनति । तव तु पूर्वजेषु गम्ड. षु मन्ये ्ेहादिका कन्न 
यायु विपक्कं यथास्पशं शो तमुष्थं वा प्रयौजयेन्‌ ॥ २--५॥ 

दन्त ^ श्नि, नृन्त्र्षादौ कवोश्यमधवा शीतं दोषवशान्‌ तिलकस्कादकं 
हितम्‌ । गण्डषेति-गम्डप्रधारश निव्यं तलं मांसरस बा हितः । ऊषादियुकरे पाके 
शते बागन्तुजे तथा वित्त चाराभ्मिभ्यां दग्धे च सर्पिगीग्ड.ष हितं नौरं बा ॥ €--८॥ 

बेशदामिति । माचिकगच्ड षधारणं मुखे , शदः जनयति, न पैच्छिन्यम्‌ । 
सुखतर सन्दधाति, तथा दाहं गष्णञ्च शमयति । घान्येति-धान्यान्न गस्ड्,ष 


रः २२1 सकरश्थानम्‌ । २९१ 


धान्याशलमास्यवैरस्य-मलदौर्गन््यनाशनम्‌ । 
तद्देवालवणं भोतं सुखशोषद्रं परम्‌ ॥ १० ॥ 
आश ल्षाराम्बुगण्डूघो भिनत्ति ज्रेमणबयम्‌ । 
सुखोग्णोदक ग ग्डुषैर्जायते वक्तलाघवम्‌ ॥ ११ ॥ 
निवाते सातपे सिग्ररूदितस्कन्धकन्धरः । 
गण्डूषमपिजन्‌ किञिदुन्रतास्यो विधारयेत्‌ ॥ १२॥ 
कफपूगास्यता यावत्‌ खरवद्‌ घ्राण्णत्षताऽथवा । 
असञ्चार्य्यो सुखे पूण गण्डृषः कवलोऽन्यथा ॥ १३ ॥ 
मन्या-गिरः-कणे-मुखाऽक्ति-रोगाः 


प्रसेककण्ठामयवक्तभोषाः । 

इल्नास-तन्द्राऽरुचि-पोनसाञ् 

साध्या विशेषात्‌ कवलम्रहेण ॥ १४ ॥ 
कल्को रसक्रिया चूणस्विविधं प्रतिसारणम्‌ । 


युच््पात्तत्‌ कफरोगेषु गण्डुषविदहिलोषघेः ॥ १५ ॥ 


उपयुक्त वद नवरस्यं, तधा मलदीगेम्य' चापनयति ¡ तदिति--तदैव काञ्चिकमलवणं 
श्ैतं परमतिशयेनास्वभोषद्गम्‌ । आ्िति-कारण स्वजिं कादिना युक्त जलं कफस्य 
चयमाश् भिनत्ति । सुग्बेति--कोपानौग्रगण्डवैवं दनलाघवं सम्पद्यते ¦ निवात 
इति--वातर दिते गव्यालके ष्याने । स्कन्धौ च कन्धरा च म्कन्धकन्धरम्‌ । पूरवे खिन्न 
पथान्ृदितं स्कन्धकन्धरं स्यम ण्वम्‌ । तथा गण्ड.षमपिबंस्तश्चा किञ्िनूत्रतं मुखं यस्य 
म एवं विधः सन्‌ गण्डरषं घारयेत्‌ ॥ ९१२ ॥ 

कियन्तः कानलभित्या ह,--ककेत्यादि । कफेन पूर्णं कफपूरमास्य यस्य म कफ 
पूण ख्यस्तस्य भावः कफपूर्णास्यता यावडतेत्‌ । अधवा सवत्‌ प्राणाति यस्य स खवद्‌- 
प्राणाः, बहुत्रोहौ सकष्यच्लीरिति घच्‌ ; तस्य भावः सखवदृघ्राणाक्तता यावत्‌ स्यात्‌ 
तावद्‌ गण्ड. षान्‌ धाग्येन्‌ | एवं गग्ड.घाः पञ्च सप्र धारयितव्याः, यावन्‌ खार्यं 
स्यात्‌ । सुखे परणं मति यः मन्नारयथिनुमभशक्यः म्यात्‌ म गम्ड.ष उच्यते । अन्यधा च 
सच्वारयितु शक्यते मुखे श्रपूं यः म कवल उच्यते ॥ १३ ॥ 

मन्येति । मन्धादौनां रोगेण मम्बन्धः । प्रसेकादौन इन्द; । आआमयशन्दस्य कर्ठ'न 
सम्बन्धो विविघकग्डरोगस्‌ चनाः मन्यारोगादयी `विश्रेषेश कवलधारणेन साध्या 
विकिश्याः । कनक दति--कन्कादिमेदैन प्रतिसारणं विधा स्यात्‌ । कल्को जनादि- 
पिष्टः । माकतिकादिना यदद्रवौक्रियते द्र्य सा रसक्रिया । चे प्रितुमेव । युञ्जयात्‌ 


र< शरट्टाङ्गनहदधम्‌ । [ गर्डषादिविधिः 


सुखारेपस्तिधा टोषविषदा वणैक्ञज्च सः । 
उष्णो वातकफे शस्तः गेषेष्वत्यर्थेशोतलः ॥ १६ ॥ 
चिप्रमाणथतुर्भागत्िभागाधाङ्नलोब्रतिः ॥ १७ ॥ 
अशव्कस्य स्वितिस्तस्य शुष्को दूषयति च्च्विम्‌ । 
तमार्द्रयित्वाऽपनयेत्‌ तदन्तं ऽभ्यङ्गमा चरेत्‌ । 
विवज॑येद्दिवाखग्र-भाष्यागन्यातप-शकूक्रुधः ॥ १८ ॥ 
न योज्यः पोनसेऽजोर्ण दत्तनस्य इनुग्रहे । 
अरोचके जागरिते स च हन्ति सुयोजितः । 
अ्रकालपलितव्यङ्ग-वनलोतिभिरनोलिकाः ॥ १९ ॥ 
कोल-म्जा-षान्मूलं शावरं गोरसाः । 
भिंहोमूलं तिलाः छष्णा दार्वीत्वदङसतुषा यवाः ॥ २०॥ 
दभमल-हिमोशोर-शिरोष-मिपि-तण्डुलाः । 
कुमु दोत्पल-कल्वार-दूरवा-मधुक-चन्दनम्‌ ॥ २१ ॥ 
कालोयक-तिलोशे र-मांसो-तगर-पद्यकम्‌ । 
तालोस-गृन्द्रा-पुण्डाद्-यष्टो-काश-नतागुरः । 
इत्यद्वार्चोदिता लेपा हेमन्तादिषु षर्‌ स्मृताः ॥ २२ ॥` 
तदिति--तन्‌ प्रतिसारणं द्चेमरीगेषु गण्ड षीके रौषधेर्योज्यम्‌ । सामान्यीक्तावपि कफ 
गोगविषयलान्‌ शोधनगण्ड.घोक्तरिति वेद्यम्‌ ॥ १४ । १५॥ 
सुखेति--मुवढलेपस्ि प्रकारः, दीषप्न विषघ्नी वकर । उणा इति--स च सुग्रालेपो 
वातन्नभग्येणो हितः । शेषेषु पित्ते वातपित्तं विषे च शिशिरी डितः । स च विप्रमाशः। 
कथमित्याह, विप्रमाण इति-चतुर्भागचिभा गारधाङ्कलीन्रतिः । उन्रतिर्छेधः ॥१६।१७॥ 
अशुष्कसयेति । तस्य मु्रालेपस्या गुष्कस्य स्सितिः । शभ्कस्तु मुस्ता लेपग्छविं त्वचं 
दूषयति । मुखानेपमाद्रयित्वा अपमारथेत्‌ । तस्यान्तं तख्ित्रपनौतेऽभ्यश्ग कुयात्‌ । 
विषज्जयेदिति । मुग्वानेपौ दिवाखभ्रादौन्‌ वजयेत्‌ । अद्ःखप्रादिसेवनात्‌ कड. 
त्वक्शेफ-पौनस-टदु्रपवातारिभयं स्यात्‌ । नेति-पौनसादौ मुगखारेपो न योज्यः ।* 
सच मुखालेपः सुयोजितो विधिना सेवितीऽकालपलितादौन्‌ पराकरति ॥ १८।१९ ॥ 
कोशैव्यादि । कीलमष्नादयोऽद्ख ्लोकोक्ताः षस्मुखालेषा शलयेवं षटसु हेमन्तादिष 
ऋतुषु खयृताः, सुनौन्दररिति शेषः । तच बदरमञ्जारय हेमन्तं । न्याचादयः शिशिर । 


दभेमूलादयो वसन्तं । कुमुदादयो गरौषे । कालौयकादयः प्राहषि । वालौसादय, 
शरदि ॥ २०--२२ ॥ 


गः २२1 सैजसथानम्‌ । २८२ 


सुखालेपनभोलानां ढ्‌" भवति दशनम्‌ । 

वदनं चापरिग््ञानं श्चच्णं तामरसोपमम्‌ ॥ २३॥ 
अभ्यद्गसेकपिचवो बस्तिखेति चतुर्विधम्‌ । 

मृरधतेलं बहइगुणं तद्‌ विव्यादुत्तरोत्तरम्‌ ॥ २४ ॥ 
तत्राभ्यङ्गः प्रयोक्तव्यो रोक्षाकण्डूमलादिषु । 

अरु षिकाशिरस्तोद-टादहपाकनत्रणेषु तु ॥ २५॥ 
परिषेकः पिचुः केश्णातस्मुःटनधूपने ॥ 

नेचस्तश्मे च वस्तिस्तु प्रसु्तादिं जागरे । 
नासास्यशोषे तिमिरे शिरोरोगे च दारुणे ॥ २६ ॥ 
विधिस्तस्य निषस्षस्य पौट जानुसमे टौ । 
शदाक्तस्िन्रदेदहस्य दिनान्ते गव्यमाहिषम्‌ ॥ २७ ॥ 
दादशाङ्गलविस्तोणं चर्मपड" शिरःसमम्‌ । 
आकर्णवबन्धनस्थानं ललाटे वस्त्वे्टितं । 
चेलवेणिकया वद्ध्वा माषकल्कं न लेपयेत्‌ ॥ २८ ॥ 


सुखेति । मुग्ालेपाभ्यासवतां नराणां दशनं ररि टं खात्‌ । सुखच् विकसित- 
मिव, तथा कमलं पञ्चतुल्यच्च जायते । जअभ्यज्गति--भभ्यद्गगदिभदान्‌ चतुर्धा शिरसि 
तैलं स्यात्‌ । वहगुणभिति--तज्चोत्तरोत्तरं बहुगुणं विच्यात्‌ । अभ्यङ्गात्‌ सेकौ वहगुण- 
सतोऽपि पिचुरूख्मादपि बस्तिरिति करमेण । तच ति-- तच तेषु मध्ये रौच्यादिष्वम्यङ्गः 
कायः। अकु"षिकेति | अररु षिकादिषु परिषेकः । पिचुरिति-केशथातादिषु पिचुः 
प्रयोक्तव्यः । बस्तिरिति--बस्तिः पुनः प्रसुप्यादौी योज्यः ॥ २३--२६ ॥ 

विधिरिति तख शिरीबस्तेवि ध।नमुच्यते । निषणस्योपविष्ख नरस्य । क्र? 
पौ जानुतुल्ये, तथा दौ न कठिने । किश्यूतस्य ? शद्ध वमनादिना, अक्तसतेलादिना, 
खित्रः खेदेन रष्टो यख तस्य शाक्त खित्ररेषख । कदा ? दिनान्तेऽपराङ्गं विभा- 
बयां वा । चमप गव्य माद्िषं वा, तथा द्वाद शाङ्भलविसतौरे, तथा शिर स्तल्यं, तथा 
-भाकणें कथे यावहन्धन्यानं यस्थ तदेवविधं चमपट्ं चेलवैणिकया संयम्य माषकल्केन 
लेपयेत्‌ । कदा ? ललाटे वस््रवेषिते । संग्रह नृक्तम्‌+--“थ शद्धतनोः सायं रावी वा 
निवात खभ्यक्रस्वित्रस्य सोपाग्रयासनोपविष्टस्य केशान्तं चत्णं॒चृङ्ुलं माषपिेन 
सुष्मण सद्यः सुखाम्‌ ना खदितेन्न उभयतः प्रदिग्धं वस्रपटं बप्नौयात्‌ । ततस्तस्योपरि 
सन्धाय बि बलिमूलच दढमवलौ कं समं चलवेणिकया बचा पुनर्माषपिनोपरि सौवि 
कतेल्वा यधाव्याधिदीष दृष्यत सिज्खमन्यतमं लह सुगोष्णमा से चयदिति ॥ २७।२८॥ 


२५४ | श्रषटाङ्नदयम्‌ । [ गच्टूषादिविधिः 


लतो यथाव्याधि शतं जें कोष्णं निषेचयेत्‌ । 

ऊध्व केशभुवो यावद्‌ दगद्गःलं धारयेच्च तम्‌ ॥ २९ ॥ 

आवक्लुनासिकोत्‌क्गदात्‌ दशाष्टौ षट्‌ चलादिषु । 

माच्रासङखाण्यरओ त्वेकं स्कन्धादि मदे येत्‌ ॥ २० ॥ 

सुक्तखरहस्य परमं सपाहं तस्य सेवनम्‌ । 

धारयेत्‌ पूरणं के कशेमूलं विमर्दयन्‌ । 

रुजः स्याग्भाईवं यावन्मात्राशतमवेदने ॥ २१॥ 

यावत्‌ पर्यति हस्ताग्रं दक्तिणं जानुमण्डलम्‌ । 

निभेषोन््ेषकालेन समं माच्रातुसास्मृता॥२२॥ 
कचसदटनसितत्वपिच््नरत्वं परिफुटनं शिरसः समोररोगान्‌ ! 
जयति जनयतोन्द्रियप्रसादं स्वरगुमूदैवलञ्च मृैतेलम्‌ ॥ २२ ॥ 


इत्यष्टाङ्न्हदये सूजस्थाने दाविंशतितमोऽध्यायः ॥ २२॥ 


तत इति । तं एषं क्ते सति व्याधिबशेन पक्रं सहं कोष्णसुपरि च्छिटदरिणाव- 
सेचयेत्‌ । कैगभूमेसपरिष्टाद्‌ द्हुलं यावत्‌ । स च रहः कियत्‌ कालं धाय श्याह,-- 
धारयेदिति । तच कषद यावद्‌ वक्रनातिकाखुति; स्यात्तावद्‌ धारयेन्‌ । दओेति- वसं 
आदियेषान्तं चलादथसंषु यथासंख्य दशाष्ट षट. माचा सहस्राणि यावत्‌ कद्ध 
धारयेत्‌ । वाते दशमात्रासहखाणि, पित्तेऽषटौ मावासषटसाणि, कफे षणमाचास- 
खाणौत्यघः । ज्जमजे इति--भरुजे तु खष्डठत्ते एकं मावासडसं धारयेत्‌ । कन्धेति--- 
मुकजञेइस्यापनौौ तशिरीवसेः स्कन्धशिरोग्रीवादि मदयेत्‌ । लेवल के हशब्देनाच 
ग्टश्यते । तत उच्णोद कोपचारौ स्थादिव्यादि कमा चरेत्‌ । तत्र श्यवोचत्‌+-“ सर्व कम- 
खयं प्रायो व्याधिक्षौेषु च क्रमः” इति । परममिति- तस्य च के्टवस्ते; परमं सेवनं 
' सप्तदिनानि । तस्मात्‌ त्रिपश्चसप्त वा अ्रहानि कार्य; शिरोवस्सिरित्यवतिष्ठते । धारथे- 
दिति--कखपूरणं धारयेन्‌ । किं कर्मन्‌ ? करमूलं विमदयन्‌ कियत्कालम्‌ ? घाबत्‌ 
पौडाया मादेवं भवन्‌ । खस्थचित्त तु मात्रारतं ्रावद्‌ बिश्यात्‌ ॥ २९--३१॥ 
अव माजायाः किं प्रमाणमित्याह, यावदिति । दक्षिणं इरग्रं कठं जमु 
म॑ख्छले दिशं पर्येति परिवततं । दक्षिणशष्टोऽच का क्राचिगोशकन्यायेन इयेनापि 
युञ्चते । कियत्‌ काशेनेत्या्ह, निर्मिषौन्ेषमातेख समं म तु विश्रम्य सा मात्रा खता, 
सुनिभिरिति शेषः ॥ ३९ ॥ 
कचेति। कचानां खदनादिभिः सम्बन्धः । परिफुटनं कथामासव प्रक्षनलति 


चयोविश्रोऽध्यायः। 


अथात ब्राश्चोतनाक्ञनविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
दति इ स्माइरात्रयादयो महर्षयः ॥ १॥ 

सवषामत्तिरोगाणमादावाञ्चोतनं हितम्‌ । 
रुकतोदकण्डुवषायु-दाइरोगनिबणम्‌ । 

उष्णं वाते कफ कोष्णं तच्छछोतं रक्तपित्तयोः ॥ २॥ 
निवातसख्धस्य वामेन पाणिनोन्मोख लोचनम्‌ । 
शक्ता प्रलम्बयान्येन पिचुवरत्या कनोनिके ॥ २॥ 
दश द्वादश वा जिन्दुन्‌ हङ्गलादवरेचयेत्‌ । 

ततः प्रसज्य सृदुना चैलेन कफवातयोः। 

अन्येन कोष्णपानोयञ्न तेन सखदयेन्मदु ॥ ४ ॥ 


शिरमो मर्दामग्राश्र हन्ति । इद्दियाग) चक्रादीनां प्रमादं जनयति । तधा खरदि 
जन्नश्च मूर्ततेलं जनयति ॥ ३२ ॥ 
ईति ग्रीख्गाङ्दत्पुचन्य्रीमदरुणद्‌ त-विरचितायामष्टाङ्गहदयटी कायां सर्ष्वङ्- 
भन्दराप्यायां गग्डघादिविप्रिरध्यायीद्राविंशतितमः ॥ २२॥ 


चयोविंाध्यायारखा जवु.शरोगम्रसलावाज्ञोचनाश्चौतनविधानप्रदशनाध मित्या 
श्रधात इति । श्राश्चोतनन्चान्ननञ्न तयोवि धियक्िन्रध्यायं स एवम्‌ । शष पूववत्‌ ॥ १॥ 

सर्वेषामिति । मकलानामपि नयनामयानां प्रथममाश्चोतनं परिषेक हितम्‌ । 
यतसलदाश्रोतनसुपयुक्तं सजादिषघ्रं स्यात्‌ । सेयं चोक्तम्‌, “अन्यक्रष्येव सनादिष्वेवं 
तृल्यगुरं पद्छपरिष्ारेणाचिकीशलेपनं तच्च विडालकसज्ञकनिति । उण्मिति- 
तदाश्चोतनं मरति उश्म्‌ । कफं किच्िदुणाम्‌ । रक्तं पित्ते च शैतं हितम्‌ ॥ २॥ 

मम्प्रत्याक्षौतनस्य विधिमाह--निवातम्यग्येति ¦ निवातश्यानख्ितस्यातुरस्य व्ली 
वामेन पाणिनोग्रौल्य लोचममपाङ्गदेशे भाजनं निपाय अन्येन दक्िणकरेण पिवचुवर्त् 
धतया प्रलन्बया दश्‌ दादश वा बिन्दून्‌ इदङ्कुलान्रातिनिकटाव्रातिदूरात्‌ कनौनिक्ष 
अवसेचयेत्‌ । तत इति --्रनन्तरं कमलेन वस्रखण्डन प्रखज्य शओोधयित्वाऽन्येन 
भोधनाञ्चं लेन कौीणजलप््‌ तनादि खदु सखेदयेब्रातिश्यैन । कयीर्दोषयोः ? वात 
कफयोः। नतु पित्तरक्षयोरियधः ॥ ३।४॥ 


२९ & अष्टाङ्गहृदयम्‌ । [ आश्चोतनंञ्जनविधिः 


अत्युष्णतोच्णं रुग्राग-टङ्नाशायाल्तिसेचनम्‌ । 
अतिशोतन्तु कुरुते निस्तोदस्तम्भवेदनाः ॥ ५॥ 
कषायव्मेतां घं क्च्छादुन्ध षणं बड़ । 
विकारहशिमत्यस्प' संरग्बमपरिखुतम्‌ ॥ € ॥ 
गत्वा सन्धिशिरोघ्राण-मुखस््नोतांसि भेषजम्‌ । 
ऊर्ध्वगान्रयने न्यस्तमपवर्तयते मलान्‌ ॥ ७ ॥ 
अथाच्ञनं शुदतनोर्नचमाचाखये मले । 
पक्षलिङ्गऽल्पशोफाति-कण्डु पै च्छिल्यलक्तिते ॥ ८ ॥ 
मन्दघर्षाखर रोगेऽङ्िए # प्रयोज्यं घनदूषिकै । 
श्रतं पित्तकफाग्भिर्मारुतेन विशेषतः ॥ < ॥ 
लेखनं रोपणं टषिप्रसादटनमिति चिधा । 
अच््रनं लेखनं तत्र कषायाम्लपटूषणेः ॥ १० 1 


अतौति 1 अव्य सुष्णमतितौच्छच्वाश्ोतनं रजं रोगाय रभ्विनाशाय च स्यात्‌ । 
अतिश्ौैतं त्वच्धिसचन॑ निसोदादौन्‌ विधत्ते । निस्तोदः सूच्येव व्यधः स्त्मोऽच्काः 
स्तम्भनमिव, वेदनां शल्लम्‌ । कषायवत्मतवं कुर्ते । घर्षो वर्त्मनः परस्परं मेद्धषः। 
बहतिमावमाश्रोतनं लच्छरेणोन्पेषणं विधत्ते । अत्यन्पमच्तिस चनं वि कारद्धिं कुरते । 
अपरिसु तमचिसे चनं संरम्भः नेवत्तोभं विधत्ते ॥ ५। ६ ॥ 

कया युक्तया ने प्रयुक्तामौ षधं दौषानपनयतीत्याद,--गत्वे ति । सम्यादधैनां दन्दः 1 
ततः सीत शब्देन षष्ठौौसमासः । सन्धिशब्देनेहासिक)शसंबन्धिनः सन्धयो गरच्यन्ते । 
तनाचचिकोशसम्बन्धिसखोतांसि शिरोघ्राणमुखखोतांसि गत्वा नयने चिप्तमौषधमूष्वगान्मला 
मपवतेयते ॥ ऽ ॥ 

अधेति, अथाश्नोतनादन्धदख्रनं प्रयोक्तव्यम्‌ । कैद शस्यातुरस्य ? शद्धा तजुयस्य 
स तस्य | मले नेवमाचायये न लधिकश्ररौरव्यापिनि तथा पक्रलिङ्ग। पक्रलिङ्गता 
कथं वेद ति विशेषणदारणाह । अन्पशोफेनातिकण्डा॒चैच्छिल्येन च लद्षितेऽवगते 
पक्कलिङ्ग सति । कौट शेऽच्ि ? मन्दा अन्या घर्षागरुरोगा यस्य तखिन्‌ । तधा चना 
दूषिका नेचमलो यस्मिन्‌ नयने तसन्‌ । एतदपि पक्रलिङ्गमेव । पिेन कफैन रतान 
चातुरे भारतेन चातुर विशेषेणाञ्चनं प्रयोज्यम्‌ ॥ ८ । < ॥ ध 

लशेखनमिति । अञ्जनख् लैग्वनादिभेदेन विमदम्‌ । लिने शस्तरेशव शक्रार्मादौति 
लैग्बनम्‌ । रोप्यते संरोश्यतेऽनेनाऽभिसख्यन्दादौति रोपणम्‌ । प्रसाद्यते निग्धलौक्रियते- 
ऽनेनेति प्रसादनं । दः प्रसादनं दरिप्रसादनम्‌। संयदोक्तस्य रंडनस्य यत्‌ सेहन- 


रोगे इत्यव रार इति क्रचित्‌ पाठः । 


श्रः २३२] सूच्रस्थानम्‌ । । 2223 


रोपणं तिक्षकौदरव्यैः स्वाद्भोतेः प्रसादनम्‌ ॥ ११ ॥ % 
दशाङ्गःला ततुर्मध्य शलाका सुङ्घलानना ॥ १२॥ 
प्रशस्ता लेखने ताश्बो रोपणे काललोडजा । 

अङ्ग. लो च सुवर्णणोत्या रूप्यजा च प्रसादने ॥ १३ ॥ 
पिष्ो रसक्रिया चुणस्िधवाच्ननकल्पना । 

गुरो मध्य लघौ दोषे ताः क्रमेण प्रयोजयेत्‌ ॥ १४ ॥ 
इरेणमातरं पिण्डस्य वेललमात्रा रसक्रिया । + 
तोचणस्य द्विगुणं तस्य खदुनघुणितस्य च । 

दे णाक तु तोच्णस्य तिखः सुपरितरस्य च ॥ १५॥ 


मन्रनं कथितं तदि रोपण प्रसादनयोरेवान्तभं तत्वात्‌ ब्र्ङनोक्तम्‌ । ततवर तेषु 
विष्वञ्ननेषु मध्याज्ञेर्वनमज्ञनं कषायादिभिद्रव्यैः शक्रार्मादिषु प्रयोज्यम्‌ ॥ १० ॥ 

रोपणेन्यादि । रौपगमन्ननं तिक्तकंटरब्येः स्यान्‌ । तिक्तग्रहणमुपलन्णाधं सग्रहो- 
क्रमा । तेन कषायद्रव्यः समेडेरौपणमन्ननं न्यम्‌ । स्वादुणौतद्रव्येः प्रसादनमेव 
प्रसादनमज्ननम्‌ ¦ खादुशौतद्रव्यग्र गं अरत्णाज्ननं मन्ते चचषि प्रयुज्यमानं प्रनयन्नन= 
मंज्ञां लभते ॥ ११॥ 

दशाङ्कलेति । दशाङ्कला राजमाषस्थुना शलाका प्रशस्यते । मध्ये तनुः तथा मुकु- 
न्ाकारे आनने सुरे इ अपि यमाः सा सुकुलानना। नैग्दनेऽञ्जने ताम शनाका 
प्रशसप्रते । रोपण कालनो हीतया क णशम्तोष्ठवा । अद्लौ च इसावयवविशेषो रोपण 
एव शम्तः । एवं प्रसादने अन्नने कनकौल्या सुवर्णोह्वा रजतोहवा च शलाका 
प्रश्ना ॥ १२। १३ ॥ 

अन्ननकन्यना तिप्रकारा मान्‌ कथनिव्याह ;-- पिण्ड इति।` पिण्डादिमेशेन 
विप्रकारा अन्ननकन्पना सप्रात्‌ । पिण्डादयो बहदीषादिषु क्रमेण प्रयोज्याः) गरौ 
दीषे पिण्डः प्रयज्यो, मध्ये दीष रमक्रिया, लघुदीषै च्‌णे इत्यथैः ॥ १४ ॥ 

रेणमाव्मिति । तौन्द्रव्यक्लतम पिण्डमयर इरेगमावें प्रमाणं कथयन्ति खनदुद्रश्य- 
क्तस्य पिरम दिद्धरेणमाव वदन्ति । रसक्गियाया विडङ्ग प्रमाणमाह: । चयं 
तको दिगुणां शलाका, दौ विगुणां शलाकामभिदधुः । तन्वान्तर चीक्तम्‌-- लेखम - 


* ` तौच्णाञ्जनाभिसन्ते नयने तत्प्रसादनम्‌ । 
प्रयुज्यमानं लभते प्रत्यञ्ननसमाद्वयम्‌ ॥ इन्यधिकः पाठः । 
† पिण्डस्य तौच्छद्रव्यस्य खदुद्रव्यक्ततस्य च । इरैणमाव दविगुणं प्रमाणं कथय. 
न्यपि । रसक्रियायामप्याहविं ङङ्गफनमातकम्‌ । लाका दिगुणां लोकत चुरेच चिगुण 
रदौ । इति पाठान्तरम्‌ । 


९९. अष्टाङ्गहृदयम्‌ । { जाश्रोतनाक्नननि : 


निशि खग्रे न मध्याङ्क पानाब्रोष्णगभस्तिभिः । # 
अ्तिरोगाय टोषाः सुपर्व तोत्पोडितद्रूताः । 

प्रातः सायच्च तच्छा्न्यं व्यभ्बेऽकऽतोऽच्नयेत्‌ सदा ॥१६॥ 
वदन्त्यन्ये तु न दिवा प्रयोज्यं तच्छमनम्‌ । 
विरेकदुबेन्ते चच्तरादित्यं प्राप्य सोदति ॥ ९७ ॥ 

स्वप्रेन रात्रौ कालस्य सौम्यत्वेन च तर्पिता । 
शोलसावमााहगाग्नेयौ स्थिरतां लभते पुनः ॥ १८ ॥ 
अत्युद्विक्तो बलासे तु नेग्बनोयेऽथवा गदे । 

काममज्क1पि नात्युष्णे तोचएमचि प्रयोजयेत्‌ ॥ १९ 
्रश्मनो जम्भ नोदस्य तत एव च तोक्एता । 


मञ्जनं तामरनतकांस्यादयन्यतमेषु धायम्‌ । रोपगो सुवगावटशङ्ान्यतसनेषु । प्रसादग, 
स्फाटि कश्रचवन्टनान्यतमेषु धाय्थम्‌ । णएवं ऋ ज्ञनमन्यापनच्रगुणे भवति । वर्घर्षगाध 
शला निन्रमध्याऽनङ्गारिणौ पञ्चाद्ुलायता व्य॒द्ुलविस्तारेति ॥ १५ ॥ 

निभौति। निभि राच्रावञ्चनं न प्रय्ोज्यम्‌ ; तधा स्वप्र स्वप्रकाने श्रञ्जनं न 
प्रयोज्यम्‌ ; तधा मध्यन्दिने अन्ननं न प्रयीज्यम्‌ ; न च न््नाने लोचने अञ्जनं प्रयोज्यम्‌ । 
केन स्नाने ?९ उणानिर्दोधितिभिः; ग्रस्माटेषु कालैष्वञ्ननेन प्रयुक्तन दीषा वद्धिं 
मौतास्तधाऽन्य्यनगतववादुत्पौडिताम्तथा दताः कालस्योषणत्वादृतरिलयं गता अ्रचिरीगाय 
सुपः, तस्मादेक कालेष्वज्नन न प्रयोज्यम्‌ । यतः पूर्वोक्त | कालेषु पूर्वोक्ता दीषासतस्मान्‌ 
पूर्वाङे च तच्छरान्य तस्यालिरोगस्योपशमाय गताभे रवौ सदं ब नेवमच्रयेन्‌ ॥ १६ ॥ 

वदन्त्यन्ये इति । अन्ये त्वाचार्य णवं मन्यन्त, तौक्ामच्चन दिवा न प्रयोज्यं | 
कस्मादित्याह, यम्माचचचतुरादिल्यं प्राप्य मौदति । किम्मरतम्‌ ? विरेकदुबलं तीक्ताञ्जनेन 
विरेचितल्नात्‌ । तस्माद्दिवमे तौच्लामञ्जन' न प्रयोज्यम्‌ ॥ १७ ॥ 

अतएवाह ;-स्वप्रेनेति । यस्मात्‌ खप्रन रात्री तर्पिता, तधा कालमा 
रात्रााष्यमा सौष्यल्ेन तिंता हृषिः पुनः स्ययं प्राप्रोति, तक्ष, ज्जनत्तोभितापि । 
केटगदटिः ? आश्रयौ शअन्नयुत्कटभरूतसम्भवा, तथा गौतसात्मया; तस््ाद्रावा- 
वश्ननं प्रयोज्यम्‌ आग्रयौति सर्वचाध्रिकननिभ्यां दग्‌ वक्तव्य इति दक्‌ | भणित 
सावः यसयाः पैत्तिकञ्वरसं {व ॥ १८ ॥ 

तदेतदन्धमतन्यापकमिति दषयन्ना हः-- र्यद्वत इति । अल्य॒त्कृरट कफे अधवा 
लेलमाद्धं शक्रामादौ रोगे दिनेऽपि नाद॒ष्छं तौकच्छमन्नन- प्रयोजयेत्‌ । काममनुगत- 
मेनत्‌ । कालमपरात्यौष्णयाद ज्ञस्य तेन्नाप्राज्चातियोगेन दृषटुरपचातः सात्‌ ॥ १९ ॥ 

अत एवाह, अ्रश्मन इति । पाषाणच्छस्रस्यात्पसि्तस्मादव चाश्मनः अण 


दाने नोशगभन्तिभिरिति कचित्‌ पादः 


श्रः २२1 सूजसथानम्‌ । २८९ 


उपघालोऽपि तेनैव तथा नेचरस्य तेजसः ॥ २० ॥ 

न रात्रावपि भशोतेऽति नेते तोचणाच्जनं हितम्‌ । 
दोषमस्रावयत्‌ स्तक ण्डूजाब्यादिकारि तत्‌ ॥ २१ ॥ 
नाच््ञयेद्धोत-वमित-विरिक्लाशित-वेगिते । 

रुद -ज्वरित-तान्ताक्लि-शिरोरुक्‌-शोक-जागरे ॥ २२ ॥ 
अदृष्टेऽकं शिरःखाते पोतयोधूममद्योः । 
अजोणऽगन्धर्क सन्तप्त दिवा सुप्त पिपासिते 1 २३२ ॥ 
अतितोचएख दुस्तो क -बह्च्छघनक काशम्‌ । 
अत्यधमोतलं तप्तमं जनं नावचारथेत्‌ ॥ २४ ॥ 
्रथानुन्मोलयन्‌ टषटिमन्तः सञ्चारयेच्छछनेः । 

रंजित वत्मनो किञ्चिचालयेञ्ैवमंजनम्‌ ॥ २५ ॥ 

नवं व्याप्नोति सहसा नचोन्ममषनिभमेषणम्‌ । 


तादिवोगाक्तीक्छता । उपव्ातीऽपि कुष्ठत्नादिकस्तेनव पाषागेन न केवलं तक्तप्म्‌ 
तथा तेन वागसशस्वन्ध।श्रन ननस्य तजमोऽग्र रग्मस्यानौयाज्जन् रविसेन्ात्तजमः मका- 
भात्‌ तौच्मता दशभनपदुःवमव्य्ेन तु तन तस्ीपातः ; तख्माद्‌ यदन्यं गदन्ति, 
सामान्यनव दविवाञ्जनं न प्रयोज्यमिति तदसदेव ॥ ₹० ॥ 

नेति । अपि च रात्रावपि नेव कफाविकानातिगौत कण्डपच्छिन्यादयनुमिते 
तीच्णमज्जनं न प्रयोज्यम्‌ | चती निशि तौन्छनजनसुपयृक्रः कालस्य सौम्यत्वाद्‌ टोषा- 
सव्रणेऽयोग्यमसावयदन्नेनं केण्डुजादयादिक्लन्‌ खात्‌; न तु णमकारि। तम्माच्छौतसात्मया 
दगाफ्मयौ स्थिरतां नमत पुनरिव्ये तदप्यसन्‌ ; तन्मान्‌ पूर्वोतमित्ानवच्यम्‌ ॥ २१ ॥ 

भान्नयेदिति। मीतारौनामिकौ तद्रौ नाज्जय्त्‌ | अग्तोऽच मद्योसुक्ती 
वेद्यः । मद्योमुकतस्य नगस्य नद्रन नान्नघ्ररित्यधः। तान्त मन्मभासुगदिदशना- 
दभिघातलवाच्च स्नाने अच्िणौ यख्य म एवं तस्मिन्‌ । श्रदटरऽकं जलदच्छन्रतलान्‌ | तथा 
शिरःच्रातादिषु॥२२।२२॥ 

साम्प्रतं याहशमञ्जनं न योज्यं तद्ररश्यति,-- तौति । भ्रनिश्नच्छख तौ्लादिभि- 
घनान्तः सम्बन्धः । अन्यधौतनमिन्यतस्मादत्यच शन्टसतपनिन्यतानुहन्तक्लनन मम्ब 
न्न योज्यः। शरततितौक्तादिगुणमनञ्ननं न प्रयीज्ेन्‌ । तन्तान्तरै चात्रनविधिशक्तः । 
सुत्रोपविष्टस्यातुरस्थमृपविष्टो वश्चौ वामाङ्गं नोत्तरं वर्म्मोन्‌क्प्य क्रणभागस्याधःकनो- 
निकदपङ्गं यावद्‌ न्ननं नयेदिति॥ २४॥ 

थेति । ब्यवमन्ननखक्पमत्य नेतऽज्जितं सति दटिगोनलकमनुम्‌मौलयन्म 
शन: श्म: सञ्वारयेन्‌ । कथम्‌ ? वनौ चालयेन्‌, एवमज्ञनं नेच व्याप्रोत्यनुप्रविशति 


९४० अष्टाङ्गनहदंयम्‌ । [ आश्चोतनाञ्जनविधिः 


निष्योडनख् वस भ्यां क्षालनं वा समाचरेत्‌ ॥ २६॥ 
श्रपेतोषधसंरम्भं निह तं नयनं यदा । 
व्याधिदोषतुं योग्याभिरद्विः प्र्षालयेत्तदा ॥ २७॥ 
दक्तिणाङ्कष्टकनाल्ति तलो वामं सवाससा । 
ऊर््ववर्मनि संग्णह्य ग्रोध्यं वामेन चेतरत्‌ ॥ २८ ॥ 
वमप्राप्राच्ननादोषो रोगान्‌ ङुर्यादतोऽन्यथा । 
कण्डूजादयऽद््ननं तोच धूमं वा योजयत्‌ पुनः । 
तोच्णाच्ननाभितपते तु पूणं प्रत्यज्ञनं हितम्‌ ॥ २९ ॥ 
इत्यष्टाङ्हृदये सूत्रस्थाने चयोविंशतितमोऽध्यायः ॥ २२ ॥ 


न च ससा विध्यतिक्रमेणोन््रषनिमेष्रगं कुयान्‌ । च श्ब्दीऽवधारणं, नव सममाचर. 
दिः । वत्मभ्याञच्च निष्पौडनं न ममाचरेत्‌ । वाश््दीऽवधारणे, चालनच्च नव 
कुयान्‌ ॥ २५--२६ ॥ । 

श्रपेतति। अपेतीऽपगत जौषधसंरमो मषनक्तीमौ वसमान्र वात्‌ तदेवमपेतौषध- 
सेरन्मम्‌ । श्रतएव निष्ठं तमपेतद्‌ः खानुबन्धि यदा नोचनं स्यात्तदा व्याध्यादियीमग्धेजलः 
प्रकालयेत्‌ । तच व्याधिरभिखन्दादिः ; दोप्री वातादिः; ऋतृवसन्तादिः । दचि- 
ति । ततौ नयनप्र्ालनादनन्तरं दचतिणा ङ्क न सवस्त्रे वामं नयनमूध्वं बनि 
मम्यगादाय शाधनौयम्‌ । वामेनाङ्कषटन मवामसेतगदनजिणमुभ्व वत््नि संगर 
शोध्यम्‌ ॥ ९७ । २८ ॥ 

किमिति शौ्यमिल्याह,--वर्प्रति) अतीऽन्यधा अशोध्यमाने वक्मनौ प्राप्तञ्च 
तदञ्जनं वनम प्राप्ताञ्ननं ; तस्मादपो रोगान्‌ कुयान्‌, तस्पानच्छोध्यं नयनम्‌ । कण्डिति- 
कण्डु जादच्ेति समाहारदन्दः । तस्मिन्‌ मति तौक्तामनज्ननं यौज्यैत्‌ ; अधवा तौ 
धमं योजयेत्‌ । तौक्लान्रनेति --पृनस्तौ कोना जनने नामिति लोचने पूणं प्र्ननं चोक्तं 
हितमिति ॥ २९ ॥ । 

$ति ग्रीखगाडदसपुत्तचौ मदरुणदत्तविर चितायामशाङ्गहदयरी कायां सब्वाीङ्ग 

सुन्दराख्यायमाश्चोतनाश्ननविधिरध्यायस्रयो विंशः ॥ २३ ॥ 


चतुविंशतितमोऽध्यायः । 


अधातस्तर्पणपुटपाकविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
दति इ स्माहरातेयादयो महर्षयः ॥ १॥ 

नयने ताम्यति स्तब्धे शुष्क रुक्तेऽभिघातिते । 

वालपित्तातुरे जिद्ये भोणपच््ा विलेक्तणे ॥ २ ॥ 

कच्छरोख्नोलशिराहषे-शिरोत्पाततमोऽज्नः । 

स्यन्दमन्यान्यतोवात-बातपर्ययशुक्रकौ ॥ २ ॥ 

आतुरे शन्तरागाग्रु-शूलसंरग्भदूषिके । 

निवाते तपण योज्यं शदयोमुतैकाययोः । 

काले साधारणे प्रातः सायं चोत्तानशयिनः ॥ ४॥ 

यवमाषमयीं पालो नचकोशाद्‌ बहिः समाम्‌ । 

दगद्गःलोचां टां कत्वा यथास्वं सिदमावपैत्‌ । 


च्रख्मादनन्तरं चतुव शाध्यायारम्भः ; ्रा्ोतनाज्ञनाग्यां हि नयनस्य प्रायो दीबन्ं, 
अतक्तप णादेरुपयौगौ युक्ते इव्याहः- अधात इति । तपरच्च पुटपाक तर्परखपुटपाको 
तथौटिचि्तम्‌ । षं पूववत्‌ ॥ १॥ 

नयन इति । चच्तुषि स्ञायति सति, तथा सभादिगुक तपगं कायम्‌ ; तधा 
शोर प्मणौ यस तदेवम्‌ । अआविलमस्यरटमो.नगं दश्रनं यस्य तदेवम्‌ । शौरुपन्न 
च तद्ाविलक्षणच्च तखिन्‌ । तथा क्खो-म्ोलादयाऽचिरोगषु वच्यने । कक्छरोन्रौलश्च 
गिराहधश्च शिरोत्पातश्च तमश्ा्जुनश्च एतरातुर्‌ ; तथा खन्टश्च मन्यश्नान्यतीवातश्च वात- 
पर्थायश्च शक्रकच्च तैरातुर, तथा नग्यानदं । यती वच्यति, तपरं पुटपाकञ्च नस्या- 
ने न योजयेत्‌”, तथा शान्ता शमं गता{रागा ग्ुशूललसंर दधिका यिन्‌ नयने तस्मिन्‌ । 
कौटि द्याने ? निवातं विगतानिन 1 उपनच्णच्चेदम्‌ । विगतातपरजीधुमादिक 
दृत्यपि द्रव्यम्‌ । कौटशयोः मस्तकदटहयौः ? शद्धयोययायोग वमनविरचननसखः 
कल तश्द्धगोरित्यधः । कटश काल ? साधारणं वसन्तादिक। कदा? सावं प्रातर्वा 
दौषदृ्याद्यपेच्या । कौटणस्यातुरसा ? उत्तानशायिन इति । शयनश्यसपरोत्तान- 
स्यत्यघः ॥ २--४ + 

यतेति । यवेिय्रा माघा यवमापरास्ते प्रदा ्रसरं सा व्रवमापमयौ ताम्‌। 
तादृशौ पालौ नेचरकौशाद्‌ वाद्यत भवपाग्रयोः समाननिनीत्रतां क्त्वा वथावौगं 
दौषद्श्यादयनुरोधान्‌ पङ श्रं निमौ लित अनुन्मौलित लौ चने चिपत्‌। भय पाल्या 

#॥५ 


२०२ ` श्र्टाङ्गनदृदयम्‌ । [ तपण्पुटधाकविधिः 


स्पिनिंमोलितं नेतरे तप्ाम्बुप्रविलापितम्‌ ॥ ५॥ 
नज्घान््यवाततिमिर-क्षच्छबोधादिके वसाम्‌ । 
्रापच्छाग्रादथोनूभेषं शनकंस्तस्य कुवेतः ॥ & । 
मातां विगणयेत्ततर वत्मसन्धिसितासिते । 

ष्टौ च क्रमशो व्याधौ शतं च्रौणि च पञ्च च ।॥ ७॥ 
शलानि सप्त चाष्टौ च दश मन्ये दशाऽनिले । 

पिन्ते षट्‌ स्वस्थठन्ते च वलासे,प्च धारयेत्‌ ॥ ८ ॥ 
कत्वाऽपाङ्ग ततो दारं खेदं पात्रे तु गालयेत्‌ । 
पिबेच्च धूमं नेक्षेत व्योमरूपञ्च भास्वरम्‌ ॥ < ॥ 
दं प्रतिदिनं वायौ पित्ते त्ेकान्तरं कफे । 

स्वस्थे च द््रन्तरं दव्या दाढसेरिति योजयेत्‌ ॥ १० ॥ 
प्रकाशक्षमता सखाख्य' विशदं लघु लोचनम्‌ । 
से विपयेयोऽढसेऽतिढमते श्रेमजा रुजः ॥ ११॥ 


उच्छायमाह,-दगाङ्गलीच्ां द ङ्गलं।चछायवतोम्‌, सथा टां निबिडाम्‌ । यथा सहो न 
प्रसवेदित्यधः । क्यैटश सपि: ? तपेन जलन प्रकषण विलापितं द्रवोक्लतम्‌ ॥ ५॥ 
नक्ताग्येति। रात्यृख्यादिषु वसां यथासखौषधसिह्धाः तंव विलापितामावपेत्‌ । 
( अध से हरेपादनन्तरं ) कथं आपर्मायरात्‌ पच्छाग्राणि यावन्निमग्रानि तावत्‌ सर्पि- 
दावपेदिति। भ्रघेति, अध इताद्यावपनादनन्तरं छनं; एन न्मौ लनं विद्घलम्तस वरातुरस्य 
मावा: पूर्वोक्ता विगणयन्‌ । तत्र तभु वर््मादिके व्याधौ मपिषि क्तिपे णतसङ्गा- 
दौमौता विगणयेत्‌ क्रमेण । तच वत्र रौग माकाश्तम्‌, सन्धिरोग चौणि एतानि, 
सितरोगे पञ्च शतानि, अ्सितरोग सप्त गतानि, द्िराग अष्टा शतानि धारयेदिति । 
क्रमशो यथासंख्येन । मन्याष्ये रागे दण गतानि, वातराग दश्व एतानि, पित्त 
रगे षट्‌ शतानि; स्वष्यहत्त च षट शतानि, कफ पच्च शतानि धारयेन्‌ ॥ €--८॥ 
क्त्वेति । यषाक्मावावधारणादनन्तरमपाङ्ग्दश पाल्या दार तत्वा कदं भाजने 
निक्जिपेत्‌ । ततः भक्त पिखराऽसिकीशं प्रसज्य स्ेहस्तिकफोपशान्ये पूमच् पितत 
केवलं तपं कुर्यान्‌, प्र्ालितनेतव त्वेनं माच्या भोजयत्‌ । न दिवस, तथान्यौमन 
पण्ये भाखरं ख्पञ्च ¦ उपलक्णञ्चेदम्‌ । एवमातपमपि न पण्छेत्‌ ॥ < ॥ | 
इव्यमिति । इत्यमनन क्रमण पवन प्रत्यहं॒॑त्पेरं दद्यात्‌ पित्त पुमश्कान्तं 
तपण दद्यात्‌ । कफ खस्य च दिदिनान्तर याजयन्‌ । इत्येवं यावन्नयनस्य ठषिः ख्यात्‌ 
तावत्तपशं योज्यम्‌ ॥ १० ॥ 
कख किं लखणमित्वाहः--प्रकाश्लमतेति । प्रकाशचमल्नादिकं दम्य मम्यक्‌ 





अः २४ ] सज्स्थानम्‌ । २०२ 


जहपोता तनुरिव क्रान्ता दृष्टिर्हि सोदति । 
तपंणानन्तरं तस्माद ग्बलाधानकारिणम्‌ । 
पटपाकं प्रयुच््ोत पूर्वोक्ञिष्वेव यच्छसु ॥ १२ ॥ 
सवाते खेहनः ओ्रेष्म-सहिते लेखनो डितः । 
गदोरबस्येऽनिले पित्ते रक्त स्वस्य प्रसादनः ॥ १२ ॥ 
भूष्रय-प्रसहानूप-मेटो-मज्जा-वमामिषेः । 

खेनं पयसा पिष्ट जींवनोयेश्च कल्पयेत्‌ ॥ १४ ॥ 
सगपक्तियक्लन्‌मांस-सुक्तायस्तास्बसेन्धवैः । 

स्रोतो जशङफेनाने ल खनं मस्त कल्पिते: ॥ १५ ॥ 
सग-पक्ति-यक्लन्‌मञ्जा-वसान्त-हृदयामिषैः । 
मधुरैः सष्तैस्तन्यत्तोरपिष्टः प्रसादनम्‌ ॥ १६ ॥ 
विल्वमातरं एथक्‌पिण्ड' मां सभेषजकल्कयोः । 
उरुब्रूकवटा्भोज-पतैः खरहादिषु क्रमात्‌ ॥ १७ ॥ 








तरपि त्य च्छम्‌ । प्रकाश््तमता प्रभाभास्वगादिमत्वम्‌ । अठपे वेपरौव्यं पूरव 
निदिष्टम्‌ । अतिपर सति कफीङ्चवा कण्डैच्छिल्यादिका रुजः सुः ॥ ११॥ 

खहेति। सेहपौता दृटिः क्रान्ता तनुरिव, यतीऽवमौदति तस्मात्‌ कारणात्तप- 
णानन्तरं पुटपाकं प्रयुञ्जौत । कौदभम्‌ ? दशोनं ह गबलं तस्याघानं प्रबन्धेन वरत्तिखत्‌ 
करोति तं टगतननाधानकारिणम्‌ । डतोर्चिंतीय्ा ) टगवलाधानकारित्वात्‌ प्रयञ्ञी- 
तेत्यधरेः। पूर्वोक्तष्वेव तपणोक्त ष्वामयेषु इति । म च पृटपाकी वाते केहमो हितः, 
कफमद्धिते मानते नैग्बनो हितः, डरिदीबल्यादिषु प्रमादनो दितः ॥ १९। १३॥ 

इदानौमेषां पुटपाकानां कन्पनामाड,--भू्रयेति । भूशया विलेशया भेक- 
गौधाद्याः ; प्रसहा गीम्बरादयः; अनृपा महहारगवारिचरवारिश्याः ; वेषां मेदी- 
मज्नावसामिषाणि तैः, तधा जौवनीषेर्जीवन्तौ-काकोन्धादिभिश्च नौग्पिष्टः मेषं 
पटपाकं कल्पयेद्‌ वेद्यः ॥ १४ ॥ 

खगेति । खगा हरिणाद्याः पक्तिणो विष्किर प्रतुदाः, तेषां यक्तन्मांसानि ते: ; तथा 
,भृक्तादिभिरमम्तुकल्वितर्लं खनं पटपाकं कन्पथेद्‌ वेद्यः । प्रसहानां खगपत्तिशां सहने 
पटरपाके उपयुक्त्वाज्जाङ्गला एव खगपल्िणीऽतर याद्या: । मगपक्नौति । सखगपतत्यादौनां 
यल्लसज्वावसान्वह्दय्यामिषाणि तैः, तथा मधृरमधर वर्गों घ तान्तः सन्यल्लौरपिषेः 
प्रसादनं पटपाकं कन्पयेद्‌ वैद्यः । अव सलन्ध स्तिया एव ॥ १५ ¦ १६॥ 

अ्रभृना पृटपाकस्य कन्पनामाह,--बिल्वमाचर्मिति । मांसख मेषजकन्कश्च तयोः 


ॐ. 


पृ्ठक्‌ निलफनमाव' पिग्ड़मेरग्डादि पर्वं ट्यित्वा कणसत्तिकालिपतं दङवेग्यग्यवदहारान्‌ 


२०४ शरट्टाङ्गदटयम्‌ । [ त्षणप्टपाकविधिः 


वेष्टयित्वा खृदालिपरं घवधन्वनगोमयैः । 

पचेत्‌ प्रदोपेरग्नपाभं पक्' निष्योद्य तद्रसम्‌ ॥ १८ ॥ 

नेतर त्पणवत्‌ युख्यात्‌ शतं दे चोणि धारयेत्‌ । 

नेरखनखेनान्त्य षु पूवो कोष्णो हिमोऽपरः ॥ १९. ॥ 

धूमपोऽन्ते तयोरेव योगास्तच्र च ठतिवत्‌ ॥ २० ॥ 

तर्पणे पुटपाकच् नस्यानङ न योजयेत्‌ । 

यावन्त्यहानि युक््ोत दिस्ततो हितभाग्‌ भवेत्‌ । 

मालतोमलिकापुष्पं बदाक्तो निवसेत्रिशि ॥ २१ ॥ 
सर्वात्मना नेजबलाय यन्नं कुर्वीत नस्याच््ञनत्पगणाचयः । 
हृष्टश्च नष्टा विविधं जगच तमोमयं जायत एकरूपम्‌ ॥२२॥ 


इत्यष्टाङ्ग'हृदये सूचस्थाने चतुर्विशतितमोऽष्यायः ॥ २४ ॥ 





दगङुलोत्छधं खत्तिकालेपं लत्वा क्रमेण धवादौन्धनेः प्रदीपैः पचेत्‌ । तच सेने 
पुटपाक्े एरण्डपवैर्वे खनं घवकाष्रं : प्रदीपनम्‌ । प्रसादने जलजपवे वं्टनं गोमयेन्धनेन 
प्रटौपनमिति क्रमाथः । - अग्न्याभसिति। अग्रिवणं सत्‌ पक्र ज्ञात्वा अपनीतपव 
विधाय वाससा निष्पौडा तत्‌ रसं नयने तथणमिब वुज्ञयात्‌ । शतमिति । लैग्बनादिष 
शतादौनि धारयेत्‌ । तत नेग्वने शतं मात्राणां धाग्येन्‌ । सदन दं शते । अन्ये 
प्रसादने चौणि शतानि घारयेत्‌ । पूर्वौ सेहनलेषनौ कोणी योज्यौ । हिमोऽपरः 
प्रसादनाग्यः ॥ १७-- १९ ॥ 

धूमेति । तयोरा्ययोः परटपाकयीरन्ते धूमपः स्यान्‌, सरहेरितकफोपशान्ये न त्‌ 
प्रसाटनान्ते इत्ये वशन्दराथ; । ग्रोगा इति, तत्र तषु च पृटपाक्रषु योगारूपग इव सुपः । 
ठत्तिवदिति सप्तश्यन्तादतिः । योगा इति बहुवचननिर्दशात्‌ मम्यग्योगायोगातियोगा 
गर यन्ते ॥ २० ॥ 

तपणमिति। तप्पृटपाकौ नस्याथोग्ये न योजयेन्‌ । नस्यानहं यीज्येत्रतु नावन- 
नित्यादुक्ताः । यावन्तौति-यावन््रावाणि दिनानि त्पणप॒टपाकौ कुर्वत तावन््द्ानि 
ततो हिगुणानि च दिनानि दितसेवौ स्यान्‌ मानतौति--क्रततप णपुटपा करौ मालब्यादि- 
पश्वेव जाः सन्‌ विभावरीं वसेत्‌ । मालती सुमनाः ; मल्लिका गन्धवार्बिका ॥ २१॥ 

सर्व्बात्मनेति । सवेण प्रकारेण नेचबलाय चन्तुः सामर्थ्याय नस्यादिभियं ब कुर्यात्‌ । 
दच्टश्चंति चः हेतौ, यतो डचियदि न स्यात्‌, ततो जगद्‌ विविधमपि तमीमयमन्धकार- 
स्पमेकन्‌च्रणं सम्पद्यत इति । उपनज्नातिद्रत्तम्‌ ॥ २२॥ 

षति ग्रौषटगाङ्दत्तपुचचख्यैमदरुणद्तविरचितायामाङ्गहदयटौ कायां सव्वाङ्ग- 

सुन्दराग्व्यायां तर्पणशपृटरपाकविधिरध्यायश्रतुवि शतितमः ॥ २४ ॥ 


पश्चविशतितमोऽध्यायः 


अथातो यन््रविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः । 

इति ह स्माहरातरेयादयो महर्षयः ॥ ९ ॥ 
नानाविधानां शल्यानां नानादेशनिवेशिनाम्‌ । 
आद्ृतावसुप्रपायो यस्तद्यन्तं यच्च दशने ॥ २ ॥ 
श्र्ोभगन्दरादोनां शस्व्ताराम्नियोजने । 
शेषाङ्परिरक्ायां तथा वस्यादिकर्मणि । 
घटिकालावुग् गच्च जाम्नवोष्टारिकानि च ॥ २ ॥ 
अनेकरूपकायाणि यन्त्राणि विविधान्यतः । 
विकल्प कल्पयेद्‌ वुधा यथासख्लन्तु वच्यतं ॥ ४ ॥ 
तुल्यानि कङ्कसिंदक्तं-काकादिर्गपक्तिणाम्‌ । 
सुसैमुखानि यन्ताणां कुर्यात्ततसंन्नकानि च ५ ५॥ 


अरथेदामौ पञ्चविं शाध्यायारस्मौ व्रन्तप्रविधानप्रदशनाधः । यतौ बल्तिनखाज्जन- 
कारादौनि यन्वाखयाग्रेवेव्याद्,-त्रधात इति । यन्वस्य विधिः यन्वविधिः । शेषं पूवे 
वत्‌ । भर्गोभगन्दरादिषु नौ रुजैऽङ्ग यम्यत नियम्यत शस्वचताराग्रिकर्मति यन्वम्‌ ॥ १ ॥ 

एतदव स्पटयत्राह, मानेति । अनेकप्रकाराणि यानि शल्यानि शल्य-तग॒पाषा- 
णादि-द्पाणि विविधधु शरौरप्रदशेषु निविशन्त, तषामाडइरथ आक्रदु योऽभ्युपाय- 
स्तदयन्वमुच्यत इति शेषः । तधा अर्शँभगन्दर-नाडोत्ररादीनां शस्रादियोजने सति 
षस्य नौर्जाङ्गस्य परिरच्तायां रच्वानिमित्तम्‌ ¦ खश्स्याङ्गसख शन्यवाधानिदत्यध- 
भित्यधः । तथा बस्िनस्थादिकम्णि य उपायसच्च यन्तम्‌ । तथा घटिकादि च यन्ं 
पिच॒ना रक्ताद्याकषणाय च। जाम्बवोष्ठसन्टंशदौनि च यन्वाणि॥२।३॥ 

यन्राणां किं कपं किं कायभमित्याद,+-अनेकेति क्पाणिच कार्याणि च श्प 
कायण, अनेकानि विचिचाणि रुपकायौणि येषां तानि यानि नानाप्रकाराणि त्र 
पं कड्मुख खलिकादयाकारत्वम्‌ । कायं मद्धयादिलग्रश््यहरणादि कम्‌ । यतय वं 
नानाविघलवं यन्ताण्णां, अतस्तानि बुद्धया विकन्पद{कार्यानुरोधात्‌ कल्पयेत्‌ । ननु यन्तां 
दिश्चावेऽप्यनमिज्नः ' कथमिव कन्पनां कतुः पारयेदिव्याद,- - यघेति। यानि यानि 
स्थ॒ नानि वधघास्य लम्‌, यधा सादृश्य इत्यन्ययौभावः|। यघाग्श्‌ लयन्तकर रन व्युत्पत्रनति 
शमाशामपि यन्वाशासुत्पादने विकन्यं कतुः समर्घं भवव्यवति भावः ॥ ४ ॥ 

श्रथ यन्ता, तुल्यानौति । यन पाश्रन शल्यमुद्धियतं तद्‌ यन््ाणां मुखं 


२०६ अष्टाङ्गनछ दयम्‌ । [ यन्वविधिः 


"अष्टादशाङ्गलायामान्धायसानि च भूरिशः । 
मसूराकारपयन्तैः कण्ठे बद्वानि कोलकी; ॥ ६ ॥ 
विद्यात्‌ सखस्तिकयन््ाणि मूलेऽद्घःशनतानि च । 
तैडैरस्थिसंलम्न-शल्यादरणमिष्यते ॥ ७ ॥ 
कोलबद्विसुक्षाग्रौ सन्दंशो षोड्शाङ्ग लो । 
ल्वक्‌-शिरा-खरायु-पिशित-लग्न-शख्यापक्षणो ॥ र ॥ 
कड्द्गलोऽन्यो इरण. सच्छश्ल्योपप्यणाम्‌ । 
सुच॒ण्डोखच्छदन्तजुमंले रुचकमपूषणा । 

गम्भो रव्रणमां सानामग्धणः शेषितस्य च ॥ < ॥ 
दे दाद शाङ्ःले मत्छ-तालवद्‌ देप्रकतालके । 
तालयन्ते स्मतं कण-नाडोशल्यापद्ारिणो ॥ १० ॥ 


वयम्‌ । कड्ादौनां परिखगादौनां मुखस्तुल्यानि यन्त्राणां सुखानि कुर्यात्‌ । 
आदिशब्देन रघ्रहरिणादिपरिग्रहः। तानि ततृसंज्ञकानि । च एवाघं, तानि यन्वारि 
तच्रामान्धं ब । यधा कड्मुखं सिंहसुष्ठमित्यादि । खस्तिकाख्यानि यन्ताछि विद्यात्‌ । 
कौटशानि ? श्र्टादशाङ्ग,लरदर्व्याणि। भूरिश बाहल्येनायसानि शसख्रमयानि । 
दन्तादिमयानानपि क्विद्शनाद्‌ भूरिश ब्श्यु्तम्‌। तथा कण्ठप्रदेशे कगैलकेबद्धानि । 
कौटभः कौलकेः ? ममूराकाराः पयन्ता येषां तः । यच प्रदेश यन्ाणां हस्तग्रह 
त्मरूलम्‌, तच्राङ्कशवत्‌ नतानि परिणतानि, त: कडमुखादिभिरष्िसंलग्र शल्यस्य 
काष्डफलारेराहरणमा कषं निष्यते ॥ ५--9 ॥ 

कौैलेति। कलेन मसूराकारान्तेन बञ्खं विमुक्तमग्रं मुखं ययोस्तौ कौलवद्ध- 
विमुक्ाग्रौ सन्ट॑शौ भवतः) कौशी ? षोड़शाङ्लमरमाा । क उपयोग एतयोः. 
द्यादिव्याहः-त्गिव्यादि । त्वगादौनां इन्दः। तल्वक्‌-शिरा-स्नायु-पिशिति-लंग्रच 
तच्छल्यख, तस्यापकषशे श्राहररं तावुपयुन्येते ॥ ८ ॥ 

षडिति) षोडशङ्लसन्टं शद्रभ्यादन्यः सन्दंशः सक्शल्यानां नासारोमादीेनां 
रके आकषणे, तथा ङपप्छमणं व्मादिभवानामाहरणे युज्यते । समुचुखछोति-स 
च मुचण्डौसेन्नः) किश्मूता सुच॒ण्ठौ? मूका दन्ता यस्याः सा सूक्तदन्ता, तधा खलुः 
अवक्रा। न च सन्टंशवद्वक्रा बन्धा इिबाहरिव्यधः। तथा मूलं इस्तग्रण्याने, 
सथकामङ्ग, लोयकक्पं भूषश' यस्याः सा रुचकभूषणा, रुचकपौडनेन सा कर करी- 
तौत्यथेः। गस्मौर्ासौ त्रणश्च गम्मौरत्रणस्तसखिन्‌ मांसानि तेषामधिमांसमेतद विषये 
आहरणं भर्मणश्च शेषितख च्छित्रशेषस्याहरणं मु चुख्डो ॥ < ॥ 

द दति। दे तालयन्ते भवतः। किंप्रमाये ? चादशाङ्ग.ले। मेश्यानमाह, 
मद्छयतालवत्‌ मौनगलतालवन्‌ दितालकम्‌ । इयोः पायोर्मत्सयमुखसदश्मपर्‌- "` 


श्रः २५] खरस्थानम्‌ । २०७ 


नाडोयन्त्राणि शुषिराण्ये कानेकमुखानि च । 
स्नोलोगतानां शव्यानामामयानाच्च दर्शने ॥ ११ ॥ 
क्रियाणां सुकरत्वाय कुयादाचूषणाय च । 
तदविस्तारपरोषणड-दैष्यं स्रोतोऽनुरोधतः ॥ ९२ ॥ 
दशाङ्ःला्चैनाहान्तः-कण्डशल्या वलो कने । 

नाडो पञ्चसुखच्छद्रा चतुष्कर्णस्य संग्र । 
वारङ्नस्य दिकणस्य चिच्छद्रा तव्ममाणतः ॥ १३ ॥ 
वारङन्कसंस्थानानाददैष्यः नुरोघतः । 
नाडोरेवंविधाश्वान्या द्रष्टुः शल्यानि कारयेत्‌ ॥ १४ ॥ 
पञ्चकर्णिकया मूं सभो दादशाङ्गुला । 
चतु्थसुषिरा नाडो शल्यनिर्घातिनो मता ॥ १५॥ 


~~~ --~--~--~~~~~~~ -- -- ---~- ~ -- 


मकतालकमेकपाचर मत्सयमुषखाकारमेव । तदं तानयन्ते स्याताम्‌। करत्यादि। 
काणनाङ्ौशल्यमपष्रतः कनाडु शन्यापद्ारिणौ ॥ १० ॥ 

नाङ्ौति । नाङोयन्ाणि बस्तिनेत्रादिवन्‌ सपिराणि स्थः ¦ एकच अनेकञ्च एकानेक 
मुखं येष्रां तानि च कानिचिदकमुगखन्यकदाराणि कानिचिदने कसुग्ान्यने कडाराणि । 
एतत्‌ कर्माचे, सरौत इत्यादि । तानि च कर्णादि स्रीतोगतानां शन््ानां दभ ननिभित्तं 
विद्घौतः; तधा कण्डादिस्रौतौगतानां रोमाणं दगने दभगेनिमित्त विदधीत; 
तथा क्रियाणां शस्त्ताराग्िप्रक्ालनौषधप्रणिधानादीनां मुकरत्वाथम्‌ ; तथा विष- 
दिग्धाङ्गादौनामाचषणाय विदधौत। तद्विलाश्यादि । तेषां नाडौयन्ताणां विस्तारय 
परौखादश्च द्यं च्च तानि सोतौवशाडवन्ति यथानुवासनीत्तरबसि-नस्य-नाडकादिषु 
निर्दि्म्‌ ॥ ११-१२ ॥ 

दशति । कण्ठं शन्यं कग्टशल्यम्‌ । कग्ाभ्यन्तर शन्यावलोकानयं दशाङ्ग,ला नाडो 
अञ्घनाष्ा पञ्चाङ्ग लपरिणाहा । पञ्चेति । पचचमुखखानि च्छिद्राणि यस्याः सा चतुष्कशेख् 
वारङ्गस्य सगरे सेग्हणनिमित्तमिद यन्वम्‌ । चत्वारः कर्णां यस्य वरङ्ग ति समासः । 
तच शरादिदण्डप्रवंशः श््खिाकारः कौलुको वारङ्ग उच्यत) हिकणेवारङ्गस्य सग्रहा 
चिच्छिट्रा नाड खात्‌ । चौणि च्छिद्राणि यसाः सा चिच्छिद्रा। दिद्रश्ब्दस्योप- 
लचणा्त्वात्‌ विसुखेल्येतदपि द्रश्ग्यम्‌ । तस्य वारङ्गस्य प्रमाणं तनप्रमाण तन्मा 
वारङ्गप्रमाणतस्तदनुसारण नाडो प्रमाण' ज्ञ यम्‌ ॥ १३२ ॥ 

वारङ्नकरति । वारङद्गकरस्य मेस्थानं चानादृश्च द्यं तान्येव वारङ्कणं- 
मष्यनाऽनाद्देर्व्याणि . तेषामनुरौधः,॥ तस्मादेवम््रकारा अन्या अपि नाडीः णन्यानि 
~. प्रौ रान्तगेतानि द्रु कारयेन्‌ ॥ १४ ॥ 

 पञ्मति। मूर्धि मूर्धभागे पद्रकरिकया जलजनकककटकया सटी । कियत्‌ 





रेण्ट अष्टाङ्गहृदयम्‌ । [ यन्वविविः 


अशसां गोस्तनाकारं यन्त्रकं चतुरङ्ग लम्‌ । 

नाहे पञ्चाङ्लं पु" सां प्रमदानां षडङ्गः लम्‌ ॥ १६ 
दिच््छद्रिं दर्भने व्याधेरेकच्छद्रन्तु कर्मणि । 
मध्येऽस्य चाङ्गलं छ्द्रमङ्गछोददविस्ततम्‌ । 
अरधाङ्गलोच्छटितोदुत्त-कणिकन्तु तदूर्ध्वतः ॥ १७ ॥ 
शम्याख्य' ताटगच््छिद्रं यन्तम: प्रपोडनम्‌ । 
सर्वथापनयेदोष्ट" छषद्रादूष्वं भगन्दरे ॥ ९८ ॥ 
घ्राणार्वदा्शसाभेकच्छद्रा नादाङ्गलददया । 
प्ररेशिनोपरोणाद्ा स्याद्गन्द्‌ रयन्तवत्‌ ॥ १९ ॥ 
अद लिच्राणकं दान्तं वान्त वा चतुरङ्ग लम्‌ । 
दिच्चछिद्रं गोस्तनाकार' तद्‌ वक्घषविहतौ सुखम्‌ ॥ २० ॥ 


प्रमाणा ? दादशङ्कला, तथा चतुथञ्तुभोगः सुषिरो यस्याः, अद्भलसुषिरेति यावत्‌ । 
सा नाडो शल्यनिर्घातिनौ मता, मुनौनासिति शेषः ॥ १५ ॥ 

अर्शोधन्वं दशयित्‌माद,-अ्रशसामिति । अमां सम्बन्धि यन्कं गोस्तनाक्रति चतु- 
रङ्ग, लं मानती देव्ये" स्यात्‌ । यन्वकमित्याकषकं खात्‌ । नाई परिणाह च पखाङ्गल 
यत्‌ पश्चाङ्ग.लं दौ्चेण सूच॑ण वध्यते तत्‌प्रमाण श्ान्यमिन्यघः । पुंसाव पाङ सं 
नाहे स्यात्‌ 1 स्वौणां परिणाह तु षडङ्गुलं यन्तरकं स्थात्‌, स्वभावत एव तासा गुदस्य 
म्च्वान्‌ । व्याधेदेशने दिच्छिद्रसुभयपाश्रं दिच्छिद्रं यनम्‌ । कमणि शस््रकाराद्य- 
वचार एकच्छट्रं यन्तकम्‌ । अस्य यन्तस्य मघ्ये वङ्ग, खं च्द्रमङ्गः, छ मध्यतुन्यविस्तारं, 
तघा त दृध्वृ तोऽद्धाङ्लोच्छिता उदत्ता कणिका यस्य तदैवम्‌ ॥ १६ । १७ ॥ 


शम्याख्टयसिति । शब्याष्यं शमोसन्न दठतौय यन्चकं तादग्‌ गोसनाकारमिव्यादि- 
सशच्तणलसितयन्सहट शं स्यात्‌ । अच विगेषमाह,--अ्रच्छिद्रमिन्यादि । अच यन्त्रे छट न 
विधेयनिन्यधः । इदच् यन्तरमश:प्रपौडनं स्यात्‌ । सवघेति । सर्वया भगन्दरे भगन्दर- 
यन्ते ओष्मपनयेत । कुतः प्रखति ? हद्राद्भ्वम्‌ | उपरि्टादद्वाहूनलमपकभंदित्यधः । 
कर्णिका तु काव ॥१८॥ 

घ्राणेति । ब्राणावुदे त्राणाशसि चकच्छिद्रा नाडो दघ्या हुःलदयप्रसाणा तथा 
प्ररेशिनोतुल्यः परौणाष्टो यस्याः मेवम्‌ । मा च भगन्दगयन््रतुन्या स्यात्‌ अपनौ- 
तीष्ट त्यथः ॥ १९ ॥ 

अङ्ूलोति । अङ्गन्नोचाणका््यं यन्वं दन्तमयं काष्ठमयं वा चतुर न्लप्रमाणमशं सां 
यन्तसटशं दच्छदः गोसतनाक्लति स्वान्‌ । तच्च वर्तस्य विढतौ प्रसार । अङ्लेदेन्तभ्यो 
रक्तणा्यत्वादङ्गलिषाणमिति नाम ॥२०॥ 


श्रः २५] स्ूजस्थानम्‌ । 2? 


योनित्रणेत्तणं मध्य सुषिरं षोडशाद्गः, लम्‌ । 

सुद्राबलं चतुर्भित्तमम्भोजमुकुलाननम्‌ । 
चतुःशलाकमाक्रान्तं मृते तदिकसिन्मुख्े ॥ २१॥ 
यन्ते माडोत्रणाभ्यङ्ग-लालनाय षडङ्गे । 
बस्तियन्ताकतो मूले सुखेऽङ्ग.छकलायखे । 
अ्ग्रलोऽकणिके मूले निवदख् दुचमेणो ॥ २२ ॥ 
दिद्वारा नलिका पिच्छनलिका वोदकोदरे । 
धूमबस्यादियन्वाणि निर्दिष्टानि यथायथम्‌ ॥ २२ ॥ 
चङ्ग, लास्य' भवेच्छ्छङ्ग' चुषणेऽष्टादशाङ्ग.लम्‌ । 

भगे सिदाधकच््छद्रं सुनद' चचका क्ति ॥ २४ ॥ 


स्याद्ादशांगुलोऽनावुरनाहे लष्टादशंगुलः । 
चतुस्वरङ्गलत्तास्यो टोपोऽन्तः श्रेष्पर क्त्‌ ॥ २५ ॥ 


योनौति। योनिन्रणमौचनेऽनेन तद्‌ योनित्रण्नणं यन्वकम्‌ । मध्ये मध्यभागी 
सुषिरम्‌, तथा देव्य षो डश्रा दनम्‌, तथा मुद्विकया उश्विकय्या मख्ारिण्या बञ्ं युक्तम्‌, 
तथा चत्वारो भित्ताः पवार यस्य तच्चमृभिन्तम्‌ । मून गल्नाकाक्रमणान्‌ सुषि विकसेत्‌ 
प्रमरेत्‌ ॥ २१ ॥ 

यन्ते इति । यन्ते दे षडङ्गने भवतः । किमयम्‌ ? अभ्यङ्ग च्ालनख्च अभ्यङ्ग 
त्तालने तदध मुपयुज्येतं । आकरणमाक्तन्‌, मम्पदादित्वान्‌ क्रिप्‌ । बम्तियन्तस्य चाक्ततो 
आकारौ ययोस्ते बन्तिय्न्वाक्लतौ धतगोपृच्छाक्ररे, तथा यथामेग््यं मूले सुते अङ्कष्ट- 
कलनायखे । मूलेऽङ्कह त॒न्यच्किरर मुखे कनायममच्छिद्रे | श्रगरतोऽकर्गिकं कणिकारह्ते 
इति बभ्नियन्वाद्िशेषः । मूलै तु कणिके दं अपि पटकथोज्नाद्ं कार्ये एवेत्यग्रयद- 
याम्‌ । मूले मूनदेभे निद्धं योजितं खदु चम बम्तिपृटकाकारं ब्रय्ोन्ते निवद्रखद्‌- 
च्मणौ ॥ २२॥ 

दिद्ारेति ¦ उदकोदरे जन्नखावणायथं नलिका दिदारा उभयसुग्ठो स्यान्‌, धवा 
पिच्छनलिका मयुरपिच्छनेत्यथेः । धूमेति--पमादियन्ाणि यथावधं यथास्वं धमपा- 
नाद्यध्यायेष्‌ कानि । चङ्कलास्यमिति । ग्नद्रः अङ्लमुखं दु्टवातविषरक्ताम्बदुटम्तन्या- 
देष.षणे चूषगनिजित्तम्टादगाहुःलं स्यान्‌ । अादरेति इरन इत्यादिना आकारा 
देणः। तधा अये प्रान्ते सषपग्रमाण्च्छद्रप्‌ । यः प्रदेशश्र.षणाय शरोर योज्यते 
तद्यम्‌ । तथा सुष््‌., नद्धं सम्यम्ब्नम्‌ । चचकस्य स्तौ कुचाग्रसाक्तिराकारी यस 
तदेवम्‌ ॥ २३ । २४ ॥ 

सप्रादिति । अलावुम्तुम्ब दादशाङ्गली देव्यंण सान्‌ । परिणाहैऽ्टादण्गङ्ग,लः। 
चत्वारि वा चीनि वा अङ्ग,लानि यम तञ्चनेस्तराङ्ग, णं तत्तार शं व्रत्तं वतुलं मुखं यसम स 


३१० अष्टाङ्गनदृदयम्‌ । [ यन्तविभिः 


तदद्‌ घटी हिता गुर्म-विन्योन्रमने च सा ॥ २६ ॥ 
शलाकाख्यानि यन्त्राणि नानाकर्माक्ततोनि च । 
यथायोगप्रमाणानि तेषामेषणकर्मणो ॥ २७ ॥ 

उभे गण्डूपदसुखे स्रोतोभ्यः शल्य हारिणो । 
मस्रदनलवक्त दे स्याताम्टनवाङ्गल्े ॥ रट ॥ 

द्भव: षड.भो तेषां षोडशद्ादश्णङ्गलौ । 
व्यहनेऽहिफणावक्रो दा दशद्चादशाङ्गःलो । 

चालने शरपुड्गस्यावाह्वार्य बडिशाक्लतो ॥ २९ ॥ 
नतोऽग्रे शद्धना तुल्यो ग्भशङ्क,रिति स्म तः ॥ २०॥ 
अष्टाङ्ग, लायतस्तेन % मुट्गभं हरेत्‌ स्वियाः ॥ २१ ॥ 
अ्रश्मर्यादरणे सर्प-फणावद्‌ वक्तमग्रतः 

शरपुङ्मुखं दन्तपातनं चतुरङ्ग लम्‌ ॥ २२ ॥ 
का्पासविदहितोष्णोषाः शलाकाः षट प्रमार्जने । 


एवम्‌, तथा अन्तमध्ये दौ प्रौ ज्वलितः पिचुभजीदिगम्‌ इत्यधेः) म ईटशी दुषटकफ- 
क्रहगः सयात्‌ । तददिति। तदन्‌ तेनान्नावना तुन्यरष्यानाादिस्तुन्यकार्याकारा च 
चट स्परात्‌। साच गुन््रसय विस्र उन्नमने च दिता म केवलं कफरक्तहृदिति 
चाधः ॥ २५।२६॥ 

शराल्नाकेति । शन्नाकामेज्ञानि यन्वाणि विविधकमीसि विविधाकारगाणि यधायीग्य- 
प्रमाणानि स्युः| तेषामिति-तेषां मध्ये उमे गग्ड्पदतृल्धामा इव एषणकर्मौ । 
स्रोत इति--तथा सरीतोभ्यः भन्यद्टारिणौ जलनाकायन्वे भवतः । किन्ते ? मनर 
व्यादि । ममूगद्नमिव वक्त चयोम्े ममूरदलमुखे, दे शलाक अष्टाङ्ग,ले नवाङ्कुलै वा 
सप्राताम्‌ । शङ्वः षट सप्र: । उभाविति- तेषां मध्ये हौ षीडणाङ्गलौ दादशाङ्गलौ 
वा भवतः। व्यदनेन्यूहनकम्णि सपफणामुखौ। चानन इति- दौ शङ दशाङ्गुली 
दादशाङ्ग, लौ वा भवतः। चान्नने काण्डवाज इव मुग्वं ग्रयोम्ती शरपुङ्गामी भग्तः । 
आद्ये इति- आद्यं आकषे बडिशाकारौ ॥ २७--९< ॥ 

षट्‌ शङ नास्ट्याय गभश्रङपाह। नत इति। नतोऽये अग्रतोभागे, तघा शडुना 
समः कैलकाकारोऽष्टाङ्ग लदीधः स गभशङुरिति क्तः, सुनिभिर्ति शेषः। तिन 
श्ना मूदढगभ मनिःमरन्तं इशेत्‌ ॥ ३० । २१ ॥ 

अग्मरौति--श्रश्मर्याकप्रेणे मर्पफणावदगे वक्तं सान्‌ । म्पफणाग््यमिवेतद्‌ 
यन्वम्‌ । . शरेति--शरपृहमुताच्य चतरङ्गन्ं दन्तपातनं सान्‌ । अनेन हि. 


-~----------- - -- ----- - 


* अाद्शाङ्गलसेनेति वा पाठः| 














रः २५1 स चस्थान॑म्‌ । २११ 


पायावासन्रदूरार्थ चे दशदाद शाङ्धःले ॥ २२ ॥ 

दे षट्‌सधाङ्गले घ्राण दे क्णऽष्टनवाङ्गले । 
कणगोधनमश्वलय-पत्रप्रान्तं सुवाननम्‌ ॥ २४ ॥ 
शलाकाजाम्बवोष्टानां सषारेऽग्नौ च थक्‌ चयम्‌ । 
युञ्‌ स्थलाणदोर्घाणां शलाकामन्वत्ं नि । 
मध्योष्व-ठत्त-दण्डाञ्च मले चाद न्दुसत्रिभाम्‌ ॥ २५॥ 
कोलाऽखसि-दल-तुल्याऽस्या नासाऽशऽ्वंद-दाह-कत्‌ ॥२६॥ 
अष्टाङ्गला निम्नसुखास्तिखः त्तारोषधक्रमे । 
कनोनो-मध्यमाऽनामो-नखमान-समैर खैः ॥ २७ ॥ 
स्वंस्वसुल्लानि यन्त्राणि मेद शचरगच्नादिषु ॥ २८॥ 
अनुयन्ताख्ययस्कान्त-रच्जु -वस्वाऽश्म-सुद्रराः । 

पट्टान्त ‡ जिद्वावालाश्च गखा-नख-सुस्-दिजाः ॥ २९ ॥ 





रन्नाश्रलन्तः पान्यन्ं क्षम्यादिभत्िता वा । कापासति -प्रमाजने चालने नारक्तदादधः 
बू शाकाः मुः | किश््ूताः ? ° ।पासेन विहितमुषणौषं शिरात्टनमिव यासां 
नाम्तधीक्ताः । पायाविति। पायावामन्नदरा् देगद्ादणाङ्ग,ले आसन्ना दणाद्भः,ल 
द्ाघं इादशाङ्गनक्च दे भवतः; इव्यथः । द जति--घ्राणे षटूमपाद्ुले इं 
भ्रासनदूरायं अाप्यनुवतत्‌ । तथ्चव कणं त्रटनवाङ्गल भवतः] भवतः । कणति- 
कणण्ावनास्छ यनव श्रश्रल्यपत्रसेगव प्रान्ता यमा तत्तथा । तथा सुवस्ंत्राननं यसय 
पदेवम्‌ ॥ २२ -२४ ॥ 

णललाकेति । प्रलाकीाश् जान्बवे)द्रानि च त्रां धरय चयं चार क्ारपातनें अग्रि 
रहकर च गुज्ञाात्‌ । किम््रतानां २ गत्नाकाजाम्बनीष्टानाम्‌ । स्गूलनाश्च अणवश्च 
रौर्घाश्च तषाम्‌ । तव णन्वाकान्तखौ जास्जर्वष्टानि च चौणि चार, तथा दाडने। 
एवं इादश्तानि शलनाकास्ट्यानि यन्वाणीति । णनाकेनति--अन््नन्मनि चअन्बहद्लौ णलाकां 
पूज्यान्‌ । कोटशोम्‌ ? मध्यादृभ्नं हत्त दण्डो यस्रान्ताम्‌ । तथा मूले मूनभागे ्रघन्दु- 
पत्निमामघ चन्द्राकाराम्‌ । कौलेति---बदराखिवण्डसमं मुखं सपरा: सा कीनलाऽख्ि- 
रसतुन्याऽसया । सा नासाशममु नामाबुदेषु च दाहं कराति। अष्टाङ्ग लैति- 
कारोषवक्र्न तिसः णलाका निखमुग्वा अ्टाद्गः नाः सुयः। कीटणश्यः? कनोर्नौ च 
पध्यमा चानाम च तासां नणासेषां मानं प्रसारं तन मानेन स म्तुच्यं सुग रपलसिता; 
परः । खनिति--मद्रादिषु विषये उत्तरबभयारदिषु स्वंस्वं खथास्तं बरन्ताणि गदितानि । 
भ्रादिश्ष्टन नावनादिपरिग्रदः । अनुयन्वाणोति-~ श्रय्कान्तादीन्वं कोमतरिंग्न्यनुयन्ता णि 


वघ्रान्वेति वा पाठः| 


२९१२ अष्टाङ्गहृदयम्‌ । | शखरविचिः 


कालः पाकः करः पादो भयं इ्षद्च ततु्रियाः । 
उपायवित्‌ प्रविभजेटालोच् निपुणं धिया ॥ ४० 
निर्घौ तनोन्मथन-पूरण-मागेशदि- 
संव्युषनाहरण-बन्धन-पोडनानि । 
आचूषणोत्रमन-नामन-चालभङ्ग- 
व्यावन्तनज्ञकरणानि च यन्वकमं ॥ ४१॥ 
निवर्तते साध्ववगाहते च ग्राह्यं ग्टहोत्वोद्रतं च यस्मात्‌ । ` 
यन्तेव्वतः कङ्मुखं प्रधानं स्थानेषु सर्वेष्वधिकारि यच्च ॥४२॥ 


दइत्य्राङ्गहृदये सूत्रस्थाने पञ्च तिंशतितमोऽध्यायः ॥ २५ ॥ 


षड विंशोऽध्यायः । 


अ्रधातः शस्तविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः । 

इति इ स्माइरातेयादयो महषयः ॥ १ ॥ 
षड ' शतिः सुकमरि घटिलानि यथाविधि । 
शस्ताणि रोमवाहोनि वाइल्येनाङ्कःलानि षट्‌ ॥ २ ॥ 


कन्पयेन्‌, खन्ययन्तकायं करान्‌ । तषां करियास्तनृक्रियाः निर्वातनादिका बुद्धया निपुण- 
मालोच्य प्रविभजंत्‌ । नर्वातनादिकर्माणि प्रविभज्य युज्ञप्रादिव्यधः ॥ ३५--४० ॥ 

तान्येव यन्वाणां कैमरा, --निधातनेत्यादि । निर्घौतमादि यन्वस्य कञ्‌ । 
निर्घातनं ताडनं परिपातनम्‌ , उन्मघनसुन्मलनम्‌ । एवमन्यदपि चिन्यम्‌ । चः 
समुचये ; तेन प्रलालनादौनि ममुज्चोयन्तं । निवत्तत इति । निवत्तनादिभि्चतुदशमिः 
कारणेयन्व ष मध्ये कङ्मुखं श्रर्मिति, यस्माच्च म॒वधु प्रदशेष्वधिकारि अधिक्रियत इति । 
वसन्ततिलकोपजाती धत्त ॥ १९-४२ ॥ 

दति ग्रौखगाङ्दत्पचश्रौमदसणशदत्तविरचितायामदाङ्गहदयरौ कायां सन्वाङ्क- 

सुन्दराग््यायां यन्ति धिरष्यायः पञ्चविंशतितमः ॥ २५ ॥ 


अधात इति । अदानं प्रडविश्टाध्यायारम्भः शसतरखरपविज्ञानाध; । बाहल्येन 
शस्वापि षडङ्कलानि भवन्ति ; तथा षड्विं शतिसरयानि, तधा सुक्मारः क कुशलेन - 
यधाबिधि सम्यङ्‌. निप्पादितानि, तत्रा रोमवाद्ोनि लोमशतनसमर्वानि, तधा 


भ्रः २६ | सर्जसथानंम्‌ । ` २१२ 


सरूपाणि सुधाराणि सुग्रहाणि च कारयेत्‌ । 
अकरालानि सुष्पातखुतच्णावर्तिंतेऽयसि ॥ २ ॥ 
समाषितसुखाश्राणि नोलाम्भोजच्च्छवोनि च । 
नामानुगतरूपाणि सदा सत्रिहितानि च ॥ 8 ॥ 
स्वोन्ानाई-चतुधांश-फलान्येकैकभशोऽपि च । 
प्रायो हि्राणि युच्लोत तानि स्थानविरेषतः ॥ ५ ॥ 
मण्डलाग्रं फले तेषां त्जन्यन्तर्नखाक्लति । 
लेखने छेदने योज्यं पोधकोशण्डिकादिषु ॥ € । 
तदिपत्रं ज्ञुराकारं छेदभेदनपारटने । 
ऋज्वग्रसुत्रते शोके गभ्भोरे च तदन्यथा ॥ ७ ॥ 
नताग्रं णृष्ठतो दोघं इस्ववक्त' यथाऽऽग्यम्‌ । 
उत्पलाध्यद्ैधागाख्ये छेदने भेदने तथा । 

सर्पास्य' घ्राणकर्णाऽर्शग्रटेटनेऽदाङ्लं फले ॥ ८ ॥ 


सुक्पाणि शोभनाकाराणि, तथा भुधाराणि शोभनधारायि तथा मुखन ग्टश्यन्ते भुखख- 
यहारि च कारयेन्‌ । कै ? च्रयनि। कैद ? भृष्ट, ष्मासं मुध्मातं सुतौच्छां, तया 
श्रावितश्च यद्यः शस्तं तस्मिन्‌ । कौट भानि च शस्ताणि » अकरालानि सुदशनानि । 
ममाहितं मृष्ट छतं मुखायं फलं यैषां तानि समाहितसुखाग्राणि, तथा नौलीत्पलदु- 
तौनि, तधा नामानुगतं रूपं येष तान्यन्वध नासानौ्य्;, तथा सर्वकालं सन्निहितानि 
ममोपस्थानि | स्वञ्च तदुन्मानच स्वोन्मानमाव्मौयं प्रमां तस्मात्‌ सकाशदज्च तस्य 
चतुटाशोऽष्टभागोऽङ्कलषट्‌करूछ सप्तमांशदयमद्धितं यवदश्रकं तनृपरिमाख' फलं येषां 
तान्येवम्‌ । अपि चैति समुचये । एवंविधानि भस्व्ाण्णं ककण: ख्यानविशेषाद्‌ दिवाणि 
प्रयुञ्जैत । एकैकश इत्येकं बहत्रोद्धिवदिति हित्वसुवनोपी ; ततः शस्‌ प्रत्ययः ॥ १--४ ॥ 

मण्डला ग्रनिति । तेषां शचख्राणां मध्ये मण्डलाग्रं नाम स्वम्‌ । कौट शम्‌ ? फलो- 
दशे तजन्या अन्तर्म व सरजंन्यन्तनग्वस्तस्ये वाक्ततियस्य तटवम्‌ । क्र एतद्यीज्यमित्याह,-- 
लेग्बने कदने पोधक्यादिष्‌ योज्यम्‌ । आदिशब्देन वन्मरोगादयौ ग्द्यन्तं । दद्धिपच- 
मिति--बद्धिपवं नाम शस्तं चराकारं स्यात्‌ । तच्च कदना्दिषु योज्यमिति प्रक्लतम्‌ । 
फलपरिमाण नूक्रभिव । कटक ? छश स्पटमग्रं यम्य तद ज्वयं । तदुत्नते शोफं स्यात्‌ । 
गस्मौरे तु शोफं तद्तद्धिपत्रमन्यधा। कथमन्य्ेत्याह, ---नताग्रमित्यादि। प्रष्ठ 
नवमग्रं यसा तच्रतयर भवतौति । दौ्चति--उत्पलच्च श्रध्यद्वधारञ्च ते आद्ये ययोस्ते 
उन्यलाध्यद्चधाराष्ये स्ते यथाक्रमं दीधे दस्ववक्त भवतः । उत्यलपवं दौघसृख- 
म॒ष्यञ्ैधारन्तु ई सव त्यथः । तच्छेदने, तथा भेदने च यौज्यम्‌ । सर्पेति--सणवका 
७ ९७ 


२१४ श्रष्टाङ्गन्हृदयम्‌ । [ स््रनिधिः 


गतेरन्वेषणे श्षच्णा गण्डूपद मुखैषिरी ॥ < ॥ 
मेदनार्थऽपरा सूचोसुखा मृलनिवि्टखा । 

वेतसं व्यधने खराव्ये शराय।स्य' चिकुश्चके ॥ १० ॥ 
कुशाटा वदने स््राव्ये इङ लं स्यात्तयोः फलम्‌ । 
तददन्तर्मुखं तस्य फलमध्यचमङ्गः लम्‌ । 
अ्ैचन्द्राऽऽननं चेतत्तथाऽष्य्दाङ्ः लं फले । 

त्रो हिवक्त' प्रयोज्यञ्च तच््छिरोदर दयोर्व्यप ॥ १२॥ 
ष्थुः कुठारो मोदन्त-सदशार्बाह्कलानना । 

तथोद्ै, दण्डया विध्येदुपथ्यस्थां सितां शिराम्‌ ॥ १२ ॥ 
लामो शलाका दिसुखो सुखे कुरुबका क्तिः । 
लिङ्गनाशं तथा विध्येत्‌ कुर्यादङ्ग लिशस्कम्‌ ॥ १४ ॥ 
मुद्विकानिगतसुखं फले त्वदाङ्गःलायतम्‌ । 

योगतो हददिपत्रेण मण्डलाग्रेण वा समम्‌ ॥ १५ ॥ 


नाम शखरं नामानुगताकारं व्राणान्केदने कर्णशेग्केदने च यौज्यम्‌ | तथेति 
समुद्धये । भदनेऽपि योज्यम्‌ । तच्च फलेऽद्वाङ्ग,लं भवति । गतरिरि--एषश्चग नाम 
शस्त्रं गतेत्रणानामन्वेषणं योज्यम्‌ । कोटौ ? द्यह्णा कोमलस्पर्णणा | तथा गण्डूपद 
मुखमिव सुगं सख्याः मा गण्ड पदमुगखा ॥ ५--« ॥ 
दितौयामेषण माह, भद नाथे इति । त्रपगा एषणौ मेदगाघं सूचौमुग्खा स्यात्‌ । 
मूले निविष्टं कतं खं दद्र यस्याः सा मूलनिविष्टखा | वेतसं त्रैतसपचाकारं शस्त 
षडङ्कल, पूर्वोतफलं, तच्च व्यधने यज्यम्‌ । चाव्ये इति । णगारिः आटि: पचिविङ्ूषः | 
शरार्यास्यं नाम शस्व विकृद्चके च श्राव्यं यौज्यम्‌ । कशाटेति--कृशाटा नाम शस्त्र 
वदने सान्यं यज्यम्‌ । तयौ; गरारिकुशणाटयीः फलं इपर ङ्ग,लप्रमां स्यान्‌ । तददिति-- 
। अन्तर्मुखं माम शस्व तहन्‌ कुशाटातृल्यम्‌ । तख्यान्तमु ग्बस्य फलसध्यधमङ्कलं स्यात्‌ । 
अद्धंति--तथा कुशाटातुल्य' तदग्यर् चन््रास्यसज्' शरम्‌ । चः ससु्चथ तथा भित्रक्रम । 
शरध्यद्धति-त्रौडिवनोमप्य्वषाहुणफलं स्यात्‌ । तच्च सिराव्यघ्र उदन्यत्र च योज्यम्‌ । 
प्रषयुरिति। कुठारी नाम शस्त्रः प्शुविसौफसंश्यानदण्डा, तथा गोदन्तमद ्मर्षाङ्गःल . 
माननं यस्याः सवम्‌ । तया क्रडारिकयौष्वदस्या सत्या सिरामस्थुमुपरि शितां 
विध्येत्‌ ॥ १०। १३॥ 
लामरैति। वा्रमयो शलाका इिमुगखा स्यात्‌ । साच सुख ुरबकाह्छतिः रक्त 
सइचरपुष्पमुकुलाकारा । तया शलाकया लिङ्गनाशं कफील्यपटलमन्न विव्येन्‌ । 
खुष्यीदिति-अरङलिश्सरकं कुर्यात्‌ । कौटभम्‌ ? मुद्विद्ाया रूरिकाया निरतं 


अः २९ ] सचस्थानम्‌ । २१५ 
ततुप्ररेशिन्यश्र पर्व-प्रमागार्प॑णमुद्धिकम्‌ । 
सूज्रवद' गलखोतोरोग-च्छछेदनभेदने ॥ १६ ॥ 
ग्रहणे शुर्डिकार््माटेर्बडिशं सुनताननम्‌ । ९७ ॥ 
कटे ऽस्थां करपव्रन्तु खरधारं दशाङ्गलम्‌ । 
विस्तारे दगङ्गनलं सूच्छटन्तं सुत्सरुबन्धनम्‌ ॥ १८ ॥ 
सखायस्‌ चक चच्चछेदे कर््तरो कत्तरोनिभा ॥ १९ ॥ 
वक्रजुधारं दिमुखं नस्वशस्तं नवाङ्गलम्‌ । 
सच्छशल्योद, ति-च्छेद-भेद -प्रच्छ त्र-लेरखने ॥ २० ॥ 
एकधारं चतुष्कोणं प्रवदाक्तति ‡ चेकतः । 
टन्तलेखनकं तेन शोधयेदन्तशकराम्‌ ॥ २१॥ 
त्ता गूढ़ढाः पागे तिस्रः सच्योऽ सोवने । 





निष्कान्तं मुखं यस्य तन्पद्रिकानिगेतमुग्वम्‌ । फले त्‌ तम्मिन्रगऽद्वाङ्ग लदीौघं योगत 
सष्यानेन व्रद्भिपव ण मग्डलनाग्रण वा तृन्धम्‌ । कि्न्प्रमाशास्य सुदट्रिका कायव्या, 
तनप्ररैथिन्वयेवयादि । तस्य वस्य या प्ररैग्िनौ तस्या ग्रदयं पव तस्य यत्‌ प्रमाणं 
तेनाप्य॑त इति तत््रैश््ययपरव प्रमागा्पगगि मुद्रिका यल्धिसतद्धिषकत्जन्ययपर्वप्रमाणा- 
पगासुद्रिकम्‌, तथा सतेण वन्नं मूवच्म्‌ । मेण त्रु मणिबन्धे सोज्पमित्यधं;। 
गलसरीतीरीगाणां कदने मदने च तदु यीज्यम्‌ ॥ १४--- १६ ॥ 

यद्र इति । बडिशं नाम शस्तं शक्डिकार्माटेय हग यज्यम्‌ । आदिभब्देन प्रति- 
जिह्वां हणम्‌ । कौटशं तन्‌ ? सुनतमङ्‌शवदानतमाननं मुखरं यसप्र॒ तदेवम्‌ । छेद 
इति-- करपत्र नाम स्तर ग्बग्धारं, तथा दशाङ्गं देव्ये", द्गः लं विस्तारेण । 
म्मा दन्ता यम तत्‌सचदन्तम्‌, त्रा न्सकमुं रि बन्धनं ग्रहणम्‌ । मोभने त्सस्बन्धने 
यस ततसुव्सरूबन्धनम्‌ । अभिघानकीशे श्रवपि व्मरूगसिमुरिरिन्यभ्यधायि तथापि 
मुटिमातर्पहीपलच्तणपथत्वान्मु टावय्युपपन्नभेव ॥ १७ । १८ ॥ 

खाति) कत्तरौ नाम शस्व कत्तरौमटशं स्रायुदिमेद योज्यम । वक्रति-- 
नख्रशस्व नगच्छेदकं प्रसिद्धम्‌ । तच्च वक्रा छज्लु्च धारा यस्म तद्टेवम्‌ । तसेकं मुग्ं 
वक्रमन्यहज्च स्यम्‌ । तथा नबाद्भ,लं नवाद्ग,लप्रमाणं न तु षडङुःलम्‌ । पएतच्च मदा 
अन्यष्यकणटकारैसद्वर णादौ नग््रच्छदने मदने च यज्यम्‌ ॥ १८ । २० # 

अधना दन्तलेव्नशस्वमाह ;--एकधारमिति । ण्कधारमेकम्मिन्‌ प्रटेशे, तधा 
चतष्कोगं, तधा एकत एकस्मिन्‌ देशे प्रबद्धा श्राक्ततिर्य म तदन्तलेखनक । तन दन्त- 
शकर शोधयेत्‌ । अधना सूचीभम्त्रमाह ;-- दत्ता इति । अच एषु शब्वेषु मध्ये सौवने 


प्रहद्त्यापि बा पाठ: 


२१६ अष्टाङ्गहृदयम्‌ । [ अस्वविष्ि 


मांसलानां प्रदेशानां तयखा चङ्ग, लमायता ॥ २२ ॥ 
अल्यमांसाऽस्थिसन्धिस्य-त्रणानां दङ्लायता। ` 
ब्रोहदिवक्ता धनुरवक्रा पक्कामाशयमर्मसु ॥ २२ ॥ 

सा साशैदङ्गला सर्वठत्तास्ताखतुरङ्कखाः । 

कुर्चो दन्तैकपोटठस्थाः सप्ताऽष्टौ वा सलग्धनाः ; 

सं योज्यो नोलिका-व्यङ्ग-केषा-शातन-कुडने ॥ २४ ॥ 
अब! कनलैर्म खैं तेर्टाभिः कण्टकैः खजः । 
पाणिभ्यां मध्यमानेन प्राणात्तेन इरेदखक्‌ ॥ २५ ॥ 
व्यधने कणैपालोनां यूयिका सुङ्कलानना ॥ २६ ॥ 
श्रारार्बाद्गः लछत्ताऽऽस्या ततुप्रवेणा तयोर्ध्व॑तः । 
चतुरस्रा तथा विष्येच्छछोफं पक्तामसं शये ॥ २७ ॥ 





सौवनविषथे तिसः सच. सूय: । किम्भताः ? तत्ता वर्तुला: पाशे गृढाः, तघा दढा: 
सारत्वात्‌ । आमाख् प्रत्येकं संद्यानविशेषेण विशेषोपयोगमा द, मांसलान बहमां- 
सानां शरौरदेभानां चखा मुखे मचौ स्मरात्‌ । संगरहेऽप्यवौचत्‌+--चयसखाऽगरेति। 
चेति चिन्त्यम्‌ । तथा ब्राङ्लमायता बर्ङ्ुनलदौ चेत्य: । दन्तत्वं टपाशत्वं चीक्त- 
भिव । मामान्यलचणेन अरन्पमांसानां त्रणानां सम्यद्िसंख्ितानाच्च दगहलमायता 
दीर्घा । इत्तसुखत्वं चामराः सामान्योक्तम्‌ । ठतौयामाड,-्रौदौत्यादि । त्रीहिमुखा 
चापवत्‌ कुटिला देर्घ्यण डे अङ्गः, ले साद्धं सान्‌ । मा च पकाशये आमाशये ममसु च 
व्रणानां सौवने योज्या । अधना कृच्च लिनं्यिष्रुराह,- सर्ववे ति । ताः सूचयः स्व ती 
बज्ु ला दे्यंण चतुरङ्ग, लाः कूच: इत्युच्यते । किम्धृताः ? वत्ते एकस्मिन्‌ पौठे संष्थिताः, 
तधा सप्रसद्धया अषौ वा, तधा शोभनं बन्धनं यासां ताः सुबन्धना; । अतएवेदं शस्व 
मूचौकूचसंन्ञमिति । तथा चा ्रिकि त्िते जगाद, “अर्शोभ्यो जलजाशस्त्रम्‌चिकृड;” 
इत्यादि । सच बद्धसप्ता्टस्चिकः कर्चों नौलिकादिषु कुटरनविषये यीज्यः। उपनस- 
णत्वाच्चासा चिच न्द्रलुप्ादिष्वपि यीज्यः ॥ २१२४ ॥ 

अद्खाद्ग,लेरिति। अ्टाभिः कण्टकः खज उच्यते । कटेः ? अर्खाङ्ग, लप्रमाणं 
मुखं येषां तेरा, लमुखः, तथा वत्त लः । तेन गखजेन इस्ताभ्यां विलीद्यमानेन 
नासिकातोऽखं हरेत्‌ । व्यधन इति कणंपालौनां व्यधने युधिका नाम शस्त्र सपात्‌ । 
कद्र ? सुकुलानना ॥ २५। २६ ॥ 

आरति । भ्वाड,लप्रमां ठत्तं सुखं यसाः सा भअर्खाङ्लठत्ताऽऽसा, तधा स 
एव अद्वा्गः,लप्रमाणः प्रतेशो यसाः सा ततुप्रषेश्णा । तधा ऊध्वेत इति । वत्त्व - 
लादुपरिष्टात्तथेव वारऽद्खाङ्गः लप्रमागव चतरसा सयात्‌ । सा रागा नाम शक्रम्‌, तया 


अः २६] सूचस्थानम्‌ । २१७ 


कणपालोखच बहइलाम्बहलायाखच शस्यते । 

खूचो जिभागसुषिरा चयङ्गला कणवेधनो ॥ २८ ॥ 
जलोकः-क्षार-ददन-काचोपल-नखादयः । 
अलोदान्यनुशस्ताणि तान्धेवच्च विकल्पयेत्‌ 
अपराण्यपि यन््रादोनुगपयोगख्च यौगिकम्‌ ॥ २९ ॥ 
उत्पाख-पाव्य-सोव्येष्य-लेख्य-प्रच्खन्-कुटटनम्‌ । 

छेद्यं मेद्यं व्यधो मन्यो ग्रहो दादश ततृक्रियाः ॥ २० ॥ 
कृगठ-खणड-तनु-ख् त -ङस्व-टोघैत्व-वक्रताः ॥ 
शस्त्राणां खरधारत्वमष्टौ दोषाः प्रको्तिताः ॥ २१ ॥ 
चटेदभेदनलेख्याधं शस्तं वन्तफलाऽन्तरे । 
त्जनोमध्यमाङ्गग् छोयात्‌ सुसमाहितः ॥ २२ ॥ 
विखावणनि ठन्ताग्रे तज॑न्यङ् केन च ॥ २२ ॥ 





आरया शोफं विध्येत्‌ । कदा ? पक्रामसंशये किमयं पक्कः शोफ उताम इति सन्देहे | 
बहला कपालो तया विध्येत्‌ 1 बहलाया इति--बहलाया श्रतिमांसलायाः कण- 
पाल्या मूचौ शसते न केवलमारा । कौटशौ मूचो ? विभागः प्रान्तभागात्‌ सुषिरो 
यसा; संव, तथा चङ्गःला दै्ष्येण । सा च कणंपधनो स्परात्‌ ॥ २७।२८॥ 

जलौक इति , जलीकःप्रतौन्यनुशसत्राणि रक्तसावादिकायकरणात्‌ । तानि 
चालौदहानि लोडवजिंतानि | आदिश्ब्देनाऽयस्कान्तणश कशे फालिकापचादीनां ग्रह 
णम्‌ । एवं चोक्तेन न्धायैनाऽन्धान्यपि यन्ादौनि विकल्पयेत्‌, आदिशब्देन शस्त्राणां 
अहणम्‌ । उपयोगख्.यौगिकं साधतरं बुद्धया निरूपयेत्‌ ॥ २९ ॥ 

उत्पाव्येव्यादि । उत्पाध्यादौनि ततृक्रियाः;, तेषां षड.विंश्तशस्त्राणां क्रिया; 
कर्माणि ततक्रियाः । (१) उत्पाग्यमूध्वनयनं यन्त" धायम्‌ । तत्र नखशस्रं यौज्यम्‌ । 
पाटने द्धिपचादि । सौवने सूच्यः । लेखने मण्डलाग्रादिः । भेदन एषणौ सूचीमुखा । 
व्यधने वेतस्ादि । मन्यने खज; । ग्रह सन्दश्टः । दां पलाकादिरिति ॥ ३० ॥ 

शस्त्रटोषानाह,+--कुण्ड त्यादि-सखष्टम्‌ । भ्रघुना शस्राणां गहणविपिं ट्यति,-- 
देदेव्यादि । कदमेदनलेख्खाधं तन्जनौमध्यमाऽङग हं मिलितैः शस्त ठन्तफलान्तरे हन्त- 
फलमध्यभागे रङकोयात्‌ । कोक ? मुसखमाहितसद्रतमनाः । विलावणानौति-- 
दिखावशकार्याणि शरार्यास्रादौनि शस्ताणि दन्ताग्रं॑ तज्जं न्यङ्ग छाग्यां गङ्गौयात्‌ । 


(१) तानि षड्विशतिशस्राणि संग्रदीक्तानि तद्‌ यथा-दन्तलेखनमर्डला गरद्धि- 
पतखरशरारिमुख-चिकूचं कुठार का.त्री हिमुखश्लाकावतमपन्रारा कणेन्यघन-सूचीकृू चं - 
खजेषखौ वड शनखश्ख्रारेति । इत्यपिक पाठः । 


१८ अष्टाङ्गन्ह दयम्‌ । [ शखविधिः 


तलप्रच्छन्रत"ताऽग्रं ग्रां ब्रोहिसुखं सुखे । 
मुज्ेष्वाहरणार्थ तु क्रिया-सोकर्यलोऽपरम्‌ ॥ २४ ॥ 
स्याग्रवाङ्गःलविस्तारः सुघनो द्ादशाङ्गलः ॥ 
त्ोम-पश्ोर्ण-कोगेय-दुकूल-खदु-चर्मजः । २५ ॥ 
विन्यस्तपा शः सुसयतः सान्तरोणास्थशस्तकः । 
शणलाकापिदहितास्यञ्च शस्तकोशः सुसञख्चयः ॥ २९ ॥ 
जलोकसस्तु सुखिनां रक्षस्रावाय योजयेत्‌ ॥ २७ ॥ 
दुष्टाग्बु-मव्छ-मेकाऽहि-णश्वकोध-मलोड्वाः । 

रक्षाः श्वेता शशं कष्णाश्चपलाः स्थलपिषश्टिलाः ॥ २८ ॥ 
इन्द्रायुध्विचिच्रोध्व-राजयो रोमशा ताः । 

सविषा वजयेसाभिः कण्डुपाक-ज्वर-भ्वमाः ॥ २९ ॥ 
विषपित्ताऽखनुत्‌ काय्यम्‌ तत्न शु्लाम्बजाः पुनः । 


सलेव्यादि--गश्नौयादिव्यनुवन्तेते । तलशब्दे न पाणितलमुष्यते, आरआदिलीपाख्यया तन्त- 
युय । तलेन प्रच्छत्र इञ मग्रः यम तत्‌ त्रोदिमुखं मुखे गज्ञैयात्‌ । मूलैषिति- 
शषं॑शस््र॒क्रियासौकयतो गङ्गोयात्‌। सुकग्सा भावः सौकयैम्‌। यथा सुकरा 
1टनादिका क्रिया सपात्‌ तधा विदधौतेत्य्ः ॥ ३१--इ३४ ॥ 

शखर कोशमा च+ स्रादिति । नवाङ्ग,लवि्तारः स्रकोशः सान्‌, तथा स॒ 
धनो निबिडः, तघा दादश्णङ्गः, लप्रसाणौ ट्य, तघा च्ौमादिजः, तथा विन्य; क्तः 
पाशे यस्त म विन्यसपाशः, तधा सृष्ट, सतः, तघा मान्तराणि मन्यवधानानि ऊर्ण 
ष्छानि शस्त्राणि यख्िन्‌ स सान्तरोणंष्यशस्त कः, तथा शलाकया पिदितं श्यगितमास्य' 
यख स॒ एवम्‌, तधा शोभनः सख्यो यस्य शस कोशस्य ख ॒सुसच्यः, नापितभाख्ि- 
कावत्‌ । तन्वान्तरे चोक्तम्‌?-“निशनौ त भस्वाणां सक्ता शिलका माषसूुङ्गप्रभा” 
दत्थादि ॥ ३५--३६ ॥ 

सुकुमारबालानामस्लविसावणाथ जलौकसो निर्दिदिचुगह,-जलौकस इति) 
सुखिन सुखोचितान रक्तसरावणाध जनलोकसी योजयत्‌ ॥ ३७ ॥ 

ताञ्च दिप्रकाराः, सविषा निविषाञ्च । तच सविषाणां सापायत्वात्‌ ता एव तावन 
खयति,ः- दुत्यादि । दुष्टान्ब इवाश्च जलौकसः मविषा इति वजथेत्‌,. तघा मत्स -सेकः 
सपादि-शव कोघोहववाः, तथा तेषामेव मव्सयादौनां ये मला मूतघुरौषादयसदुङ्वात 
सविषा इति बन्जयेन्‌ । सविषाणं लक्णमाह,-- रक्ता इत्यादि । यावङ्गोमः 
शान्तासताः सविषा यतस्ता वज्जं येन्‌ ता न योज्येत्‌। ताभिरिति। तामिह यीजिताभिः 
कष्डादयः भुयः! उपलकच्णच्ेदम्‌ ; दाहशोषमृच्छीदयोऽपि सः। तामु मोहाद्‌ 


श्रः २६] सूचस्थानम्‌ । २१९ 


निर्विषाः ओैवलश्यावा चत्ता नोल, राजयः । 
कषायण्र्ठास्तन्बज्गयः किञ्चित्‌ पोतोदराश्च याः ॥ ४०॥ 
ता अप्यसम्यग्‌ वमनात्‌ प्रततच्च निपातनात्‌ । 
सोटन्तोः सलिलं प्राप्य रक्तमत्ता इति त्यजेत्‌ ॥ ४१॥ 
श्रयेलरा निणकल्क-युकतेऽ्सि परिञ्च,ताः । 
अवन्तिसीमे .तक्रे वा पुनश्चाश्वासिता जले ॥ ४२॥ 
लागयेद्‌. एतखत्‌स्तन्य-शएस्तरक्तनिपातनैः । 
पिबन्तोरुत्रतस्कन्धाग्कादयेन्‌ खदुवाससा ॥ ४२॥ 
सम्पक्ताद्‌दुषटशबास््राञ्जलोका दुषटगोणितम्‌ । 

्रादनत्ते प्रथमं हंसः क्षोरं क्षोरोदकादिव ॥ ४४॥ 


गरीजिताम विषादिजित्‌ कायम्‌। द्वाम्ब्‌. जा इति । जलौकस इति वन्तते । शद्धजलोद्भवाः 
मौगन्िकोत्पल-कमनल-वि पुल-सलिल-डवलजा जलौकमो निविंषाः सुः। आसाच्च लचश- 
मादू शेवनैत्यादि । जेवल्वमिव श्यावाः, तघा न्ताः, तथा नैनीध्यगाजयः, तथा 
कषायं न्यग्रोधादिवल्कलखटश्वगं प्रषः यामां ता एवम्‌, तवा तनुशर्षैराः किञ्चित्‌ 
पौतवणजटरा्च निर्विषा वेखाः ॥ ३८-४० ॥ 
ता इति । मुनिवि षा अपि जलौकसो गक्तम्ा इति त्यज्ञत्‌ ) न कैवसं सविषा इति 
प्रतिपादनार्घोऽपिश्ब्दः । र क्तमत्तत्वे हेतुद्रयमाद्,+--श्रमम्यग. वमनात्‌, दुटरक्तस्ेति 
शषः । प्रततच्च लागनाद्‌ दु्टक्तपायित्वेन रकत्तमत्ताश् ताः सुः । ताश्च कधं श्यन्त 
इत्याह, सौदन्तौरित्यादि । असं प्राप्य तीयपूरभारूडमामाय स्पैदन्तेः, तथा चे्ट- 
माना इति ज्ञात्वा त्यजत्‌ ॥ ४१॥ 
अघेतरा द्रति । अष परौक्लातोऽनन्तरं इतरा लागथेत्‌ । किग्भरताः ? इरिद्राकन्क- 
यरकेजलपरिभू ताः काञ्जिके तक्र वा परि्‌,ताः, प्रनश्च जलं ममाच्रा। सताः मात्मयभूते 
जल प्रवनाहाः सोमाः सतीर्योजयत्‌ । अलनगन्तौ; कथं लागयेदित्याह+--ष्तेत्यादि । 
छेतादिपातने सा योजयेत्‌ । पातनशब्दः प्रष्यवां यौज्यः। अस्त्रे णाध रक्त मोचयित्वा वा 
ता योजयेत्‌ । ताश्च पिवन्तौः सूष्मवाससात्याच्छादयेन्‌। एवं हि तासां मक्तिकादनुपद्रवान्‌ 
सम्यग्योजना स्यात्‌ । अरघ किमेताः पिबन्तुप्रत नेति कथं ज्ञायत इत्यत्र विश्ोषणद्ारेण 
₹तुमाह,--उत्रतस्कन्धा इति । छत्रः स्कन्धौ यासां ता एवम्‌ । छन्नतस्कन्धत्वेन तासां 
पानं ज्ञायत इत्यध; ॥ ४२ । ४३॥ 
ननु ुद्धरक्तदु टर क्तयोरेकलीलीभ्‌तत्नाच्छ इर क्तथात्नाकषं ाज्नलौीका दोषाय स्यादि- 
यादः सम्पुक्तादिति । दुखशद्वाऽसरम्मिनितादपि दुक्त नसौकाः पूवं मादत्त न शद्ध 
दंदधानुष्यमिति । दान्तेन द्गयति,-- हंस दत्यादि । हंसौ यथा चौरजलात्‌ निथि- 
तान्‌ प्राग्‌ दुगधमादत्त ननु जने, तथा जलौका: प्रागशुद्धं रक्तमादत्ते पश्वादितरदिति 


२२० अष्टाङ्गहृदयम्‌ । ` [ शस्वविषि 


दंशस्य तोदे कणां वा मोक्षयेद्‌ वामयेच्च ताम्‌ । 
पटुतैलाक्षवदनां खचणक ण्डनरुछ्िताम्‌ ॥ ४५ ॥ 

र्न्‌ रक्रमदाद्भूयः सपाहन्ता न पातयेत्‌ ॥ ४६ ॥ 
पूर्ववत्‌ पटुता दाग्धे सम्यग्‌वान्ते जलोकसाम्‌ । 
ज्ञमोऽतियोमान्‌ खल्यु्वी दुर्वान्ते स्तब्धता मदः ॥ ४७ ॥ 
अन्यत्राऽन्यत्र ताः साप्या घटे खतृखराम्ब गर्भिंणि । 
लालादिकोथनाशथं सविषाः स्य. स्तदटन्वयात्‌ ॥ ४८ ॥ 
अशद्धो सरावयेदं शान्‌ इरिद्रागुडमास्तिकौः । 

शत घौताज्यपिचवस्ततो लेपाश्च शोतलाः ॥ ४८ ॥ 
दुष्ट रक्षापगमनात्‌ सवयो रोगरूजां श्मः । 

अश्द्ध' चलितं स्थानात्‌ स्थितं रक्त" व्रणाशये । 


न्याय्यमेतत्‌ । दंशस्य ति--दं शस्य तदे सति कण्डं वा सत्यां मोचयेत्‌ । शद्धरक्तर्ताथ- 
मतियीगभयाच्च | तामित्यकवचननिर्देशारेकंकां मोचेन्र तृ म्वा; सक्लटैवेति गमयति । 
अथ पानलोल्याद्‌ दंशं न त्यजेत्‌ ; ततो दरिद्राचयं लवचु्ो वा आनने दत्वा 
मोचयेत्‌ । मोचिता जलौकसे वामयेत्‌ । वमनविधानमाई,--पटुतैलाऽक्रवदनामिति । 
सेन्धवयुतेन ते लैन कदितास्यां, तथा सू्मीण तण्ड्‌ लकण्डनेन रचितामव कौर वामयेत्‌ । 
तण्डलशब्दस्याव लीप ज्ञ यः, तन्वयुक्या ॥ ४४-४५ ॥ 

रकत्रिति । ताः क्लतवमना जलोकसो रतामदाद्‌ रन्‌ पुनः सप्ताहं न योजयेत्‌ । 
पूवेवदिति--जलीकसां सम्यग वान्तं मति पूर्वदलगितानाभिव पटुतादि भवति । 
क्रम इति--अ्तियोगाद्‌ वमनस्य क्रमौ ख्लयु्वा स्थात्‌ । दुर्वान्त इति--दुवौन्तं सति 
सूता मदश्च स्थात्‌ ॥ ४६-४७ ॥ 

अन्येति । ताञ्ान्यित्नन्यस्मिन्‌ घटे चात्‌ पच्चाद्ाद्‌ वा याप्याः । किग्भृते ? 
खतृल्ञाप्क्तन जलेन गभिंशि तद्युक्त इत्यः । प्रशस्ता त्‌ खुत्‌खा । सस्ोप्रशंसाया- 
सिति खप्रत्ययः । अनेकभाजनष्यापने कौऽथ इल्याहः-लालादिकोघनाशाथेम्‌ । आदि- 
शब्देन मूचपुरौषादिपरि ग्रहः । लालादीनां जलौकसा सम्बन्धः । कोथः कुधितत्वं क्िन्रता 
तत्राशाय । तदन्वयात्‌ लालादियोगात्ताः सविषाः सूः ॥ ४८॥ 

अश्ञ्वाविति । भ्र्ल्ञौ अरशद्लिङ्गानुभिते रक्तं सति दंशान्‌ इरिद्रादिभिः सावयेत्‌। 
अतधोतेति । अनन्तरं ्॒रतधोातटतसम्पुक्ताः पिचवः› योज्या इति शेषः । गतशब्दो- 
ऽनेकपर्यायः, वहुल्लती धौतेत्यथेः ; तथा शिशिरा नेपा यौ चन्दनीशौ रादयी वीन्याः, 
दंश्श्थितचलितरक्तप्रसादनायेति भावः ) दटक्तति--दुटरक्तस्ापगमाच्चिःसरशणान 
खद्यो रोगश्जादि शमः स्यात्‌, उपलसणं चेदम्‌, श्रयथु-र धिल्य-दा इ-शमोऽपि भवत्येव । 


भः २६] सूचस्थानम्‌ । २२१ 


अन््नोभवत्‌ पर्युषितं तस्मात्तत्‌ स््ावयेत्‌ पुनः ॥ ५० । 
युष्ञगन्रालाबुघटिका रक्तं पित्तेन दूषितं । 
तासामनलसंयोगात्‌ युच्ञाच्च कफवायुना ॥ ५१ ॥ 
कंफिन दुष्टं रुधिरं न शङ्गण विनिहरेत । 

स्कनब्नत्वाद्‌ वातपित्ताभ्यां दुष्टं खङ्ग ण निर्हरेत्‌ ॥ ५२ । 
गातं बह्गेपरि ट्‌ रञ्लुा पट न वा समम्‌ । 
स्रायुसन्ध्यस्थिममाणि त्यजन्‌ प्रच्छान माचरेत्‌ ॥ ५२ ॥ 
श्रधोदेशप्रवितेः पटैरुपरिगामिभिः । 

न गाढघनतिर्यम्भिन पदे पटमाचरेत्‌ ॥ ५४ ॥ 
प्रच्छानेनेकदेशस्थं ग्रन्यितं जलजन्मभिः । 

हरे च्छङ्गादिभिः सुषमरूग्‌ व्यापि शिराव्यधेः ॥ ५५ ॥ 
प्रच्छानं पिर््डिते वा स्यादवगाटे जलौकसः । 
त्कस्थेऽलावुघटो खङ्गः शिरेव व्यापकेऽखजि । 
वातादिधाम वा ङ्गं जलाकोऽलाबुभिः क्रमात्‌ ॥ ५६ ॥ 


अशुदधमिति-अशद्वं गतां स्वाशया चलितं त्रणस्थाने स्थितं पग्र षितं तक्खव्नौ भतेत्‌ ग्रत- 
स्तम्मान्तद्रत भूयः स्रावयेत्‌ ॥ ४९ । ५०॥ 

गुञ्जयादिति | रक्तो पित्तेन दूषिते समति अल्नाबुघटिका न लागयेत्‌ । तासामला- 
ब्ूनां घटिकानां चाध्रिसंयोगान्‌ पित्तरक्तकौपोत्पननेरिति भावः । ताम्तु कफवायना 
दृरेऽख्जि युन्रयान्‌ । कर्फनेति--कफन दुं ग्क्त सन्‌ ग्ङधर्नाऽकर्थत्‌, म्कत्रत्वात्‌ 
म्यानवाङ़तीः । ऽङ्गस्य चाधिसयोगाभावेन क फविलयने मामर्याभावात्‌ । वतेत्यादि 
--वातपिन्ताभ्यान्तु दुष्टं रधिरं शङ्गण निरहरत्‌ ॥ ५१।५२॥ 

गातभिति। गाव रज्वा पदरेनवा टं बदा उपरि म्रच्छनौयप्ररेशस्थं, तथा 
खायादि परिद्गन्‌ प्रच्छानं कुर्यान्‌ । कथम्‌ ? अधोटेशात्‌ प्रतरते: पदेरुपरिगामिभिरष्व 
प्रसारिभिः। किष्ूतैः पदैः ? न गद्रिन स्वरं निरन्तरेने च तियभिसिर्ोनेः, तधा 
पदे पदं नाचरन्‌ । पदस्यौपरि पदमकुवन्नित्यधः । एकटठेशद्धितं रक प्रच्छानेनाकर्षेत्‌ । 
गितं जलजन््मभिंह रेन्‌--गरन्यितं गन्यावृंदादिषु रक्तं जलौकामिहरत्‌ । गद्ादिभिः 
सुभं निश्च तनसंष्यानं प्रसु्यादिविकारि णङ्ञगदिभिदरेन । व्यापि शिराव्य्ैः- व्यापि 
स्वशरौरस्य सोद्धितं सिखव्यघेनाकर्षेत्‌ ॥ ५३--५५॥ । 

प्रच्छाममिति । पिख्छिते रक्तं प्रच्छानं वा खात्‌ । अवगादरे रक्तं जनलीकसः सुः ।, 
“ त्वकस्ये इति--त्वक्‌म्णे उत्ताने रक्त ऽनाबुघटीग्ङ्गाणि मुः । सिरेनेति--घमशरलैर- 


रर अष्टाद्नहदयम्‌ [ भिराव्यधविपिः 


मुताऽख्जः प्रदेहाः गोते: स्याद्वायुकोपतः । 
सतोदकण्डु शोफस्तं सपिंषोष्णेन सेचयेत्‌ ॥ ५७ ॥ 


इत्यष्टाङनहृटये सूचश्याने षड विंशतितमोऽध्यायः ॥ २६ ॥ 


सप्तविंश्तितमोऽध्यायः । 


अथातः सिराव्यधविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
दति  स्माहुरात्रेयादयो महर्षयः ॥ १॥ 
मधुरं लवगं किञ्चिद णोतोष्णममंहतम्‌ । 
पद्यन्द्रमोप-हेमाऽवि-गशश-लोहित-लोहितम्‌ । 
लोहितं प्रवदटेच्छद' तनोस्तेनैव च स्थितिः ॥ २॥ 


व्यापके रक्तं भिरेव | मिराग्रां मतविकन्यो नान््येव इन्यव श्ब्दाघ्रः। वातादौति- 
अधवा वातादिष्यानख्यितं रक्त यथाक्रमं ङ्गादिभिहरेत्‌ ॥ ५६ ॥ 

स्तेव्यादि। सुतरलम्य नरस्य ण्गैतन्तेः प्रलेपादिभिम्तीदकणग्ट्युतः शोफो वा 
स्यान्‌ । तं सर्पिषोणोन सेचग्रेन्‌ । तं तादृशं शोफं छनेनोश्ेन मेचयेदिति ॥ ५७ ॥ 


इति ग्ौखुगाङ्दत्तपुव यौमद्दर्णदत्तविगचितायामष्ाङ्गहदयरौौ कायां सर्व्वाङ्ग- 
सुन्दगाग््याय्ं शस्तविधिरध्यायः षडविंशतितमः ॥ २६ ॥ 





अनन्तरातौताऽध्याये शड्गनतीन्‌ नीहितावमेचनोपायानृक्ता प्रच्छनेनेकटैशस्थेत्या- 
दिना वाक्येन तेषां विष्रौ दशितः | सिराव्यघम्य तु बद्वक्तव्यत्वान्‌ प्रथगध्यायो शुक्तं 
इत्यादह,--अधात इति । मग्न्याभौ रक्रमिति भिगस्तामां व्यस्तस्य विधिम्तमध्यायं 
न्याच्ट्याम्यामः । ओषं पूववत्‌ ॥ १॥ 

मधुरमिति । नोदितं मधुरादिगृणे, तथा किचिल्लवणं, तधा अग्नौ तीष्म्‌ । नञ्‌ 
दषदर्थं ; ईषच्छौतमौषदुष्णममेहतं द्रवं श्नं स्यान्‌ । सम्प्रति वर्णन शद्धलीडितलच्चैण- 
माह, पद्त्यादि । इन्द्रगीपः कधैटकविभेषः ; देम कनकम्‌; अविमेषः, शशः 
शश्चकस्तयी्लोदितशब्देन्‌ र क्रवाचिना सम्बन्धः । पद्यादौनां -नः, पञ्ेन्द्रगीपशमावि- 
शशल्ीहितमिव लोद्ितं रक्तवमो यद्रक्तं, तच्छुद्धं स्यान्‌) तच्च तनीः शरौरस्य प्रभव 
.छत्त्तिरहेतुः । तेनेव रकेन च तनोः शितिः प्रबन्धविच्छंदनच्णा | नेकटष्टान्ती- 
पादानच्च शुद्गरकमानेकवणद्शनान्‌ ॥ २॥ । 


शः २७ ] सचसथानंम्‌ । र२रे 


तत्‌ पित्तञ्जभलेः प्रायो दूष्यत कुरूते ततः 
विसप-विद्रधि-प्नोह-गुल्माग्निसदटन-ज्वरान्‌ ॥ २ ॥ 
सुख-नेच्-शरोरोग-मद -ठढड -लवणस्यताः 
कुंष्ठवाताखरपित्तास्र-कट्‌ म्लोत्नो रणञ्वमान्‌ ॥ ४ ॥ 
ोतोष्णज्िग्धरू्तायरुपक्रान्ताञ्च ये गदाः । 

सम्यक्‌ साध्या न सिध्यन्ति त च रक्तप्रकोपजाः ॥ ५॥ 
तेषु खावयितु' रक्तसुद्धिकत' व्यधयेत्‌ सिराम्‌ ॥ ६ ॥ 

न तूनषोड्श्ानोत-सप्तत्यन्दसुताऽखजाम्‌ 1 
अच्िग्धाखेदितात्यथ-खेदितानिलरोगिणाम्‌ ॥ ७ ॥ 
गर्भिणे-सूतिकाजोण-पित्ताखण्वा सकासिनाम्‌ । 
अतोसारोदर-च्छरिं-पाण्डुसर्वाङ्गशोफिनाम्‌ ॥ ट ॥ 
खेद्टपोते प्रयुक्त घु तथा पञ्चसु कर्मसु । 

नायन्वितां सिरां विष्वेन्न तियङ्नाप्यनुयिताम्‌ । 
नातिशेतोष्णवाताश्चेष्वन्यच्राऽत्ययिकाद्‌ गदात्‌ ॥ < ॥ 
शिरोनेचविकारेषु ललास्यां माच्तयेत्‌ सिराम्‌ ।  छषण्छर ` , 


तदिति) तज्चरते बान्धन पित्तद्यष्मनवदूष्यते । पित्तेन नारोषणतौच्लादिभिःः 
घे 'मलर्माषतिलादिभिः तपरा पृराक्लतादवादपि । अरत्वान्तश्वभावान्‌ कदाचिदू 
वातसद्रष्यत इति भ्राबरोयदणम्‌ । कुमूत इति - ततं दूषणात्‌ कारणाद्‌ विसर्पादीन्‌ 
भमान्तान्‌ कृषते, तधा शौतौगणदिनिरूपनणन्पाश्च यं गदा; मम्यक्‌ चिकित्सिताः साध्या 
पि रोगा यंन सि्यन्तिते च रतीप्रकौपना;। नग कैवन्लं विसपादय्र इति चाधः । 
आदिशब्देन म्त्भवद्नादिपरिग्रहः ॥ ३--५॥ 

तेष्िति । तथा तेषु त्रिसरपादिषु रोगषु ग्ताभुन्वणं लावयित्‌ं सिरां न्यघयत्‌। 
श्रदन्तत्वादच हद्धेरभावः । ऊनव्रोडणव्ादयनां सिरा न व्यघयन्‌ । क्ञपोत पौतस्ने् 
इत्यधेः । आद्िताग्न्यादिलान्‌ परानपालः । तथा पञ्चत वमनादिप्र क्म्‌ विद्ितषु 
मक्म्‌, सिरं न व्यधयेन्‌, तथा अयन्ितामवच्वां खिर न व्यघयन्‌ । न तियडः न चा- 
गुितां नातिजौत्त नाद्यृष्छे नातिवाते न च मवोदय मिरां व्यधयन्‌ 1. श्राव्ययिकाद 
रोद््णेविषादिकादन्यव न व्यधयेत्‌ । श्राव्यविक्र नु रोग णतोव्रषीनां यथायघं 
प्रतिकार विधाय बिं मोच्यदेव ॥ ९--< ॥ । 
, शिरि इति। शिरोनयनरिकार्पु लनां सिरां मोक्येत्‌ । ललाटे. भवा 
- खनाव्या । शरोरावेयवाद्यत्‌ । एवमग्रऽ्यपाङ्ग भवां नाखिकाषमोपै भवां बा। 


२२४ अष्टाङ्नहृदयम्‌ । [ लिराग्यघधविधिः 


अपाद्गामुपनास्यां वा कणंरोगेषु कणंजाम्‌ ॥ १० ॥ 
नासारोगेषु नासाग्रे सखितां नासाललारयोः । 
पोनसे मुखरोगेषु जिद्नौष्ठहनुतालुगाः ॥ ११ ॥ 
जलुष्वं ग्रन्धिषु ग्रोवा-कण-शह्क-शिरः-ग्िताः ॥ १२ ॥ 
उरोऽपाङ्गललारस्या उन्भ्रादेऽपस्मरतो पनः । 
हनुसन्धौ समस्ते वा सिरां भ्वूमध्यगामिनोम्‌ ॥ १२ ॥ 
विद्रधो पाश्वशूल्ते च पाश्वक्ास्तनान्तरे । 
ठतौयकेऽ' सयोर्मध्ये स्कन्धस्याधञ्चतुर्थके ॥ १४ ॥ 
प्रवाहिकायां शूलिन्धां ओ्रोणितो दगङ्गः. ले सिताम्‌ । 
शक्रभेदामये मेढ, ऊरुगां गलगण्डयोः ॥ १५ ॥ 
ग्टभ्स्यां जानुनोऽधस्ताटू्वं वा चतुरङ्ग, ले । 
इन्द्रवस्तेरघोऽपच्यां दगङ्ग, से चतुरङ्ग, ले ॥ १६ ॥ 
ऊध्वं गुरुफस्य सकध्यात्तौ ‡ तथा क्रोष्टुकशोषके । 
पाददाडे खड इष विमादयां वातकशण्टके । 


कणरोगेपरिति--कणामयेषु कमजा कखममौपरभवां सिरां विध्येन्‌ । नासारोगेषरिति-- 
नासामयेष्र नासाग्रे खितं विष्यन्‌ । नासेव्यादि-पौनम प्रतिश्याये नासाललाटयोः 
दितं सिगं निध्यत्‌ । सु्वरोगघूति-सुग्धरोगतर जिह्वादिगाः सिरा विध्येत्‌ । 
जवं मिति-जवृभ्वं वोऽ सयोः मन्य ये यन्ययरुषू ौवाद्माय्िताः सिरा विथ्येत्‌ । 
खर इति --उन्प्रारे उरःख्या ऋपाङ्गस्या नलाटाद्िताश्च विध्येत्‌ । अपद्यताविति,-- 
अपस्मारे हनुमन्नौ दतां सिगां विष्येन्‌ । नमसे सवस्िन्‌ वा हनौ सिरां विध्येत्‌ । 
सिरां भूमध्यगामिनो नू मध्यस्यां वा अप्यृतौ विव्येदिति वा श्दीऽवानुवत्ये योज्यः । 
विद्रधाविति--विद्रधौ पामरेग्रल च पाश्वद्याः कलाभ्ननान्तरस्या् सिरा विध्येत्‌ | तौयके 
उरे अ्रसयोर ष्ये ्न्धमन्धौ स्थितां सिर विध्यन्‌ । चतुधके उ्वर स्कन्धस्याधोगतां सिरां 
विध्येत्‌। प्रवाहिकाया शूनुक्तायां यराखणितिः कथ्या ह्न सितां सिरां विध्येत्‌ । शक्रारोगे 
मेदररोगे च मेदृख्ितां निगां विध्यन्‌ । गनलगण्ड्यौश्चोभयोः ऊशस्थां सिरां विध्येत्‌ । 
गटप्रखामिति-गप्स्य जानुनरधस्नाञ्तृर हले ऊध्व वा जानुनशतुरङले स्थितां खिरां 
विध्यत्‌ । इन्द्रबस्तरिति--अपचिमेन्न रोग इन्द्रबसतेरधौ दगङ्ले सिरां विध्येत्‌ । इन्द्र 
बिजान्तरं वच्यमाणः । चतुरङ्ुल इति---सकयिपौ ङार्या गुत्फस्योध्वं चतुरङ्ले 
विध्यैत । ` तति-क्रौषटुकणौभेके वातरोगविश्षे गृलफस्थोध्वः चतुरङ्कले विध्येत्‌ । 








५ स्यतत इति वा पाठः 


भः २७] सजस्थानम्‌ । २२५ 


चिषये च ङ्ग. ले विध्यदुपरि चिप्रममणः ॥ १७ \ 
ग्टघ्रस्यामिव विश्वाच्यां यथोक्षानामदर्शने । 
मन्धहोने यथासन्ने देओेऽन्यां व्यधयेत्‌ सिराम्‌ ॥ १८ ॥ 
श्रथ लिग्धतनुः सञ्न-सवे!पकंरणो बलो । 
कतस्स्तपयनः खिग्ध-रसान्नप्रतिभोजितः ॥ १९ ॥ 
अग्नितापातपसख्िन्नो जानूच्ासनसंस्थितः । 
खदुपटात्तकेशन्तो जानुसथापितकूर्प॑रः ॥ २० ॥ 
मुष्टिभ्यां वस्वगभाभ्यां मन्ये गाटं निपोडयेत्‌ । 
दन्तप्रपोडनोत्कास -गर्डाप्मानानि चाचरेत्‌ ॥ २१॥ 
षृष्ठतो यन्तयेच्चनं वस्त मावे्टयन्नरः । 

कन्धरायां परिक्ष्य न्यस्यान्तव। मतजनोम्‌ । 
एषोऽन्त्ुखवर्जानां सिराणां यन्वणे विधिः ॥ २९॥ 
लथा मध्यमयाऽङ्ग, ल्या वैदयोऽङ्ग. छ विमुक्तया । 
लाडयेदुयितां ज्नालवा स्य ङ्ग. छप्रपोडनः । 





पादैव्यादि--पाददाहादिष्‌ लिप्रमस्ण उपरि रल विष्यन्‌ । रप्रस्यासिति---विश्रच्यां 
ग्टपरस्यां द्व शिरां विध्येत्‌ । गघस्यां जानुनोधम्तादिति। यथोक्तानार्भिति--यवौक्तानां 
सिगाणामद शने सति मस्वजित यथामन्न स्थाने व्यायिवश्गदपरां विध्येत्‌ ॥१०--१८॥ 

अथेत्यादि । अथेत्यानन्तये । सिग्धा तनत्रेस्य म न्निरतन्‌ः, तथा सज्जानि प्रगुणा- 
न्युपकरणानि वम्बपीडपाद कमे द्गेरिकारदं\;न यस्य म मन्जोपकरणः, तधा बलौ पुष्टः, 
तधा क्षतं स्वस्त्रयनं बलिमद्तनहौमादिकं यस्य स॒कछ्लतस्वम्ययनः, तथा सिगपररसयुक्तोना- 
ऽब्रन प्रतिभोजितः, तया अग्रतापश्रातपश्र ताभ्यां स्विन्नः, तथा जानुतन्यसु मासनं 
तच संस्थितः मसुपवि्टः, तथा कुना सूत्मण वस्तपद्रनात्तो गदोती बद्धः कैशान्ती 
यस्य सम एवम्‌, तथा जानुनि स्थापितं कृथग् येन स एवम्‌, तधा मु्टिभ्यां वस््रश्भाभ्यां 
मन्यं अतिश्रयेन पौ येत्‌ ; तथा दन्तप्रपौडनाद्याचरत्‌ ॥ १<९--२१॥ 

पृष्ठत इति । णनं चातुरं प्रटेशं वसनमाव्रेट्त्ररो यन्न्‌ । कथम्‌ ? कन्धरायां 
ग्मैवाय। वस्त्र परिचिप्य, तथा अन्तर्मध्ये वामतजनौं न्यस्य, निराशां यन्वने एष विधिर . 
तददिषानम्‌ । किग्मत,नान्‌ ? अन्तसुं र्रवजानाम्‌ ॥ २२ ॥ 

तधे्यादि । ततो यन्णादनन्तरं वग्रीऽङ्गषखविसुक्रया वामपाणिजया मध्यमयाऽ- 
ङन्या ताड्येत्‌ । स्पर्णेन वाऽङ्कषटपौ उनर्वोंलितां ज्ञात्वा ऊध्वदण्डया मिराया मध्ये 





उच्छास इतिवा पाठः| 
श्ट 


३२६ अष्टाङ्गहृदयम्‌ । [ िशव्यधबिधिः 


कुटार्या लक्षयेग्छध्ये वामदस्तम्डदहोतया । 

फलोदेशे सुनिष्कम्पं सिरां तदच मोत्तयेत्‌ ॥ २२ ॥ 
ताडयन्‌ पोडयेच्चैनां विध्येद्‌ ब्रोहिसुखेन तु ॥ २४॥ 
अङ्गछेनोग्रमय्याऽग्र नासिकासुपनासिकाम्‌ । 
अभु्ब्रत-विदष्टाग्र-जिद्वस्याघस्तदाखरयाम्‌ ॥ २५ ॥ 
यन्तयेत्‌ स्तनयोरूष्वे गोवाभितसिराव्यधे । 
पाषाणगभदस्तस्य जानुख्ये प्रतं भुजे । 

क्तेरारभ्य दितं विध्येद्‌ बधो, पके ॥ २६ ॥ 


न्धस्य फलीडश सुनश्कम्पं वामदहस्तग्टहौ तया कुटाय्या सिरां लक्तयेत्‌ । तञ्च मीक्तयत्‌ : 
यश्चैव लचंयत्तधे वेत्यथ; ॥ २३ ॥ 
ताङ्यत्रिति । त्रौहिमुखेन पनस््ाडयन्‌ विध्य॑स्तथा अह्ष्टादिना पौडयेत्‌ । एमां 
कुढारिकाविषजां सिरां विध्येत्‌ । ननु कुटारिकाविषयं कथं त्रीहिवव्रांसा प्रयोगः ; 
यतीऽपवादविषयं परिद्टव्यौव्स गाः प्रवन्तन्त इति न्यायः । त्रीह्िवक्रस्यैवद सामान्यन 
प्रयोगीऽनुज्ञातः। तधाचाह,--न्रौह्धिवक्र प्रयौज्यं वा तान्सिरौदरयोव्यघ्र" इति । 
कुढार्याः पुनविश्षोऽभिहितः । "“तयौध्वदस्डया विष्येदुपयस्थां छतां सिरामिति,” 
तस्माद्‌ युक्तमितत्‌ । अवौच्छत, ज्ञापकं कृठारिकाविषश्च न्रौ हिवकतैख प्रयागी न्याय्य एव । 
यदयमाचार्यो वच्यति, - “मांसले निक्तिपेददेश त्रौ चास त्रौहिमात्रकम्‌” द्रति । अनेन 
हि वचनेन यन्यकार ददं प्रत्यपादयत्‌ । ब्रहमांसं भरौ रावयत नौहिसुखं नौदिमाच 
निच्यम्‌ । अन्यत्र त्वाशयानुरौधरन त्रौहिवकुम प्रयोगः काये इति । अनिनेवाभि- 
प्रायेष शास्त्रता प्रमाणपरिमाणाभ्यां संख्यायाश्रापि श्य माचधतच्‌ वक्तव्य इत्यनेन 
माबच्‌ छतं । अन्यधा तु स्र क्त्वा `त्रौहिप्रमाणे त्रौ द्याम मांसल निसिपेद्‌ व्यधः” 
इति पाठं कुर्यान्‌ । तस्माद्‌ युक्ता ब्रीहिसुखसा कंटारि काविषयेऽपि प्रयोग इति ॥ २४ ॥ 
अह्ृष्टति। अयं अय््दश नासिकामङ्ग नोप्नमय्य उपनासिकासत्रदश्ष्छां सिरां 
विध्येत्‌ । अभ्य॒ब्रतति। आभिसुख्यनौतच्रतापर तालुदेश नीता, तथा विशेषेण 
.दन्तेदे्टा अग्रे जिह्वा अग्रजिद्वा येनासावभ्युत्रतविद ाग्रजिह्नम्तस्याधः प्रकतलाच्निद्नाया 
एवाधस्ताचदायां जिह्नाधःष्ां सिरां विष्येत्‌ । तदिन्यनेन जिद्वाधः परागश्चतं | 
जिद्वाध आययौ यद्या: सिरायासताम्‌ ॥ २५ ॥ । 
यन्येदिति । गरौवायितानां सिरां व्यो गरोवाग्रितसिराव्यधप्लस्मिन्‌ सनये) 
यन्रयेद्‌ बाससाऽऽवैश्टयेत्‌ ¡ पाषाशंति-पाषाणगभौ दस्ता यस तस्य नरस्य भुजं जानुस्य 
. जानुन्य ब छते प्रख्तं प्रसारिते । भुज इति व चनमतन्म्‌ ; दावपि हि भुजी गश्चेते । 
कथेदारम्य याबद्‌ यौवा तावन्‌ दिते मलिते । कस्िन्‌ ? गौ वाद्ितसिराव्यधाडहं भङ्ग । 
बधा बद्ध ऊध्व' पृक यद्षिंसखिन्‌ सिरां विध्येत्‌ । प्रक्लतत्वात्‌ सिराम्‌ ॥ २९ ॥ 


श्रः २७ ] सूचस्थानम्‌ । ७ 


विष्येचस्तसिरां बाहावनाङुचितकूर्परे । 

वच. सुरवोपविष्टस्य सुटिमङ्ग छग्भिंणोम्‌ । 

ऊध्वं" वेध्यप्रदेशाचच पट्टिकां चतुरङ्ग. ले ॥ २७। 
विष्येदालम्बमानस्य बाड्भ्यां पाश्बयोः सिराम्‌ ॥ २८ ॥ 
प्रदह्ृष्टे मेहने जङ्ग-सिरां जानुन्यकुञ्िते । 

पादे तु सुस्थितेऽघम्ताल्नानुसन्धेनिपोडिने ॥ २८ ॥ 
गाटं कराभ्यामागुरुफं चरणे तस्य चोपरि । 

दितोये कुच्चिते किञ्चिदारूढे हस्तवत्ततः ॥ २० ॥ 
बद्ध. विध्येत्‌ सिरामित्यमनुक्तेष्वपि कल्पयेत्‌ । 

तेषु तेषु प्रदेशेषु तत्तद्‌ यन्सुपायवित्‌ ॥ ३१ ॥ 
मांसले निचिपेदेओे ब्रोद्यास्य' त्रोदिमाचरकम्‌ । 
यवादईमस्थासुपरि सिरां विध्यन्‌ कुठारिकाम्‌ ॥ २२ ॥ 
सम्यग्‌विदं स्रवेद्‌ धारां यन्ते सक्ते तु न स्रवेत्‌ । 
अल्पकालं वहत्यल्य" दुर्विद्धा तैन्लचणैनेः । 


बरिध्येदिति । इस्तसिग विध्येत्‌ ! कथम्‌ ? बाडावनाकुखितकूपरं । अनाकुच्ितः 
प्रसारितः कपरी यस्य बा होम्तम्िन्‌ तथा सुग्वोपविष्टस्य सुग्बासैनस्य, तथा मुरि बद्धा । 
किश्मूताम्‌ ? अङ््टन गभिंणौमङ्गकगिं गम्‌ । गृदराङ्गषः मुष्टि बद्धं व्यधेः ; तथा 
नेभ्यद्यानादुपरि चतुरङ्कनन-परिमाशे स्थान पट्टिकां बद्गा विध्यन्‌ । विष्येदिति--बाहभ्या- 
मानम्बमानस्यावलम्बय वम्तु भूजाभ्यामामन्नतः पाश्चग्रोः सिग विध्येत्‌ ॥ २७ । ९८ ॥ 

प्रे इति । प्रहर ऽस्त्पे मेद तदाचितां भिरं विध्येत्‌ । जङ्घामिरामिति-- 
जानन्यकुच्िनि स्प छते मति जक्ायां मिग विध्येन्‌। पाटे इति--सुग्वं क्त्वा मरभ्यादि- 
देशे छ्छिते पार सति पादमिरां विध्य त्‌ ; तथा जानुमन्धरधम्तादागुल्कं गुल्फं यावत्‌ 
कशाभ्यां गाढं क्षल्वा पौडिते सति तम्य चर्णस्योपयु परि ्टाहितौये चरे दंषत्‌सड्ख्िते, 
तथा आङ्दरे तन्‌कालै ्रारोपिते मति, ततो इस्तवरध्यद्यानादुपरि चतुरङ्गुले पटकं 
बद्भूा भिरा विष्येत्‌ । इत्थमिति--दल्थमनेन प्रकारेण यन्लकणोदेशे नानुक्तमपि यन्तं 
तत्तटे शमः हात्म्ात्‌ क्रियासौक्याधे तेषु तेप्र॒ णटोरावयवेष खबुद्धया तन्‌ तद यनव 
यथायोगं कल्पयेदुपायन्नौ वेद्यः ॥ २९३१ ॥ ४ 

मांसले इति । मांसले शरौरावथते त्रौदहिमुखं शस्त त्रौद्धिप्रमाणं निचिपेत्‌ | 
शरस्थृतसुपरि यवा मातं कुठारिका निच्ठिपेत्‌ । किंकु्वंन्‌ ? मिरां विध्यन्‌ । सम्यमिति 
सम्यग्विक्ै सति धार खतरेन्‌ । यन्त्रे च मुके सति न खवेन्‌ । अन्वयं विद्धा सतौ लिश 


शर्य अष्टाङ्गहृदयम्‌ । [ लिराब्यधत्रिधि" 


सशब्दमतिविश्वा तु खरवद्‌: खेन धारयते ॥ २२ ॥ 
भो-मूच्च्छी-यन्बभैधिल्य-कुण्ठशस्ताऽलिटक्षयः । 
च्ामत्व-वेगिताऽस्ेदा रक्तस्याऽसुतिदेतवः ॥ २४ ॥ 
असम्यगसे सरवति वेल्लव्योषनि शानतेः । 
सागारधूम-लवगण-तैन्ेदि ह्याच्चछिरामुखम्‌ ॥ २५॥ 
सम्यकूप्रतन्ते कोष्णोए तेनेन लवणेन च । 

अग्रे सरवति दु्टाऽस्तं कुसुम्भादिव पोतिका ॥ २६॥ 
सम्यक्‌ सुत्या स्वयं तिष्ठेच्छुब' तदिति नाद्रेत्‌ ॥ ३७ ॥ 
यन्तं विसुच्य मूक्छयां वो जिते व्यजने पुनः । 

स््रावयेन्‌ मृच्छति युनसत्वपरेदयुरू्यद्ेऽपि वा ॥ ३८ ॥ 
वात(च्छछयावारुकं रूल वेगस््राव्यच्छ फेनिलम्‌ । 
पित्तात्पोतासिलं विस्रमस्कन्यौष्णपात्‌ सचन्द्रकम्‌ ॥ ३८ ॥ 
कफात्‌ स्िरिग्धमरूक्‌ पाण्डु तन्तुमत्‌ पिच्छिलं घनम्‌ । 
संरू्टलिङ्ग संसर्गात्‌ दोणं मलिनाविलम्‌ ॥ ४० ॥ 





स्तोकं कालं वदति । दवि द्धा अम्यग्विद्वा तु निरा सशब्दं सेन्‌ । दुःग्बन लच्छरेण 
धायते ॥ ३२--३३ ॥ 

भौति। भौमूच्छीदयो गक्तस्याऽसखवदेतवः । भौभयम्‌ ; मूर्च्छन मीहस्तममोव 
प्रवेशः । यन्तन यिन्यमवगाद्रं कत्वा यन्तपौ उनम्‌ ; तथा कुण्डः भग्र शस्वम्‌ ; तथा 
अतिदभिरतिमौहिन्यम्‌ ; क्ामत्वं निबलता ; नैगिता मन्नातनेगत्वम्‌ ; अम्बदः म्बेदा- 
योगः। यत ठं र्धिरम्यासु तिदेतवः, अतौ गक्तेखुतातेत परिदाय ॥ २४ ॥ 

असम्यगिति । असम्यगखे खवति वक्लादिभिः सिरावदनं दद्यान्‌ प्रलेपयेत्‌ । सम्य 
गिति--सम्यकप्र्ते रक्तं मति मिर।मुग्वं कोष्णाभ्यां तनललवणाभ्यां दिद्यान्‌ लेपयेत्‌ । 
अगे इति--यथा रागपौतिकानिय्रोमृतान्‌ कमृश्मादग्रे पूर्वं पौतिका सरवति, तषा 
दु्टादुटगक्राटैकन्नीलोभूतादे प्रवं पीतिका सवति ॥ ३६ ॥ 

अग्रग्रहणात्‌ पथ्ाददुटमपि रक्तमवश्यं खरवतौन्याश््ो दमा, मम्यक्‌ बुल्येति 
यथावत्‌ प्रर्त्य खयं यत्न विना ग्र्तित्र सनेन्‌ शद्धं तदिति नाहरत्न सावयेत्‌, 
जौवितद्ेतुत्वात्‌ ॥ ३७ ॥ | 

यन्रनभिति-मूकछौयां स्यां यन्त विमुच्य व्यजननेर्वोज्रिते ममाश्रम्ते नरे सति पुनरखं 
खावयेत्‌-। . पनमृच्छंति लातुरेऽणङ्धमपि रता तथिन्नरछानि न बावत्‌ ॥ ३८॥ 
बतेति-बातान्‌ श्यावादि ल्म रकता स्यान्‌ पित्तादिति । पित्तात्‌ पौतादिलचणमस 
स्यात्‌ । -अम्कन्टि अम्यानमुषपतवात्‌ सचन्दरकञ्च । कफान्‌ खिग्धादिनक्तणमरूक्‌ स्यात्‌ |- 


भः २७ ] सूचस्थानम्‌ । २२९ 


अशा बलिनोऽप्यस्नं न प्रस्थात्‌ खावयेत्‌ परम्‌ । 
अतिखखुतो हि ख्त्युः स्यादारुणा वा चलामयाः ॥ ४१ ॥ 
तचाऽभ्यङ्गरसक्तोर-रक्रपानानि भेषजम्‌ । 

सुते रक्ते शनयन्तमपनोय हिमाऽम्बुना ॥ ४२ ॥ 
प्र्ताख तलक्चोताक्' बन्धनोयं सिरसुखम्‌ । 
अश्टड' खरावयेद्‌ भूयः सायमह्यपरेऽपिवा । 
खे्चोपस्क तदेहस्य पक्ताद्‌ वा शदूषितम्‌ ॥ ४२ ॥ 
किच्चिडि शेषे दुष्टाऽख् नैव रोगोऽतिवत्तते ॥ ४४॥ 
सगेषमप्यलो धाय्ये न चातिसुतिमाचरत्‌ । 
इरेच्छृङ्गा दिभिः गेषं प्रसाटमथवा नयेत्‌ ॥ ४५॥ 
शो लोपचारपित्तास््र-क्रियाशदधिविशोषणेः । 


संस्रगादीषाणां संरूखलिद्ग रक्त स्याल । विद्धं रक्तं मलिनं कलं, तथा न्राविन्लं 
घनच । एतच दीषवयम सगलक्तणाद धिकं लक्षणं मनाव्यम्‌ । न चतावदईते विदीषलनलणं 
मन्तव्यम्‌ ॥ ३८ । ४० ॥ 

अश्द्धमखं वलिनोऽपि किं पृनरर्बल्निनिः प्रषान्‌ परमधिकं न मावयेन्‌ । कस्मादि- 
व्याह,--अरतिखुताविति । अतिसारे हि रक्तस्य सुलयभवेन्‌ वातरोगाश्च हच्छाः स्युः 1 
तत्र॒ रक्तातिखुतावभ्यङ्गादटोनि भषजम्‌ । सखन रक्त मति यन्तं ऽनेविंसुच्च मन्दं 
मन्दमपनौय सिगमुखं गौ तीद केन प्र्नाल्य तनपरीताक्त सद्‌ बन्धनौयम्‌, अशुद्धनमिति-- 
अश्वं वातादिदुरर्धिरलक्तषणार्दु्ं जात्वा भूयः पनः स्रावयेन्‌ । कदा ? मायमपराङ्गे 
तसन्‌ दिवसे ; अथवा अ्रपर,ङ्कि दिते दिवम । करहंति--अरथन्ना क्ञेनोपस््ती 
भावितो ठह बस्य तथाविधस्य शं दृषितमतिणचेन दुं रक्त पलादं पुनः सरावेत्‌ । 
एवमशद्धं रक्त यथायीगं सायमङ्रि अपरे पच्तादृखं वा प्रष्यपरिमाखमेव खावयेनच्र तती- 
ऽधिकमिति रक्गसुतो त्रूमः। प्रष्यपरिमाणच् तन्तान्तरं गदितम्‌, -“ वमने च विरेके 
च तधा शोणितमोक्तण । माद्धतरयोदश्पलं प्रस्शमा हमे षिण: इति ॥ ४१--४३ ॥ 

किखिष्छेषं दुटरक्तं स्थापयेदुत स्वं खावयेदिति संण्यापनोदाधमिदमाड,- 
किञ्चिदिति) यस्मात्‌ कििच्छेषे दुख गता तव रोगौ दुरक्त वी व्याधिरतिवर्तते 
क्रियापथमतिक्रश्य मार्गान्तरमसौ नामादयति ; अतो दुटमपि रक्तः सशषं धायम्‌ । न 
दु्टरक्षस्याऽतिखतिमाचरत्‌, प्राणाग्रतनव्वात्‌ । सश्ुतोऽप्यध्यगौर; ~ मएषं दुष्ट रपिर- 
मपि कुय+इ विचचणः । न चातिप्रखतिं कुर्याच्छषं मेण्मनन जयेत्‌” इति ॥ ४४ ॥ 

. भथ किच्छं क्मुपेल्नणौयसुत प्रतिक्रिया कापि कार्येलाहः--हरेदितिः। 

 कुतश्षं दुटरक्त शकगतुम्बघटिकादिभिहरंन तु खिरिया । भ्रथवा शोतोपचारेश प्ित्त- 


१२० अष्टाङ्गहृदयम्‌ 


दुष्टं रक्तमनुद्धिक्षभेवभेव प्रसादयेत्‌ । 
रक्ते त्वतिष्ठति चिप्रं स्त्भनोमाचरेत्‌ क्रियाम्‌ ॥ ४६ ॥ 
रोघ्र-प्रियङ्ग, -पत्तङ्-माष-यच्यान्न-गैरिकैः । 
खत्कपालाच्ञनक्तौम-मषोच्तोरित्वगद्ध रेः । 
विच्छेद ब्रणमुखं पञ्चकादि्िमं पिबेत्‌ ॥ ४७। 
तामेव वा सिरां विध्येद्‌ व्यधान्तस्मादनन्तरम्‌ । 
सिरासुखच् त्वरितं दहेत्तप्णलाकया ॥ ४८ ॥ 
उन्ार्मगा यन्तनिपोडनेन 
स्वस्थानमायांति पुनन यावत्‌ । 
दोषाः प्रदुष्टा रुधिरं प्रपन्रा- 
स्ताव्ितादहार-विहार-भाक्‌ स्यात्‌ ॥ ४९ ॥ 
नात्युष्णभोतं लघु दोपनोयं 
क्त ऽपनोतं हितमनव्रपानम्‌ । 
तदा शरोर ह्यनवस्थितासख- 
मग्निर्विंशेषादिति रक्तणोयः ॥ ५० ॥ 


रक्तक्रियया शरद्धया वमनविरेचनादिरूपया विशौषणन लदनकूपेण तदं गत्रमनुद्रि्तमव 
प्रसादयेत्‌ कलुषतां परित्यज्य तस्य प्रसन्रत्वमभ्युपपादयेन्न तु केवल खु तशेषं रुधिरं शौतौ 
पचारे प्रसादयेत्‌ । यावदनुद्विक्तमगप्र्खं दुष्टे रूधिरमेवमनेनेव श्यैतोपचारादिना 
प्रसादं नयेत्र तु तन्नि रणे सिराव्यधादिना यतनौयम्‌, अनुद्विक्तरक्तनिं रणस्य सापाय- 
त्नात्‌ । रक्तं त्वेतिष्टति स्थितिमलभमाने त्वरितमेव स्म्भनौ' क्रियां वच्यमाणां कुर्यात्‌, 
रक्तस्य प्राणायतनल्वात्‌ ॥ ४५ । ४९ ॥ 

सदैतत्‌ सलग्भननविशेषमाह,--रोप्ेति । रोध्रादिभिः सिरात्रणमुखं विच्‌ ण्येन्‌ । 
पद्चकादिहिमं शौतकषायं पिवेत्‌ । तामिति--तामेव प्राण्विज्खां सिरां तव्मात्‌ प्राग्न्यधा- 
दनन्तरमन्यवद्धितं विध्येत्‌ । सिरति-ज्रथवा सिरादारं चिप्र कत्वाऽग्रिनोपतप्तया 
शलाकया दहेत्‌ ॥ ४७ । ४८॥ 

रक्तस्य सवणादनन्तरं यद्‌ विध्रयं तदाइः--यन्तनिपौडनेनोन्भागेगाः खमा गेसुल्लक्षप् 
मारगान्तरसमाश्रयणेनन्पथे प्रतिपत्रा दोषाः । किम्भृताः ? प्रदुष्टा, तथाविधं रक्त 
पराप्ताः पुमर्यावत्‌ खाय न प्रतिपद्यन्ते तावद्धिताहारविद्ारभाक्‌ स्यात्‌ हितावाह्ार- 
विद्ारौ भजेत्‌ ¦ भजो रविरिति ण्विः । इन्द्रवज्रा हत्तम्‌ ॥ ४९ ॥ 

नेति 1 रक्तं साबिते अन्रपानं नात्युणशौतं दितम्‌। ब्रलयष्णं शयद्रपानं रत प्रदृषयत्‌ : 
अतिशशोत्तं त्वध्रि सादयेत्‌, तथा लु खभावतौ मावादिना च, दीमनोौयं संस्कारादिना । 





श्रः रट] सूत्रस्थानम्‌ । ` २३१ 


प्रसन्रव्णेन्द्रियमिन्द्ियार्थानिच्छन्तमव्याहतपक्नुषेगम्‌ । 
सुश्वान्वितं पुण्टिबिलोपपन्नं विश्बरक्त' पुरुषं वदन्ति ॥ ५१ ॥ 
दत्यष्टाङ्ग हदये सत्स्थाने सप्तविंश्तितमोऽध्यायः ॥ २७ ॥ 


अष्टाविंशोऽध्यायः। 


अथातः शल्याहरणविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माइरात्रेयादयो महषयः ॥ १॥ 
वक्रजुतिग्यगृरध्वाधः शल्यानां पञ्चधा गतिः ॥ २॥ 


कृत एवमन्रपानं हितमिन्या हः-- यस्मात्तस्मिन्‌ काल शरषैरमनवश्ितं चलितहत्ति रक्त 
यस्य शरौरस्य तदैवम्भतं भवति । तच्चाऽरूक्‌ भरौरस्याधारी, रक्तस्य च पित्ते, पि्तस् 
च वज्किः। तथा च वलयति, --पित्तं बहिः इति । तस्माद्‌ वि शेषेण महता यत्रेन 
बह्िनालुशशौ तादिना आदहारविहारण रक्ितव्यः ॥ ५० ॥ 

क्रत्मिराव्यधस्य प्ुरूषस्य लसषणसन्तर णोन््ागेगामिनां दीषाणां ख्यानप्रतिपत्तौ 
कानी नावगम्यते ¦ न च निह तदुषटरक्तः पृषुषी लच्तणं विना ज्ञायते, इति दयसख 
परिज्नानधैमाद,--प्रमन्नतति। वशश्च न्द्रिग्राणि च वर्णन्दरियाणि प्रसन्नानि वशेन्दियाणि 
यस्य तं प्रसन्रवकद्धिवम्‌, तथा इन्द्रियार्थान्‌ णशब्दादौन्‌ स्वभावाभिप्रेतान्‌ इच्छन्तमभि- 
नषन्तम्‌, तथा पक्नीवेगः मामय्यम्‌ । अन्याहतोऽनभिभूतः पक्त, वेगो ययप्र तमव्याहतः 
पक्त. वेगमविनष्टपचननेगम्‌, तथा मुष्वान्वितमागौग्ययुकतम्‌ । प्रकतिमापच्र पृटिबलभ्यं 
युक्तम्‌ । पवेविधं विश्चद्गरक' पुष वदन्तौति शरौरस्य लच्तणसुक्ताम्‌ मधुर खवश 
मित्यादिना तु रक्तस्यव विश्द्धिलचलणमनिहितमिति । उपनजातिहं चम्‌ ॥ ५१ ॥ 


दति ओ्रौख्गाङ्दक्षपुचश्यौमदरुणदत्तविरचितायामष्ाङहदयटौकायां सष्वाद्ध- 
सुन्दराख्यायां सिराव्यधविधिनौमाध्यायः सप्तविंशतितमः ॥ २७ ॥ 


= कम 


` शिराव्यधवि घेरनन्तरं शल्याहरणवि धिरारम्यते,--थात इति । यतः सिगाव्यधा- 
भ्याये श्यरूपस्य रक्तस्य सकलकायव्यापिनः भिराव्यधोपायेन निरहं रणसुकतां ; बदाभौं 
प्रादेशिकस्य लौडहादः श्यस्य प्रतिरेशश्छितस्य ल्ग निर्ह रणोपायाद्विश्च असित्रध्थाये 
शन््ा इरणविधौ निदिं श्यत इत्याह--वक्रति ¡ वक्रादिमदभिन्ना शल्यानां पञ्चप्रकारा 
गृततिगेमनम्‌ । कना चिच्छन्यानि वक्रां छेत्वा तिर्यग्‌ वा ऊध्वं वा अघौ वा गच्छन्ति । 
.कदाचिदज्च त्ता । एवमुभयघा तियूरववाधोमदगमनाच्छन्यानां पञ्चधा गति; ॥१।९॥ 


ररर अष्टाङ्गनहदयम्‌ । [ शल्याहरणविधिः 


ध्यामं शोफं रुजावन्तं स्रवन्तं शोणितं सुद; । 
अरभु्रह्तं बुद्धदवत्‌ पिरिकोपचितं व्रणम्‌ । 
सदुमां सं विजानोयादन्तः शल्यं समासतः ॥ २ ॥ 
विरेषात््वम्गते शल्ये विवः कटठिनायतः । 

शोफो भवति मांसस्थे चोषः शोफो विवदते । 
पोडनाक्तमता पाकः शल्यमार्मो न रोदति ॥ ४॥ 
पेश्यन्तरगतं मांस-प्रा्तवच्छयथु' विना ॥ ५ । 
आत्तेपः खायुजालस्य संरग्भस्तम्भवेदनाः। 

सख्रायुगे दुरहर' चैतत्‌ सिराध्मानं सिराथ्ितं ॥ € ॥ 
स्वकमगुण्हानिः स्यात्‌ स्रोतसां खोतसि स्थितं ॥ ७ ॥ 
धमनोस्येऽनिलो रक्त फेनयुक्तसुद रयेत्‌ । 

निर्याति शब्दवान्‌ स्या हल्लासः साङ्गवेदनः ॥ ट ॥ 


सशल्य कथं वैद्य इत्याह,-ध्याममिति । णवगम्बिधं त्रणमन्तःशन्यं विजानीयात्‌ । 
समासतः संेपेण ; ध्यानं ग्यासवणम्‌, तथा भीफम्‌ जोफान्वितं, रजावन्तम्‌, तधा 
मुहः शोणितं सवन्तम्‌, तथा अभ्यद्नतमाभिमुण्टेनीच्छितसुत्रतम्‌, तथा बुष, टेन तुयं 
वन्तते बुद्‌ दवत्‌, तथा पिट कंपितं व्यापनम्‌, तथा खदुमामि कीमलमांसम्‌ ॥ ३ ॥ 

इति सामान्य नान्तः स्थितस्य शन्स्य नक्तण मुक्ता त्वगादिगतस्य लच्णमाह,-- 
विशेषादिति । सामान्यलच्तगं पूरवो तमन्त: शन््स्य समेव विद्यते विशेषेण पुनस्तग्गते 
शल्ये शोफो विवणसतधा कटिनो दौधश्च खान्‌ । मांसष्य इति- मां सगते शल्ये चोषः 
स्यात्‌ । सव्वाङ्गौणस्तोत्रोऽरतिमान्‌ टादाष उव्यत। तधा शफौ विवर्तं ; तघा 
पौडनस्याचमतवं पाकश्च । भन्धमार्मश् रोद न याति॥४॥ 

पैश्ौति। पेशौमध्यगने मांमगतेन नेन्यं नच म्रयधं वजं यित्वा । मांसावयव- 
विशेषो दौचतन्तुाकृतिः पेशौवयच्यते । आन्नेप इति--ज्नागरग शल्ये सरायुजालस्या- 
पाद्याः स्यू: । भ्राचतप बकषणम्‌ ; सेरम्मः कोभ; ; लम्भः स्पता ; वेदना शूलम्‌ । 
तच्च स्ञायुगं शल्य दुःखन निरहतुः शक्यत । सिरति-सिराथिते शल्ये सिराणामा- 
नाहः स्यात्‌ । खकमो ति स्रोतीगते श्ये खोतमां खकर्मगुणयोर्हानिः स्यात्‌ । यथा 
कण्सखं।तसि शित श्ये पानाभ्यवदृरशस्य निरोधो जायते गुणोऽपि यस्तस्या प्रदु्ट- 
त्वादिलक्षणः सोऽप्यस्य हौयतं इति । एवमनेप्रषां स्वकर्मगुण हानिर्व्याष्येया । अति- 
वाक्त्वं चेति योज्यम्‌ ॥ ५--७ ॥ 

धमनोौस्थ दति । धमनौस्थे शनं व्रायुर्लोह्ित सफेनं प्रेरयन्‌ ; तथा सश हो 


सस्व्रिर्याति । हल्ञासश्राङ्गपौडावुक्तः स्यान्‌ । सद्र इति--अस्थिसन्धिप्राप् शस्य बहल 


श्रः २८] सूत्रस्थानम्‌ । ३३९ 


सङ्क्षो बलवानखि-सन्धिप्राेऽस्थिपूषेता ॥ € ॥ 
नैकरूपा रुजोऽस्थिस्थं शोफम्तद च्च सन्धिगे । 
चेष्टानित्रत्तिखच भवेदाटोपः कोष्ठमंभरिते ॥ १० ॥ 
आनाहोऽन्रण्छन्मूच्रदशनच्च त्रणानने । 
विद्यान्म्मगतं शल्यं मर्मविद्ोपनलक्तणेः ॥ ११॥ 
यथासखञ्च परिखावैस्त्वगादि घु विभावयेत्‌ ॥ १२ ॥ 
रुह्यतं शदटदेद्ानामनुलोमस्ितन्तु तत्‌ ॥ १३ ॥ 
दौषकोपाभिघातादि-क्तोभाद्योऽपि बाघते ॥ १४ ॥ 
त्वङ्नष्टे य तत्र सुप्ररभ्यङ्गस्ते दमनः । 

रागरग्दा मंरम्भा यच चाज्यं विलोयत । 


वान्‌ संघः चीभः सपरान्‌ । तघ्राऽस्यिपूता च जायते । नकरूपेति--अरस्थिस्ये भन्ये 
श्रनेकाकारा नान।विधा रजी मग्ररग्ररृष्दतपौडिताउनन्नप्रथाः स्यृः शोफ । मनिि- 
गते शन्ये तद्देव अद्छिम्यशव्दरेन तन्यं लक्षणं मन्धिस्यशन्याक्रान्तावयवमप्र, तथा 
चेष्टाया व्यापारस निहत्तिरपर मश सपरान्‌ । पूवसस्थिसन्धिगतसय शल्यम लक्षय सुक्तम्‌, 
अधुना अरनुरक्तशरौ रसन्धिगतश्न्यसय लन्तणम्‌ । अन्यो {` शरौरसन्धिः। तघा च 
राजयच्मनिदाने वन्यतिः- णगौरसन्धोनाविगश्व इति । आटीप उति--कोष्ठसुरर- 
माते श्ये आटोपः नीभः, तथ। ब्रानाहो जठरास्मानम्‌, त, त्ररमुखेऽत्र शक्तन्मृ व- 
दशनं सात्‌ । मभस्थं शन्यं मसविद्रोपलक्तगर्विद्यान्‌ । ममविन्नमय् च लक्षणं संयत 
कथितम्‌ । यथा,--“दंहप्रमुिर्ग रुता मंमीडः ौैतकामता । ब्बेदो मूक वमिः 
श्वासो ममविन्नसयम लक्षणम्‌” इति ॥ ८-- ११ ॥ 

यधाखमिति । न केवल मामान्धल्षणनं ध्यामादिना, तथा लगादिश्यशल्य- 
विशेषलक्तशयन त्वगा द्िम्यं शन्य नत्तमरन्‌ । व्रावद्‌ यश्राग्बं परिसरस्य" क्पविं भावयेत्‌ । 
रुद्यते इति ~ तन्‌ प्रादःनिर्दिं टं शव्यं सन्यते रोद्ध याति । कि्मतानां पैसाम्‌ ? वमन- 
विरेचनादिभिः शदधरैहानाम्‌ | रुह्यत इति कमकत रौति केचिन्‌ । तच्च न युक्तम्‌ ; 
यतः कमखभावकानां कर्मस्थक्रिय।णाच्च कर्ता कन्दवद्भवति। न करेष्यभावकानां 
न च कटं ष्यक्रियाणामिन्युक्तम्‌ । रब्श्च कटं क्रियः । लम्माद्रोहतौति ट. सड- 
वाचरतौति कदन्तीऽयम्‌ । क्टाभासौो चय न न सम्यच्ढः। तथाच वच्यति, 
दीषकोपैव्यादि । ` तस्मादस्य रटाभामलादैषा ्युत्यत्तर्युक्ता ॥ १९।१३॥ | 

दोषेति । यतस्तच्छन्यममम्यग ढनलाद्धयोऽपि बाधते ।.` प्राक्रुतचाधमपि पडा जन- 
यति । कुत डेतीरित्यादृः--दोषकीपश्चाभिघातश्च तावादौ यषां धातूनां घावनलङ्कनादि- 
भौक्रानां ते एवं ते: चोभः मेरम्मसस्मादोषकोपत्तोभादनिघातादिन्नोभाद्‌ बाधते ॥६४॥ 

त्वगादिनष्टं शल्घे मिष्याशढ्रत्वादद्श्चतां प्राते मति परिज्ञानाधमिदमाह,-- 


२२४ अष्टाङ्गहृदयम्‌ । [ जन्धाहरणविधिः 


आश शुष्यति लेपो वा ततस्थानं शल्यवद्वटेत्‌ ॥ १५ ॥ 
मांसप्रनष्टं संशया कशनात्‌ श्जथतां गतम्‌ । 
सछोभाद्रागादिभिः शरं ल्लयेत्तददेव च । 
पेष्यस्थिसन्धिकोषटेषु नटमस्िषु ल्येत्‌ ॥ १६ ॥ 
अस्थामभ्यच्न-स्ेद -बन्ध-पोडन-मदनेः । 
प्रसारणणाकुञ्चनतः सन्धिनष्टं तथाऽस्थिवत्‌ ॥ १७ ॥ 
नष्टे स्रायुशिरासख्रोतोधमनिष्वसमे पथि । 

अश्वयुक्त' रथं खण्ड -चक्रमारोप्य रोगिणम्‌ । 

शोघ्र' नयेत्ततस्तस्य मंरम्भाचकछल्यमादिशेत्‌ ॥ १८ ॥ 
मर्मनष्टं एयङ्नोक्त' तेर्षा मांसादि मंखयात्‌ ॥ १९ ॥ 
सामान्येन सशल्यन्तु ्षोभिख्या क्रियया सरुक्‌ ॥ २० ॥ 
वन्तं एथु चतुष्कोणं चिपुरच्च समामतः । 


त्वगिति । सच तेषु त्वङनष्टादिषु शन्यघु मव्य त्वडःनष्टः यच प्रडेश स्यात्‌ ततष्याने- 
ऽभ्यङ्गादिभिर्लहिव्यशूलदा हच्तीभाः स्युः । यव वा सथाने दतं श्यानं योजितं विलौयत 
तत्‌ ष्यानं शल्यवत्‌ सशन्यं वदत्‌ । अधवा नैमशन्दनादिना दत्तो यवाञ्चेव शष्यति तन्‌ 
ष्यानं लग्देशं शन्यवज्नानौयान्‌ ॥ १५ ॥ 

मासेति। मांसप्रनटमदणग्यतां प्रासं संश्द्धया वमनविरचमादिकया यत्‌ कर्शनं 
कछशत्वं तस्मान्‌ दधतां भ्िधिनत्वं प्रापनं न्ोभादनेकप्रकागार्दनारूपान्‌, तथा रागादिनि- 
लचयेत्‌ । तेन मांसप्रनरेन तुन्यं वत्तने । अथा शद्धा कश्नात्‌ श्रथतां गतं सोभा- 
द्रागादिभिलं्येदिति । अग्थिष॒ नष्टं शन्य्रमस्मूामम्यञ्नन-म्बेदन-बन्धन-पौ डन-मर्दनेः 
प्रसारणाकुच्चनत लच्ेत्‌ । मन्धिन्टं शन्दमस्थि न वन्नक्तत्रेत्‌ ॥ १९ । १७ ॥ 

नष्ट इति । स्रायुशिरासोतोधमनिषु नट शने अममे पथि विषमे मार्गे रथमारोप्य 
रोगिणं शल्धवन्तं गौरं नथेदाश्रेव टेशन्तरं प्रापयेत्‌) किग्डरतं रथम्‌ ? ग्वण्ड चक्र 
यस्य स खर्डचक्रम्तं रवण्ड वक्रम्‌ । ततस्तस्य रघस्य मुरमभात्‌ नीभाच्छन्यमादिशेनक्तयेन्‌ । 
मग्मन्टमिति- मर्मन श्यं प्रयडःनाभिदहितम्‌ । कुतः ? तेषां मर्मणां मांमाद्विरेव 
प्राङनिर्हिं्टः, यतः संश्रयोनत्‌ प्रथङ्मर्माणि विदन्ते (१) ॥ १८। १८ ॥ 

एवं विशेषेण नटशन्यलत्तण मुक्ता मामान्येन न्टशन्यं न्तयितमाद,--सामान्ध ~ 
नेति । सामान्य न मशव्यन्तु सोभिम्या क्रियया संग्ीत्पादकेन कश्णाश्वसनप्राणाया- 
मादिकेन यत्‌ सम्कम्थामं तन्‌ मशन्यं जानौयात्‌ । वरत्तमिति- रत्तं :त्त॒नम्‌ ; प्र 





(१) तथाच संग्रदे--मन्यप्रनरऽप्यनन्यभावात्‌ मामादिभ्यो मग्धणामुकर प । 
भ्रति । इत्यधिकः पाठः क्विन्‌ । -" 


भ्रः रेट |] सूचस्थानंम्‌ । २३५ 


अदटश्यगल्यसंस्थानं व्रणाक्लत्या विभावयेत्‌ ॥ २१ ॥ 
तंघामादरणणोपाये प्रतिलोमाजुलोमक ॥ २२ ॥ 
अर्वाचोनपराचोनं निहरेत्तद्‌विपययात्‌ ॥ २२ ॥ 
सुखाहायं यतग्कत््वा ततस्तिर्यग्गतं हरेत्‌ ॥ २४ ॥ 
शल्यं न निर्घात्यसुरः-कन्तावङ्क्षणपाश्वगम्‌ । 
प्रतिलोममनुत्तुण्डं छव्य' प्रथुसु खच्च यत्‌ ॥ २५ ॥ 
नैवाहरेद्‌ विशल्यन्नं नष्टं वा निरुपद्रवम्‌ ॥ २६ ॥ 
अथाहरत्‌ करप्राप्यं करणेवेतरत्‌ पुनः । 

ह्यं मिंहाऽहि-मकर-वभमि-ककटकाननः ॥ २७ ॥ 
अदृश्यं त्रणसंस्थानाद्‌ ग्रहोतु' शक्यतं यतः । 
कङ्क-ङ्गनद्व-कुरर-गारारो-वायसाननः ॥' २८॥ 


प्राभ्यां यत्‌ परिच्छिदयित ; चतुष्कं चनुरखम्‌ ; चपट अ्रखम्‌ ; समासतः संच्तघ- 
णा ट्यस्यानुपलब्धम्य जन्यस्य मंम्णानसाक्षति त्रगाक्तन्य त्रणमंद्यानन विभाव 
विद्यात्‌ ॥ २० । २९१॥ 

अधृनषामाकप्णापायं निरूपयन्नाङः- तषामिति । तषामटश्यानां शल्यानामा- 
कषणापायो दौ प्रतिलामानुन्नामकौ । प्रतिनामः ग्योरान्णःप्रत्रश्विपययः । अनुलीमः 
शरो रान्तः प्रतनशानुगतः ॥ २२ ॥ 

प्रतिलोमानुनतीमयावि निह रण विषयमाह र्व्वाचौनति । तयौ; प्रतिलीमानु- 
लोमयोर्वि पर्य यस्तदिपययस्तस्मादिपय्रयादर्वाचौनपराचौन निद रत्‌ । प्रतिलीभ अर्वाचौन- 
मानयेदनुन्ीम पराचौोनमानद्दिव्यथः । सुख।दाव्यमिति-तियग्गतं शल्यं यतौ 
यन्मा प्ण च्छित्त्वा विलुग्य मुग्बा हाय सम्पद्यत मुखनात्‌ शक्यत, त्भसस्माद हरै श- 
च्छित्वा उद्धरन्‌ । शित्वेत्यत् यद्यपि कम्‌ किचिन्र निदिं तथापि ववद्यासादौनां 
यौग्यत्वात्तमामव कमत्वं बौध्यम्‌ । मांसादि च्छि्वाहरदिन्यधः। शल्यमिति- 
शन्त्यसुरोगतमुरःस्थं, कन्त, वद्कणर्, पाश्स्थं न निर्घाव्यं तन्र निघात 
नोयम्‌+-- तथा प्रति्लौसमननुलौमगत, तथा अनृत्तृ*्ड बाह्यं बुद्‌ दवन्राच्रतं, तथा शेय 
शन्द्रं न निर्घाव्यमहाव्यम्‌, तधा प्रध॒सुख्वं विम्तोरणननच न निघांतनौयम्‌ ॥ २२--२५॥ 

न च सवव -शन्यमाइरणयसित्याहः--नंत्रति । विशल्य इन्तोति विश्ल्यन्नम्‌ । 
तावज्जीवति यावत्‌ सशल्य, शन्यापाय तृ नियते तन्ना ऽऽरदव, विशत्त्यख प्राणहरण- 
त्वात्‌ । णएतन्‌स्वरूपञ्च मभेविभाग स्प्॑ं लत्वा वन्यत । नष्टं वति--वाशब्दश्वाघं । 
॥ = यतां प्राप्त यन्रिरूषद्रवे तन्नि मित्तरौगरदितं नादन्‌, प्रव्यपायभयात्‌ । अधेति- 
| ष्यं इस्तप्राप्यं शल्यं केर्कवादहरत्‌, नापरण कड्सुखखादिना । तरकर प्राप्यन्त 


२२६ अष्टाङ्गहृदयम्‌ । | शल्या हर्श विधिः 


सन्दंशाभ्यां त्वगादिखन्तालाभ्यां शुषिरं हरेत्‌ ॥ २९ ॥ 
शधिरख्न्तु नलकौ; शेषं शेषेयथायथम्‌ ॥ २० ॥ 
शस्त्रेण वा विशस्यादा ततो निर्लो हितं व्रणम्‌ । 

क्त्वा तेन संस्वेवय वुदध,1ऽऽचारिक >।दि शत्‌ ॥ ३१। 
सिराख्रायुविलमग्नन्तु चालथत्वा शएल।कया ॥ इर ॥ 
दये संख्ितं शल्यं तासितस्य हिमाम्बना । 

ततः स्थानान्त प्रासमाहरेत्तद्‌ यथायथम्‌ ॥ २२ ॥ 
यथामागं दुराकषमन्यतोऽप्येवमादरेत्‌ ॥ २४ ॥ 
अस्थिदृ्टे नरं पद्भयां ६,डयित्वा विनिहरेत्‌ ॥ २५ ॥ 
इत्यशक्य सुबलिभिः सुग्टदहोतस्य किद्धरेः ॥ २६ ॥ 
तथाऽप्यशक्ये वारङ्गः वक्रोक्षत्य धनुज्यया । 


शनं ट्य सिंहमुखादिभिगन्तरादरन्‌ । अदश्यमिति--त्रदण्यं पनः शल्य व्रणस्य 
संष्यानादाकलय्य कङ्धमुग्वादिभियेहीतु क्ते, यतम्नतरन्कन्त्रदरेन्‌ । यत्तदी्निव्य- 
सम्बन्धात्तद्‌ा लाभः ॥ २६--२८॥ 

सन्दंशाभ्यामिति । लगादिग्टं जन्यः सन्दम्णम्यां निर्धन । आप्िय्टणात्‌ ल्वक्‌- 
सिरास्रायुमांमादौरनां यदहमम्‌ । तानाभ्य{निति--मुपिरं यच्छन्य तगादिस्थं तत्तालाभ्यां 
रत्र स -गाभ्याम्‌। भुषरिरद्यनमिति--धिरस्थं पनः शन्य नलकेर्नाङीयन्वे राकषत्‌ । 
दषमिति-गेषं गन्धं प्रयनरमयायोगमा चरन्‌ । शम्बेगति--स्तेण वा पूं विण 
मासाद, ततीऽनन्तरमपनौतरक्न व्रणं विधाय मपिषा स्वेदयित्वा, वस्वपट्रा- 
दिना सपिंमप बद्धा, आराचार्किं से दविव्युकतमुष्णोदकीपचारौ स्यादिन्यादिकमादिशन्‌ 
कयत्‌ ॥ २९- -३१ । 

सिरत । सिरास्रायुविलग्र पुनः णन्तं शल्ाकरवा चानयित्वा शिधिनौक्रन्याहरेत्‌ । 
हृदय इति -हृदय तद्ा्ितं न्य तच्छीतजनलन वामितस् ख्यानान्तर गतं जाला यथा- 
यथं यथास्वं विरश््ियन्तनिं सपरत । यथं ति--अ्रन्यतीऽप्यन्यदेशम्थमपि शन्य नुराकषं 
दुःखेनाकरु शक्यत, तन्‌ वमा नयेन्‌ तर्दवमेवादर्त्‌ । यथा इन्दयम्णं शन्यं स्थाना- 
न्तर प्रासं निरहाच्य तथा. बधानाग लागानतिक्रमेणान्यदं शस्थ मपि शन्यमा कषे णौयम्‌ । 
अद्छोति--अरस्थिट अस्मि टट स्पे मति जन्ये नरं बलवन्तः पां पौडयित्वा 
आक्रम्य तच्छन्धं विनिद्रेन्‌। अस्थिनष्ट इति वा पाटः । इतौति-- इत्यशक्ये अनेनापि 
प्रकारेणाक्रषटभशकये श्ये किङद्रगशयेः हावैः मुगदोतस्य मृष्ट नषट्म्य नरस्य श्यं 
वैद्यः कड्धमुग्वादिना निरन्‌ ॥ ३२--२९ ॥ 

-तघेति । तघाऽप्य शक्ये एवमपि श्ये जहतु मको वारङ्ग' शस्तादि मयस्य शर, ता 


प्रः २४८] सूचस्थानम्‌ । २२७ 


सुबद' वक्तक टके; वधौ यात्‌ सुसमाहितः ॥ २७ ॥ 
सुसंयतस्य पञ्चाङ्गया वाजिनः कशयाऽथ तम्‌ । 
ताडयेदिति मूर्वानं वेगेनोत्रमयन्‌ यथा ॥ ३८ ॥ 
उद्वरेच्छछल्यभेवं वा णखायां कल्पयेत्तरोः ॥ २८ ॥ 
बद 7 दुबनलवारङ्गः कशाभिः शल्यमादरेत्‌ ॥ ४० ॥ 
भ्वयथुग्रस्तवारङ्गः शोफमुत्पोडा युक्तितः । 
सुद्तराहतया नाद्या निर्घाव्योत्तुर्षितं दरत्‌ ॥ ४१॥ 
तेरेव चानयेन्मार्गममार्गो त्ुर्डितन्तु यत्‌ । 

सदित्वा कर्णिनां कं नाद्यासेयन निग्णह्य वा ॥ ४२॥ 
त्रयस्कान्तेन निष्कणं वि्तास्यखजुस्थितम्‌ । 
पक्ताश्यगतं शल्यं विरेकेण विनिर्हरेत्‌ ॥ ४२ ॥ 


भिखाकारं तद्‌ वक्रीक्तय कुटिनतां प्राप्य ततौ घनुञ्धया खरायूादिमय्या भुबन्खं छोत्वाऽ- 
नन्तरं बाजिमीऽम्र वतोकटकं बप्रीगादं वेदयः । किम्भतः ? मुसमाहितस्तङ्गतमनाः । 
क्तख वाजिनः » मुसंयतस्र मर्‌, शौभनं कछला बद्धस | कथं सुसंयतस ? 
पञ्चाद्या पञ्जानामङ्गानां चतुर्णा पादानां मुग्वमद्ितान। समाद्धारः पच्चाद्गै उन्धविशष- 
स्तया पच्चाह्मा । वन्धसानन्तरं वाजिनं कश्या चसलवभ्या द्रव्येवं ताङ्यत्‌ | यथास 
वाज मूद्ानसुत्रमयत्र, त्‌ चिपन्‌ गन बलनाक्रान््या शन्यसुत्रश्न्‌ । एचमिति--त्रधेव- 
मनेन प्रकारेण वारङ्ग' वक्रतां नौत्वा धनुर्ज्या मुवद्वं सम्प्रा मुसमाह्िती भिषग्‌ 
ह्स्र शाग्ामानमय्य धनुज्यया सुबद्रं तसां वक्नौयाच्छन्याकष्णायम्‌ } श्रव चया 
शाखा किद्धरदम्तादिसुक्रमातीचुं सुत्रमय्य मनाक्‌ णन्चसुद्धरति, तादशो कन्पनौया । 
बति दुबल तनु वागङ्गं यमा शल्यम तच्छन्यं कुःमामि्ंशादिकन्विकाभिरबदा 
शन्त्यमा हरन्‌ ॥ ३७ --४० ॥ 

प्रयध्विति । श्रयथुना धरम्तमाच्छादितं वादरङ्गः यमय शन्स्य तच्छल्यमादरेन्‌ । 
कथम्‌ ? युक्तित यथा वृज्यते तथा श।फमुन्पौड अन्धं पौ डविन्वा । सुद्गरंति-डत्तृख्डितं 
शनं बुद्‌ द वदभिमुग्रौ भूतं नाद्या नि्घन्य चालयित्वा दरत्‌ । किम््रतया ? सुद्गरेणा- 
इतया । मुद्र ग्रहणमुपनक्लणाधम्‌ ; पाषाणादिभिरप्याहतया इन्तुख्डितमाहरैदिति 
व्यम्‌ । तैरिति । तरव सुद्गरादिभिराहइतेरमार्गणीत्तृण्डितिममार्गोत्ुण्डितं मा गेमानयेत्‌ 
भाषयेत्‌ । र्दितलेति--करः कणां वा विद्यत यषां ते कणिनो भनल्लादयस्तेषां करं 
खदिला भडःज्ञा शल्यं निरहरेन्‌ । अथवा नाद्यास्येन नाडीमुखेन निगच्च निर्हरेत्‌ । 
नाङौ पञच्चमुग्वच्छिद्रेलेवमादिग्रन्यनिदिरनाडौयनतनिंहरेदिव्यधः । अयस्कान्तेनेति 
नकऽकान्तेन लोाकष क-मणि-विशेघण निष्कं शल्यं, तधा वितहतसुखं ऋचं स्प कछता- 

३३ 


रश श्टाङ्दयम्‌ । [ शल्याहरेणविधिः 


दु्ट-वात-विष-स्तन्य-रक्ञ-तोयादि-चूघरेः ॥ ४४ ॥ 
कण्टखरोतोगत शल्यं सत्रं कण्ठे प्रवशयेत्‌ । 
बिसेनात्ते ततः शल्यं विमं सूरं समं हरेत्‌ ॥ ४५॥ 
नाद्याग्नितापितां सिप्रा णएलाकामपस्थिरोकलाम्‌ । 
श्रानयेव्नातुषं कण्ठाच्जतुदिग्धामजातुषम्‌ ॥ ४६ ॥ 
केशोन्दुकेन पोतेन द्रवैः कण्टक माक्िपेत्‌ । 

सहसा सूत्रवद़ न वमतस्तेन चेतरत्‌ ॥ 8७ ॥ 
अशक्यं सुखनासाभ्यामादतु' परतो नुदेत्‌ । 
अप्मानस्कन्धघालाभ्यां ग्रासशल्य प्रवेशयेत्‌ ॥ ४८ ॥ 


ऽबद्ितं निष्टंरत्‌ । पक्राशयगतमिति--पक्राण्च दितं शन्तं विर चनवि गण निद - 
रत्‌ । दु्व्यादि--दु्टवातादौनि चषि हरन्‌ चष रितिबहवचननिदेशाच्छु्गादि- 
भिरिति बौध्यम्‌ । कण्ट त्यादि--कण्टसीत;स्थे शने मूतं का्पमादिजं जिसेन कण्ठे 
प्रवेशयेत्‌ । विसखंलग्र सृत क्षत्वा गन्यनिहरणाय प्रघशयेदिव्य्ध; । आत्त ग्टहीतं 
शल्यः बिससंलद्म ऽनन्तरं शल्य बिसस्च समं तुन्यकालमाद्रन्‌ ॥ ४१--४५. ॥ 

नाति जातुषे शने कणग्सरौतः प्रविष्ट तन्जातृषं शल्यं कण्टरादानयेन्‌ । कथ- 
नित्याहः-श्लाकां कण्ट च्ष्ठा। कथम्‌ ? नाडा नाडीयन्वेण पर्तिप्य कंण्डदाद्- 
परिहरणाथम्‌ । कौटणीं शनाकाम्‌ ? अह्निः स्थिरौक्षतां निर्वापण्दारण्‌ । तां तथाविधां 
शलाकां क्रत्वा नाड व जातुषं शब्दं कमगटादानय्ाकषंत्‌ । जातृषमित्यव वपृजनुनो; 
ुगित्यण. धुगागमश्च । जनुदिग्धामिति-श्रजात्‌घं दारुवैेग्ादिमयं शन्य कर्टसीतः- 
षितं जतुदिर्ग्धा नालानिप्तां शन्नाकामश्रितापितां नाड्या लिक्वा पूववदपषरेत्‌ । जतु- 
दिग्धामिन्यपलच्णाधम्‌ ; नमिक्‌्यादिदिग्धामपि। वया शलाकया हतुः प्रवुज्यतं तथा 
हत्वेति वेद्यम्‌ ॥ ४६ ॥ 

केशोन्दुकेनेति । कण्टकः मल्यादिकं मससङ्गन भुक्ता कण्टसं)तसि स्थितं द्रवे 
पानौयादिभिः सह पौतन केशोन्नुकनापि चिपेत्‌ । कणानां ममूहः केशोन्टरकं तन । 
किम्मूतेन केशोन्दुकेन ? सचत्रञ्न सूपग्रधितन । वमतौ बमनमाचरतः। कण्टकभेक- 
दंशसकतमूव' महसे वात्तिपेन्‌ । एवच वमनद्रश्यमंस््तद्रव्यः कणोन्दुकं पातव्य्ित्यव- 
तिष्ठते । तैनेति-तेन कर्टर्केनेतरत्‌ केभान्दुकं प्रमादपीतमाद्रत्‌ । ्तकणग्डश् 
विफला मधुटतसितीपेतामनुकण्ड लिच्यात्‌ । मुगुत चोक्तम्‌, “अस्थिशन्यमन्यद्‌ -वा 
तियं क. कर्ासेक्तमवर्य कैशोन्दुकं दृदद्योचम्‌त्रबद्यं द्रवभक्तोप्ितं पाययेद्‌ आकरण्टाच्च 
पूषकीष्ः वासयेच्च । वमतश्च क्न्य कदे सक्तं मव सहसा त्वाक्छपेन््ुदुना वा 
द्न्तधावनकूचकेना रेत्‌ प्रणदेद्‌ वति ॥ ४७॥ 
„ अशक्यमिति । सुखनासागतं श्धं मुग्बनासाभ्यामाक्रष्ुमशकयमा तु यन्न शक्यत, 
तत्‌ परतो नुटेत्‌ प्रह्लतत्वान्म. खात्‌ परतो नासायाश्र परतः। तस्माद्‌ येनः केन किः 
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सूच्छालि-त्र-शल्यानि सोमवालजनलेरैरेत्‌ ॥ ४९ ॥ 
अपां पूणं विषुनुयादवाक्‌शिरसमायतम्‌ । 

वामयेद्‌ वाऽऽमुख' भस्मराशौ वा निखनेन्ररम्‌ ॥ ५० ॥ 
करणीऽम्बुपूया हस्तेन मथित्वा तैलवारिणो । 
क्िपेदघोमुख' कण' दन्याचवाचूषयेत वा ॥ ५१ ॥ 
कोटे स्रोतोगते कशं पूरयेल्लवणाम्बुना । 

शक्तेन वा सुखोष्णोन खते कदरो विधिः ॥ ५२॥ 
जातुषं डेमरूप्यादि-घातुजच्च चिरस्थितम्‌ । 
उप्मणा प्रायशः शल्य" टेद् जेन विलोयते ॥ ५२ ॥ 
खद्‌-वे-दास्‌-ङ्गास्थि-दन्त-वालोपलानि च । 
शल्यानि न विश्रोयन्ते गरोरे खन्मयानि वा ॥ ५४॥ 
विघाणवैणयस्ताल-दारूशल्य' चिरादपि । 


दुपायेन कष्टः नयेदिति गम्यत । अप्यानमिति-- यासः शनन्धमिव यासशन्धं कगढा- 
मत्तमन्तःकोषान्तं नयेत्‌ । कथम्‌ > अपां पानमप्पानं तनः, तथा स्कन्धघातन स्कन्धस्य 
मुश्वादिना ननं ्रन्धचातः ॥ ४८॥ 

मूच्मति। अतिणौ च त्रणग्र तच अन्दघानि अनित्रणशरल्यानि, सच्णाखि च 
तान्यतित्रणशन्द्यानि च मृन्माचित्रणण्न्यानि, तानि नौमादिभिनिंहरेन्‌। योग्यता- 
वशात्‌ कदाचित्‌ त्ौमेन, कल्राचिन्‌ कीर्रीयेन, कदाचिद. बालन, कदाचिज्जलैन च 
निद्धशन्‌ ॥ ४९॥ 

नदौतडागादिपतितस्या कम्माप्नरस्यावश्यं यज्जनलमन्तर भ्रविशत्तज्जनं शन्यवदन्तः- 
षितं निर्यनिति तदुपायं दणयितुमाह+-- ्पामिति । श्रपां पूगै नरं विधरनुयात्‌ । 
किग्रतम्‌ । अवाकशिरसम्‌ अवाक्‌ अधः शिरो मृद्धं यस्य तम्‌, तथा श्रायतं दषे 
कला, तथा तं नरं वाम्‌ प्रयः । अर्वा आरामुखं मुखं यावद्‌. भस्मदाश्रौ न्यसेन्‌ । 
तवोक्तम्‌,--“उद कपूणस्य चक्राद्यारोपशनोदकनिःमारः कायः” इतिं ॥ ५० ॥ 

कथा इति । कर्गेऽग्ब्‌ ना पूं सति तनलवारिणौ क्तिपेत्‌ - किं क्लत्वा ? न्तेन 
मचित्वा विलीय, तधा अधोमुखं कर्णी इन्याद्‌ वा । . अधवा चु षयेच्छङ्गादिभिः ॥ ५१॥ 

कैट इति,--कौरे पिपौलिकाशतपद्यादी स्रोतःख्धिते तोदगीरववेदनाभिरल॒मिते 
कां लवणाम्ब्‌ ना पूरयेन्‌ । अधवा शतेन पूरयेत्‌ । किष्तैन ? सुग्ीष्यन। छते 
पनस्तम्मिन्‌ कौट क्रदद्रौ विधिः काव्यः ॥ ५२॥ 

-शातुषमिति । जातुषादिशव्यं रँडजेनीप्रणा चिरं दितं प्रायो विलौवते ¶ 

दृवेणदार्वादि शत्य {टहीप्षणा न तिलौयते। उपलशब्दस्य नपुंसकत्वं चिन्त्यम्‌ । 


२४० अष्टाङ्गहृदयम्‌ । [ शल््याहरणविभिः 


प्रायो निभुज्यते तदि पचत्याश पनलाखजो ॥ ५५ ॥ 
ल्यं मांसावगाटठ्‌ च स दटेभो न विदद्यत। 
ततस्तं मरईनसखेद-चिकार्षणघ्च' हेः ॥ ५६ ॥ 
लोच्छोपनादह-पानान्न-घनशस्तपदाङ्गनेः । 
पाचयित्वा इरेच्छल्य' पाटनैषणमभेदमैः ॥ ५७ ॥ 
शल्धप्रदेश्यन्ता्मवेच्य बहुरूपताम्‌ । 
तैस्तेरुपावैर्मतिमान्‌ शल्य" विद्यात्तथा हरेत्‌ ॥ ५८ 


इत्यष्टाङ्नहृदये सूत्रस्थाने अष्टटाविंश्तितमोऽध्यायः ॥ रट ॥ 


विषाति,--विषाणादिश्य' प्रायो दंहजनोष्रणा न विलौयते, रपि तु निमुज्यते 
परधग्‌ भवति । चिरादपि न पच्यते) कत इत्याहः हि यस्माद्‌ तद. विषाणादि- 
शल्य शप्रेमेव पनारूजौ पचति। अती मांसरक्रपाकादृहजेन चीभ्रणा प्रायी 
निभं ज्यते ॥ ५२-५५ ॥ 

शल्य दति । मांसावगादु मांमान्तनिगृद्‌ शल्य सति यदि स टेशो न विदद्यतं 
पच्यते, यत्र त्‌ तिष्टति शल्य' ततन्तं मदनेन खेदेन वा कदाचित्‌ शुद्धया वमनादिकया, 
कदाचित्‌ कषशन कदाचिद्‌ ह्न हशन, कदाचिद्‌ त्र हणोपना हेन, कडाचित्‌ तौक्तात्र- 
पानेन । तौच्शन्दस्य प्रत्येकं मम्बन्धः । कदाचिद्‌. घनशम्बपदाडनेः । शस्त्रस्य पानि 
चनानि संहतानि च तानि शम्तपदानि च नषामङ्नं न्नच्तग ते; । मद्‌नादिभिरेकेन 
दाभ्यां सर्वैव यथाक्रमं पूवं शन्य' पाचयित्वा ततः पाटने व्रंणमेदनं हरेत्‌ ॥ ५९ । ५७ ॥ 

शल्दयत्यादि : शल्यानि धातुविषाणवेग्वादि जानि, प्रदेणान्वङमांसादयः;, यन्ताणि 
खस्तिकादीनि, तेषां बहकूपतामवेच्च नाना कारतः ज्ञाला तसरपायं सक्तालुक्तैवि ज्ञान- 
साधनैः कारणंमतिमान्‌ भिषक्‌ जानीयात्‌ शच्य, तथा आकधदिति। मेगरहे चोक्तम्‌, 
-- “त्रे प्रमन्न प्रान्तेषु नातिस्पशाऽमह्णता । अन्पे शोफे च तापे च निः शल्धमिति 
निदिं त्‌” । इति शन्याहरगविधिः ॥ ५८ ॥ 


इति गओौषगाङ्दत्तपुचयौमदरुणदत्तविरचितायामष्टाङ् हदयी कायां मव्वाद्ग- . 
मुन्दराग्त्यायां| णव्यादरण विधिना माध्यायोऽलाविंशतितमः ॥ २८ ॥ 


रकोनविं शोऽध्यायः। 


अधात: शस्तकमविधिप्रध्यायं व्याख्यास्यामः । 

इति ह स्माहुरातरेयादयो महषयः ॥ १ ॥ 
व्रणः स्नायते प्रायः पाकाच्छययुपू्कात्‌ । 
तभेवोपचरेत्तस्माद्रच्षन्‌ पाकं प्रयतः । 
सुशोतनेप-सेकास्र-मोन्न-संगोधनादिभिः ॥ २॥ 
शोफोऽल्योऽल्योष्णरुक्‌ सामः सवणे: कठिनः स्थिरः ॥२॥ 
पच्यमानो विवर्णस्तु रागो बस्तिरिवाततः। 
स्णुटतोव सनिस्तोदः साङ्गमर्हविजुभ्भिकः ॥ ४ ॥ 





अचाटनन्तरं शस्त कम्य विध्यध्या्चः प्रस्तयने । ग्रतोऽनन्तरातीतेऽध्यायं शस्तेण वा 
विशस्यादाविल्यक्त, अतम्तरूव शस्तरकर्ाणो विधानं वनुः ग्रक्तमिन्याह,--अघात इति । 
शस्त्रस्य कासय शस्रकम्य, शमस्त्ाव्रधारणाय क्रिग्रा, तस्य विधिरितिकेत्तव्यता, शस्तकम्म 
विधिस्तम्‌ । शष पृव्तेवत्‌ ॥ १॥ 
श्रच गरन्यारमरे निदं युक्तस्यापि शम्रविधः पथाद्‌ यदयं गस्व कग्धविविस्ततः शस्व- 
क्न्य एवादौ निदष्टु' गक्तः, प्राक्‌ भस्करस्य ्टं माजयेदत्नमातुरमिव्यादि, न त्‌ 
ब्रणः स्नायते प्राय इत्यादि । तवीच्यते, शस्तरकग्ाविधरः पूर्वं विषयो निर्देष मुक्तौ 
यः शस कयविधमपाय इत्यस्यव पूर्वसुपन्धासो युक्तं इया, -त्रण इति । प्रायो व्रण 
पाकात्‌ सन्नायते। किष्छतान्‌ ? श्रयः पूं यस्य पाकस्य स शरयधुपृत्वकरूद्मात्‌ । 
यथ पाकमन्तरेणापि शसरायभिघाताद्‌ व्रणी जायत इतं प्रायो ग्रहणम्‌ । यस्मा 
चछयथपून्वंकात्‌ पाकादत्रणः मन्नायते ब्रतमप्नेव श्रयथुसुपचरेदुपक्रमन्‌ किं कुव्वन्‌ ? 
पाकं प्रयतन रचन्‌। कथम्‌ ? मुशोतसैपादिभिः। सुभौताभ्यां स्यशतो वौयतश्व 
नेपरुकाभ्या, तथा अखमोच्तणेन, तथा संगीधनेन वमनेन पिरेचनेन वा । भदि- 
ग्रहणात्‌ कषाथपानटरतपान।दौनां ग्रहणम्‌ ॥ २ ॥ 
तख च भोफस्याऽऽमपच्यभानपाका्य। अवस्थालिसो भवन्तौव्यादः--गीफ इति । 
आमो यः ज्नीफः म प्रमाणतोऽन्यन्तथाऽन्पौष्स्तथाऽन्पसगन्पशलम्तथा सवयेस्वकममान- 
दस्तथा कान न खदु; पक्कवत्तथा स्थिरो न पक्रव्रच्नः। स आमः साम इति 
सोचिलोपे चत्‌ परादपूरणसिति मुनतौपः ॥ २ ॥ 
पच्यमान इति । स शोफः पद्यमानौ विवर्णो न लव.ममानवगः, तधा रागौ 
लोड्धितबणः, तथा बस्तिरिवाततम्तसी वातपूरहतिवन्‌ । छागादीनां मूवाधारौ बल्ति- 
यत 1, तधा स्फुटतौव । सनिसतीदः मह निसतीदन व॑त्ततं सनिन्तादः । नियतप्रबन्ध- 


४२ ` श्रष्टाङन्हृदयम्‌ । [ शसरकमैविधिः 


संरम्भारुचिदाहोषा-ठड ज्वरानिद्रतान्वितः । 
स्तपानं विष्यन्दयत्याज्यं व्रण्वत्‌ स्पर्शनासह; ॥ ५॥ 
पक्तोऽल्पवेगतार# ज्ञानि: पाण्डला बलिसम्भवः । 
नामोऽन्तेषून्नतिन्धष्ये कण्डूशोफादि मावम्‌ । 

स्छृ्टे पूयस्य सञ्चारो भवेद्‌ बस्ताविवाग्भसः ॥ ६ ॥ 
शूलं नर्तऽनिलादाहः पित्ताच्छोफः कफोटयात्‌ । 
रागो रक्ता पाकः स्यादतो दोषेः सशोणितः ॥ ७ ॥ 
पाकेऽतिहन्ते सुषिरस्तनुत्वग्दोषभक्तितः । 
बलोभिराचितः श्यावः शोयेमाणतनुर्हः ॥ ८ ॥ 
कफजेषु तु शोकेषु गग्भोरं पाकमेत्यखक्‌ । 





प्रहता रुङः निम्तोदो विच्छित्रा तु शलभिन्यच्यत । माद्गत्यादि-- अङ्गानां मदः सोभः; 
सद्ाङ्गमदविजुम्भिकाभ्यां वत्तते साङ्गमदविनुभ्भिकः, तथा सरम्मादिभियु तः । अन्वित- 
शब्देन प्रत्येकं संरस्भादौनां सम्बन्धः । मंरम्मो वाग्विषयातौतानां खसंमेद्यानामनक- 
ङपाणां साङ्गपौडनविघट्रनच्छेदनदंशनादीनां रुजां प्रादु मौवः । सवाङ्ेणस्तौत्रो दाः । 
अरतिमान्‌ दाद उषा उच्यत ; तथा स पच्यमानौ इतं म्बानसुपयुक्त॒विलौनयति ; 
तथा स्यशनं न सहतं त्रणवत्‌ ॥ ४ । ५॥ 

पक्त इति । पक्रं सव्यन्यतगता भवति न त्‌ संरम्भः, तथा न्नारनिरनानतम्‌, तथा 
पाण्डुत्वं वलीनां चोहवः, यधा अन्तेषु पय्यन्तघु नामो निम्रलवं मध्ये उन्नतिः । 
नामौऽन्तेष्विल्युक्तयेव मध्ये उत्रतत्वं नख्मेव पुनशन्नतिगरहणं त्वतिशयाथम्‌ । तेनौन्तुग्डलवं 
गम्यते ; तघा, कण्ड़ादिखदुल्वं ख्यात्‌, तथा शट तस्मिन्‌ सति पूयस्य सारो भवति । 
बस्तेरन्तःश्छितस्य यघाम्भसः सार; ॥ ६ ॥ 

शूलमिति । ˆ अनिलं विना शतनं न भवति ; पित्तमन्तरेण दादयो न स्यात्‌; कफी- 
दयादिना शोफौ न स्यात्‌ । शोफः कफाद्रिति वक्तव्ये उदयगरद्टमं विगोषयोौतना्म्‌ । 
रक्ताटते रक्तं विना रागस्य लौदहिन्यख सम्भवो न ; तेन कफाधिकः सवो: शोखिति- 
सदतं; श्रयघ्ुपाकः स्यादिति गम्यते ॥ ७ ॥ 

पाक्ष इति । पाके चातिहत्तेऽतिक्रान्ते सुषिरोऽन्तस्थः शोफदेभः मम्यच्यते ; तथा 
सजुस्लगस्िन्‌ ख तनुत्वक्‌, तथा दौषभकचितः । दोषणब्टेन पूय छच्यते ; तेन भकित- 
त्वात्‌ सुषिरत्वं ततुलवक्तं चाख, तथा वलिभिराचितौ व्याप्तः; तथा श्याजवणः, तधा 
शौयमाणतन्‌ सहः पतद्रीमा ॥ ८ ॥ 

कफजेश्चिति। यदापि विभिरव दौषः शौणितान्वितः पाकौ जायत तथापि कफ- 
जैष्वित्यक्तरधिकतर कफ़ैष्विति गम्यते । कफजध्विति बहुव चननिदश्णद्‌ २६२१1: 


अन्पवदना इति वा पाठः| 


=> =-= ---------- ~~ 


श्रः २८] सूचस्थानम्‌ । २४३ 


पक्रलिङ्ग ततोऽस्पष्टं यतर स्याच्च्छोतगोफता ॥ < ॥ 
त्वक्सावश्यं रुजोऽल्पत्वं घनस्प्रशत्वमश्मवत्‌ । 
र्तपाकमिति ब्रूयात्तं प्राज्ञो मुक्तसंशयः ॥ १० ॥ 
अल्पसत्वेऽबने वाले पाकादात्यर्थसुदते । 

दारणं ममसन्ध्यादि खित चान्यत्र पाटनम्‌ ॥ ११॥ 
आमच्छेटे सिराख्रायु-व्यापदोऽरूगतिसुतिः । 
रुजोऽतिठदिदरणं विसर्पा वा क्षतोद्धवः ॥ १२ ॥ 
तिष्ठन्रन्तः पुनः पूयः सिरासख्रायु खगामिषम्‌ । 
विद्धो दहति लिप्रं ठणोलुपमिवानलः ॥ १२ ॥ 
यज्किनित्तयाममनज्ञानाद्‌ यञ्च पक्षमुपेत्नतं । 

भ्वपचा विव विज्ञेयो तावनिखितकारिग्नौ ॥ १४ ॥ 


यष ददरदशेषु कफौ जायने तेषु कफजेषु भाष गम्पीरं पाकं दुलक्यमतिश्यनान्त- 
निगृद्रत्वादख्क्‌ पाकमेति। चरतव पक्रलिङ्ग पक्रलन्तणमम्पष्टं दनच्यं मयान्‌ | 
तत शौतगुणग्रोगाच्छौतश्रासौ भाफथध तम्य भावः शौतभोफता, तथा त्वक्ममान- 
वणत्वम्‌, तथा रुजः म्नोकत्वम्‌, तथा घनन्पणत्वं निजिडस्पक्चता सप्रादञ्सवन्‌ । 
इम्नाद्दिना स्पे पाप्राणतृन्यः म्ण उपनभ्यते : तं तथाभतं ख्रगरयुपाकं रक्तपाकमिव्येवं 
प्राज्ञो घौमान्‌ ब्रूयान्न त्‌ शोफं पक्रसिति कथर्येन्‌ । कथम्‌ ? मुक्तसंशयः । शोणितपाकौ 
नान शोफ इत्येनं वददिव्यथः ॥ < । १०॥ 

अन्पसक्व इति । अन्पसत्य मति, तथा दुबल, तथा बालन, पतेषु जाते श्रयथौ, 
तधा पाकाद्ठा रन्यधसुद्गतेऽतिकरान्ते च अरव्रथो दारणं कायं त्रणप्रति्ेचदषटदीरण द्रव्ये; । 
यथा,-“गुग्-ल्तसि-गौदन्त-खणसौरौ-कपौतविद्‌ । ्ारोषधानि चाराश्च पक्रगोफ- 
विदारणम्‌” इति । न कंवलमन्पसन्व ्यादिके श्वयथौ दारणं कायं, यावन्प््मसन्यादि- 
ख्थितऽपि । पाटनं शस्ते । अन्यतव्रेति--दारणविषयानिर्दिरे स्थाने शस्तेण पाटनं 
कायम्‌ ॥ १९१॥ 

आमन्छद इति । आममा भोफस गस्तेण च्छद मति सिरान्नायुव्यापदो भवन्ति, 
तधा अद जीऽतिसखरावः सान्‌, तथा स्जाया अ्तिदद्धिम्तथ। विदरणं विसर्पो वा रुतीव्यः 
सात्‌ ॥१२॥ ` ४ र 

तिष्टत्रिति । अन्तरन्तर्‌ त्‌ परूथर्ष्ठन्‌ मन्‌ मिराद्दौन्‌ दहति । कः कमिव ? 
अनन्तस्टणोलृपमिव । य इति--यः पसघोऽज्ञानगन््ीदादासं किनत्ति, येऽपि पक्रसुपैचते , 

¢. "र्ति तो नरौ श्रपचत्‌न्यौ आनुरव्ापाद्नान्‌ । तद्रन्यापादननु कृतौ विधत्त 

ह --भ्निधितकारिगयाथसमी च्य विघाधिनौ यतः ॥ १३।१४॥ 


२४४ अ्टाङ्गन्हृद यम्‌ । [ शस्तकम् विधिः 


प्राक्‌ शस्त्रकर्मणेष्टं  भोजयेदन्रमातुरम्‌ । 
पानपं पाययेन्मद्यं तोच्णं यो वेदनाक्तमः । 

न मृच्छत्यन्नसंयोगान्मत्तः शस्त' न बुध्यते । 
अन्यत्र मृट्गर्भाश्म-सुखरोगोदरातुरात्‌ ॥ १५॥ 
अरथाहृतोपकरणं वैद्यः प्राङ्‌मुखमातुरम्‌ । 
संमुखो यन्वयित्वाश न्यसेःन्मम;दि वजंयन्‌ ॥ ९६ ॥ 
अनुलोमं सुनिशितं शस््रमापूयदशनात्‌ । 
सक्षदटेवादरेत्तच पाके तु सुमहत्यपि ॥ १७॥ 
पाटयेदद्गङ्गलं सम्यग्‌दगङ्गलचद़् लान्तरम्‌ । 
एषित्वा सम्यगषिख्या परितः सुनिरूपितम्‌ । 
अङ्गलोनालवालैर्वा यथाकेशं यथाशयम्‌ ॥ १८ ॥ 


प्रागिति । शस्व कम्धणः प्राक्‌ पृवमानुरमिमन्नः यद्‌ व्रणंऽपव्यमपि तदूबलाघधानाध 
भोजयत्‌ ; तथा यौ वदनाचमः शस्तव्यथामसद्िग्णम्तमातुरं मद्ाचितं तौच्छं तौत्रमद 
सद्य पाययेन्‌ । एवं सति यक्सा्‌ तदाह,---नेति । न मूच्छत्यत्रसंयीगात्‌ अन्नोपयौगान्र 
मुच्यति । तौक्तमदयपानान्प्रतः सन्‌ शस्तं न्यम्नमङ्ग न बुध्यते न चैतयते । तत्क , 
दथनया न कम्पत इत्यघः । अन्वेति --श्रग्मशब्देनाप्रमरौ गद्यते । मूदुगरभादिभिय 
भरातुरस्तं वजा यित्वा इष्टभोजनं |मदपानञ्र कारयितव्यम्‌ ॥ १५ ॥ 


अथेति ¦ अथशब्देन मङ्गलवाचिना संयोक्तमयं मूचयति । ग्या सुमुदन्तं॑च 
देष्यत्तताच्रपानमक्मरनाचितविप्रं प्रणतेष्टदेवतमिल्यादि । आहृतं दौकितं समौपानौत- 
सुपकरणं तत्‌ कालयीग्यं यन्वशस्ता्रि जाम्बवं पिचु परीतस द्नमधरकस्कादि कं यस्य तमातुरं 
पराङ्मुखं पूर्वाभिमुखं वेयः सेसुग्वः प्रन्यङमुग्बो यन््यित्वा शस्वमा्च॒न विलम्बितं 
न्यसयेतरिक्तिपेत्‌। ममोदि वच्जयन्‌ मर सिरामेध्यादीन्‌ परि हरन्‌, तधा अनुलोमं क्त्वा 
न प्रातिलोम्येन । किम्भरतं शस्त्रम्‌ ? म॒निगितमतितोच्छम्‌ । तच्च शस्त्रमापूयदश्ना- 
दाष्रेश्र त्वधिकं ततैव, श्याप्यम्‌ । तच्च स्तदेव न बनह्नन्‌ वारान्‌ न्यब्येत्‌ । पाक 
इति-- पाके तु सुमहत्यपि पाटयेत्‌ । दय्ञ्गलं दङ्लपरिमाण व्रणं मम्यक्‌ कुयानत्राधिकम्‌ । 
दगरङ्कलेत्यादि--श्रङ्लदयमथवा, ङ्गलतयमन्तरोक्तत्य पुनरन्य त्रं कुर्यान्न त्वामत्र रधा 
. एविण्या सम्यगषिष्वा परितः ममन्तान्‌ सनिरूपितं सुपर्यानो चितम्‌ । न केवलमेषिण्या 
यावदङ्कन्या नालेन पन्नीत्यलादिजन नेवा वराडहादिसस्बनिभिरन्वष्य यथादेशं 
खथाशयं व्रणं कुयौन्‌ ॥ १६--१९८ ॥ 


न न ~ = (8 ----- 


ग्रहमिति वा पाठः| 


अः २८] सून्रस्थानम्‌ । ३४५ 


यतो गतां गतिं विद्यादुत्सद्नने यर यच्च च । 

तच तच्र त्रणं कुर्यात्‌ सुविभक्तं निराशयम्‌ । 
भायतच्च विशाल यथा दोषो न तिष्ठति ॥ १९ ॥ 
भीर्यमा शुक्रिया तोच्छं शस्मस्वेदवेपथुः । 
श्रसंमोद्ख वैद्यस्य शस्वकर्मणिि शस्यते ॥ २० ॥ 
तिर्यक्‌ छन्दा ल्नलाटम्ब्‌ू-दन्तवेरकजलुरि । 
कुक्िकल्ला्तिकूटौट-क पोलगन्वङ्कषणि ॥ २१ ॥ 
अन्यत्र च्छेदनात्तिय॑क्‌ सिरास्नायुविपाटनम्‌ ॥ २२॥ 
शस्त्ेऽवचारिते वाग्भिः शोता्भोभिख रोगिणम्‌ । 
आश्वास्य परितोऽङ्गल्या परिपोद्य त्रणन्ततः ॥ २२ ॥ 
्ालयिला कषायेण श्लोतेनाम्भोऽपनोय च । 


~= -- - - --- --- ------ --- -------~~ 


तच् प्रदेशं दशेधितमाद्ः- यत इति । यतौ यस्मिन्‌ प्रदरे गतां दृरयातां गतिं 
ना जानौयात्‌ तम्मिन्‌ प्रदेश तरणं कुर्यान्‌ । यत्र य अरघथुप्ररेशे उन्सङ्गसुच्रतिं 
विद्यान्‌ तव तव प्रदेशे त्रणं कुर्यान्‌ । किम्भ.लं त्रम्‌ ? शुष्‌ विभक्तौ पार्खापर- 
पारशरादिविभागौ यश्च तं तथाविमम्‌, तथा निराशयम्‌?, न विद्यते आशयः पुयादैर्दोषस्य 
प्यानं यस्य तथाभूतं निगयं कुयात्‌, त्रा आयतं दौधम्‌, तथा विशाल व्रस्तीगा 
कुर्यात्‌ । णवं क्रते मति दीघः प्राच्यो न तिष्ठति न सम्यानं नभते ॥ १९ ॥ 
ओीयनिति। व्यस्य शसम्बकरम््रणि पाटनादौ भीश्यं चेथ्यं शस्यते ; तथा आश॒क्रिया 
चतुग द्म्नता, तथा तन्नं शस्तम्‌, तथ्या स्वेदय नेप न विद्यमानौ तौ यख्य स एवम्‌ ; 
गवेद्राभावः कम्पाभावन्व व्यध; । ओअसम्प्रोदम्तत्कालोचितकायकरणे सम्यक्‌ प्रदत्तः । 
ननु शौच्यं वेद्यस्य म्यत इत्यत्रेव ्वेदकम्पाभावः प्र्यपादि, तथा च सेदतपवु भौगेशेव 
सम्मवतो न शूरस्ये्यनथकमस्ेदत्रेपथु रिति । अचाचच्छेः--मन्यमेवतौ भौरगणौ 
किन्तषकालवशान्‌ प्रक्ततिवश्रादा यम्य स्वदी तेपथुश्च भवतम्नन्परिदागाधमेतदुक्तम्‌ } 
स्वेदस्य हि वद्यस्य शस्वकर्यकर्तमु्यतस्य शस्तरयदणमेव न तथा मम्पद्यते तचत्स कम्प- 
मापि; तस्मात्तन्परहारो युक्तः ॥ २० ॥ 
` तियेगिति । ललाटादिरदैगेषु तिय कूङ्ृदः कायः । दन्सवे्टको दन्तपिण्छिका 
दन्ताधार उच्यते । श्रन्यते ति--अन्यच प्रदं तियंक्ठ्छेदनान्‌ भिराणां स्राय॒नां 
व्यापत्तिः स्यात्‌ । शस इति--शस्व ऽव चारिते न्यम्ते सति वाग्भिस्तत्कालोचिताभि- 
मधुराभिः खसो जातोऽसि इत्येवं प्रायाभिम्तथा शौताग्नोभिः परिषैकादिभिगानुरमा- 
४. (नन्तरं त्रण परितः ममन्तादङ्न्धा परिपीडा पूयादिदीषनिरहाराय श्रनन्ञरं 
दकायेय मधयणयादिसाधिनन क्षानयित्रा ततः प्रीतेन कार्पामादिजवसग्वण्डेन 


२४६ अष्टाङ्गहृदयम्‌ । [ ्रस्तकर्मविधिः 


गुग्गुल्वगुरुसिदार्धदिद्गःसजरसान्वितेः । 

धूपयेत्‌ पटुषड्‌ ग्रन्धा-निम्बपवेष तञ्च तै; ॥ २४ ॥ 
तिलकल्काज्यमधुभियधास्व' भेषजेन च । 

दिग्धां वत्ति ततो दयात्तरेवाच्छाटयेच्च तम्‌ ॥ २५ ॥ 
छताक्तैः सक्तभि्ोचच. ` घनां कवलिकां ततः । 

निधाय युक्तया बश्नोयात्‌ पटं न सुसमाहितम्‌ । 

पाश्वं सव्येऽपसव्ये वा नाधस्तात्रैव चोपरि ॥ २६॥ 
शचिसच्मटढा; पड्म: कवल्यः सविकेशिकाः । 
धूपिता खदवः श्नच्छणा निवनोका व्रण हिताः ॥ २७ ॥ 
कुवींतानन्तरं तस्य रक्तां रन्नोनिषिदये । 


जनलमपनौय पानौयादरतां नि््यानन्तरं व्रणः गुग्गुलादि मिर्निम्बपकरान्तुपतरेत्‌ । 
किम्भूतः ? त्नतः) प्र,तयद्रगाद्‌ वहृषतेरिति दीयति । मेगहे चीक्तम्‌,-- 
“गुग्न्वादिभिरेव च शयनं घु पत्ते द्र्य बरत: ॥ २१--२४ । 

निलेति । ततोऽनन्तरं वत्ति कापौमादटिमयौ । तरणान्तः ्रिशयेद्‌ वच्य: । किग््‌- 
ताम्‌ ? दिग्धाम्‌। कः ? तिलकन्काज्यमघमिः। वातत्रग तिन्पिष्टदिग्धां, पित्तत्रणे 
छतदिग्धां, कफात्रयो मधदिग्धाम्‌ । केचित्त मञरेव तेवं गपद्‌ दिग्धामिल्याहः । नच 
केवल तिलादिभिया वद्यधास्वं यद्यस्य दीपस्य स्वम्प्रषजं तेन च दिग्धाम्‌ | तरव तिन- 
कण्कादिभिव्रणान्तः प्रविष्टां तां वत्तिमाच्छादयेन्‌ स्थगयेन्‌ ॥ २५ ॥ 

छताकगैरिति। ऊदुः तदुपरिष्टाद्‌ ठरतयुतौ : शक्तेमिराच्छादयेत्‌ । संर चोक्तम्‌,-- 
“नातियवशक्त,लिषर तानैर्भोजनान्त९म्भममा दजतिणाङ्कलोभिः सखदितरेवाच्छादये- 
दिति। घनामिति--ततो त्रगान्तः प्रति्टवत्तिच्छादनानन्तरं कवलिकां बहुवस्स्वण्ड- 
प॒टनिरर्तितां निधाय संष्याप्य पटेन नित्निडवस्वग्बम्डन प्क्ततत्वाद्‌ त्रं बभ्रीयात्‌ । 
कथम्‌ ? ग्र्या दोषकालानुगुणया। अतएव संग्रहे जगाद,“ वातन्नभ्नोद्वांस्ततर 
दिस्विर्वा वेष्टयेद्‌ त्रणान्‌ । सक्लदेव परिच्निप्य रक्तपित्ताभिचघातजान्‌” । तथाचीक्तम्‌,-~ 
“जस्र त्ततकजायान्त्‌ प्रनताय यष्टौमधकमर्पिषोणन तगं सिच्वेत्‌। उदकुम्भादापी 
ग्रहौत्वा प्रोच्तयेत्‌ परित उपचरन्‌” इति । कथं ब्नीयात्‌ ? सुममाद्धितं क्ललाचन 
रेनलया । वामपाश्रं दतिगपागं वा अधम्नाच्च न बध्रीयात्नं व चोपयुंं बध्नीयात्‌ ॥२६॥ 

शचौति। तथा शुचयः सच्छसूचा ददाश पटर ह्िताः। तथा कवलिकाः 
सविक्ेशिकाश्च व्रणं हिताः । \कि्मताः ? धुपिताम्तधा खद्वम्नधा यक्णाम्तधा 
व॑लौगहिताः ॥ २७ ॥ 

` कुर्बौतिति । अनन्तरं रोगिणः कछतणस्व कम्यणो त्रं रत्तं कुयान्‌ । (गुः 

रक्षोनिघिद्रधे पिशिताशनरासनादिनिकैवाय । भ्यव रत्तोभ्यो बलिसुपहरेन्‌ (द्यान्‌ 


श्रः२८] सं बस्यानम्‌ । २४७ 


बलिं चोपहरेत्तेभ्यः सदा मूक्ीवधारयेत्‌ ॥ २८ ॥ 
लच्छी गुहामतिगुहां जटिलां ब्रह्मचारिगोम्‌ । 
वचां छचामतिच्छवां दूर्वा' सिद्धाथकानपि ॥ २९ ॥ 
ततः खेहदिनेहोक्त * तस्याचारं समादिशेत्‌ ॥ २० 
दिवाखप्रो व्रणे क ण्डु-राग-रुक्‌शोफ-पूय-क्रत्‌ ॥ २९ ॥ 
स्तोणान्तु स्मृतिमंस्यश-दशने्लितस्ुते । 
एकर व्यवायजान्‌ दोषानसंसर्गऽप्यवाप्रयात्‌ ॥ २२ ॥ 
भोजनन्तु यथासा्मेव यवगोघुूमषष्टिकाः । 
मसर्‌र-मुद्-तुवर-जोवन्तो -सुनिषस्पकाः ॥ २२ ॥ 
जाल-मुलक-वार्ताक-तण्डुलोयक-वाम्तकम्‌ । 
कारवल्लक-ककट-पटोन-कटु का-फन्तम्‌ ॥ २४ ॥ 
मेन्धवं दाडिमं घातो छतं तप्षहिमं जनम्‌ । 
जोणंशणाल्योदनं ल्िग्धमल्य मुष्णं द्रवोत्तरम्‌ । 
मुच्ञानो जाङ्गनमांमेः शोघ्र' व्रणमपोाडति ॥ २५॥ 
मद्वि --सर्वकाशतं वीषयीमू्ी पास्तरत्‌ । ता एवाद,--नक्रीनियादि। लच्् 
पद्मचारिणौम्‌ । गुहां प्रद्रिपर्णमि्‌ ; अपिगुहां शलपकींम्‌ ; जटिलां मांमौम्‌ ; 
त्रह्मचार्षिः त्रष्मय्यष्टिकाम्‌ ; वचामुयगन्ाम्‌ , कचां णतपुप्पाम्‌ ; अतिच्छवां 
विषाणिका ॥२८।२०॥ 
तत इति । तताऽनन्तर तस्य नणन चआराचारस।दित्रान्‌ । ` कतमम्‌; सददिन- 
्।कम्‌ । केस्य दिनं क्लहादिनं बेदपानोपर्लकितमङम्ननद्ा चेष्टा तस्प्रासुनेः सेदपान- 
निध्युपरदिरटन्‌ ^उन्गोौदकापचारीो स्वान्‌” उव्यादिकम्‌ ॥ २०॥ 
दिवेति । द्िवाखध्री त्र कणडूदिक्ल्‌ ; तम्मा तरखिनाद्ःस्वधौ न सव्यः । 
प्वोणानिति -स्रोखान्त॒ द्युनिसभ्पश दशनः पूवं स्वस्यानाञ्चणितं परान्‌ सुतं तद्धिद्- 
[शतसुन्‌ णुकं म्यसंसगं ऽपि तासानसम्बन्धेऽपि तथ्‌ नमन्तर्खापि व्यतायजान्‌ मषृनालयाम्‌ 
'ाषणनवाप्रचान्‌ ; तस्मात्‌ स्तीम्भरणसं सम्‌ दमनान्दि वन्ननोयमिन्यदयः ॥ ३१९। ३२२ ॥ 
भोजनमिति ।- भोजनन्तु यद्चामात्मय यद्‌ यस्य सान्या थवाद्धिः तथा जीत्रन्यादि- 
गाकच्च, तथा सन्यवादिकम्‌ । पुर(लगालिभकत क्तिग्धं मद, तथा अन्य जाङ्गल्ासः 
भह भुज्ञान उश्धोदकोत्तगं यधा भवव्यवं नकौ शोष्रं व्रणमपीदहति ॥ २२--२५॥ 


+ खहविधानेाक्तैः निव्यपि पाठः| 


र४~ अट्टाङःहृदयम्‌ । [ शस्त्र करविधिः 


अशितं माच्या काले पथ्यं याति जगां सुखम्‌ । 
अरजो तनिलादोनां विभ्चमो बनलवान्‌ भवेत्‌ । 

ततः शोफरुजापाक-दाहानाहानवाप्रुयात्‌ ॥ २७ ॥ 
नवधान्ं तिलान्‌ माषान्‌ मद्यं मांसं त्वऽजाङ्गलम्‌ । 
ीरेत्विक्तोरग््' न्वगं कटुकं त्यजत्‌ ॥ २८ ॥ 
यच्चान्यदपि विष्टम्भि विदाहि गुरु शोतलम्‌ । 
वर्गोऽयं नवधान्धादि व्रणिनः सष्वेटोषक्तत्‌ ॥ २९ ॥ 
मद्य तोचूणोष्णरुन्नाम्बमाश व्यापादयेद्‌ ब्र्षम्‌ ॥ 8० ॥ 
बालोशोरेश्च वोज्येत न चनं परिषञ्येत्‌ । 

न्‌ तुदेन्र च कण्डयेचग्टमानश्च पालयेत्‌ ॥ ४१॥ 
्िग्धवद्वदिजातोनां कथाः खग्वन्मनःप्रियाः । 
आशावान्‌ व्याधिमोक्ताय चिप्र व्रणमपोहति ॥ ४२॥ 
ढलोयेऽद्कि पुनः कुर्यात्‌ त्रणकम च पूववत्‌ । 
प्र्षालनादि दिवसे दितोये नाचरेत्तथा। 


भशितनिति। मातया काल भुक्तं प्यं मखन जग राति ; तस्मात्‌ प्यं मातया 
काले भोक्तव्यम्‌ । अजौणुन्तु कथन्न कायम्‌ ; यतीऽजीर्णीद्‌ वातादौनां बलवान 
विभ्रमः चौभः सात्‌ ; तस्मान्‌ चौभाच्छाफरादौन्‌ प्राप्रुयान्‌ ॥ ३७ ॥ 

नवधान्यमिति । नवधान्वादि त्यजन्‌ ; यतऽ नवधान्यादिवर्गो वृखिनिः सर्वान 
दोषान्‌ कराति। संग्रह चोकम्‌," नवधान्य विषटश्मि माषकनाय-कुलत्य-निष्पाव- 
शम्ब -शौताम्दु मदे छःनौरपिष्ट-तिन्नविक्तति-णष्कशाकप्िशित-हरितकास्न-लबण-कटु क 
चार-हृष्यामिषाणि वज्ञयैन्‌” इति । गौतलं णगेताम्बादि ॥ ३८ । ३९ ॥ 

म्मिति । भय तोक्लीणादिगुणं द्रा वृकं न्यापादयन्‌ । तस्मात्‌ मद्यमौटणं 
वज्यं नापरम्‌ । तथा च तन्वान्त,--"मखेहं सपृरप्रायं नातितीन्छमककशम्‌ ; तन्‌ 
यन्‌ सुग्बपैयच्च मा्दकिपु तदुत्तमम्‌" इव्य॒ताम्‌ । तस्मान्मादौँकादिप्रायं रघ्रासवादिकं वा 
यन्परद्य' तन्‌ सात्मयल्वान्‌ {कञ्‌ पेयस्नेव ॥ ४० ॥ 

बालो्ौररिति। वानाणौगथनं व्रणं वौजयेन्‌, न चनं परिघट्यन्‌ ; तथा नं 
न्यधयेन्‌, नापि कणश्रमेत्‌ । व्यापारच्च कुबन्‌ त्रणिनं पालयेत्‌ रेत्‌ ; तथा निग्धादीन 
कथाित्तप्रिया आकणयन्‌ रोगमुक्तये विदिताभोऽक्राय त्रणमपीषति ॥ ४१) ४२॥ 
. तौय इति । ठतौचे दिवसे पनरपि परल्लालनादि क पूववत्‌ पूर द्यु कष्ठील। 
| मुच्ये कुच्थान्‌ । इितौये नु दिवसे प्रलालनादि नाचरेत्‌ । किमित्याद्,-तथा ष््ः । 


अरः २ ] सूजस्थानम्‌ । २४९. 
तोत्रव्यधो विग्रयितचचिरात्‌ संरोहति व्रणः ॥ ४३ ॥ 
जिग्धां रुत्तां थां गाढ़ा दुर्न्यस्ताश्च विकेशिकाम्‌ । 
व्रणे न दव्यात्‌ कल्कख्च खात्‌ क्रोदो विवर्त ॥ ४४ ॥ 
मांसच्छछेदोऽतिरूग्रौच्याहरणं शोणितागमः । 
शजधातिगाट्दुन्यासेत्रणवर््मावघर्घणम्‌ ॥ ४५॥ 
सपूतिमांसं सोत्सङ्ग" सगतिं मूयगर्भिरएम्‌ । 
व्रणं विशोधयेत्‌ शोघ्र' स्थिता यन्तर्विकेशिका ॥ ४६ ॥ 
व्यश्लन्तु पाटितं शोफं पाचनः समुपाचरेत्‌ । 
भोजनेरुपनारैख > नातितव्रणविरोधिभिः ॥ ४७॥ 
सद्यः सद्ोत्रणान्‌ सोव्येत्‌ विघ्ठतानभिघातजान्‌ । 








तथा तेन प्रकारण त्रणस्तो त्रत्यधः सम्पद्यत । तथा विययितः स प्रशो बहभिग्रयिलि- 
्युक्रः खान्‌, तधा चिराचविरेण संरोद्धं याति षट; सम्पन्रते ॥ ४३ ॥ 

च्िग्धामिति । त्रे व्रणाग्व्ये आघारं स्िग्धादिगुणयुक्तां विकेशिकां व्रणान्तः परवेश- 
योग्यां वति न दय्यात्‌ । अथां शिथिलां गाटां निविडं टन्यस्तां विषमन्यसताम्‌ । व 
चातिशब्दोऽथ वशाद्‌ गम्यमानौ बोध्यत एव । संग्रहे म्ष्टं लत्वीवाच,--“अतिद्धेहात 
दः” इति । कल्कमप्यतिक्सिग्धादिगुणमुक्त व्रणे न योजयेत्‌ । पिरटमीषधं द्रवाश्चसं 
कर्क दत्य ते । किमिति ल्िखादिगुखयुक्तां विकेणिकां कल्कं वा न ददादिव्याड,- 
खंद्टादिति। यतः खात्‌ क्रदहदधिः 1 मांसति । अतिकचत्वाञ मांसच्छेदोऽतिव्यथा 
दरणख्च, तथा विशेषाद्‌ रक्तखावश । द्मधादिगुणयुक्तम च त्रणमारगस्यावचर्षयं 
स्यात्‌ ॥ ८४ ।४५॥ 

विकेशिका व्रणे कश्मादोयत इत्याहः--सपूतिमांसमिति। विकेशिका त्रणान्तर 
स्थिता पूत्यादियुक्त वृण विशोधयेत्‌ यतः तस्मराद्व्रेऽसौ यीज्या । उन्सद्ग उन्नति 3 
पूयादिभच्ितमांसादिप्रदेशः शन्यो दै दस्य गतिरुच्यते । पूयश्षासौ गभख म विदयते यस्य 
स पूयगर्भौं तम्‌ ॥ ४९ ॥ 

व्यस्नमिति । व्यन््न विद्धग्धं पत्रा त्रणमपक्तमिन्यन्नानात्‌ पारितम्‌ । वघाविधेः 
खयषुपाचनेरत्रपानेस्तयाविचश्चोपनारईः सौरवणकिण्वादिकल्पतेरुपाचरत्‌ । न च सरद 
रेवाविशेषणात्तरुपाचरदित्या ह,---नानीव्यादि । तरृणातिविरोधौन्यतिञखयघुपाचनान्यश्- 
कटुक-तौच्छोष्ण-लवण-प्रायारि द्रव्याणि, तथा -एवभ्प्रायाणि भोजनानि तेरपचारेरपि 
त॒ किदेव त्रेणविगोधौनि यानि तरूचितरुपक्रमेदिति बोध्यम्‌ । नातिशब्द्‌- 
भ्रयोगात ॥ ४७ ॥ 


# उपनासेरिति बा पाठः| 
ह्‌ © 


२५० अष्टाद्न्दयम्‌ । [ शस्तरक्मविधिः 


भेदोजान्‌ लिखितान्‌ ग्रन्धोन्‌ स्वाः पालो कशयोः ॥४८॥ 
शिरोऽक्िकूटनासोष्ठ-गण्डकर्णो रुबाडइषु । 
ग्रोवा-ललार-सुष्क-स्फिङ-मेद्‌-पायूदरादिषु । 

गम्भोरेषु प्रदेशेषु मांसलेष्वचलेषु च ॥ ४९ ॥ 

न तु व॑त्तणकल्तादावल्यमांसचले व्रणान्‌ । 
वायुनिर्वाहिणः शल्य -गभान्‌ क्षारविषाग्निजान्‌ ॥ ५० ॥ 
सोव्येच्चलास्थिशष्काखटणरोमापनोय तु । 

प्रलम्ब मांमं विच्छिन्नं निवेश्य स्वनिवेशने ॥ ५१ ॥ 
संध्य््यवस्थिते रक्ते ख्रायुा सूत्रेण वल्कले; । 

सीोव्येन्र दूरे नासन्न ग्टज्कन्नषल्य' न वा बहु ॥ ५२॥ 
सान्त्वयित्वा ततश्चात्तं व्रणे मघु्ठतद्रतैः । 
श्र्ननक्तौोमजमषो-फलिनोशल्लकोफलैः । 
सरोध्मधकंर्टिग्धे युच््रगाद्‌ बन्धादि पूर्ववत्‌ ॥ ५२ ॥ 


"सद्य इति । सदीत्रणानभिघातजान्‌ विल्लौ शमुखान्‌ मद्यस्तन्‌ षणार्दव सीन्येत्‌ | 
मङ्चितवदनास्तु तेन मौन्याः । अभिवाताज्जन््म येषान्तं । सदौ त्रणानित्यभिघात- 
जेष्वपि चिरकालस्थितषु नाये विधिरिति दीतयति। मदोजान्‌ ग्रन्यौनालिख्य सूच्या 
सौव्येत्‌ ॥ ४८) १९ ॥ | 

नेति । वङ्गणादिस्थितान व्रणानां गम्भौरादिःप्र्दणत्वात्‌ सौवनं प्रापनं तच्निषिध्यत । 
मांसलेषु स्थितेषु च त्रणान्‌ मीव्य त्‌ इव्यय वान्पमांसे चने स्थाने त्रणान्‌ न मौन्येदित्ययं 
ल्पे ऽल्पमांसांश्लांअ त्रणान्‌ न मौव्ये दिति वचनमतिशयायम्‌ । जातुचिदभिघातजान्‌ 
विहतानप्ये वन्बिघधाप्‌ व्रणान्‌ न मव्य दिति गमयति ; तथा वायु निर्वहन्ति नि; खमन्ति 
तान्‌ वायुनिर्व्वाह्िणो न मौय न्‌, तथा शल्य गमं येषां तान्‌ शल्यगर्भान्‌, तथा क्तार- 
विषाद्निभ्यी जातान्‌ त्रान्‌ न मौन्यत्‌ ॥ ५० ॥ 

मौवनान्‌ पूवं यत्‌ क्रियते तदश्यतिः-सौव्य दिति । स्थानाञ्चलितमस्या्पनीीय 
निरस्य, त्या शुष्करक्तं ठणानि रोमाणि चापारूछ, तथा णम्त्रादिना प्रकषण लम्बि व्रशं 
खद विदयते मामे तन्‌ खनिवेशने आत्मौयै स्थाने निवैण्य संस्याप्य सम्यद्िम्ब ख्याने 
सेष्याप्य स्थिते रनीऽखवद्रुपलवं प्राम सति त्रणं सौव्येत्‌ । केन ! स्रायुदिना, तधा 
, -बरूकल: । वन्कलान्यश्मन्तकादित्वगुद्धवानि तेः । कथं सौव्यत्‌ ! न दूरे न विप्रज््टे 
न चासन्न नाति निकटे ख्ब्रास् त्र्णाशं न च बह गज्न्‌ ॥ ५१--५२॥ 

सान्वयित्वैति। ततः सौवनादनन्तरमातुरं सान्त्वयित्वा समाश्राख्य गोदम्‌ 
स्पश्व्यज्ननादिभिरनन्तरसुरलिति तरणे सति । कं: ? श्रन्ननादिभिः। मतः 


अः २८ ] संचस्थानम्‌ । २५१ 


व्रणो निःशोणितौष्टो यः किञ्िदेवावलिख्य तम्‌ । 
सच््नातरुधिरं सोव्येत्‌ सन्धानं हयस्य शोणितम्‌ ॥ ५४ ॥ 
बन्धनानि तु देशदोन्‌ बोच्छ यु्ोत तेषु च ॥ ५५॥ 
आविकाजिनकोगेयसुष्णं सीमन्त शोतलम्‌ । 

गोतोष्णं तूलसन्तान-कापास-स्रायु-वल्कजम्‌ ॥ ५६ ॥ 
ताम्ब्र।यस्पुसोसानि व्रणे भेदः कफाधिके । 

भद्ध च युच््रात्‌ फलकं चर्म वल्क -कुशादि च ॥ ५७ ॥ 
स्वनामानुगताकारा बन्धाम्तु दश पच्च च । 
कोश-सखस्तिक-सुत्तोलो-चोन-दामाऽनुनेलितम्‌ ॥ ५८ ॥ 
खटा -विवन्ध-ख्यगिका-वितानोव्सङ्ग-गोफणाः । 


मधुष्रताभ्यां द्रुतेरानोडतः पूववदु बन्धादि युञ्रयात्‌ 1 कतौयान्तान्‌ वतिः । पूर्वोदिर्न 
कम्पा तुन्धं कषाग्रक्तालनादि कवलिकादिकच्च यीजयेदिन्यथधः ॥ ५३ ॥ 

ज्रण इति । अविद्यमानशोरितीष्टो घः सग्ात्तमेवम्मरृतं त्रण' किञ्िरैवेषन््रावमेव 
शस्वेणा विष्य ततः मज्रातरुधिरं मन्त मौव्य ब्रत्वेवनव । यस्मादमः त्रणस सन्धानं 
णोखितमेव ॥ ५४ ॥ 

चन्धनानौैति। बध्यते व्रण एलिरिति बन्धनान्याविकाजिनादौनि तषु व्रणेषु ईश 
कालसात्मयादौन्‌ वौक्य निरूप्य ग्रधायोगमातिकाद्यन्यतसं वन्नप्रात्‌ ॥ ५५॥ 

तेषाञ्च बन्धनानां खरूपमाह,- चरामि काजिनिन्यादि । शआअविगरेवावि कस्तस्य दमावि- 
कम्‌ । अवेः क इति क्तस्य दमित्यग्‌ । अजिनं चस ; कीशात्‌ मम्भ.तं कौशेयम्‌ ; 
कोश्राङ्जिति दञ्‌ । आविकादिकं बन्धनचयमुषण्वौयम्‌ । क्तीमन्तु बन्धनं शौतलं 
शौ तवौयम्‌ । तृनसन्तानादिजं शौतोषणसुभयस्वभावम्‌ । तनं णान्प्लादिनं तस्य 
सन्तानः मन्ततिः सचरूपता तंन निष्पादितम्‌ ॥ ४६ ॥ 

तामेल्यादि । मेदःकफाधिके व्रणे ताखादीनि लैग्वनाधं वुज्रयरात्‌ । भङ्ग इत्यादि । 
न कैवलं भङ्ग तामरादौनि मेदःकफापिके व्रग युज्ञयान्‌ यावच्णन्दात्तानि भङ्गऽपि 
युजान्‌ । न च केवलं ताबादौनि युज्ञयान्‌ यावन्‌ फलकादि च युच्ान्‌ । कुशाशब्देन 
वंशादिकंविकीच्यते ॥ ५७ ॥ 

अपना बन्धप्रकारान्निदिंशति,-सखनामानुगतेति। खच्च तन्नाम च खनाम, 
तिनानुगतोऽनुबद्ध आकारः सेश्यानविश्षो येषां त ` पञ्चदश त्रन्धा वच्यमाणाः।. त्‌ 
गब्दोऽवघारणाधः । पञ्चदेेति न न्यूनाः । कोशादयः पञ्चाङ्मन्ताम्तेषां बन्धानां मध्यः . 
भी बन्धविशेष्टो यव यस्मिन्‌ दैषदेशे सुनिविष्टो भतेत्‌ तं बन्धं कोशादिकं तत्र तसन्‌ 
रेशे.शो जयेत्‌ । तच कोशीऽङ्ुलौपन्चसु च्प्रदिक्रतः । स्वम्तिकं मन्धिकूचमुसतनान्तर- 
कचाचिकपोलकरषु । मुत्तौलौ यौवाभमेदयोः । चौोनमपाङ्गयोः । दाम सन्िवङ्कणाद्‌ी । 


५२ अष्टाङ्गहृदयम्‌ । [ गस्वकमेविधिः 


यमकं मण्डलाख्यश्च पञ्चाङ्गो चेति योजयेत्‌ । 

यो यत्र सुनिविष्टः स्यात्‌ तं तेषां तच बुद्धिमान्‌ ॥ ५९ ॥ 
बक्नोयाद्‌ गाठमुर-स्फिक्‌-कन्ता-वद्कनण-मृशसु । 
शासखा-वदटन-कर्णो रः -पृष्ठ-पाश्ब-गलोदरे । 

समं भेदनसुष्कं च नेतरे सन्धिषु च श्लथम्‌ ॥ ६० ॥ 
बभ्रो याच्छिथिलस्थाने वातश्चेभोद्धवे समम्‌ । 

गाटभेव समस्थाने शं गाटं तदाश्रये ॥ ६१॥ 

शोते वसन्ते च तथा मोन्नणोयौ चात्‌ चडहात्‌ ॥ ६२ ॥ 
पित्तरक्तोलययोर्बन्धो गाद्स्थाने समो मतः । 

समस्थाने श्लो नैव शिथिलस्याशये तथा ॥ ६२ ॥ 

सायं प्रातस्तयोर्मो क्तो ग्रोषे शरदि चेष्यते ॥ ६४ ॥ 


अतुवे्चितं शाखासु । ग्वटा इनृसन्धिगण्डेषु । विबन्धमुदरीरप्र्ठ षु । स्यगिका- 
श्ाद्लोमेदान्चमूचदद्धिषु । वितानं मू्वीटौ प्रथुलाङ्गे । उन्सङ्गमङ्गविशेषे लम्बिनि 
बाद्वादौ । गोफणं नासीष्विञ्चुकमसकयिषु । यमकं यमलतव्रगायोः । गसर्डलं ठत्तेऽङ्गे । 
पच्चाङ्गगै जवृष्वैमिति यीजना कार्या ॥ ४८।५९॥ 

सम्परत्येषां बन्धानां गाटृश्ियिलादिबन्धतवं देगादयनुरौघान्निक्पयति,-- वक्ीयादिति । 
ऊरस्फिगादिधु रशेषु गाढं वप्नौयान्र त धम्‌ शाखेति। शग्वावदनादिषु सम॑ 
अन्नौयात्‌ । च श्ब्दान्म हनसुष्कयोश्च सममेव । नेच इति । नेवं नयने तथा सन्धिषु 
भिधिलं बक्नौयात्‌ ॥ €० ॥ 

अ्रीयाच्छिथिलेति। यत्र॒ शिधिलख्थाने शिथिलो बन्ध उपदि्टसतव स्थाने यौ 
त्रणौ वातश्च पमोह्नवौ तौ समं लत्वा बन्नभैयात्‌ न गादुः न श्िधिलम्‌ । यच स्थाने समो 
बन्ध उपदि सच ध्याने वातसचेश्रोहवी बरणौ गाद्मेव बक्नौयात्‌ । शश्मित्यादि तदित्यनेन 
गादाश्यः पराखग्यते गाद्मन्धोदिरट स्थाने वातश्चष्मोह्धवौ व्रणी शं सुतरां गाद्‌ 
बक्नौयात्‌ । ६१॥ 

शीत दति। तौ वातश्चश्नीहनौ व्रणी भयते हेमन्तशिशिदाप््ये काले वमन्त च 
वधात्‌ वटान्‌ विदिनमन्तरौक्लव्य मोच्तणौयौ मोच्तणाद्ीं भवतः ॥ ९२॥ 

पित्तव्यादि । पित्तरक्तौत्ययोव्रणयोर्गाद बन्धष्याने समो बन्धो मतो न शिलः 
समश्याने समो बन्धोऽवोपदिद्ः शगावदनादौ तवरख्यथीः पित्तरक्तोव्ययीत्रेणयोः 
शरिधिलो बन्धः कायैः । भधिलस्य बन्धस्याशरये यच शिधिन्तो बन्धः कायै इल्यक्तं तव 
नेव. बन्धः काथ इत्येवकारोऽवधारणाथेः क्तः ॥ ६३ ॥ 

सायमिति-- तयोः पित्तरक्तोत्ययी;ः सायं प्रातो कालौ भोल इष्यते । श्रे 
शरदि चान्यदीषोत्यत्रणस्यापि सायं प्रातर्मोचत इष्यते ॥ ९४ ॥ 


अः २९] सूजस्थानम्‌ । २५२ 
अवदो दंश-मशक-गोत-वातादि-पोडितः । 
दुष्टोभवेद्‌ ब्रणश्चा्र न तिष्ठेत्‌ सेहभेषजम्‌ । 
कच्छे ण द्धि" रुढ्' वा याति रूढो विवणैताम्‌ ॥ ६५॥ 
वचस्तु चूणितो भग्नो विकषिष्टः पाटितोऽपि वा । 
छ्िज्रखायुसिरोऽप्याश सुखं संरोदति व्रणः । 
उल्यानशयनाव्यासु सर्वेहासु न पोडयेत्‌ । ६६ ॥ 
उचुत्तोष्ठः समुत्सन्नो विषमः कठिनौऽतिरुक्‌ । 
समो खदुररुक्‌ शोप्र' ब्रणः शएध्यति रोहति ॥ ६७ ॥ 
सिराणमन्मांसानां रोच्यादनुपरोदडताम्‌ । 
प्रच्छछायमोषधं पतरर्यथादोष् यथतत च ॥ ६८ ॥ 


नतु बन्धेन विना व्रणो धाये इयाद्‌, अवद्ध इति। अबद्ध त्रौ दर्णादनिः 
पीडितो व्ययितः; तथा आआदिश्दात्‌ रजीधुमादिभिव्ययितोऽदु्टौऽपि व्रणो दुष्टौ भवति । 
अरव च व्रणे बन्धमन्तरेण त्रणघ्नः क्न उपयीजितो भेषजं वा यौलितं चिरं न तिष्ठत्‌ । 
बन्ध विना सम्यगुपचयमाणोऽपि ब्रणः कन शुद्धिं याति, कट छद्ेण याति 
ङ्दोऽपि सन्‌ विचरतां याति, न शरौरवंताभियतरन्धनान्‌ दषाः ॥ ६५ ॥ 

इदान बन्धनाद्‌ गुणानाह--बद्वस्विति । तुरवधारणे । बद्ध एव त्रणो बन्पन- 
माहात्मयाच्च.खितीऽख्थिसमायिती ब्रणः, तथा भद्रौऽस्थिसमाय्ित एव ब्रणः, तथा 
विद्धिः सनििस्थानादन्यधागतो त्रस नेवादिः तथा पाटितः सवं दईेशख्यिताऽपि, तधा 
ह्ित्रस्नायुसिरोऽप्याश वृणः मुखं सम्ययोदति ; तथा खल्यान शयनाद्यासु सन्धाखिषास 
चेष्टासु न पौडयेन्र व्यघयन्‌ ॥ €६ ॥ 

छदुत्तौढ इति । ऊध्वेहत्तौ वतु लावीौष्टौ यस्य स उहन्तौटी न समः, तथा ससुत्सन्नः 
समन्तादुव्छन्न चन्रतो यौ त्रणो न समः; तथा विषमः उदत्ता ससुत्सन्नाभ्यां व्यतिरिक्तो 
विषमसंस्थानः, तथा करिनो यो व्रणौ न खदु, तथा अतिर्ग्‌ यो व्रणः, स सव उहत्ता- 
हादिपच्चप्रकारोऽपि बन्धमाद्ात्मप्रादश्वभकूपतां हित्वा त्रः गोघ्रं शद्धं याति रोहति । 
ननु खहत्तौ्ठससुत्सन्नावपि विषमशब्धेमैव ग्रहीष्यते किभेताग्यासुपात्ताभ्याम्‌ ? भ्रू 
बेतत्‌ ; किन्वनयीः प्रधङििदशेमातिदुथिकिच्छतरत्वं गमयति ॥ &७ ॥ 

स्थिराणाभिति । खिराणां ब्रणादौनां दौघकालानुबन्पिनां, तघा अन्पमांसाना- 
मनुपचितपलानामतएव छईतीसथा रौ्यादनुपरो हतां रूट मगच्छताभोषधं कल्क हा- 
दिकं यदुपयुन्यते तन्‌ पतः चौरौभूजाजुनकदन्बज; भ्च्छाद्यः शधमितन्य' यादों 
दोषामतिक्रमेय ऋत्वतिक्रमेण च तदशाद्‌ यधायोगम्‌। यधा वातव्रखे शौ ततौ ज्जिग्धोष्े ;, 
पिनगशै चम्मकाल जौतखभावं; कफत्रणे उष्णकाले र्तोप्रा्ः । एवं साधारणेऽपि 

काले मिश्रदषे च कल्पमोयम्‌ । किग्ण्रतः पतेः ? अजौणान्यजन्नराणि तरुणानि 


३५४ अष्टाङ्गहृदयम्‌ । [ शसत्रकमेबिधिः 


अजोणतरुणाच्छिद्रैः समन्तात्‌ सुनिवेशितः । 
घोतेरककंशैः कतोरो-भूरजाजनकदम्बजैः ॥ ६< ॥ 
कुषिनामग्निदग्धानां पिरिकामघुभेहिनाम्‌ । 
कणिकाञोन्दुरुविषे ्षारदग्धा विषान्बिताः ॥ ७० ॥ 
न मांस्माके च वध्रोयादुदपाके च दारुणे । 
शो्य॑माणाः सरुग्दाहाः शोफावस्थाविसपिंशः ॥ ७१ ॥ 
अरक्तया व्रणे यस्मिन्‌ मक्तिका निकिपेत्‌ क्रिमोन्‌ । 

ते भक्तयतः कुन्धन्ति रुजाशोफासरसंस््रवान्‌ ॥ ७२ ॥ 
सुरसादि प्रयुच्ोत तत्र धावनपूरणे ॥ ७२ ॥ 
सप्तपणेकरच्ञाका-निम्बराजादनत्वचः । 
गोम्‌्रकल्कितो लेपः सेकः च्षारास्ब्‌,ना हितः ॥ 
प्रच्छाद्य मांसपेश्या वा व्रणं तानाशु निदरेत्‌ ॥ ७४ ॥ 
न चैनं त्रमाणोन्तः सदोषदपरोदयेत्‌ । 

सोऽल्य नाप्यपचारेण रुयो विकुरूतं यतः ॥ ७५ 1 


प्र्यय्याण्यच्छिद्रानि च्छिद्ररह्ितानि तरजौगतमणाच्छिद्रः, तथा समन्तान्‌ सुनिविग्तिः, 
तधा धौतज्जलादिना निश्यलीक्लतः; तथा ककशरकटिनेः॥ €८ । ६<₹॥ 

कुषिनामिति-कुष्टादौनां ये नणास्ते न बन्धनौयाः । तथा उन्दुरविषै याः करिका; 
कोटङूपास्ताश्च न अप्नौयान्‌ । तथा चारदग्धा ये व्रणास्तं न बन्धनौया । तथा मांस्पाक 
व्रणास्तया दारणे च गुदपाकै त्रगास्ते न बन्धनीया: । मांस्पाक इति मांसस्य पचियुट्‌- 
छञीरित्यलोपः । तथा शौव्धमाणाः णदनावस्णां भनमानाः। तथा मग्दादरास्तथा 
शौोफावस्था अनेकावस्था भजन्तोपि चे शोफावस्थावद्छितास्तथा विमपि विसर्पा 
बसखास्थिता ये त्रणासत च न वन्धनौयाः ॥ ७० । ७१ ॥ 

इदानौ सक्रिमोणां व्रणानां चिकित्सामादमरचया अपालनेन यस्मिन्‌ त्रण मक्का 
क्भिन्निचिपेत्‌ । ते तवस्थाः क्रमयो व्रणं भक्तयन्तो रुजादीन्‌ कुत्व न्ति ॥ ७२ ॥ 


संगसादौति तव तस्मिन्‌ त्रं सुरसादिगणं धावने पूरणे च तन्निमित्त 
प्रयुञ्जत । धान्नं च परग च तस्मिन्‌ । तथा तस्िन्‌ व्रणे सप्तपरणदीनां त्वचो गोमूच- 
कन्कितः पिषटलेपौ हितः । तथा ्ाराम्बना सेको हितः ) अधवा मांमपेश्या त्रणं 
प्रच्छाद्य पिधाय तान्‌ कमौनाश् निद रत्‌ ॥ ७३ । ७४ ॥ 

नेति । नचनं ब्रणमन्तः सदोषं त्वरमाशो वेद उपरोषहयेत । कस्यादित्याद् स्यादि 
--यतौ यस्मान्‌ सोन्तःस्थितनदौषा व्रणी शदुोपि भूयः पुनस्तोकेनाप्यपचारण विक्लतिं याति 


अः २० | सुचस्थानम्‌ । २५५ 
रूढटेऽप्यजोणव्यायाम-व्यवायादोन्‌ विवव्जयेत्‌ ॥ ७६ ॥ 
हषं क्रोधं भयं वापि यावदास्यैय्यं सम्भवात्‌ । 
अआदरेणानुवनत्तीऽयं मासान्‌ षट्‌ सप्त वा विधिः ॥ ७७ ॥ 

उत्पद्यमानासु च तासु तासु वार््तासु टोषादिवलानुसारो । 
तैस्तैरुपायैः प्रयतश्िकिव्सेदालो चयन्‌ विस्तरसुत्तरोक्ञम्‌ ॥७८॥ 
इत्य्टाङ्हदये सूतश्याने एकोनविंशोऽध्यायः ॥ २९ ॥ 


चिंशोऽध्यायः । 


अथातः लाराग्निकग्धविधिमध्यायं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माहरात्रेयादयो महर्षयः ॥ १॥ 

सव्वैशम्बानुशस्ताणां चारः खेटो बहनि यत्‌ । 

छटदयभेव्यादिकश्याणि कुरूत विषमेष्वपि ॥ 


सदं ऽपि सत्यजोर्णादीन्‌ परिवर्जयेत्‌ । अयमजौरुव्यायामादिपरिवजनलक्षणौ विधिः 
पर्‌ सप्त वा मासानादरंण रसणगेयः ॥ ७६ ॥ 

तासु तासु वातम्ववस्याखनिरदिं्टस्वरुपाभिधानासूत्‌पामानासु जायमानासु तसल- 
सतारूपायेः साधनैश्चिकित्छेत्‌ बैद्यः । यथा मचनिकाभिः क्रिमिनित्तपात्‌ क्रिमिग्राबल्ये 
जाते विकितूमा विहिता । किणो वद्यः, दौषादिवनानुसारौ दोषादीनां बलं 
दोषादिवलं । आदग्रहणादश्कालादया यच्छन्तं । तदनुमरल्येवेविघो यी वद्यः। 
तथा प्रवतो यरनपग्ः | तथा उत्तर उत्षरतन्वं त्र्भग्रविधान उक्त निष्टं विस्तर 
मान्नीचयन्‌ निरूपय्रन्नन यद्‌ च्छ्येति भावः । इन्द्रवया हत्तम्‌ ॥ ७७ † घ ॥ 

दति ग्रौगगाङ्दत्तपुत्तयौसदसगदत्तविरचितायानष्ाङ्गहदयद्रै कायां सर्वाङ्ग- 

सन्दगाख्यायां सचस्थाने शस्त्र करमेविधिरध्यायःए कनविंशः ॥ २९ ॥ 


अतोौऽनन्तरं चाराग्रिकसमविधिशरभ्यतं यथव हि श्खरण पाटनादौनि ज्ञता 
तक्लाध्य ्रामय उपक्रम्यत तथव क्ताराग्िभ्यामित्याद्। चार्चा क्तषाराग्रौ तयीः 
कग च्ाराश्रिकम्भ तस्य त्िधि;। पं पूर्य॑त्त्‌ । तारस्य वाश्याभ्यन्तर)पयोगित्वेन 
पूजव मुषन्यामः ॥ १॥ 

मरव्वेति। सर्व्वाणि च तानि ऽस्वाश्व्रालणस््राणणि च तान्येवं तरां सव्शस््रानु- 
भस्त्ागृक्रै मध्ये सारः ग्रो ज्यायान्‌ । कुतोऽस्य तव्या ग्रदयसाद्‌ बङ्कनि 
ष्यञद्यादीनि कन्भाग्यसौ कराति। आदिण्चेन लखखनपाटनादिपरि ग्रहः) 


२५६ अष्टाङ्गहृदयम्‌ । [ चाराबनिकमविधिः 


दुःखावचायशस्त्रेषु तेन सिदिमयात्सु च । 
श्रतिक्णच्छ षु रोगेषु यच पानेऽपि युज्यते ॥ २ ॥ 
स पेयोऽशोग्निसादाश्म-गुख्मोदरगरादिषु । 
योज्यः साक्ताषज्िच्र-वाह्याभैःकुष्ठसुपिषु ॥ २ ॥ 
भगन्दराव्वुदयन्धि-टनाडोत्रणादिषु । 
नतूभयोऽपि योक्तव्यः पिन्ते रलो वलेऽबले ॥ ४ ॥ 
ज्वरेऽतिसारे छन्मद-रोगे पार्डामयेऽरुचौ । 
तिभिरे छतसं श्वौ श्वयथौ सब्धगाचगे ॥ ५ ॥ 
भोरुगर्भिख्युतुमतो प्रोहत्तफलयोनिषु । 
अजोणीऽन्रे शिशो बद धमनोसन्धिमस्भसु । ई ॥ 
तर्णास्थिसिरास्नायु-खेवनोगलनाभिघु । 
देशेऽल्पमांसे चषण-भेदरस्रोतोनखान्तरे । 


विषभेष्वपि दैहर्दशेषु। दुःखावचाच्यशस्तेषु नासार्णोबुं दादिषु। दुः खेनावचारयितु 
शक्यं शख येषु तेषु । श्रपिश्ब्दात्समेषु देषु युज्यते । तन च शस्त्रेण सिद्धिमयात्‌- 
खसिध्यतूसु दुवृेषु बहशः प्रकोपि । किमफरतेष्वतिक्तच्छ्रष्वतिदुःखसा्यषु । 
दुष्टत्रणादिधु रोगेष्वसौ चारो युज्यते यीग्यः सम्पद्यत ततौऽपि डतो: चारः खटः । 
यच्च ति । यस्माच्च क्षारः पानपिषयेऽपि युज्यत शरौरान्तःस्यितरोगशन्त्यं । अपिश््दा- 
दाह्येऽपि बाद्यरीगस्यिशन््ये लेपे स युज्यत ॥ २ ॥ 

अधुना चारस्य पेयलेपविषयविभागं दशयति । स दइति। सारः भशःमु विषये 
पेखः ) तथाऽभ्रिसादे तथाऽग्मय गुन््रादिषु च । आदिग्रहणादानादृशूलादिषु च । 
स सारो यीज्यः साक्ताह्न पनेन मषादिषु। आदिग्रहणाचग्यकौलासवत्मं तिलकादि- 
परिग्रहः । पानलेपनभदेन हिविधोऽपि चारः पित्तादौ न यौक्तव्यः। बलं सप्राणे। 
अक्ले प्राणड्ोने। अ्वरे। अतिसार । हद्रौगे। मूवरीग। पाण्डामये पाण्डुरोगे । 
अरूचावरोचके । कत नेन क्रतव मन विरके । अयधौ सन्वगाचगे सव्वाङ्गोच्छरने । तथा 
भौरौ। गर्भिस्याम्‌ । ऋतुमत्याम्‌ । प्रादुत्तफलयोानिवचमाणा उनत्तरतन्ते गुद्यरोग- 
शाने! प्रकणोदुत्तं फलं रजोरूपं यस्या योनेः सा प्रीदु तफलयोनिः । रजएव फलं 
ग्भाख्यफलसाधनीपायत्वात्‌ । प्रोदत्तफलयीनेलचणमुक्ते यथा । तैरोदावक्षनाद्‌ योनिं 
प्रपौडयति मारतः । म फेनिलं रजः क्रच्छरादुददरत्तं विमुच्चति ॥ इयं व्यापदुदावन्त- 
त्यादि । शिक्षो बाले । इवे गतवयसि । तथा धमन्यादिषु शरोरदेषु । दैशेऽल्यमांसे 
खन्मपिशिते । तथा शषणादिषु शरोरदगेषु । तथात चयोबेत्मरोगं वर्ज तिल्‌ाऽन्य 
कारो न प्रयीज्यः। वत्तरीगतु नारो यीज्य एव । शौतवर्षोणदुदिने न च यीज्य; 


अः २० ] सूचस्थानम्‌ । † २५७ 


` वर्मरोगाहतैऽच्णोख भोतवर्घोष्णदुर्दिने ॥  ॥ 
कालमुष्ककशम्याक-कदन्लोपारिभद्रकान्‌ ॥ र ॥ 
अण्वकणमहावल्‌-पलाशास्फोतव्क्कान्‌ 
इन्द्रवक्ताकंपूतोक-नक्षमालाश्वमारकान्‌ ॥ < ॥ 
काकजङ्कगमपामा्ग-मग्निमन्याग्नितिख्बकान्‌ । 
साद्रीन्‌ समूलगाखादोन्‌ खण्डशः परिकल्यितान्‌ ५१०॥ 
कोशातकोश्चतसखरश्च शूकनालं यवस्य च । 
निवाते निचयोक्तत्य एथक्तानि शिलातले ॥ ११ ॥ 
प्रक्षिप्य सुष्ककचये सुधाश्मानि च टोपयेत्‌ । 
ततस्तिलानां कुन्तालैदंम्धाऽग्नौ विगते एधक्‌ 1 १२ ॥ 
कत्वा सुधाश्मनां भस्म द्रोणं तितरभस्मनः । 
सुष्ककोत्तरमादाय प्रत्येकं जन्म्‌चयोः ॥ १२ ॥ 
गालयेदद्धेभारेण महता वाससा च तत्‌ । 
यावत्‌ पिच्छिलरक्राच्छटस्तो चणो जातस्तदा च तम्‌ ॥१४ ॥ 
ग्टहोत्वा ्ारनिस्यन्दं पचेन्लाद्यां विघटयन्‌ 1 
जोतवर्घोखाहानि इमन्तगिभिर ादडगो भाः | दिं नं  मेघा्याकुलदिवसम्‌ । एष 


चारो न योज्यः ॥ ४--७ ॥ 

अधना त्तारक्रियामाह--कालेति । कानलमुष्कको मीच्तः। अर्कः कुशिकः । 
महारचः खौ । आस्फोतो गिरिकणिका । ठच्तको नन्द व्रः । इन्द्रत्तः कुटजः । पूतौकः 
पूतौकरञ्जः) नक्तमालः करञ्जः । अञ्रमारः कगवौरः। कानलमुष्ककादौन्‌ मूलादि- 
सदधितान्‌ रव ण्डं गबण्ड कश्पितान्‌ परश्ादिना छिन्नान्‌ । तघा कौशातकौौश्चैतसौ यवस्य च 
शको नालो द्रवदव यो भवति तांश्च निवातं देशे शिलातले शिलाप्र्ठ प्रयङनमुष्ककादौ- 
त्रिचयौल्लत्य सुष्कचये च सुधाश्मानि मुघाशकरा; प्रच्य दौपयेच््वालयेत्‌ । कः ? 
तिलानां कुन्तालेः पलालः काण्डे: । मुधाश्मानि चेति नपुंसकत्वं चिन्त्यम्‌ । प्रधग्दौपनं 
चेषामचिन्यप्रभावम्‌ । ० तानि दग्धुाऽनन्तरमग्रौ विगते सधाश्मन। भखाद्रोणं परथक्त्वा 
व्यस्तं संश्याप्येतरभखनः शम्पाकादि द्रव्यभस्मनो द्रीणमादाय गह्ोतवा । किम्मतं 
दरीणम्‌ ? सुष्कक उत्तरीधिकी यस्य तमादाय जलमूचयोः प्रतयेकमञ्गभारेण तद्‌ भख 
गालयेत्‌ । कथं गालयैन्‌ । महता विस्तरेन वाससा । कियन्त कालम्‌ ? यावत्‌ 
क्ारनिष्यन्दः स्षारखावः पिच्छिलरक्राच्छम्तथा तौच्छी जातः सम्पत्रस्तदा तस्िन्‌काले तं 
सारनिः श ररद्ौत्वा लौद्यां केष्पाकविधिना पचेत्‌ । किंकुव्वन्‌ ? द्यां कुर्डल- 
शया विघद्रयत्रालीड़यन्‌ । ततोऽनन्तरं तस्मिन्‌ लारनिष्यन्दे पच्यमाने ताः ष्यापिता. 








२४८ अट्टाङन्हदयम्‌ । [ चाराग्रिकम्विधिः 


पच्यमाने सतस्तस्मिस्ताः सुधाभस्मशर्कराः ॥ १५ ॥ 
शक्िल्लारपद्कश्ड-नाभो्ायसभाजने । 
कत्वाग्निवर््णन्‌ बहशः च्तारोये कुड़वोन्भिते ॥ १६ ॥ 
निवाप्य पिष्टा तेनैव प्रतोवापं विनिकिपेत्‌ । 

चच्णं शकद्‌ लशखि-ग्टभ्रकङ्कपोतजम्‌ ॥ १७ ॥ 
चतुष्पात्पतिपित्ताल-मनोद्वा लवणाणि च । 

परितः सुतरां चालो दर्व्या तमवघट्येत्‌ ॥ १८ ॥ 
सवाष्येश्च यटोत्तिष्ेदरदरटै दवदवन; । 

श्ववताय्यं ततः शोत यवराशणावयोमये ॥ १९ ॥ 
स्थाप्योऽयं मध्यमः ्षारो न तु पिष्टा किपेन्मृदौ । 
नि्वीप्यापनयेत्‌ तोच पूञ्मैवत्‌ प्रतिवापनम्‌ ॥ २० ॥ 
तथा लाङ्गलिकादटन्ति-चिच्रकातिविषावचाः । 
स्वजिंकाकनकात्तोरि-हिद्गपूलो कपल्नवाः ॥ २१ ॥ 


सधाभख्मशकरा या मुष्ककमध्ये प्रन्तिष्य दत्तम्तया शक्तौ; प्रागिविशेषाम्धौनि तधा 
शारपङ्‌ प्रलैपकं ररि कासंङ्गं तथा भ्नाभो ्राद्मिवर्गणान्‌ कत्वा च्ारोत्ये नारनिष्यन्द 
पलाष्टकपरिमागे कथितक्तारोव्ये श्रायमभाजनं तौ कान्नौदपाचगत वदन्‌ वारात्रिर्वाष्य 
शौतौल्लत्य तेनेव क्षारनिष्य दन दषद्ध पिष्ट तस्मिन्‌ पच्यमाने च्षारनिष्यन्दे प्रतौवापं 
विनिचिपेत्‌ । द्रवद्रवये द्रव्यान्तरं द्यक्षपिष्ट दीग्रत म प्रतौवाप उच्यते । नच केवलमेष 
एव प्रतौ वापत्वेन सते्रग्यो ग्ावद्र्तादीनामपि शक्तन्‌ द्न्कं क्त्वा विनिल्तिपेत्‌ । दच्तः 
कुक्टः । श्वरौ मयुर: । ग्ण: श्येनः। कद्ककपौतकीं पत्तिणौ । तथा चतप्पदं गवा- 
दौनां नघा पक्तिणां पित्तं तथा अनमनोद्धालवगानिच । अलं हरितालम्‌ ) मनीद्धा मनः- 
शिष्ला ॥ लवणे सेन्धवादि । एतानि द्यक्ष्ानि क्त्वा प्रतौ वापं विनिक्तिघत्‌ । अथ प्रतौ- 
वापादनन्तरं परितः समन्तादर्व्या अरतचद्रयेत्‌ । मत्राप्यैरिव्यादि । चदा यस्मिन्‌ काले 
स चारनिष्यन्दः सवाप्वैः सोभभिर्बद्‌ दनो लेह इवीत्तिदृह्गच्छन्‌) यदा सान्द्रतया 
पच्यमानः सन्‌ लेतृन्यो दर्वपरनेपौ स्यादिन्यव्ः । तदा तस्मिन्‌ कालेऽवतार्यायोमये 
लोहभार्ड स्थितो यवराशी स्थाप्यः। किंक्रत्वा ? अवता्यं चङ्गौतः। तधा शौतः 
सन्‌ । अयं मध्यमः सारः ॥ ८ -१९॥ 

खटी क्षारे मुधादोनि निर्वाप्य तम्िनूनिष्यदठे प्रचतिप्ये वापन्रेदिमजचेत्रम 
पिष्टा विनिचिषैत्‌। तौन्छे कारे पूत्वंवन्मध्यमचतारतुन्यं प्रतिशापनं निर्वाप्य पिष्टा 


विभिकिपेदिति॥ २०॥ 
न्‌ चैतावद्टेवाऽच प्रतिवापनभिव्याह । तधेत्यादि । लाङ्लिकादोनि विडपयन्ताक्ि 


श्रः २० | सतस्थानम्‌ । २५५. 


तालपत्री विड" चेति सप्तरात्रात्परं तु सः । 

योज्यः तोच्छोऽनिलक्नेमम-मेदोजेष्वर्बदादिषु ॥ २२॥ 
मध्येष्वेव च मध्योऽन्यः पित्तास्रगुदजन्मसु । 

बलां सौणपानोये नाराम्बु युनरावपेत्‌ ॥ २२ ॥ 
नातितोच्छो दुः च्छः पिच्छिलः भोघ्रगः सितः । 
शिस्वरो सुखनिव,प्यो न विष्यन्दो न चातिरुक्‌ । 
ल्ारो दशगुणः गस्त्-तजसोरपि कश््क्लत्‌ ॥ २४ ॥ 
आचुषत्रिव संरश्भाद्‌ गाचरमापोड़यन्निव ॥ २५ ॥ 
सवलोऽनुसरन्‌ दोषानुन््लयति मूलतः । 

क्म क्षत्वा गतस्जः स्वयमेवोपशाम्यति ॥ २६ ॥ 
ल्ारसाध्ये गदे च्छत्रे लिखितं सखावितऽथवा 


च तव प्रतिवापं विनिकिपैत्‌ । मप्नराचान्परमनन्तरं म॒ न्तारं] यौीज्यः। इति क्षार 
वरमिभ्यमुक्ता विषयं निदिंद्विक्तगार ) तोक्छः नारौ वातश्च पन्नदःसमुल्येष्ववृदादिभु 
,ब्रीज्यः। महनृम्तेव यौज्यः। मध्येप्‌ क्नारान्तर्विधानम्‌ । आदिग्रहणादन्येष्वपि 
तक्माव्येष्र रौरीष्वयं चारो वीज्यः । एष्ववानिमकपफमदाजघर्‌ विकाररष्व्बुदादिषु मध्येषु 
नीतृक्लटष नापि हीनेष्‌ मध्यः लारो वीञ्यः। अन्यौ खदु; क्तारः-- पित्तरक्त- 
ममुव्येष्वशःम्‌ योज्या न तौ क्रामध्या सारा । तस्मिन्‌ चर जगे णपानौये वनौभूते सारे 
वलाघानाध पुनभूग्ः च््‌।राभ्ब, लारव्रिधिखुतं जन्मावपदद्यान्‌ ॥ २१--२२॥ 
श्रधृना नारगुखानाद । नातौोति। तार नातितौच्छादयो दश्गुणा भवन्ति शौष्र 
गच्छति प्सरन्याश् व्याप्रीतीति शओौघ्रगः। ग्री शिष्डगसुपरिषान्पौरिकीत्यानं 
तद्ान्‌ । मुखेन काञ्चिादिना निच्वाप्यते शे गौक्रियते मब्ब॒निर्बाप्यः । विष्यन्दौ- 
ऽ्वास्तोति विष्यन्टौसुनिमान्‌ । न रि्छन्टी न सुतिमान्‌ । नचातिरक्‌ नैचात्तिमान्‌ । 
नातितौच्छादटयौ दशगुणा यस्य म दशगुणः चारः । संग्रह चाखख दशेव दीषा गदिताः । 
तद्य्रथा--बल्य॒ शः-ऽतिशोतोऽतितोग्लो-ऽतिखट्ुरतितन्‌र तिचनो-ऽतिपिच्छिलो-ऽतिविस्पौं 
दमीनौषधो हौनपाकश्चति। भस्त यत्क कऋनप।टननैग्वनादि तथा तजसो वक्रपि 
यत्कमम तव्साध्यव्याध्युपशमनन्तं तत्करोति ॥ २४ ॥ 
अघुना त्वन्तरानुभतदारेण सारस्य गुखात्िदिग्ति ब्राचृषरत्निति। संरम्भात्‌ 
कोभात्गारनाचूषन्नित्र तथा आपौड्यन्निव तथ। मवतः मवबस्िन्ननुसरम्‌ गच्छन्‌ 
, दोषान्‌ शसरमाभ्यान्‌ मूनत उन लगव्य॒द्वरनि । तथा कम स्बौयं दाहादिकं क्त्वा 
, मतम; पु षस्य यमेव यन मिन वौपश्णस्यति ॥ २५ । २६॥ 
लारेक्ि। नारमाव्ये व्याधावर्णोर्बुदादी च्छिन्नं दिधाक्तत लिखित शस्त्र ण विष्टे 
सप्ते प्रच्छाद्य निद्धं तश्‌।खित । काग्णि हत लारो योज्यो नात दादाविति चारख. 


२६० अष्टाङ्ददयम्‌ । [ च्ाराग्रिकमेविधिः 


तारं शलाकया द्वा प्नोतप्राहतदेदया ॥ २७ ॥ 
माचाशतसुपेक्तेत तच्रार्शः स्राव्वताननम्‌ । 

हस्तेन यंच कुर्वीत वर्मरोगेषु वर््मनो ॥ २८ ॥ 
निर्भज्य पिचुनाच्छछाद्य क्ष्णभागं विनिच्िपेत्‌ । 
पञ्चपचरतनुः क्षार-लेपो प्राणर्वुदेषु च । २९ ॥ 
प्रत्यादित्यं निषस्स्य ससुन्नम्याग्रनासिकाम्‌ । 
माचा विधारयः पञ्चाशत्‌ तददशसि करणजे ॥ २० ॥ 
तारं प्रमाजनेनानु परिष्ज्यावगम्य च । 

सुदग्धं छतमध्वक्तं तत्पयोमस्तुकाच्जिक; ॥ २१॥ 
निर्वापयेत्ततः साज्यैः स्वादुशोतैः प्ररेहयेत्‌ । 
अभिष्यन्दोनि भोज्यानि भोज्यानि क्रंटनाय च ॥ ३२॥ 


विषयो दशितः । चारं शलाकया दत्वा मात्रा्रतसुपेरत न काञ्चिकादिना निवापं 
कावमि्यवेः । किम्भृतया शलाकया ? प्रीतेन चेलखग्डन प्रातः श्यगितो देषः 
परिग्रहो यस्याः । तव चारसाध्येष्वशःसु क्ारपानं कला माचाशतं यावत्‌ तावद्धसतेन 
यन्वमाह्तताननं छादितमुखं कुप्यात्‌ ॥ २७ । २८॥ 

निरभुज्येति। तारसार वद्मरोगेष वत्मेनौ निमुज्य कुटिलीक्तत्य ततः चारस्पश- 
परिहाराय पिचुना कापासादिमयेन क्णभागं तारकप्रदेशमाच्छाद्य ठार विनिक्तिपेत्‌ । 
तत्र च पद्चपवप्रमाणः नारलेपो देयौ -न गुदाशःखिव घनः । पद्मपत्रतनुरिल्यप- 
मानानि सामान्यवचनं रिति समासः । प्राणाबुरेषु च पद्मपत्रतनुः चारलेपः ॥ २९ ॥ 

कथं तत्र लेपौ दयस्तचाह--प्रतोति। प्राणजेष्वबुदैषु प्रत्यादित्यं रविससुखं 
निषश्वस्य संख्ितस्य तथा श्रये नागिकाग्रनामिका तासुच्नम्यीत्चिषप्य । कियन्तं कालं 
लेपो धायं इत्याह-माचाः । पञ्चाशन्‌ विघाय्यः। वरम्‌ चाल्यतरा मावा श्यानख 
सुङ्खमारत्वात्‌ । कणजेऽशसि तवत्तन प्राणान तुर ` स एव पद्यपचरततुः कारलेषला- 
एव पच्चाश्न्मात्रा धायः ॥३० ॥ | 

च्ारलिति। श्रगु पश्रात्‌ नारलेपदाननियमितान्‌ कालादनन्तरं नारं प्रमाजनेन 
चल्लादिना परिखज्य गोधयिला मुदग्धं नारश्यानमर्शोबुंदाद्यधिष्ठाममवगम्य सम्यग्दा- 
इलकच्तशेन, ज्ञात्वा तन्‌ सारद ग्धस्थानं तमघुलेपितं कछला पय; प्रड्तिमिः साज्यः 
मतं लपयत्‌ ॥ ३१ ॥ 

अभिष्यन्दोनि--सुलिरूपद्म मकारौोणि भोज्यान्यन्नपानानि माषदध्यादोनि भीज्यानि 
भसयितव्यानि । किमधम्‌ ? क्तंदनाय क्तारद्गधष्यानविशरणाय। यः. लारदग्धं 
त्र सच्छोयेते ॥ ३२॥ 


परः २० ] सूस्थानम्‌ । २६१ 


यदि च स्थिरमूलल्वात्‌ क्ारदग्धं न शोयते । 
धान्याश््रवोजयच्याद्न-तिलेरालतेपयेत्ततः । 
तिलकल्कः समध॒को छताक्तो व्रणरोपणः ॥ २२ ॥ 
पक्षजम्बुसितं सत्रं सम्यग्दग्धं विपय्थये ॥ २४ ॥ 
ताम्ब्रतातोदकं ण्डु दर्भन्धम्‌ तं नदत्‌ । 
अतिदग्धे स्रवेद्रक्त' म्‌ च्चछीदाहञ्चरादयः ॥ २५॥ 
गु विशेषाद्‌ विर्म.च-संरोधोऽतिप्रवरत्तनम्‌ । 

पु सत्वोपघातो खल्युर्वा गुदस्य शातनादट्‌ ध्रुवम्‌ ॥ २६ ॥ 
नासायां नासिकावंश-द रणाङ्भचनोद्धवः । 

भवेच विषयान्ञानं तदच्छ्छोचादिकेष्वपि ॥ २७ ॥ 
विओेषादच शेकोऽग्त्ेलपो मधु तं तिलाः । 
वातपित्तहरा चेष्टा सरव्मैव शिशिरा क्रिया ॥ ३८ ॥ 
अम्लो हि शोत: स्परन क्षारस्तेनोपसंहितः । 


यदि च चारदग्धमभिष्यद्धिभिर्भोज्धर्पगक्तं : ।ष्यरमूनन्ताहदृधूनत्वाद्रीगापिण्मन 
श्गैय्येते ततौ धान्याख्रट वौजमवयवनिगेषस्नेन तथा मघृकतिनाभ्यानानेपयेन्‌ तिल- 
कल्को यटियुक्ती एतानच्ितो व्रणस्य रोपणः ॥ ३३ ॥ 
पक्रेति। -पक्रजस्ब्‌ फनव्रदसितं क्ष्णं तथा मन्न निनं सम्यम्द्रसधरं स्थानं विदान्‌ । 
विप्रे पक्रजम्ब्‌,सितादिलच्तणचिपच्च्े त्रा तामतातौद कण्डू रादियहग्णान्‌ शोफ 
विस्फोटादिनिददेग्धं स्थानं विच्यान्‌ । तं तथाभूतं जाला पनदहैन्‌ भूयसव चारं 
पातचेद्राडोयम्‌ । अतिदग्धे मति रतो सेन्‌ । त्रा मूरच्छदयो जायन्त । आदि- 
गरहण्ान्‌ पिम्षशोफौपाविस्फौटान्योऽपि ॥ ३४ । २५ ॥ 
गद इति । गुदेऽनिदग्पे विशचैण विग्म्‌ चयौ: सेरोघम्तया तयीरवाति प्रवन्तनं कदा- 
चिद्‌ भवति । विशेषग्रहणान्‌ पूर्वोक्ता गनसावादयोऽपि । तथा पुन्त्रीपघातः शुक्रचयान्‌ 
कान्तागमनासामन्यम्‌ । अथवा गुदस्य शातनाद्विदारणान्निदरयेन खन्यमवति ॥ रकी 
नासाय सिति । नासायां नारातिद्धग्धायं गासिकिंशस्य दरणाकुचन उडवतम्नध) 
विषयाज्ञामं गन्धस्यातदनं च भनन्‌ । तद्रत्तन सारातिदस्पेन नामिकाविषयाज्ाबेन 
तुन्यं क्षारातिदग्धेषु यौवादिषु व्रोत्रचनरसनेषु स्यानेषु विषयाज्ञानं स्यान्‌ ॥ २७ ॥ 
विषादिनि । तम्मिन्नतिचवारदरे विग्रोषेणान्नंः कथचिकादिभि; मको हितः । 
सधरटततिन्नाय लप इष्टः) तथा सर्वच शिशिरा क्रिया वातपित्तहगा इष्टा । 
मेयडेचौक्तम्‌ । पाययतातियीमन तं शोन्रं मन्रतं दनि | ममड़ ता दविमर तसं वा 
खखितोप्नमिति ॥ ३८ ॥ | 
। १९ 


२६२ अष्टाङ्गहृदयम्‌ । [ साराग्रिकमविधिः 


यात्या खादतां तस्मादन्जेनिर्वापयेत्तराम्‌ ॥ २९ ॥ 
अग्निः ्षारादपि चेष्ठस्तदग्धानामसम्भवात्‌ । 
मेषजक्तारशस्तेख न सिद्धानां प्रसाधनात्‌ ॥ ५० ॥ 

त्वचि मांसे सिराखायु-सन््यस्यिषु स युज्यते । 
मषांगन्लानिमूधर्ति-मन्यकोलतिलादिषु । ४१ ॥ 
तल्ग्दादो व्तिगोदन्त-खग्यकान्तशरादिभिः । 
अर्गोभगन्दरग्रन्थि-नाडोदुष्टत्रणादिषु ॥ ४२ ॥ 
मांसटाहो मधुखदह-जाम्बवोषठगुडादिभिः । 
क्ि्टवव्मन्यखक्‌स्राव-नोल्वसम्यम्वयधादिष्‌ ॥ ४२ ॥ 
सिरादिदाहस्तैरेव न दडेतृक्ारवारितान्‌ । 

अन्तः शल्याखजो भिन्रकोष्ान्‌ भरूखिव्रिणातुरान्‌ ॥ ४४ ॥ 
सुद ग्धं छतमध्वक्तं लिग्धशोतेः प्रटेदयेत्‌ । 

तस्य लिङ्गः स्थितं रक्त शब्दवल्लसिकान्वितम्‌ ॥ ४१५॥ .: 


अच्न इति । तस्माद्धतौः सारदग्धमन्त: काञ्चिकादिमि्ि वापयत्तराम्‌। तस्मा- 
दः शौतस्पर्शन तेन च्नन लार उपसंह्ितो यक्ते आश्रव कटुकलवणभूयि्ठतां 
त्यक्घा खादुतां याति । तसंहणमतिण्यनान्् निर्वाप्त्‌ रेशमाव्म्रानुरोधान्‌ कदाचित्‌ 
च्ौरादिभिरपौति गसथति ॥ ३९ ॥ 

अग्निरिति । त्ारादप्यद्र : प्रणस्यतरत्वम्‌ । कृतः ? तेनाद्मिना दग्धानां रीगाणा- 
मशः प्रतौनामसम्भवान्‌ । भयौग्रिदग्धो रोगः प्ररोद्धंन य।ति। मूलादुन्मुलनादि- 
व्यथै; । मषजक्तार गस्तश्च ये रोगा न णान्तास्ेषरां प्रसाघनाच्चलनो ज्यायान्‌ ॥ ४०॥ 

त्वचोति। ,सौऽग्रिदाहम्गादिषं युज्यत । तव मषादिषु रोग व्वग्दाहः कार्यों 
वत्तादिभिः । वरसि: पिच्चव्सिः । आदिगरदणादन्येष्वपि चुद्ररोगाध्यायीक्त षु ल्ब्दाहो 
यीज्यः । सिरादिभिरिव्यादियदणादन्यरपि दशान्तरप्रसिन्ेम्वग्दाहः कायः ॥ ४९१॥ 

अ इति। त्रशःप्रथतिप्र रोगषु मधक्लदादिनिर्भासदादहः कायः । आदिग्रहश- 
नाबुंदगस्डमालादयो ग्यन्ते । तच कद्ाचिन्मधना कदाचिन्‌ प्रयकलनेहेः कदा- 
चिज्जाम्बवौष्ठ्म । जाम्ब्वाः शलाकाविशेषो यन्तविधादुक्ती येन नारो दौयते। 
कदाचिद्‌ डन कल्दाविददेवंप्रायेणान्येनापि दैशविशेषप्रसिप्रिन । तैरेव खिष्वर्तमादिष 
सिरादाहः काय्य; । तरव मयुलञेहादिभिः। चारवारितान्न दहत्‌ । न कव्य 
यणु चारा वारितस्तानृददेद्यावदन्तःभन्धं तघान्पर्लेहितं यषां तान्‌ ॥ ४२--४४ ॥ 

सुदग्धनिति । मुदग्धम्िना रोगापिष्ठनं ज्ञात्वा ठतम्भ्यामभ्यक्तं कत्व ल्िगध- 
ओोतेसभृयरि शान्तिमूलादिनिः प्रलपन्‌ । तस्य्यनन सुद र्धं शयानं पराश्यते । ` तख. 


श्रः २०] सूत्रस्थानम्‌ । २६९२ 


पकतालकपोताभं सुरोहं नातिवेदनम्‌ । 
प्रमाददग्धवत्‌ सवं दुर्दग्धात्यर्थदग्धयोः ॥ ४६ ॥ 
चतुघ। तत्त तुल्येन सह तुलखस्य लक्षणम्‌ । 
त्वग्विवर्णणोष्यतेऽत्यथं न. च स्पफोटससुद्गवः ॥ ४७ ॥ 
सस्फोटदाहतीत्रोषं दुद ग्धमतिदाहतः । 
मांसनम्बनसंकोच-दाहघूपनवेदनाः। 
सिरादिनाशस्तर्म, च्छा-व्रणगाश्भोय्य्त्यवः ॥ ४८ ॥ 
तुलखस्याग्निप्रतपनं कायसुष्णं च भेषजम्‌ ॥ < ॥ 
स्त्यानेऽस्त्र वेदनात्यथं विन्तोने मन्दता रुजः । 
दुरदग्षे ओोतसुष्णं च युच्ज्ञयाटाटा ततो हिमम्‌ ॥ ५० ॥ 





सुद ग्धस्य शयानस्य निङ्ग लक्षणं खित रक्तं ॒रद॑च्यमानावस्याप्रव्रत्ताखजि निदत्त सति 
शब्दवदर,ब्र,दणब्दवत्‌ स्ग्रानं भतेत्‌ तश्रा ल्मिकान्वितम्‌ । नसिका कुशश्रम्वाद्धिविचते 
प्रथमं या दृश्यनं जनन्वाक्षतिः । तथा पक्रतानमदटणम्‌ । सुखेन रोडहति--सरोडइम्‌ । 
तथा नातिक्रेदनं नातितौत्ररुक्‌ । दटग्धान्यधद ग्धयौः प्रमाददग्प्रन तुन मव्वे ल्म 
मध्यम्‌ ॥ ४५ । ४६ ॥ 

न च लच्तणमन्तरेरेतव्सम्यग्‌ ज्ञायत ईति तद्लच्णाथं भदान्तरदशनाथमाह । 
चतु्धंति। तन्प्रमाददग्धं चतुष्प्रकागम्‌ । कथम्‌? न॒त्यन तुन्धदगधनन्णेन मह । 
श्रविष्ष्यदग्धे हि कद्टाचिन्मम्यगटगम्धल्तणं कन्ाचिद् द गधलस्षणं कदाचिदतिदग्धलक्तण' 
कदाचिच्च तत्यदग्धलच्ण स्यात्‌ । तुल्यस्य तत्यदग्धस्य लक्षणमिति कार्यं कारणमुक्तम्‌ । 
लगित्यादि त्वग्विवर्णा सत्यन्यध मुष्यते रज्यत न च स्परौटानां मसुद्खतिरिति तुत्यदग्ध- 
स्थानस्य नच्तणम्‌ । यत्‌किचिन्मा्मेवाग्रिना स्प तत्तल्दग्धिन्युच्यतं ॥ ४७ ॥ 

यच प्रद्र स्फीटानासुह्वो दायक्ता तत्रा उषा जायते तद्देशं रोगाधिष्टानं 
विद्यात्‌ । अतिदाहाद्रौगाधिष्टानस्य मांमनबनादयः स्यः! सङ्ोचः सिगादौनाम्‌। 
धूपनं घृमापनम्‌ । कदना सजा । सिरादौनां नाशौ व्यापदः । तब्रण्गा्नीयं ग्मीर- 
व्रणता । खल्यु्मर्ण च | मम्यग्द्ग्धरलिङ्ग तूकरमेव तस्य लिङ्गं स्थिते रक्तद्न्यादिना 
तस्मात्‌ तत्पृनन निदि म्‌ ॥ ४८ ॥ 

अधृना चतुव्वि स्यास्य चिकिन्‌सितमादह । तृत्यस्येति । त॒व्यद ग्धस्याग्रिना प्रतपनं 
कायम्‌ । तथोष्छ ` मेषजमौषधम्‌ । रक्तख्य व्रिलयनावमेतन्‌ । यतो हि तुत्धदग्पे त्ववश्यं 
म्यानमदगभवतोति युक्तया प्रतिपादयन्नाह ॥ ४९ ॥ 

स्वान इति | न्नोदिते मयने मन्यतिशयेन मम्भवति । विलोने रक्तं पौड़ाया 
मन्दता दत्वं भवति । ब्रतोहि तुत्प्दग्पेऽत्ि प्रतपनं योज्यम्‌ । शौ तमु ष्ण पयौयेणौषधं 
लचादी प्रधमं मंषजं वुक्ञप्रान्‌ ॥ ५०॥ 


३२६४ अ्टाङ्गनहदयम्‌ । चाराथिकम विधिः 


सम्यग्दग्धे तुगाक्तोरि प्रक चन्द नगैरिकैः । 
निपैत्साज्यासतेरूशं' पित्तविद्रधिवत्‌क्रिया ॥ ५१ ॥ 
अतिदग्धे द्रुतं कुर्य्यात्‌ सव्व ' पित्तविसर्पवत्‌ । 

खेहदग्धे तरं रुक्तं तत्र तु योजयेत्‌ ॥ ५२॥ 
समाप्यते स्थानमिदं हृदयस्य रहस्यवत्‌ । 

अवार्थाः सूचिताः स्मा: प्रतन्यन्ते हि सर्वतः ॥ ५२ ॥ 


इत्यष्टाङ्नहदये सचस्थाने विंगोऽध्यायः ॥ २० ॥ 


इति वैव्यपतिसिंहगुप्रसूनुवाग्भट विरचितायामष्टाङ्न्हृदय- 
संहितायां प्रथमं स्चस्थानम्‌ ॥ 


मम्यगिति। सम्यग्दग्धे तृगान्नौयादिभिर्लेपयेत्‌ । किम्म.तेः ? माज्यागतेष्ं त- 
गुङ़.चियुक्तः । आदाविल्यत्रापि योज्यम्‌ । आदौ ते्लंपथेदूं मनन्तरं पि्तवि द्रधिवत्‌ 
क्रिया कार्थेति शेषः । अतिदग्घे दूतं शौ घरभेव सवं बद्धिरन्तशर सेषजं पिचतविस्े इव 
कुर्यात्‌ । सन दद रे ऽतितरां कं योजयेत्‌ भणतरं रच चाच भेषजं ततर त्‌ योजयेत्‌ । त्‌ 
णब्दात्र केवले तर ग्रहयाच् वान्येन क्त प्रलेपादि ततर योजयेन्‌ किन्त टैहदेशादि- 
सात्मावशात्‌ ज्लिग्धमपि यथावस्य्रं यथावत्‌ योजयेत्‌ ॥ ५९।५२॥ 

वक्तव्य' यदम्तु तम्य सव स्यवीक्तत्वादिदं शयानं समाप्यते निष्पाद्यते । किश्भूतं 
स्यानम्‌ । रहस्यवन्‌ र हस्यमत्यधं गुद्धख्पं तदस्यान्ति तद्रदस्यवत्‌ । कख ष्यानम्‌ । 
हदयस्य । हृदयमिव हदयम्‌ । हदग्रणब्देना्टाङगहृदयसुपनक्यते यधा सत्यभामा 
भामेति । कुत फलन्‌ स्यानं |र हस्यवदिव्याह । यस्मादव स्याने अर्धाः म्रविताः सूचिताः 
मचनमावेशोक्ताः । किम्भरताः । सृच्मास्तोच्नातरमतिममभिगम्याः । यतस्त एवाषः 
सव्व तिंस्तन्ते प्रतन्यन्ते विन्तावयन्तं । अस्मादिदं स्थानं तन्तसम्बनिनामन्यस्थानानां 
र हस्यवदिव्युक्तमिति ॥ ५२॥ 


इति यौखगाङ्दत्तपृचग्रौमदरुदत्तविगचितायामद्ाङ्गहद यरौ कायां मव्ाङ्ग- 
सन्दरार्छयायां ्ाराग्िकमविधिरध्यायः विश्नः ॥ ३० ॥ 


ऋ्टाङ्गहदयम 


शारौरस्थानम्‌। 





प्रथमोऽष्यायः। 


अथातो गभाऽवक्रान्ति गारोरं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माहुरातेयादयो महर्षयः । १॥ 
श्णद्धं शक्रातवे सत्वः स्रकमक्तगनोदितः । 


श्रथ सूतस्थानादनन्तरं शारौरस्थानमिदमारम्यते । तवां सम्बन्धः; पूवखिन्‌ 
स्थाने कायादीन्य्टावङ्गानि विकिन्सासाधनमूतानि सकनेतन्वमारभ्‌तानि सूचितानि 
कायवालेल्यादिना यनेन । कायश निजागन्तुनां व्याघधोनामपिष्ठानम्‌ । तस्य च 
कायस्य चतुक्गसाधनस्य पालनाय हत्‌लिङ्गोषधस्कन्धमे देन विम्कन्धोऽ्ै ग्रन्यौ यन्यक्तता 
प्रणतः । ततश्च कायस्य प्रथमं सूचितत्वात्‌ प्राधान्याच्च प्राक्‌ मवरष्यानादनन्तरं शारौर- 
स्धरानमिदमारभ्यत इव्यादृः-- अथात इति । शरीरमधिक्ननय कतौ ग्रन्यः शरौरः। 
गभखावक्रान्तिरवक्रमणं सभ्प्रासिः, यथा अगर्भो गर्भतां सम्पद्यत इन्यधः । गर्भाव 
क्रान्तिनिद्यते यस्मिन्‌ अध्याय इति मत्ये द्प्रत्ययः । तस्याऽध्यायाऽनुवाकयीरलुगिति 
लुक्‌ । अधादिश्ब्दादौनामधौ अआनुष्कामी याध्याये व्याख्याता एव ॥ १॥ 

शङ्ख दति । ` शक्रमन्यौ धातुः ; कर्ती भवमात्तवम्‌ ; स्तौणां यद पन्यमारगाच्छरदध- 
सौषन्‌छ्ं विगन्धच्च वायुप्ररितं“लोहितं प्रवन्तते तदार्तवमुचत । श्रं चातवच् शक्रा 
सवं, पित्रोः सम्बन्धि गर्भवीजं, तच्िन्‌ शक्राय शधं वा तादिभिरदूषितेऽधिष्टानभूतं 
सत्वो वो गभः सम्पदते । किल नामौ गभः, अघच ग्भतामासादटयति । कौश: 
सच्च: ? स्वकरम्यादि । कर्माणि पूर्वजन््रजितानि स॒भामानि, स्वानि च तामि 


२६९६ अष्टाङ्गहृदयम्‌ । [ गभौऽवक्रान्तिः 


गभः सम्पद्यते युक्तिवशादग्निरिवारणो ॥ २॥ 
बोजासभकवौमहाभरतैः सूच्छैः सत्वानुगख सः । 
मातुश्चाहाररसजैः क्रमात्‌ कुच्तौ विवदेते । २ ॥ 


कर्माणि, क्रेशयन्ति लोकान्‌ दुःगवयन्तौति क्तेणाः, ते चाविद्याऽद्मितारागदेषाभि- 
निवेशाः । अरतथावम्तुनि तथेति श्ट्यातिरविद्या । अहमस्मौन्यभिमानोऽग्मिता 1 
एकानेकदश्र नशक्तमोरेकात्मताऽख्मिता । सुख्वानुश्रायौ रागः) दुःग्वालुशायौ देषः । 
स्वरसवादहौ विदुषोऽपि तथा गृढीऽभिनि्ेशः (१) स्वकर्माणि च क्तेशाय 
खकर्यक्तभासर्नोदितः प्रिती गर्भः मम्पदयते नत करम्धक्तेभवियुक्तः। अतण्व 
वौतरागाणां जन््रासम्भवः कम्क्तंगशरह्हितन्वान्‌ । तथाचीक्तम्‌›-- “चित्तमेव दहि 
संसारि रागादिक्तशदृषितम्‌ । तदैव तैविनिर्मुक्तं भवान्त इति कष्यते” इति । 
अथ किं शुद्धे शक्रात्तवे स्वकम्यक्तेभनोदधित एव गमः सम्पद्यते, अथ वा अन्यदपि किचि- 
दपैक्षत इत्याह, युक्तिवशादि । यीजनं गक्तिरपारेयम्यायस्ये तिकन्तव्यतासाधनीपा- 
याधम । युक्तीवशः सामथ्यं प्रभावो युक्रिवशम्तनः शद्धे शक्रार्तते स्वकम्धाक्रशनोद्ित एव 
म स्वो गभं: मम्यद्यने नान्यया । कथमिन्याह,--अग्रिरिवारणौ । तथाहि, मथ्य 
मन्यन-मन्यानादिमामयौमन्तरेणाग्णावग्रियधा न जायत, तथा गर्भोऽपि यथोक्त 
सामग्ौवेकन््यात्‌ न भवति | मकन्मामगौमह्ावादैव भवतोति भावः॥ २॥ 

तदैवं गर्भस्य सम्पत्तिमभिघाय यथा तस्य कुचौ द्धिः स्यान्‌ तथा वक्ति,--बौजति । 
बौ जात्मकेगेभजननमेसुखभावः शुक्रात्तवरूपतः परिणतः । कं; £ महाभरतराका- 
शादिभिः सच्चरजस्तमोमयः । तत्र॒ मक्वबहुलमाकाशम्‌ । तमीरजोबहननी वायुः, 
सकत्वरजोवहलोऽग्रिः ; सच्छतमीोबरहना आपः ; तमीव्रहला प्रण्नौ ; इत्येवं कपैः स गभः 
कुचौ बिव्ते विरेषेण वद्धिं याति। किब्धूतेः ? सकीरतौन्दिधर्योगिदश्चेः, तथा 
सक्तं चतोऽनुगच्छन्ति सत्वानुगानि तः । यव मच्छं तिष्टति तचावण्ं तान्यपि तिष्ठन्ति 
स्वानुशायित्वान्‌. तषाम्‌ । तथा चीक्रम्‌,--चरतौन्द्रियं रतिम ्मक्पैगात्मा कडाचित्‌ न 
विभक्तपूर्वः” इत्यादि । चशब्दौ हतृसमुचयाधः । न केवलं महाभूतेद्ुभूतगेभों 
विवद्धते वावन््मातुश्राद्ारगमनज्रिव्यतौ वच्यमाणाद्धेतोरपि वञ्चत इत्यथः । मातुरि- 
ल्यादि । मातुः सम्बन्धिभिरादहाररमजेश्र कु्नौ विवञ्तं । चशन्दऽचानुक्रममुच्चयाधः । 
न केवलं पूर्वोक्ताद्‌ यथा निर्दि्ा्धतोगेभः कुचौ विवञ्चत यावदनिदिष्टादपि मातु 
सौमनयखयाटैः कललार्ब द्पेश्याद्यवश्याभावन विशेषतो द्धं यातौति । कधं वद्धत इत्याह, 
क्रमात्‌ न भटिव्येव । ननु सोानुच्राहाररसजरिति कथसुक्तम्‌ ? यतः पञ्चभतात्मक 
एवाहाररसो न च यद्धात्मकोऽसौ म तस्यैव जन्मकारणं भवितुमद्धत्यव्यतिरिकत्वान्‌ । 
तख्यारेवमयं व्याद््यातव्यः । श्राह्वाररसे जातैराहाररसजंः । सपम्यन्ता दुपष्दाज्जनेडः । 
मातृराष्टाररसान्मना परिणतरिति॥२॥ 


----~---- ------*----------- 


(१) अभिनितेशस्वाम दरति वाचस्पतिमियः । 


रः १. शरोरस्थानम्‌ । २६७ 


तेजो यथार्करग्मोनां स्फटिकेन तिरस्कुतम्‌ । 

नेन्धनं दश्यते गच्छत्‌ सत्वो गर्भाशयं तथा ॥ ४ ॥ 
कारणानुविधायित्वात्‌ कार्याणां तत्‌खभावता । 
नानायोन्याक्तीः सत्वो घत्तेऽतो द्रतलोहवत्‌ ॥ ५ ॥ 
अतएव च शक्रस्य वाहल्याज्जायते पुमान्‌ । 


ननु सत्वः कुचौ प्रविष्टो ग्भतामाप्रोतौल्क्त न चास्य प्रवेश उपलभ्यत इत्यकराद्ध,-- 
तेज इति । न केवलं टश्यत्वाटृश्यलराभ्यां वस्तुमद्भावासङ्गावौ व्यवग्णाप्येते येनादश्यत्वात्‌ 
सत्वस्य कचौ प्रवशसम्भवः । कि तर्हि, तत्कार्यान्यधानुपपत्यापि वम्तुसङ्गावो व्यवद्याप्यत 
एव । यथाऽकरणग्मोनां सम्बन्धि तेजः स्फटिकेन मयकान्ताष्ट्येन तिरस््रतं व्यवहितं 
स्फरि कस्याधस्तात्‌ स्प्रितमिन्धनं गच्छन्‌ त्रजत्‌ न दश्यत । अधच तजः काय मिन्धनगतं 
टग्यतेनान्यसम्बन्धि कायम्‌ । तर्दवं तजः कार्यान्यधानुपपत्या तै जम इन्धनगमनं, तथा 
तव तस्य सद्भावौऽप्यधिगम्यत । णवं मन्यो गर्भाशग्रं गच्छन्‌ वृजन्‌ न दश्यत एव । वस्तु- 
प्रभावाद्‌ गच्छति च । मत्वणब्दर उपनच्षणार्थो महाभू तान्यपि तदन्तगेतानि न टश्यन्त 
एव, अथ च का्णोपलभ्यन्त एव । लटैवं मल्वानुयायिभि्मद्धाभतगेभः कुल्नौ विवदते, 
नतु केवल्लः सत्वानधिितः। चतीऽवक्रान््या हि क्रमात्‌ कलनलादिना वस्तुजातं 
विद्वि विपुलतामापदयन नान्या खतशरौरवन्‌ ॥ ४ ॥ 

ननु सत्वी भूतानृग एकरूप णव कथमनेक जान्याक्लव्या नरतुरगोरगगजगवयादिमल्या 
आनिङ्गितः सम्पद्यत इत्यस्मिन्‌ पयनुयौग इदमाहः--कारणति । कारणं ₹हेतुमवभ्य- 
मनुविदधघातौति कारणानुविधायौनि ¦ आवश्यके खिनिः। कारणस्वभावानि कार्याणि 
भवन्ति मर्वास््ेव, तम्माद्रतौः कार्याणां तनृख्ठभावता। स्वभावशब्दः सदशाथेः । 
तच्छब्देन कारणं पराखश्यते ; तस्य कारणस्य स्वभावता तन्सारश्यम्‌ । तस्मात्‌ काय- 
कार्यासाटश्चाद्धेषोः सत्वी मदहाभूतानुग एकरूप एवानेकरूपनानायीन्धाक्तोौः प्रतिविम्ब- 
विषेषान्‌ धत्त धारयति । कथमिव ? द्ुतन्नीदहवत्‌ । यथाह, रुप्यादिर्म्तुजातमग्रिना 
दरतद्पलां गतमेकरूपञ्मव सिकतादिकन्वितायां नानारपायां मनुष्याद्याक्ततौ निधत्त तां 
तां ्राक्लतिं यघाकन्ितां त्त; एवं स सत्वो नानायीनौा गच्छन्‌ तां तां यथाखमाक्लतिं 
धारयति ॥ ५॥ 


अत इति । अतएव च पूर्वोक्तान्‌ कायकारणसादश्याद्धतीः शक्रस्य पुंरतसौ बाह- 
ल्याद्‌ बहुत्वात्‌ साम्य लम्यत्वाच् स्तौरेतसो रजसोऽन्पत्वात्‌ पुमान्‌ जायते न स्रौ, तथा- 
विधस्य कारणस्याभावात्‌ ; तथा पूर्वोक्तात्‌ कायकारणमादश्यान्‌ स्तौरतमो रक्तस्य 
बाह्याद्‌ बहुत्वात्‌ सामध्यलब्यत्वाश्च पुरंतसोऽन्पत्वान्‌ स्रौ जायत न पुमान्‌, तथाविधस्य 
कारण्स्याभरावान्‌ । परेत हि बलवदल्यं स्तौ रजौऽभिमय पृङ्गभस्य कारणतां याति। 
यदातु स्लौरजसो वल्णवत्वमन्पत्वच्च पृरेतसम्तदा स्वौैगजोऽन्न्तु पृरतोऽभिभूयस्तो- 
कपाख्यस्य गभस्य कारणतामापदयतें । यदा तु गुक्रात्तवयीः माभ्यः वुल्यल्वं भवति तद्धा 


र्ङ्‌ अष्टाङ्ग दयम्‌ । [ गभौऽवक्रान्ति. 


रलस्य स्तो तयोः साम्ये क्तोवः शक्रारत्तवे पुनः । 
वायुना बडइशो भित्र यथासं बह्ृपत्यता ॥ & ॥ 
वियोनिविक्तताकारा जायन्ते विक्ततेर्मलैः ॥ ७ ॥ 
मासि मासि रजः स्नोणां रसजं सरवति अहम्‌ । 
वन्सराद्‌ दादशादूष्वं याति पञ्चाशतः चयम्‌ ॥ ८ ॥ 





न स्वौ पमान्‌ जायते, अपितु लिङ्दयालिङ्गितः क्तौवः षर्डो जायते । एवं पितुः 
सम्बन्षि शक्रं स्नौरक्तमिितं गभ कारणं, न केवलं पिढसम्बय्य ब मातुवा । दासुवादिना 
तूक्तम्‌,--“स््रौ पसयो : सुसंयोगे यद्यादौ विखजेन्‌ पुमान्‌ । शक्रं ततः पुमान्‌ वीरो 
जायते बलवान्‌ दुः । अध चेद्‌ वनिता पूवे विखजैद्रक्रसंबुतम्‌ । ततो र्पाचिता 
कन्या जायते ददृसं हता” इति । अतएव च पुङ्गभाः केचिन्‌ किचिन्माटसदटशा ण्यन्त, 
स्तौ गभाश्च केचिन्‌ किचित्‌ पिदसदहशा दृश्यन्ते । ननु गसाष्रक्तं ततो मासं मासान्मेद्‌- 
सतऽस्थि च । अस्थु सञ्जा ततः शक्रं शक्राद्‌ गभः प्रजायते इल्यविश््य निर्दरम्‌ । 
मतु प्क्रात्‌ गभः प्रजायते इत्येवं निर्दिटम्‌, उभयोरपि च स्तपुंमयोरवण्य सप्तधात्‌- 
कत्वमभ्युपगन्तव्य नतु पंस एव । तदैवं तरणोनां कुस॒मशराक्रान्तमानसानां तथाविधेन 
प॒सषसेयोगेन विनापि केवनात्‌ स्मृतिसंस्यशं दग ना चलितग्रस्तुतरेतसां किमिति गमो न 
जायते । शक्रात्तेवं हि गभ कारणम्‌ ; तच्च सन्निद्धितमेवति कंचिन्‌ । तान्‌ ब्रूम, 
पश्क्राभावात्‌ । पक्रं हि म्नौरेतोगन्नीयुक्तं गभकारणम्‌ । न च तदवास्ि । तदभावाद्‌ 
गरमस्यानुत्पत्तिः । तदा च सग्रहेऽप्यध्यगी + -“योषितौऽपि सवन््यव शत्रा पुंसः 
समागमे । गभ्ख तु न तत्‌ किचित्‌ करीतीति न चिन्यते” इति । सान्तं यथाऽनेक- 
गभत्वं तुल्यकालं स्यात्‌ तथा प्रतिपादयितुमाह, श्रत । नातेन ` यथाखं शक्रा तवे 
बहशो भिन्न वहधाक्तते सति बह्वपत्यता भवति ) यथास्वमिति । यदा एएक्रमाधिक्येन 
वत्तमानं वातेन बहुधा भिद्यते, तदा पग्भानिकत्वम्‌ । यदा तु स्वौरज् आधिक्येन 
वन्तमानं वायुना वहुधा भिद्यते, तदा स्त्रौग्भानेकल्वम्‌ । इति बह्नपत्यता भवति । 
शूकरसारमेयाद जातिषु त्वनेनैव तुना सद्‌ा ऽनकापत्यता ॥ € ॥ 

ननु कधं वियोनयौ विक्तताकाराश्च गभः स्युरिव्याहः--वियोनौति । वियोनयश्च 
विङ्कताकाराश्च वियोनिविङ्लताकारारे तथाविधा गभा जायन्त । कथमित्याद,- 
विक्नतैसले; । वातादिभिदु टर्म गामिभिः ॥ ७ ॥ 

मासौति। स्त्रीणां मासि मासि प्रतिमासं रजीरक्तं चदरहं खदति चीखि दिनानि 
भरवन्तते। ननु शदे शक्रात्तेव इति पूवे शक्रभेवोद्िष्टं तनस्तस्यैव निर्देशो न्याव्य इति 
शक्रमालुपूरवीप्रा्मुल्लद्य क्याद्‌ रक्त निदिष्टम्‌ १ उच्यते, बहुवक्तव्यत्वात्‌ । रक्ते हि 
बहवक्तत्यमसि, अतस्तदेव प्राग्वनं युक्तम्‌ । अहमिति कालाध्वनौरिति हितीया। 
कि नतं रजः ? रसाच्जातं रसजम्‌ । ननु रक्त रसजमेव । वच्यति हिः- “रसाद्‌ रक्त 
तती मांसम्‌” इत्यादि, तन्‌ किमर्धं रसजमिल्युक्तम्‌ ? ब्रूमहे, रसादा हाररसौौत्‌ परिण- 
मतौ जातं रमलमिन्यतर निर्दि न तु रसधातौरिन्यचोद्यमेतत्‌ | कृतः प्रथति तद्रजः 


श्रः १] भशारोरस्थानम्‌ । ३६९ 
पूलषोडशव्षौ स्तो पूर्णविंशेन सङ्गता 1 
शलं गर्भाशये मागं रक्त शक्रेऽनिले हदि ॥ < ॥ 
वीर्यवन्तं सुतं सूते ततो न्यूनाब्दयोः पनः । 
रोम्यल्यायुरधन्यो वा गर्भो भवति नेव वा ॥ १०॥ 
वातादिकुणपग्रसि-प्रयत्नोणमलादह्यम्‌ । 
वोजासमधं रेतोऽस्तं स्वलिङ्कै्टोषजं वरल ॥ ११॥ 


प्रवत्तत इत्याह, वत्सरादिन्यादि । इव्टशादरषादृभ्वमनन्तरं स्वति | पञ्चाशती 
वर्षाट्बु परेण सयं श्राति। इादृशानां पूरणं वघमिति तस्य पूग्णो डिति खट्‌) 
ादशादिति प्रायिकमेतन्‌, णकादशवापिकाणामपि स्तौणां रक्तप्रहत्तिदर्भनात्‌ । 
पश्चाशतः चयमित्याचाप्ये वमेव चिन्यम्‌ ॥ ८ ॥ 

पर्णति । पूनि पोड्ण्वर्षानि चस्याः सेवम्विधा स्वौ पूगविशेन नरेण मद्गता 
मिधुनतां याता सतो गर्भाशयादिषु गद्भष्‌ वीय वन्तं माम्य यृक्तं॒पृतव्र मूते जनयति । 
प्रायिकं चेतदर्वागपि माधुगभदभैनात्‌ । अतएवायभेव तन्त कारोऽन्वघा मेग्रहे जगाद ; 
--“घोड शव्या; पच्चविं शतिवर्भः पचारे यतेत” इति । विशतः पुर्ण इति डटिति 
विभतेरिति तिलोपे विंशश्ब्दः । पूर्णो विभौ ययेति पूगबिंशः । गभस्याशययी गर्भाय 
स्तख्िन्‌ श॒ते निख्मले वातादिभिग्दु । तथामा्गे प्रक्रलव्वाद पत्यमागं वातादिभिर दु । 
तथा रक्त स्तौरजनमि शधं! तथा शक्र पुम्बौजे शपे । तथाऽनिनै श्वे पित्तादिभिर- 
नाते । तथा हदि शुद्धं दोषानविष्ठितेऽसन्तप् । तत इति । ततः पूर्वोक्तात्‌ वयःपरि 
माणात्‌ न्युनान्दयोर्डौनवरयोः स्तौप॒रषयोः पञ्चदणारादगवषयी रीगौ भवति । 
रोगोत्यतिशये इनिमत्वर्थोवः । तधीन्‌पद्नीऽन््यायुरघन्यश्च प्रणस्तो गर्भो भवति न 
भवव्येव वा॥ < । १० ॥ 


ननु दम्पव्योः श॒क्रात्तवमेयागेऽंप मति क्विद्‌ गभमम्रतिनं दश्यते तन्‌ कथमेत- 
श्ध्याशङ्गायामाह ;--वातादति । जद्िगच्देन पित्त्ने'रणोः परिग्रहः" वातादयश्र 
कुणपञ् ग्रन्थिश्च पूयश्च सौख मनचेति दन्दः । एतान्याह्वयः संज्ञा यस्य रेतोऽस्य 
तद्देवं । आदह्वयशब्दः प्रत्येकं वातादिषु व्रीच्यः। रेतश्रासरच्च रेतोखं वातायाह्नयम्‌ । 
वातसंज्न शक्र वातश्चक्रम्‌ । एवं पित्तश्क्रं कफश्क्रम्‌ । एवं कृणपगन्विलात्‌ कुणपं नाम 
शक्रं कुणपशक्रं तद्‌ रक्तन दुरेन भवति । एवं ग्रििशक्रं पूयश्क्रं सौ णशक्रम्‌ । मलाह्वयन्तु 
दिधा मूतरपूरोषभेदात्‌ । मूचसटशं त्रां मूचगुक्रम्‌ । एवं पुरौषशचकरम्‌ । आत्तवमपि 
शक्रवदहोषदूषितमबौजमेव । तस्य लिङ्गं माम च शुक्रवदेवयम्‌ । यथा ;--वातात्तेवं 
पित्तात्तवमिन्यादि यावत्‌ पुरौषात्तवमिति । साध्यासाध्यविभागश्च तद्देव । शक्रात्तव- 
दोषेषु च चिकिल्यामपि तुल्यां व्रते । यव तु विशेषं वच्यति तत्र विशेषमभिधास्यति । 
यथा, दिषेद न्यासे पाडा” इत्यादि । खनिद्गेरिति । खानि च तानि लिङ्गनि 
लक्षणानि च स्वलिङ्गानि यथास्वं वाताद्यमेनां खरूपाणि । चथा रु्तग्यावारुणादौनि 


2.० अष्टाङ्गहृदयम्‌ । { गभौऽवक्रानििः 


रक्तेन कुणपं श्रेरवाताभ्यां ग्रज्िसन्निभम्‌ । 

पूयाभं रक्तपित्ताभ्यां न्तोणं मारुतपित्ततः ॥ १२ ॥ 
छष्छराण्येतान्यसाध्यन्तु त्रिदोषं मूचविरप्रभम्‌ । 
कुर्याद्‌ वातादिभिर्दुषटे स्वोषधं कुणपे पुनः ॥ १२ ॥ 
धातकौोपुष्य-खदिर-दाडिमाजुनसाधितम्‌ । 
पाययेत्‌ सर्पिंरथवा विपक्मसनादिभिः ॥ १४ ॥ 


वायोः । विखगन्धोणादौनि पित्तस्य । स्िग्धपामडुपिच्छिर,८८।।ग कफस्य । तः 
खलिङ्गव†तादिदीषनं वदैज्नानौयाद्‌ वैद्य इति शेषः । रक्रन दु्टन कुणपगन्धित्वात्‌ 
कुणपं कुणपसन्नमन्व्धं गेतोखं भवति । णवं यन्थादौनामप्यन्वध्रसंज्ञता वध्या । च्रे 
वाताभ्यां दु्टाभ्यां ग्रन्यिमत्रिभं यन्याकारम्‌ । रक्तपित्ताभ्यां पूयमदशं रेतोऽसं पूयाच्व्यं 
भवति । तौर नाम रेतीऽग्रं मारूतपित्तती भवति) मारुतपित्ताभ्यां दुष्टाभ्यां दुष्ट 
तद षात्‌ चौ णतां नौतमित्यथः ॥ ११। १२ ॥ 

कच्छाणौति । पूर्वोक्तानौमानि वातादिगक्नात्तवाणि चौणग्रक्रात्तवान्तानि कच्छ 
साध्यत्वात्‌ कच्छाणि । असाध्ये त्िति। मूच विदू च मूचविशौ | तयौरिव प्रभा 
यस्थ तदेवं ; रेतीखसुभयमपि सन्नमनं विदीष्रदुरखममाध्यः माधयित्‌मशक्यम्‌ । 
ददानौमुपक्रममाडह ;-- कुर्यादिति । खमात्मौयच्च तदीषधच स्वौषधम्‌ । वाता- 
द्ौषधमित्वधैः । तेन वाग्रीः कृपितस्य यदौषधं प्रशमोपायः ज्जिग्धीषणास्तलवणादि । 
पित्तस्य मधररशौतकषायादि । दमण: कटु क-रल्-कष्रायादि तन्नम्य भेषजमित्यवतिष्ते । 
विशेषतस्तु वातजे शक्रदोषे यव-सुक्‌ सेन्धव-कटू णास्ह-लवण-च्तारप्रतौ वापं सपिं : पानम्‌ । 
विन्वविदारौसिद्धं च्ौरयुक्तमाष्यापनम्‌ । मध्रभद्रदारसित्रं तलमनुवासनम्‌ । चौग- 
कुलौररमसि्खं तेलमनुवासनसुत्तरवस्ति्च । पतिके काण्डे्ु-खट्रा-गुड चौ क्ायसिदधं 
मूव्वा-मधकःप्रतौवापं सपि पानम्‌ । चित.णः मद्रतो विरकः। पयस्या 
खौपर्णो सिद्धं चौरयुक्तमाष्यापनम्‌ । मघकमुद्गपर्णोसिन्रं सैन्मनुवामनसुत्ुरबस्तिश्च । 
शश्िके पाषाणमदाग्मननकामलनकक्तायसिद्खं पि्पनलौमभकचगप्रतौ वापं सर्वरि;पानम्‌ । 
सदनफलकषायो वमनम्‌ । दन्तोविडङ्च्‌ णेम्तेललौषटो व्िरैकः । गाजछढच्तमदनफल- 
कषघायप्रगाटमाष्यापनम्‌ । मध्रकपि्पत्लौसिद्वं तलमनुवासनसुत्तरस्तिश्च । वातजे 
प्रष्पदोषे भारगोभिद्रदाससिद्रं सपिःपानम्‌ । काश्मयन्चद्रसद्ासिदह्धं वा चौरं मधक- 
अगालविनत्राकन्कं पयःखपिं : सहितं प्ियङ्कतिलकन्कं वा योनी धारयेन्‌ । सरलमुद्ध- 
पणौकषायः प्रचालनम्‌ । पित्तजे काकोलोदय-विदारौ मूल-काधसुन्य लपद्यक्रायं 
मधकपुष्पकाश्मयफलक्राधं वा सशकरं पिवेन्‌ । ॐ तचन्दनक्रायं वा सौद्रभिल्यादिकं 
संहे बोध्यम्‌ । इदार्नौं कुणपविकित्सामाद,ः -कुणपै इति । कुण पाद्ये तु रेतसि 
घातज्चादिद्रव्यसाधितं तं पाययेन्‌ वैद्य इति शेषः । अथवाऽमनादिभिरसनादिगणौो- 
दिटभंषनजेवि पक्र तं पाययेत्‌ । ननु कुणप इति मामान्यीक्तावपि कथं रेतम्मैति 


4१ | शारोरस्थानम्‌ । २७१ 


पलाण्भस्माश्मभिदा ग्रन्थाामे पूयरेतसि । 
परूषकवटादिभ्यां क्षौरे शक्रकरो क्रिया ॥ १५॥ 
ल्िग्धं वान्तं विरिक्षञ्च निरुढ्मनुवासितम्‌ । 
योजयेच्छक्रदोषातं सम्यगुत्तरबस्तिभिः ॥ १६ ॥ # 
संशयो वियप्रम सपििङूसेव्यादि साधितम्‌ । 

पिवेत्‌ ग्रन्थपार्तवे पाटा-व्योषहल्नकजं जलम्‌ ॥ १७ ॥ 
पेयं कुणपपूयासे चन्दनं वच्यत तु यत्‌ । 





विश्षषौ लभ्यते । ब्रूमः, रतःप्रकरणान्‌ | अपिच कुणपासखस्य पुरस्तादुपक्रामं वच्यति । 
पयं कुणपपूग्राख इति । तम्माद्‌ स्तम: एत्र ग्रहणे युक्तम्‌ । पनग्रहणमव वातादिदुरे 
रतख्सरोक्तां जयां न वोर्यादिति द्यीतयति ॥ ९३ । १४॥ 

साम्प्रतं ग्रन्िसंज्ञ रतश्यपक्रमे ब्रून,ः-पलाशति। पलाशस्य मम्ब पन्ताशभन्म | 
अग्मभिन्‌ पाषाणमेदः, पन्तागभस्म च त्र्रमभिच तन विपक्र एतं यन्या ग्रन्थिनानि 
रत्नि पाययन्‌ । पृति। पूथाण्तये रेतसि पक्षकवटादिभ्यां विपक्ष दतं पाययेत्‌ । 
परषकश वटश्च परूषरकवटौ तावादी ययौसौ परुष्रकवटादौ ताभ्याम्‌ । परूषकं 
वगाद्राचति पष्षरकारिः, तधा न्ययोधपिपलति वटाद्दिः । पौण दति। सौण 
चौएत्वान्‌ नोगाह्वये रतसि गुक्रकरौ तिया कार्येति षः । गक्रलमतिश्यन 
सेव्यिव्यधः ॥ १५ । १६ ॥ 

सणद्धदइति। संशुद्धः कतवमनत्ररचनं। विदप्रभ मनसश रतसि आतुरो तं 
पिन्‌ । किग्डूतम्‌ ? हिङुमव्यादिमावितम्‌ । अचाद्दिगब्दो व्यवदख्यावाचो; तेन 
संयहोक्तघ् दङ्भौर-चिककःप्रियङ्ु-समङ्गा-खूणालसिद्ं त्वगन्धाचो चच ण प्रतौवापनित्यख 
पाठस्य सूचना मवति । हिङ्गसेव्या्रिसाचितसिव्यपर पेदु: । नन्वसाध्यन्तु॒ विदीषर 
मूवरत्रिटप्रभर्सिुत्राच तन्चक्लन्‌, तन्‌ किनिव्यस्य चिकिन्सोपदि्टा ? त्रम, किचित्‌ 
साध्यताप्यस्ास्तौति प्रतिपादयितु विकिन्मासुर्पादिदश शास्वकारः। „ अतएव मूच 
प्रभस्यासाप्यल्यान्‌ [चकिन्सां नापादिणन्‌ । मूचप्रभात्तव-विटप्रभात्तवयीरप्यमाध्यन्वार- 
बौपक्रमं नाभ्यधात्‌ । वाताद्यात्तवषु स्वाषधं कुर्यादिल्युक्तन्‌ । कुणपग्रन्याद्यात्तवषु 
विशषण विकिन्मां व्यति ; -ग्रन्यात्ततवे इति । ग्रन्य्रात्तन यन्यिनासपरात्तते स्वीरजमि 
गलं पिन्‌) किम्भतम्‌ ? पाडादिजातन्‌ । पाठा प्राचौना, चाषं िकटुकम्‌, 
धघच्कः कुटजः ॥ १७ ॥ 

पेयमिति । कषपास्य रजति प्रास्य तापि चन्दनं चेयम्‌ । अच द्रचानको जनं 
देयनिति परिम।षचा जनन पालव्य्सिति तौध्यत्‌ । नौणातत इह चिक्िल्मितं नाकः 
तच स्वधियोच्यम्‌ । यथा लीणरतसि शुक्तके ज्या कार्यवयृनी, तथा चीणे रक 


“ धारऽग्रं न सन्मम्मतः | 


२७. अष्टाङहृदयम्‌ । [ गभऽवक्रालिः 


अ । ९१ ¢$ 
गुद्यरोगे च तत्सव्वं काय सोत्तरबस्तिकम्‌ ॥ १८ ॥ 
शक्रं शक्तं गुरु स्िग्धं मधुरं बलं बड । 
छतमाल्तिकतेलाभं सह्रभायाऽऽर्तवं पुनः । 
नान्नारस-शशास््राभं धौतं यच्च विरज्यते ॥ १८ ॥ 
द शक्रार्तवं स्वस्थं संरक्त मिथुनं मिथः । . 
खेदः पु'सवनैः ल्िग्धं श्' शोलितवस्तिकम्‌ ॥ २० ॥ 
नरं विशेषात्‌ च्षोराज्येर्मधुरोषधसंस्कतेः ॥ २१ ॥ 
रक्रकरौ त्रिया कायति। नच केवलमेतत्‌ पूर्वोकतिमेव ।चाकन्मितं काय, यावद्‌ 
गुद्यरोगप्रतिपेध्रे यद्वच्यते भिष्यतं तदपि मवं माधनं यथायोगं वमनादि योनौ 
पिचुकधारणादिकच कार्यम्‌ । किम्भू तम्‌ ? सौत्तरबम्तिकम्‌ । उन्तरवम्तिरपि तत 
काय इत्यध; । सीत्तरवम्तिकमिति तेन सदति तन्ययोग इति वहुत्रोद्धिः। गशषाद्‌- 
विभाषेति कप्‌ । वोपसनज्नंनस्यति सभावः । उत्तरबन्निरपि तचौषधभित्यधः ॥१८॥ 
वोजासमथं रेतीसमभिधाय साम्म्रतं शच यच्छरक्रातेवं वोजसमधं तल्ललणाध- 
माद्र+-यक्रमिति । शं शुत्रयत्तव इति पूवं शक्रस्योपर्देणत्‌ प्राधान्याच्च शक्रस्य 
पूबसुषन्यासः । तत्राहाररम्स्य मम्यकपरिणतस्य क्रमान्मज्जानमनुप्राप्स्य सारः शुक्र 
सन्नां लभते ; तच्च स्ोर इव सपिंरिन्नगम इव गुड़ः। शरोर एक्रधरां कननामाव्ित्य 
सवाङ्गव्यापितया स्थितं विशेषत मज्नमुष्कस्तनेषु ₹र्षोदीरितं मदट्रनेन हदयावश्णत्‌ 
पिर्डोभूतमङ्गाद गगन प्रवत्तते, तस शुक्तादिगणयुक्तः शकम्‌, तथा छताभं माकिकामं 
तलाभं वा सद्रभाय णोभनगर्भाध भवति | तव छतामन मँ।रवकत्वं गभस्य, माल्िका- 
भन प्यामवखलत्वम्‌, तंलामेन क्षष्णवरीत्व' भवति । आरात्तवनमिति | रकमेव स्रीणां मामि 
मसि गमकोषमनुप्राप्य वदं प्रवत्तम्मनमात्तवमाचचते। त्रतिप्रसद्गनारतौ वा प्रवन्त 
मानं तद्देवारखग्दरादिमज्ञां लभत । खद्धात्तवं लाच्ारसाभमलककरससदशं, तथा 
शशकभिरसटप्रम्‌, तथा यन्न॒ धौतं सन्‌ विग्ज्यते वस्तरादिलय्र धौतं सन्नीद्हित्यं 
ज हातौत्यधः, तदो ट शमातेवन्तु सद्र्भाय सभ्यद्यतं ॥ १९ ॥ । 
शद्धशुकरातसवन्नचणसुन्‌ इदानौं सममम्भवान्‌ पूब्ितिकनतव्यतामादह,--गृक्चिति । 
शका चाव गुकाततत । शङ शुात्तते यस मिघुनस्य तच्छदणक्रात्तवं स्तौ पुरषथुगलं 
समुपाचरददिति सम्बन्धः । तथा खस्यमरोगं रोगलश्नाप्यनाक्रान्नम्‌, तथा मिः पर- 
सपरं संरक्तमनुरागशुक्रमन्योऽन्यदशंननं कृसुमचापावि्टेवन्बि.म्‌ } सेष्टः प्‌सवनग्रधा- 
सिमतगमग्रह्रणप्रमावः फननमपिरूदाकन्यायाकादिभिः स्िग्यम्‌, शुद्धं क्षतवमनविर- 
चनम्‌, ता गलितजनिक्रम्‌ । लिता अम्याननानृशिता ननयो यन निदयुनेन 
लच्छो्वितत्तम्तिकम्‌ | न सक्तदत्रानुितवम्तिक गत्यथ: ॥ २० ॥ 
एवं दम्पल्योस्तुन्धानितिकत्तव्यताभमिधाय इद्धानोमनयौः ए्यगुपक्रभं॑वक्ति-- 
नदरसिति। विशेषाद्‌ गिशन्रणातिशयेग नम च्रोष्टतश समुपाचर{दिति सम्बन्ध. । 
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नारीं तैनेन माषैश्च पित्तलः समुपाचरेत्‌ ॥ २२॥ 
्षामप्रसन्रवदनां स्पुरच्छछोणिपियोधराम्‌ । 
स्रस्तात्तिकुल्तिं पु`स्कामां विद्यादतुमनीं स्वि यम्‌ ॥ २२ । 
पद्मं सदो चमायाति दिनेऽलोते यथा तथा । 
ऋतावतोते योनिः सा शक्रं नातः प्रतोच्छति ॥ २४ ॥ 
मासेनोपचितं रक्तां धघमनोभ्या्नो पुनः । 
दषत्‌ ऊष्णं विगन्धच्च वायुयानिसुखान्रदेत्‌ ॥ २५ ॥ 
विगरीषाद्धित्यनेन तद्धयौतयति । विशेषेण नर नौोरान्यः मसुपाचरत् पननीरौमपितः 
ममुपाचरेदिति। किम्भूतः ? सधरीवमेस्कतः ; मभूगयणि सपरप्राय्रानि मयरप्रभा- 
वानि च तान्ौषरधानि जौवनौयाद्योनि नंर्धूरौपयः सेम्क्रनः निद्धरिन्य्ः ॥ ९२१॥ 
नारोभिति। नागी तलेन माप्य ममुपाच्छत्‌। चणन्दौऽव भिन्नक्रमः ; 
पित्त ससुपाचरदित्ययः । पिनि हि रसावदिद्धलनः। उक्तं हि, -“आय्रवा- 
रविणा मिथः यदेकस्य तदन्यस्य उ्द्धननपगोपवरम्‌” इति) एवनज्न तनं पितक्तलवा- 
दवीपन्यम्तम्‌ । विरप्रादिव्यताऽप्यनुवत्ततं । चीगाज्येभ्यीऽपि विशेषण नारो तला- 
दिभिः ससुपार्चादिन्ययः। प्ररपस्य तु गजमोऽभावान्‌ नदुधरद्धिदतवम्ननाद्दयो नीप 
गुञ्यन्त एव ॥ रर ॥ 
एवं पूर्वोकसकलमामय्रोधुनेादपि निद्यना िर्जिष्टकालमन्तण गभम्यानम्भन 
इति स्तीमसिल्त्य त्नभयषटणयीग्यं कालं दभ विवृमाह,--क्तानति) काण्डं हतं 
विना चासः तया प्रसन्न निश्मनं उदनं मुखं स्याः मवश्मूता ताम्‌ । वरीणि पयोा- 
धरा च त्रीरणिपय्रोधरम्‌, स्फुरन्‌ कश्पमानं ज्ौखिपयोधरं व्रस्यास्तां। योजि; कटिः । 
सस्ते चलिते उवासिणौ कृख्यि यस्ास्नान्‌, तथा पमि कामोऽभिननापा यस्याम्नाम्‌, 
एवभ्विघां स्िवखतमतोष्नुयु क) विद्यात्‌ । तस्याः स गसयदणकाल उन्यधः । पंम्कामा- 
भिति सम्पम्कानां मो वक्तव्य इति मकारस्य सकारादेश्णत्‌ पत्नामात्रः ॥*२३॥ 
मञ्च इतृमेदृत्र्ादित्यागमः ; अत श्राड,--पद्चमिति। वधा दिवा प्रफृलं 
पच्चसनन्तरं दिवसातिक्रान्तौ सद्ोचमायाति सुकुलभावं भराप्रीति तनखभावनत्वात्‌ तस्य । 
तेनेव प्रकारण ऊतावतोतेऽतिकान्ते दरादशराचसखवभाव यानि: सङ्धोचमाथाति। मा 
च यौनिः सूकृचितत्वाच्छरुने न प्रतौच्छति॥ २४॥ 
विहतानितमुषव्वं हि यीनेगभयहणायदणदेतु;; तच वायौ; क्रिप्रावितः तवन्‌ 
सहा्स्यायत्तनिन्याह,-- मासेनेति । मासेन यदुपचितमाहाररमतः वतं प्रां गन्ना तन्‌ 
पनमासोपचितं रक्तशटतौ वाधर्योनिमुषखात्र. दत्‌ प्रेग्यन्‌ । विधौ लिड. । तद्धा यौनिमुर 
विहतं सम्पश्चते । केन नदत्‌ ? चमसनौभ्यां सौतोतिकेषाभ्याम्‌ । किम्डतं रतोम्‌ ? इषत्‌ 
क्ष्ण; तघ्नदर्मनतिगन्धं विखरगन्धरद्धितन्‌ । म्रछरतिम्यप्रग्कपवनसम्परकद्यैपतूक्छता न तु 
क॒पितसमौरणप्रर संद षवशशादिनाय्यन्तं कष्णता, नापि विन, तथाभूतेन भुत यैन 
रर । 


२७४ श्र्टाङ्गहदटयम्‌ । [ गर्भाऽवक्रानतिः 


ततः षुष्पेक्षणादेव कल्याणध्यायिनो जडम्‌ । 
खजालङ्ाररहिता दभमंस्तरशायिनो ॥ २६ ॥ 
त्तेरेयं यावक स्तोकं कोष्ठशोधन कणम्‌ । 

पर्ण शरावे हस्ते वा भुच्नोत ब्रह्मचारिणो ॥ २७ ॥ 
चतुर्थऽद्कि ततः खात्वा शक्त माल्याम्बरा शुचिः । 
इच्छन्तो भट सदशं पुत्रं पश्येत्‌ पुरः पतिम्‌ ॥ २८ ॥ 
तरतुम्तु दाद श्नि शाः पूर्वास्तिखश्च निन्दिताः । 





त्रिख्रगन्वि स्यान्‌ । नापि द्सणा, तथा मूनन युक्ते येन तद्वकगुत्ता स्यान्‌ । तम्ब 
च्छं विग काल यानिमुष्ान्‌ प्रवत्तमान रक्रमान्तवमंज्ञां नभने। तदेव तान्यदा 
यौनिमुखात्‌ प्रवत्तमानमखम्दगमन्नामासादघति। शुद्धञ्च रक्तं पण्पमेन्ञः गर्माष््यम्य 
फन्लस्य भविष्यती ऽभिग्यन्नकत्वात्‌ ॥ २५॥ 

अतण्वादह,--तत इति । पृ्पेत्तणान्‌ पुष्पस्य दभन। दव दृशनानन्तर स्वै ऋ 
वौणि दिनानि कलायं ग्ुभमवण्यं ध्यायति विन्तयतौति कन््ाणष्यायिनौ खात्‌ । 
आवग्ङ् णिनिः तया खज सरनक्रिय्ा, जअलङ्गारः कटकादि: पुष्पादिर्वा, अनं 
क्रियते भूष्यन शरोगनिरिति क गन्धमान्यस्याप्यलङ्ारष्वम्‌ । तथ्या च वत्यति,- 
“गन्धतान्यादिकां भूषाम्‌” इति! चजानङ्(राभ्यं गदिता वज्जिता, तधा दर्भाण 
मेस्तरः शव्या तच शन दमसंम्तरशाथिनो ! त्रत इति रिनिः। तधा बुद्धं य 
च्तौरमिन्खं यावकं यवान्नविशषरं पणं भराव हरवा मुज्गोत भनन्‌) कियनमातम्‌ 
म्तोकमन्पमाचम्‌ । तत्‌ उरेयमुपवक्तः कोटभ्‌ स्यादियादह,ः-कष्टव्यादि | ीघनङ 
कश्रणद्च शाोधनकधगम्‌ । कोषस्य शौधनगकप्रणतिति षष्टोममामः । शसेरस्य मद्धा. 
स्रीतो मध्यमौ माग ज्रामपक्राश्यः कष्टगन्द्वाच्यः स ण्व गभाधिष्ठानमतम्तस्यव शोध 
नम्‌ । तथा तदङ्गानां कषरर्सिति व्याच्यवन्‌। न पुनः कास्थ शाघनमन्येष 
चाङ्गनां कभणाम्‌ । यथा हि विघ्ठतादिना तरिरिच्यत नवमन्नं यावकेन । वमु 
स्वाभाव्यात्‌ को्शाधनकष्रणमावलव क्रिचन। तरयमिति चौराङ्ढजाति दञ्‌ 
याव एव यावकं इति याव्रादिभ्यः शेजिति कन्‌। तथा ब्रह्मचारिणौ त्यक्तत्यवाय 
स्थात्‌ ॥ २६ । २७ ॥ 

चतु इति । ततस््रपहादृष्वं चनृथं वासरं स्नाता तथा शुक्तानि नान्यान्यस्बरा 
च यश्याः सेवं । तथा श्ुचिरन्तबहिश्च पतिता मतो पुरः पूरं पतिं पश्छेन्‌ । मंगर 
$पुरक्तम्‌ । च्वृयं व्वद्नुप्रहतिता शौोतमनिलसाताऽनुिप्ालद्धुता शुक्त माल्याम्बग 
क्लतमङ्गलस्वन््ययना एठेविधमेव भर्तार पश्चदनन्यमनाः । तथादहि। बराहशं पर्या 
चिन्तयति वा ताह शमव पच प्रमत इति ॥ रप८्॥ 

तत्‌ किंवद्रहलव ऋतुरतेव पृष्पदशनादधोत्तरकालमपौष्याश इरा इ,--ङतृरिति 
ऋतुदशंनात्‌ प्रति यावद्‌ इ।दशरावयस्ताधटतुर्योषितो न पनस्तरहमव यच पु 


भः १ | शारोरस्थानम्‌ । २.७५ 


एकादशो च युग्मासु स्यात्‌ पुक्रोऽन्यासु कन्यका ॥२९॥ 
उपाध्यायोऽथ पुकोयं कुर्वीत विधिवद्विधिम्‌ । 
नमस्कारपरायाम्तु शूद्राया मन््रवचज्जिंतम्‌ ॥ २० ॥ 
अवश्य एवं संयोगः स्यादपत्यच्च कामतः ॥ २१ ॥ 
सन्तोऽप्याहरपत्याधं दम्पत्योः सङ्गतं रहः ॥ २२ ॥ 


दुरपन्यं कुलाङ्गारो गोत्रे जातं महत्यपि ॥ ३३२ ॥ 

प्रवत्तेत इति तश्ब्देन दशयति । अचास्मिन्‌ इादश्रनिश्रावधात्रतकाले याः पूर्व्वान्िसी 
निशा त्रासु प्रायः पष्प प्रवत्ततता निन्दा ग्या; मह्धिः। न तव सन्मतिः स्विगं मङ्गन्ेत। 
अतण्वावत्रद्यचारित्वीपदेशः । नथंकादण्ो निशा निन्दरा$प्रशम्ना । चशब्दीऽचानुक्ताया- 
स्तयोदश्याः मसुचवद्राथ्ः । उदयोदण्वां हि मिश्रनौभाने नपंमकम्योन्यत्तिरिति केचिदाहः 
युग्मासु चत्‌ृध-पषटाष्ट-दणम-डादट्‌ग-लत्तगामु निशाम्‌ भरङ्गमे पवः स्यादचिन्यत्वा्धतु- 
भावस्य । तासु द्धि र।विष्वात्तवमन्पौभवति। अन्याम्वयुगमामु निशासु पञ्चमौमपमी- 
नवमीषु कन्या जाग्रते । तदा हि शुक्रमन्पीभवति पूर्वोकाद्रेतः । श्रि प्नरादागादि- 
वशान्‌ शक्रस्याधिकल्वं युग्मम्‌ भु्माम्‌ च यूनता स्यात्तदा पमान्‌ ख्याल्वतिदुं बलो 
दोनाङ्गोवा जायते। म्तौ च परुषाक्रतिदुंव्बना द्गेनाङ्गावा) उक्त हि,-- 
“म्वियाः शकरोऽपिके म्ब स्यान्‌ पृमान्‌ पंमोऽयिके भतेत्‌ । तन्माच्छरकर विद्धं हषयं 
जिग्धच्र सेतरयेत्‌” । एकाद शोतरयोदश्यीम्त नपमकमिति। तदैवं दम्पतो पङ्गभ- 
न्को वुग्नासु निशासु पमव्रनादिकं कमाऽऽचर्तां। स्तौगभमिच्छन्ती अयुग्मा 
गचिध्‌ ॥२९॥ 

उपाध्याय इति। अगरत्यानन्त््यं मङ्धन्नसचका निरिं; । अतएवायमच्राधः । 
ऋतुकालादनन्तर मद्न्नपूसिकां मत्रामिमां वच्यमाणामितिकन्तव्यतां कुर्यादिति । 
उपाध्यायः परोदितोऽयतेतदतिन्‌ पत्तोयं पृताय हितं विधि्मिटिः कुर्बौति। कथम्‌ ? 
विधिवत्‌ न यधा कथचिक्‌। विधि्विति प्रशंसायां मतुप्‌, क्रियाश्रिशेषगे चतन्‌। 
तेन प्रशस्तं वेदौक्तामन्धु नातिरिक्तं विधान यथया भवति तश्रा विधिं कुर्वोति इत्यवतिष्टत 
तराद्यणादधिवमाचयम्येवं विधिं कुर्व्वीत | शरद्रायाः पृननमम्कारपराया नसस्कारप्रधानाया 
यथीक्ता' मर्व विधिं मन्तवस्नितं कुर्यान्‌ । पचौयमिति पृचाच्छचति च्छः ॥ ३० ॥ 

अव्य इति । णवं ग्रधोक्तविष्यनुष्टाने दन्यत्योयः मेयीगी मिधुनोभावः मन 


वस्यः स्यान्‌ । श्रपि त सफलो गर्भसन्भवहेतभेत्रेदिव्यशरः। न केवलं दम्पत्योः 
सेग्ोगु एव निष्फलो न भत्रेदपव्यन्न कामतो यथाभिमत पङ्गभरूपं म्वौगभकपं 
वा स्यान्‌ ॥३१॥ 


अतण्वादह,--मन्त इति । रहः शब्देन ग्राग्यवचमाऽच याभ्यधम्यः मूचयति। दि 
यन्मा गर्धः साधवीऽपन्याधमपत्यज्ननाधं दम्पन्योः स्वीपुशपयोः ग्द ण्कान्ते विशिष्ट 
कानौचितं तिरिष्टसयोगं मद्गतमादः ॥ ३२ ॥ 


२.७६ अष्टाङ्गनह्दयम्‌ । [ गभऽव्रक्रान्तिः 


इच्चछेतां याशं पतरं तद्रूपचरितांश्च तौ । 

चिन्तयेतां जनपदांस्तदाचारपरिच्छदा ॥ २४ ॥ 
कमन्ते च पुमान्‌ सपिः नोरशाल्योदनाश्ितः । 
प्राग्दलतिगेन पादेन शय्यां मोडर्तिंकाज्ञया ॥ २५ ॥ 
आरोहेत्‌ स्तो तु वामेन तस्य दक्षिणपाश्वतः । 
तेलमाषोत्तरादारा तत्र मन्तं प्रयोजयेत्‌ ॥ २६ ॥ 
अ्रहिरसि आयुरसि सर्वतः प्रतिष्टासि धाता लाम्‌ । 
दधातु विधाता त्वां दधातु ब्रह्मवचसा भवेति ॥ ३७ ॥ 


न ग्राम्यमुखलिस्माग्े न चापत्यमाचायेल्याड,-- दुरपत्यमिति । दृष्टाप्यं स्तौगभः 
पृगर्भो वा महत्यपि गों जातमुतक्ृष्ट ऽपि कुलै उन्पत्रमङ्गारकागंकरमामामर््यात्‌ 
मनस्तकुत्तवि ना शङ्धतुत्वात्‌ कुला गगर इत्युच्यते ॥ ३३ ॥ 

इच्छेतामिति । नौ दम्पतौ याशं पृचनिच्छतां कामयेतां तद्रू पचरितान्‌ जनपद 
शिन्तयेताम्‌ । रूपं वगेमस्थानप्रमागाक्तन्यादि, तथा चर्तिं गद्ञा-गुत-सल्याज्जेवा- 
मृशांस्थ-दान-दया-दाल्तिण्य-सखभावादि;, तस्य मनौ षितस्य मरम ङपचग्ति यैषां तान्‌ 
जनपदांचिन्तयेतां ध्यायताम्‌ । पृचशब्दोऽपन्यमावोपलच्रगार्थोऽच । तथाहि दुदितर- 
मपि कश्चिदिच्छत्येव । किम्भ्रलौ तौ पितरौ ? तद्धाचारपरिच्छटी। श्राचरामाचागः 
कुलानुकूपस्य दे शानुरूपस्य चेति कन्तव्यतालक्तगस्य कम्पय ऽनुष्टानम्‌ । परिन्छदी मनुज- 
गवाश्र-धन-घान्य-वस्तरानड़ारग्न-रघावरुघ-ग्टद्धोन्यान-वौ णापणव-गायनग्रय्यास्तर णादिः । 
आचारश्च परिच्छदश्राचारपरिच्छरदरौ । तदधिव्यनेनाभिलबितापन्यं परासश्यनं । तस्यै 
वाचारपरिच्छदौ ययीम्तौ दम्पतौ इच्छामद्फ़कूपचरि तान्‌ जनपदान्‌ ध्या्ेताम्‌ ॥ ३४ ॥ 

कर्मान्न ऽति। कर्मप्रान्त च पृवौयविध्यनष्टानावसमान च पमान्‌ स्तौतः प्राक- 
पूवं श्यामारोदेदाक्रमत्‌ । किनतः ? सपं :चीर.शान्दोदनाभ्ितिः। मपिं भिय 
चौरणशान्यीदनेनाती भोजितः । कथमारोरन्‌ ? दचिण्न पादेन । मौोद्भति काज्ञया 
ज्योतिःणस्त्रविदाऽऽर्ि्टः | स्तौतु वाञनन पादेन लस्य दत्तिणपाश्चतः शय्यासा- 
बोद्धेन्‌, मी दति काज्रेति न्धम्‌ । तृग्व्रधारमे ; उभयवापि पमान्‌ दचिसोनव 
पादेन प्रागेव । म्बौ पश्चादेव वाभनव पादेन । पमी दक्ण्पाश्रत एव शव्वामा- 
रोद्धेत्‌ मान्यथाक्लल्ेति। पमान्‌ मरपिःततीरशाल्योदना्ित इत्यक्तम्‌ । स्ियास्तु तन्‌- 
काल्ीचितमाहारं निङूपयत्राहः+-- तन माघग्र ताभ्यामुत्तरःऽधिकं आद्धारो यस्याः 
सवम्‌ । उत्तरशब्दोऽव तेलमापषौ पित्तसौ रक्तन्रदधिडेतुतया शअव्यन्तं सेवितव्यौ न 
पनस्तघा शक्र हद्धिकरारघरन्यान्यपि नौ रादौनि द्रव्याणौति प्रतिपादयति । तव च मन्तं 
वत््यमाणं प्रयोजयन्‌ पन्‌ ॥ ३५ । २६ ॥ 

तमेव मन्तमाहः--ब्रह्िरिति। सान्तयित्वेति। ततौ मन्तपाठादनन्धः> परस्परं 
सान्वचिना प्रियवचनाद्विना भ्रीतिमुन्पा्य संविशेतां भिधनौभावे गच्छेताम्‌ किम्मतौ ? 


श्रः १] शारोरस्थानम्‌ । २७७ 


ब्रह्मा हहस्यतिर्विषणः सोमः सय्यस्तथाऽऽश्विनो । 
भगोऽथ मित्रावरुणौ वोरं ददतु मे सतम्‌ ॥ २८ ॥. 
सान्छयित्वा ततोऽन्योऽन्यं संविशेतां मुदान्वितौ । 
उत्ताना तन्मना योषित्तिष्ठेदङ्गेः सुसंस्थितः ॥ २९ ॥ 
तथा हि बोजं गाति दोषैः सखस्थानमास्थितैः । 
लिङ्गन्तु सव्योगर्भाया योन्यां बोजस्य संग्रहः ॥ ४० ॥ 
ठसिर्गुरुतवं स्फरणं शक्राखाननुवन्धनम्‌ । 
इदयस्मन्दनं तन्द्रा छड ग्लानिर्ले मदषग्णम्‌ ॥ ४१ ॥ 
अव्यक्तः प्रथमे मासि सप्ताहात्‌ कन्लो भवेत्‌ । 

गभः पु"सवनान्यच पूवं व्यक्तो; प्रयोजयेत्‌ ॥ ४२ ॥ 
बनो पुरुषकारो हि टदै वमप्यतिवतंते ॥ ४२ ॥ 


सुदा हर्भेणान्विती युती । तव च मनने यपिनृत्ताना तज्ितता चाऽवग्रनः मुसंष्िते- 
लिष्ठं ¶ । किमेवं मति भवतीव्यारः- -तयेति । हि यस्मात्‌ तथा तेन प्रकारेण मा भौजं 
गह्धाति दीत्रेवातादिभिः सस्यानाव्ितंः सदधि: । संयद तनेम,-- न चासावधनिष्ट त्‌” 
इति। तथा, स्तो वे्टः पुमान्‌ जायन पुंचष्टा वास्त्री च। नवचय्यनां पार गतां 
तरा सेत । व्युज्ञाया वातौ वनान्‌ म योनिं पौड्यति। दचतिरुपार्थंगायाः द्मा 
पोडितच्यतीऽपि दश्राति गर्भाशयम्‌ । वामपाग्रं गायास्त्‌ पित्तं तरिदहति रक्तश्च । 
तश्मादुत्ताना बौोजं गङ्ञोयादिति । लिङ्गमिति 1 सयम्तनृन्तगान गभो म्रस्याः मेवं, ताः 
सदीगभाया लक्षणं बो जस्य गर्भाच्म्य योन्या करणभूतया संग्र; मम्यग्‌ यद्धणम्‌ ; तथा 
क्षिरिव दतिः । गलं स्फुर च कृ्भबति ; तथ। शक्रं चाखञ्च शुक्रास । अननु- 
चन्धनं प्रवत्तनम्‌ । नानुजन्भनम्‌ अननुबन्धनं, शक्रासश्रर्योनिसुखादवमनं बह्िरनिः- 
सरणमच च यीन्या गोतवौजत्वम्‌ ; तधा हद वस्पन्दनादयः पन्न सच्यीगर्भाया ₹ैतवी 
भवन्ति) नीमहपरणस्न हषरवशांद भवति) तथा च संयद्धे--“प्रहषों रल्लासः” 
इत्यादि ॥ ३७-- ४१ ॥ 

इद्ानौ गभ स्यावस्याः प्रदश्यिनमाह, -अव्यते इति । ममाहादवक्‌ गभगोलकः 
च भपिष्ोमूतो भवन्‌ सप्ताहादनन्तरं यावन्मासम्तावग्दव्यत्ताक्ततिः कलननौभवन्‌ । अच 
कनलनलोभूने याव्‌ स्वोपुरषादुपत्पत्तिनत्तणा व्यक्तिन -भवति ताद्‌ व्यती प्राकर प्रधम 
मासि पुंसवन प्रयोजयेत्‌ ॥ ४२॥ 

ननु शद्धे शक्रात्तवे मल्वः सखकम्धक्तोशनीदितः गभः सम्पद्यत न्यक्तम्‌ ; तत्र यदि 
प्राक्रुतेन कर्णा स्त्ौगभ: कतुं माच्िपतसतददा पुरषप्रञ्न मत्यि पमभः कतृ न णक्मते । 
तस्मात्‌ शँस्तवनमनधकमकेत्याण्डय्राह,-बलीति । हि यस्मात्‌ परषकारौ बलवान्‌ दुबल 
दव मतिवत्ततेऽतिकम्ब वततत । श्रपिशन्दान्‌ पृरुषकारोऽपि दुर्बलं दिष्ट ब्रलोयोऽतिक्रम्य 


२७८ अष्टाङ्गहृदयम्‌ । ` [ गभाऽवक्रान्तिः 


एषे पुरुषकं हमं राजतं वाथ वायसम्‌ । 
 क्ल्वाऽग्निवगं निर्वाप्य क्लोरे तस्याच्ञलिं पिवेत्‌ ॥ ४४ ॥ 

मौरदण्डमपामागं जोवकर्षभगो्यकान्‌ । 

पिबेत्‌ पुष्ये जले पिष्टानेक -हि-चि-समस्तशः ॥ ४५॥ 

क्षीरेण शेतवहतो-मूलं नासापुटे स्वयम्‌ । 

पुत्रां दल्तिणे सिञ्च द्‌ वाभे दुहिढवाञ्छया ॥ ४६ ॥ 

पयसा लच्छणाम्‌लं पुत्रोत्मादस्ितिप्रदम्‌ । 

नासयासेयन वा पोतं वरण्ङ्गगष्टकं तधा । 

ओ्ओषधोर्जोवनोयाख बाद्यान्तरुपयोजयेत्‌ ॥ ४७ ॥ 


वत्ततं इति प्रतिपादयति । अतएव प्राकाक्लतन कम्मण। बन्ोयसा आचिप्तस्य स्तीगभस्य 
पुंसवनादिदानेन पौर्षेण कश्मणा शतशोऽपि प्रयौजिलन न कथन्‌ पुगभता 
कतु पायंत इति। उक्तच्च,-- “वं पुरषकारण दुर्बलं हयपहन्यते। दवन चतरन्‌ 
कमी प्रजञरनोपदन्यन” इति । अचर पुसवनादि मम्यक्‌ प्रयोजितं सिद्धासिद्ध्नुमौ यमानं 
प्राकलतस्य कमणो दौनत्रलत्वं प्रबनत्तमवगमयति ॥ ४३॥ 

अधुना पंमवनप्र्ोगमादह,+--पष्येति । पष्य पुष्यनन्तनथुक्त काल पुरुषकं पृत्तन्नकं 
डेमादिक्लतमभ्रिवगें क्रत्वा म॒ध्माततया ततः नीर निर्वाप्य नित्रग्व तस्य च्तीरस्याज्जनिं 
पलचतुटयाख्व्यं पिबेत्‌ । पुरूषकमिति पुष इतेन्यस्िन्र्ं इत्र प्रतिक्षताविति कन्‌ । 
हैमनमिति इमो विकारा अश्‌ नस्तङ्धित इति टिलौपः । गाजतसिति प्राणिग्जतादि- 
भ्योऽजिव्यञ्‌ । श्रायसमिति तस्येदमिन्यण्‌ । गौरति । गौरदम्डादोः शतृरौ द्रव्यविशषान्‌ 
पित्ेत्‌ । किग्छतान्‌ ? जलै पिष्टान्‌ कन्कौक्ततान्‌ । कथं क्रौचा \ एक-हि-चि-ममस्तश्‌ः । 
एकादिषु प्रत्येकं शम्प्रत्ययाथयीगः । तनेक्मकं क्लाद्दी दौ कृता वोस्ौन्‌ क्त्वा 
चतरथ्तुरः छत्वे ान्‌ पिनेदिन्यर्घोऽवतिष्ठन । कदा प्राण्यम्‌ ? पुष्ये पृ्ययुन्े कालं ॥ 

लौरशति। शुक्तपप्पकण्टकारिकाया मूलं सौरेण कन्वो क्लत्य सयं स्तौ दलि 
नासापुटे पुचाधं पचसम्पत्तये सिञ्चेन्‌ । दुदिदबाज्छ्या मुताकाम्ययया वामे नासापुट 
सिक्चेत्‌ । पयसेति । पचना नक्णा मूलं कल्कौक्तन्य पौतं पुवोन्यादप्रदं॑पुचश्थितिप्रदच्च 
भवति । कं पौतम्‌ ? नासग्रा अख्यन वा, कदाचिन्नासिकया कदाचिदास्येन । 
यस्याः पतो नीत्पदयते तथा उन्यन्नी वा छितिं न लभते चिरं न जौवति, तयेवं पातव्य- 
मित्य: । वटश्ङ्गा्टकं, तधा तेनव प्रकारण नासया आस्येन वा. पौतं पुवोन्पाद- 
श्ितिप्रदं भवति । चयग्रोधसय प्रथमह्ित्रः प्ररोहो वरटगङ्गस्तस्याट कमिति । प्रभावस्या- 
चिन्त्यत्वाटेतन्‌संख्यावच्छिन्नत्वम्‌,। जोवनौया या श्रोषध्यौ जौवन्ती काकोन्याद्या दश्‌ 
थाः -शोधमादिगण्मग्रहोक्तासा भा द्यान्तर्पयोजयेत्‌ । तवे सरानोक्नापक्ता बाह्य 
उपयोगः । आ्राडारपानादिनाऽन्तरुपयोागः ॥ ४४--४७ ॥ 


“श्रः १] शारोरस्थानम्‌ । २.७९. 


उपचारः प्रियहितेर्भर्जा शल्यै थ गभेष्टक्‌ । 
नवनोतष्टतक्तोरैः सदा चैनासुपाचरेत्‌ ॥ ४य ॥ 
श्रतिव्यवायमायासं भारं प्रावरणं गुरु । 
अकालजागरस्वघ्र-कटिनोत्कटका सनम्‌ ॥ ४ ॥ 
शोक-क्रोध-भयोदेग-वग-खा-विधारणम्‌ । 
उपवासाध्व-तोच्णोष्ण-गुरु-विष्टम्भि-भोजनम्‌ ॥ ५० ॥ 
रक्त' निवसनं वभ्च-कूपेत्तां मव्यमामिषम्‌ । 
उन्तानश्यनं यच्च स्वियो नेच्छन्ति तच्यजेत्‌ ॥ ५१ ॥ 
तथा रक्तस्छुतिं शदि' वस्तिमामासतोऽष्टमात्‌ । 
रभिर्मभः खवेदामः कुन्ती शष्येन्‌ ज्ियेत वा ॥ ५२॥ 
वातल भवे्रभः कुजान्ध-जड़वामनः । 

पित्तले: खलतिः पिङ्गः भ्विचौ पाण्डुः कफात्मभिः ॥५२॥ 
व्याधींश्ास्या खदुसुरतै रतोच्लीराषधेजयेत्‌ ॥ ५४ ॥ 


उपचार इति । उपचार उपचरणम्‌ ; भिया इष्टा हिताः पव्या श्रादारविद्धारासलः 
प्रियद्धत्तिय उपचारो भका पल्या क्षतो दशय एवम्म तः क्रत; म॒ गभध्रक्‌। तदनु- 
छानाद्गम; स्थितिं दधातीव्यथ्ः । एनान स्वियं नवनीतादिभिर्ययासात्म सदापा- 
चरत्‌ ॥ ४८॥ 
श्रतौति। गभिरौ स्रौ भरतिव्यवायादोनुत्तानशयनान्तांस्जेत्‌ । न केवलमतान्‌ 
अन्यञ्चाद्ारादिवम्नुजातं स्रियो बहणः प्रमूतःम्तत्कालव्यापारनिपुणा वा या: कान 
म्तिग्री नेच्छन्ति तदपि वर्जयेन्‌, तथा रक्तसर्निं शद्धिच्च वमनविरचनरूपां यजत्‌ । वम्ति- 
भनुवासनमष्टमं मासं मर्थादीक्लव्य वजयन्‌ । श्रमे मासि त्रिं प्रथीजयददवैत्यधेः । 
एभिवर्ञोवस्तुभिरासव्यसानगौभ आमाऽसम्पगः सतत्‌ पतत्‌ । कुचौ व णष्येत्‌ सित 
वाद्य वा गभः प्राप्रूयात्‌ ॥ ४९---५२॥ 
वातन्ञेरिल । वातलश्राद्ार मचासवितः कुनीऽन्धी जड वामनो वा गभो भवति । 
पित्तलैरा्ारमाचासुवितः खलतिः ग्वम्ाटः पिङ्ग] वा स्यात्‌ । कफक्तद्विगाहारर्मावा- 
सेवितः चरित्रवान्‌ पाण्डवा स्यान्‌ ॥ ५३ ॥ 
व्याधौनिति। अस्या गभिग्या घरे व्याधयो जायन्ते तान्‌ व्याधोन्‌ खटुसुखेरौषधः, 
तथाऽतौ कं जयेन्‌ } शखदूनि च तानि मुखानि । खटन्यककथानि वौव्वादिमिर्मोतृक्र्ट- 
सामर्थ्यानि सुकुमाराचितानि। सुग्ानि सुग्ठं।पभोग्यानि प्रियाखौति चावत्‌ । ननु 
ख द्रानि पुद्िहन्यातौक्छानि चैति निद्व्यं किमुभयोपादानेन › यतौ अदृन्यककशान्य- . 
। तौच्छान्यपि अरककशानीन्यनर्धन्तरमतयो; । अनीच्यत, चटरन्यकेकंण्ानि कगादोनि 


२८० अष्टाङ्नहदटयम्‌ । [ गभोऽवक्रान्तिः 


दितोये मासि कललाद्‌ घनः पेश्यथवाऽबुदम्‌ । 
पुःस्तोक्तोवाः क्रमान्तेम्यः तत्र व्यक्तस्य लक्तणम्‌ ॥ ५५॥ 
च्षामता गरिमा कुत्नौ मू च्च्छदिं ररोचकः । 

जुग्भा प्रसेकः सदनं रोमराज्याः प्रकाशनम्‌ ॥ ५६ ॥ 
अन्तेष्टता स्तनौ पोनौ सस्तन्धो कष्ण्ु्चुकौ । 
पादगोफो विदादोऽन्ये खद्वाञ्च विविधास्मिकाः ॥ ५७॥ 
माठजं ह्यस्य हदयं मातुख् हदयेन तत्‌ । 

सम्बद' तेन गर्भिण्या नेष्टं खद्वाविधारणम्‌ ॥ ५८ ॥ 


५ नक्त टणक्तोनि । मरिचादीन्यतीच्णानि | तौन्ानि पनम्तौन्लगुणयुक्तानि गाजिका- 
दीनि दीषीनूक्तशकराकि भेषजानि भवन्तीति बरग्रोरुपादानं युक्तम्‌ । तन्वान्तर तृक्तम्‌, 
~ -“ इन्यनात्ययिके व्याधौ चिधिराव्ययिके पूनः । तैरपि क्रियायीगेः स्वियं यवन 
पालयन्‌” इति । चन्न व्यत्राय्रादि गभिग्धा; परिद्धाश्रत्वेन निटि, तधा व्याघौःास्या 
खदुमखेर तौ करौषदजं दिति तदन्मिन्‌ काले विश्ोषणति द्रव्यम्‌ । तथा चान्यदा- 
लिव्यवाचादिसेवनान्न तया प्र्यवायभयम्‌, तथा तोच्लीपषरधप्रथ्रोगा्चं। अतण्व तथा 
रततसुतिं शुद्धिं बरस्निमानामतीऽ्टमादिव्यत- एयरःनिदटिं रमतिव्यव्ायादिपरिद्धाव्थगग- 
भनत्य॥ ४?॥ 

प्रथमे स। सि अन्यक्तनिङ्गः कन्तलावसख्छो गभो भतेत्‌ । दिते त्‌ सामि गभः कौश 
स्यादित्याह. हितौ इति । दितौ मर्गमि कलनाहनः पेश्वा र्बु गभ; स्यादिति 
योज्यम्‌ । रैभ्यो प्रनादिरूपेभ्यः कमान परिपाश्यरा पंस्वोक्रौवाः सम्पद्यन्ते । घनान्‌ 
पमान्‌, पेशोतः स्तौ, अबु दात्‌ कवः षण्डः, नम्वौ न पुमानिति) ततेति। नत 
म्यनाव्यक्तयीर्मध्याद्‌ व्यक्तो निधाय । -यनस्य गर्भस्य वच्यमागं लन्नगं च्ामते्यादिकम्‌ । 
गरिमा गृगोर्भाति इति। प्रथ्वादिभ्य इमनिज्चेति &म्निच्‌। ग्िग्रश्थिरेत्यादिना गरा 
देशः । विद्धाद्ुऽन्य इति । अन्यं आचार्य्य विद्धाही दई मवतोन्याहः । नानाप्रकागाय्र 
यह्वाः पथ्यापथ्यविषया अभिनाषाः । व्यक्तस्य गभस्य नच्तणम्‌ संग्रहे नृक्तम्‌,-- “तस्याश 
रजोवाद्धिनां सोतसां बन्मोन्यपरध्यन्ते मभंगा तस्मात्ततः परमात्तवं न दृण्यत । ततम्तदधरः 
प्रतिहतमपरं चापरं चोपवौय्भानमपर्ल्यादहूरिति ॥ ५५--५७॥ 

गर्भिग्याप्र अद्वाम्‌ उच्पन्नासु किमप्यं त्ये देयं न नेयेवं मच्हे तद्व्य॒दामाथ- 
माह, माढठजमिति। द्धि यन्यादस्य यपस्य यनृहदग्रं चतनापिष्ठानं तन्माटजम्‌ । 
घ्रा चीक्म्‌, --खदच मात्जं रते इत्यादि) ततं गमद माढद्भुद्रेन सम्बद्नं मेय 
भवति । ततश्च गभिष्पीदय्चन सन्तमेनं ग्भहृदयमपि मन्तप्यनं } परस्परं हदयस्य 
सव्वदन्नान्‌ | अ्रतगव च गभिणो हद्या द हदिनोन्यच्यति । अतएव च परायत्तहदय- 
लान्‌ तत्काले खस्बरभावावितभसिलापरं विद्धाय नानाभिलाषा जाघन्तं । श्नश्चवं तेन 
कारणेन गभिग्या यद्भातिमाननमसिनलाप्राप्रतिपरूरगं नेष्टम्‌ ॥ ५८॥ 


अः १] शार।रस्थानम्‌ । २८१ 


देयमप्यददितं तस्यं हितोपदितमन्यकम्‌ ॥ ५९ ॥ 
खवाविघ्ातादर्भस्य विक्ततिथुप्रतिरेव वा ॥ ६० ॥ 
व्यक्तोभवति मारेऽस्य ठलतोये गाचरपञ्चकम्‌ । 
मूरा च सक्‌थिनो बाह सर्वसुच्माङ्ग जन्म च । 
समेव हि मद॑ यन्नानच् सुखदुःखयोः ॥ ६१ ॥ 
गभस्य नाभो मातु हदि नाडो निवध्यते । 

यया स पुष्टिमाप्रोति केटार इव कुल्यया ॥ ६२ ॥ 
चतुश्च व्यक्तताङ्गगनां चतनायाश् पञ्चमे । 


तदधमादभटे्रभिति । तम्य गर्भिस्य द्धितन पश्येन व्रक्तमहितिसप्नपि 
विदढाहिवि्टम्मादि पूवनिपिद्रं यत तदपि रवम्‌ । ब्रपिग्ब्धेन क्रिमु तस्य प्राव्येमानाय 
दितं देयमिति गमय्रति। किं मावामनपैन्येवाद्धितं दम रेत्याद,--्रन्पमति- 
भराग्रेनान्पकम्‌ ॥ ५८ ॥ 

नन्‌ ग्रद्रहितं तत कम्माद्रौयत इन्याद,-य््रेति। यद्धि चिरकालोष्रितः कृमौ 
गर्भम्तद्धा तस्य गर्भ॑स्य विक्रतिर्वरुष्यं भतेन। श्रथाचिरौपिती गभस्तदा नस्य गर्भस्य 
च्यतिविं नाभो भनेन्‌ । अतर ग्रद्ाविमानना नीचा । निदढानकुपितपवनत्वा्नेतो: । 
नभदीहदा श्रौखवन्तः चिगयुष् मृतं मने ॥९८॥ 

व्यक्तीति । अस्य गभस ठतौत्र मासि गातपञ्चकं व्यक्तौभवत्यऽव्यक्तरपं व्यक्ती 
तन्रानौ -सम्पन्यत इति चाथ: । तदेव पञ्चाद्गमाह, मूर्वा च मक्यिनौ वाद्‌ इति सत्रां 
चाङ्गगनां सरच््माणां चतनाधिष्टानानां जन्म्ोन्पत्तिरन्यच जन्मोत्तरकालननेभ्यो दन्तादिभ्यः। 
तश्रा मममेव्र तन्यकानलमेव म॒रत्राद्यं: मृवद्‌ःग्वग्रज्ञनं भवति। तद्धानौः सुग्बमम्बिद्‌ 
दुःस्वमम्विन्च गभस जायत इत्यथः । चः ममु्चये। दहि यस्माद ॥ ६९ ॥ 

अप मावाऽभ्यवद्रताभ्यामन्रपानाभ्यां कथं गर्भो वद्रन इन्याद,--गर्भस्येति । एकव 
नाडो गमस्य नाभा मानुय हदये निवभ्यन अट्षव्रणात्‌ मद्धिष्यत । श्ययानाश्ाम 
भः पटिमाभ्रात्यावदति । क इव? कदार इव) कन्यया नघनाडा जतं वद्धन्य। 
कञेटारस्थः श।न्यादिवेधाऽभिवद्गत तथव माढृहदयायितया नादा मावाभ्यवहता- 
द(हायन्।ठराय्िना पच्यमानान्‌ प्रसाद्राष्येन रसन । यस्माद व्यक्तौमवदङ्गपयद्गस्य 
नाभ्यां प्रतिवद्धा नाडो नाडामपरामपरस्यां मादषद्टदवम्‌, तता माटहदयादाह्यररम- 
प्रारौ धमनौभिः खन्द मानीऽपरामुपति । न्तत: क्रमान्नाभितशथ म पृनगभस्य पक्राभमर 
कायाश्चिना पच्यमानः प्रमादवाद्न्याद्नात्वादिपुिकरः मम्प्यते ; तथा रोमक्रपश्प- 
त्र एव प्रविशति । मान्नादन्नपानाननुप्रतेभाद्‌ रमस्य कफमन +. गभस्व स्म नमूत्र- 
परौषाद्यसम्भवः ॥ ९२ ॥ । 

चतृधश्ति । गभम्येव्यनृनत्तेत । चतु मामि गमस्य सर्वषासङ्गानां सत्मन्वादव्यक्त- 
कपागां व्यक्तता भत्ति । चउतनाया; पनम्नोदितोयवनासिकायरा अव्यककपाया. यन्तम 


र्र्‌ अष्टाद्गनहदयम्‌ । [ गभाऽवक्रान्तिः 


षष्ठं ॒स्नायु-सिरा-रोम-बनल-वगै-नख-त्वचाम्‌ ॥ ६२ ॥ 
सर्वेः सव्व ङ्गसम्मूर भावैः पुष्यति सममे । 
गर्भकोत्पोडिता टोषाम्तस्मिन्‌ हृदटयमाञ्िताः । 

कण्डं विदाहं कुव्यैन्ति गर्भिख्याः किकिसानि च ॥६४॥ 
नवनोनं हितं तत्र कोलाम्बुमधुरोषधेः ॥ ६५ ॥ 
सिद्वमन्पपटु सेहं लघु खादु च भोजनम्‌ । 
चन्दनोशोरकल्क न लिम्पेदूरस्तनोदरम्‌ ॥ ६& ॥ 
खष्टया चैण-हरिण-श-गोगित-युक्तया । 
अश्वन्नपत्रसिद्धं न तेलेनाभ्यज्य मदयत्‌ ॥ & ७ ॥ 
पटोल-निम्ब-मच्िष्टा-सुरमैः मेचयेत्पनः । 


मासि व्यक्तता जाय्ते! प्रष्ठ इति। प्रष्टं मामि अव्यक्तरूपागां स्रायुादौनां व्यक्तता 
जायते ॥ ६३॥ 

सम्रभेति । मप्तमे मानि सवे; मकलभविवम्तमिः मर्वाङ्गमम्पु ग गभः पष्यति 
पोषं याति; अङ्गसम्पुणः पष्यतौव्येतावतव प्रक्रतार्थत्रगनेः मर्व गहणमधिकाथद्योतनाय । 
तेन सर्वेण जनमज वनलक्तगोना्थ नाङ्न्व सम्पुर्ण भवतौत्यवतिष्टते । अकालप्रमवत्वात्त 
न तथा गर्भस्य जन्प्रजौ वननक्तणो गरोऽमावधः मोऽष्यस्मिन्‌ भवतौति ज्ञाप्यते तथा 
चासन्‌ मामि गर्भो जातो जौवति किन्त कान्तप्रसवत्वात्र तथा दगैघजोवितत्लादिकं 
स्यात्‌ । व्यति हिः “कानः मृतिरतः परम्‌” इति । श्रमुमेव च न्यायं रुतमि 
विधायाऽ्मे मास्यीजःखरूपनिगदनप्रम्तातरे जातौ न जौवति भिश्ुरिति वच्यति। 
अन्यथा अकानप्रसवत्वादे वाग्मिन्‌ गभस्य जोवनं न मम्भाव्यत ण्व । जातो न जौवतौ- 
व्येतद्‌ वाकामनथ कमिव स्यात्‌ ; तमान मप्तमे मामि जातो जौवतौति मुप्रतिपाददित- 
मेतत्‌ । गर्मगेतत । गभंगीन्पौड़तिा दीघा वाताद्यम्नस्मिन्‌ काले हृदयमायिता 
गर्भिग्याः करः विद्राह कुञ्च न्ति, तथा किक्रिनानि कृवन्ति ऊक्म्ननोदप्े बलिविशेषा 
शेष्व काराम्तत्कराले प्रायो जायन्ते नै किक्रिममेज्ञाः। कश्चित्‌ शूकंरिव पूणेता 
किक्किसानौति व्याद््यायि) पाणिपादांममशेषु विविधः सन्तापो विद्राद उच्यते ॥ ६४ ॥ 

नवनौतेति । लच तेषु कण्टादिषु उपशमं नवमौतं हितमन्तवंहिोपयोगि- 
तग्रा । कौडशम्‌ ? कौलाम्ब्‌ना मधरौप्धद्रीत्तानिय कल्कौ क्तेः सिञ्रं पक्तम्‌, तथा 
तत्र भोजनं हितम्‌ । किम्भतम्‌ ? अन्यं पटू लवणं ज्ेद्धश् यतर तदेकम्‌ । तधा लघु 
मातरास्वभावाभ्यां, तधा स्वाद्‌ मघगम्‌, तथा चन्दनीभौरयोयः कल्कः पिष्टो जनेना- 
सीडत्तेनोसस्तनोदरं लिम्पेत्‌ । ये या विफन्लया वा ऊम्तनोद्रं लिन्पेन्‌ । किम्भूतया ? 
णगादिरपिरपिषटग्रा, तथा अश्रन्नपवमिद्धेन तेलेनाभ्यज्याऽभ्यतं लत्वा भङ्गमनन्तर पटीन- 
ग -मत्रिष्ठा सुरम्मदेयेन्‌ । श्रद्न्नरः कर्वोरः) सेचगरेन्‌ पनः परिषेकश्च वु््यान्‌ । 


श्रः १] शारोरस्थानम्‌ । २९८२ 


दार्वो -मधुक-तोयेन खजाख्च परिशोलयेत्‌ ॥ ६८ ॥ 
ओजोऽष्टमे सञ्चरति मातापुच्ा सुहः क्रमात्‌ । 

तेन तो म््ञानसुदितौ तत्र जातो न जोवति। 
शिशरोजोऽनवस्थानान्नारो संशयिता भवेत्‌ ॥ ६ ॥ 
चोरपेया च पेया सष्टतान्वासनं छतम्‌ । 

मधुरैः साधितं शद प पुराणगक्ततस्तथा ॥ ७० ॥ 
शष्कमूलक-कोलास्ल-कषायेण प्रशस्यते । 
शताद्वाकल्कितो बस्तिः सतनलष्टतसेन्धवः ॥ ७१ ॥ 
तस्मिस्त्वेकादयातेऽपि कालः सूतेरतः परम्‌ ॥ ७२॥ 


दार्बौमिश्रकतीरयेन दाशहरिद्रासभुरष्टिकाभ्यां क्रचिनन जनन, तथ्या खजां शुद्धिं स्रानादिकां 
गोलचेत्‌ । सग्रह तृक्रम्‌,` -"परिधकः पनमानतोमपकसिद्रनाम्रमा" । कम्ड्मनं 
वजन्‌ । त्वम्भे द्वररुप्वपरिद्ाराथं सरानौरत्तनं श्यैलवेत्‌ । मधुरं चाहारमन्पक्ते- 
नवणमन्पौद कानुपानं भुन्नीतति ॥ ६५- ६८ ॥ 

ओजङ्ति। चराः सन्धातृनां तजः कत्‌ मातापी करमृतो ) माता च 
पद्श्रति दन्दः ; अनदः इन्द्र इष्यानडादेणः । कथं सस्ररति ? मुदूर्मृहः क्रमात्‌ 
कमेण । कदाचिद्‌ गभि णौमोजः मञ्चरति केर्दाचन्‌ पृचमिति। ण्वं कादाचित्केन 
्रौजःसच्चरगन तौ मातापृ्तौ स्नानमुदितं स्याताम्‌ । तया प्रन्तनिरूपितया गम 
गभिग्मयमम्बद्यरा नाडाभयच सचरत्तद्‌।जन उभयमम्बभ्धि यदा गभं मच्धरति तदा 
गर्भो मुदिता दषितो मनन्‌ जजःसन्पत्तरा मभिखौ च न््नाना भवन्‌ । यदा च 
तद्ौजो गभि मच्चरति तदा तयवाजःमस्पल्या गभिण मुदिता भवन्‌, श्ष्ानो 
भवदोजःसम्प्रच्यभावान्‌ । तस्मिन्‌ काले गिुत्रीन्नी जात उत्पन्नी न जौवति। 
कुतः ? आजीऽनवस्यागान्‌ ) ्जसस्तदानोः शणावनवश्ितव्वष्दचिगरकालप्रमद- 
त्वात्‌ । यभिग्प्ान्तु न मन्वमचिरकानलमनवद्ितमाजी व्रा गभं; तस्मान्न तस्या 
निरोजस्वम्‌ । अतणवाद्; --नागो सशता भतत्‌ । कदाचिन्जीवति कदाचिन्न जौव- 
तौति संशयितत्यथेः ॥ €< ॥ 

च्ौरति। अवारटम मामि तौरमेस्लता पथा पातव्या । [कभ्भूता » मष्रता। 
तथा अन्वासनं तं गस्यत । कौट्क्‌ ? मरं द्रीक्ादिभिः साधितं पक्रम्‌, तथा तेनव 
प्रकारा पुराशशछतः गद्धगश्र बम्तिनि दहः प्रणस्यनं युज्यत । तथ चचम्ता कः: कषाय 
कः कन्क इत्याहः--श्रमूलकादौनां कषायेण, तथा गताद्वाक्छितः, तथा सद 
तलललन एतन सन्धवन च ॥ ७^ । ७१॥ 

तश्िद्निति। एकञ्च तदद्श्च एकाद्म्‌ । गनुहःसख्िभ्यटजिति टच, अकष्ट- 
खोरवति टिलीपः । एकान यातोऽतिक्रान्तीऽन्तरितीऽरमो मासः एकाडइयातम्तसखिन्‌ 


२८४ अष्टाद्गनहृदटयम्‌ । [ गभाऽवक्रान्तिः ' 


वषीद्‌ विकारकारो स्यात्‌ कुन्तो वातेन धारितः ॥ ७३ ॥ 
गस्तश्च नवमे मासि जिग्धो मांसरसोटनः । 

बहस यवागृर्व पूर्वोक्तः चानुवासनम्‌ ॥ ७४ ॥ 

लत एव पिचु" चास्या योनौ नित्यं निधापयेत्‌ । 
वातच्रप्रभङद्गाग्भः गोतं सखरानेऽन्वहं हितम्‌ ॥ ७५ ॥ 

निः खेद्ाङ्ग न नवमान्‌ मासात्‌ प्रति वासयेत्‌ ॥ ७६ ॥ 
प्राग्दक्िणस्तनस्तन्या पूवं तत्‌ पाण्वचे्िनो । 


चष्ट मामि पुनर्कद्धिवमातिक्रान्तेऽप्यतः घरं मृतः प्रसवस्य कान्नो व्रावद्‌ वम्‌ । 
अपिशब्टाद्‌ याते त्व्टम मामि अतः परं मूतः कानन डति गम्यत; अषटमान्मामादन- 
न्तरं नवमदणसकादशद्रादश्मासान्‌ यावन्‌ । णप्र मासेषु गर्भो जातौ दीर्घावुगादि- 
युक्तौ जौवति ॥ अर्‌ ॥ 

बर्षाद्धिति । आनन्तवं पञ्चमौ । वधाद्‌ इादणमासादनन्तर गभः कृत्तौ वातन 
धारितो सुज्ननिष्कमग विकार.कारोो भनन्‌, विकार्मवेग्यं करौति । गभस्य स॒त्निनभा- 
ऽपि सग्रह प्रोक्तौ यथा,-गभम्पु माटप्राभिसुग्बा ललाटे क्षतान्रलिः सकृचिताद्री 
गरकोट दलिणं पाश्चसयत्वावतिह्ते पमान्‌ वामं स्तौ मध्य नपुमक्षम्‌ । ताव 
शितश्च गर्भो मातरि खपन्यां खपिति प्रतिब्ुद्धायां प्रतिबुध्यत” इति ॥ ७३ ॥ 

ग॒म्न इति । नवम मामि जिगर नांमरमयुतती अदनः ग्रस्तां हितः । तथ्वा 
पेया वरदे हा भम्नति लिङ्गविपरिगानन मम्बन्धः । पूर्वोकिमनृवासनं व्रतं भधर: 
समाधितमिन्यादि तच्च णस्तम्‌ ॥ ७» ॥ 

तत इति । तत एत्राचासनद्रता पिचु ननाकमस्या गनिरयरा यौना निन्यं सद्या 
निधापचरेत्तच स्थापययद्‌, वातगिजयाध्म्‌ । पत्रननानाक्रान्सयोनिद्धि भगवं गमं मन; 
तथा वातघ्नानां द्रव्याणां पाणि त्था भङ्गः ममृदम्नेन क्रथितमम्भः शीतं कछषष्ना मानऽ- 
न्वदमहग गमि. स्म हितम्‌ । अन्व हमिव्यनश्ति टच्‌ ॥ ७५॥ 
, निःखेद्ाक्गोनिति। निःमेहाङ्गीमसेहगानां तां गभिषीः रनप्रसवकाले यातन 
वामयेत्‌, अवि त मसद्धाङ्गो स्थापयन्‌ । निःशेण निरस्तः सेहा य्मादङ्गात्रदवं 
निःसेहमङ्गः यस्या; मा निमेह्ाङ्गी ताम्‌ । श्र्गगाचकेग्ट भ्या वक्तव्यमिति डप्‌ । 
कृतः ? कालादारभ्य नवमन््रामात्‌ प्रति । यद्रपि कश्लौीऽन न निदिटन्तधापि 
नवमान््ासादारभ्य समर्याद घ्रावभ्मु्तेगमणन्धा स्यात्‌ तावनिःसतेाङ्गे गभिणोः न 
स्यापयदिति-नभ्यत । स हाङ्गधारण् च तस्याः कुपितवायोनि व्ये सज्जिह्ितत्वात्‌ ॥ ८ ॥ 

इदानी गनिस्ध्रा ` व्रनचतरव्यभिचारिभिः पृतदुहिटनपुमकयमकप्रसव।ऽन॒मौयत 
तान्याह,--प्रागिति + प्रापरवं दन्तिन सने म्तन्धः चीर यस्याः प्रादुभं वति सा पं 
सून इति मम्बन्धः । तथा पूवं तत्पाश्च चैरिनौ । तच्छब्देन दिकं पाञ्च परारश्यत। 
तेन दखिरेन पारण चैद्ितं गमनखंपनाद्धिकं च्याः सा तन्पाचरिनौ पुतं मृत 
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घुब्रामदोहदप्रश्न-रता पु'सखप्रदर्भिनो ॥ ७७ ॥ 

उन्रते दलिणे कुत्तौ गर्भ च परिमण्डले । 

यत्रं सतेऽन्यथा कन्यां या चेच्छति सङ्गतिम्‌ । 
छत्य-वादिच्र-गान्धर्व-गन्धमाल्य-प्रिया च या ॥ ऽ ॥ 
क्ोबं तत्‌ सङ्करे तत्र मध्यं कुत्ते: ससुन्रतम्‌ । 

यमौ पा््वदयोन्रामात्‌ कुन्नौ द्रोख्यामिव स्थिते ॥ ७< ॥ 
प्राक्‌ चैव नवमान्‌ मासात्‌ सूति काग्टहमाख्येत्‌ । 

देशे प्रशस्ते सम्भार: सम्पन्नं साधकेऽदनि ॥ ८० ॥ 
तत्रोटोन्तेत सा सतिं सूतिकापरिवारिता ॥ ८१ ॥ 


इति सव्व योज्यम्‌ 1 तघा गच्छन्लाः पन्न दक्िएपादीतृक्तपी हस्तकरणौये च पूर्वं 
दकिन पाणिना चेत इति तत्‌पाग्च चेटा बोध्या । पुत्रामेव्यादि। पलिङ्गोपलक्ितं 
नाम पुत्रम; दीह्दच्च प्रग्रश्र दौहदप्रग्री, पुनामीदोहदप्रश्रयो रताभियुक्ता; पत्राभि 
दौरे रता । दीद काल यौऽभिलाषतरिशेप्रो गभिग्ाः स दौहृदशन्दवाच्यः। तथा 
प॒त्रानि प्रश्रेऽभिरता पुनः पनः पत्नामप्र्रं करोति, तश्रा पुन्नामधघेयान्‌ खप्रान्‌ प॒सष- 
गज-वाज्ि-वराडहादौन्‌ ्ाम-दाड़माशोक-व्तादेन्‌ व द्रुं श्येलं यस्याः संवम्‌, तधा 
व्रते दक्िणे गभकोष्टाव्ये कुचौ, तथा गर्भे गभष्याने परिमग्डने वर्तुले सति पुवं 
सूते । अन्यथा, पुचप्रमवमूचकाद्ेतोत परीत्ये च लकच्णे कन्थां मूत, यथाः प्राम्‌. 
दच्तिग्शस्तनस्तन्धे त्यादि प्चप्रसवम्‌चकं लक्षणं अतोऽन्यथा प्रागबामस्तनस्तन्येत्यादिलचथं 
गर्भिंराः कन्याप्रसवम्‌ चकम्‌ । न केवलं पुतप्रसवन्च्तणाद्‌ विपथैयेण कन्यां सूते, यावद़ 
या चेच्छति वरसङ्नतिम्‌ या च गभिणौ पुरुषेण सद सङ्गतिभिच्छति कामयते सापि 
कन्यां मूते ; तथा या च नृन्यादिग्रिया मा कन्यां मूते ॥ ७9७ । ७८ ॥ 

इदानौ षण्डप्रसवलक्तणमा ,ः--ज्ञ वमिति । तदित्यनेनाच पुचप्रसूतिनक्तणं दुद्िठ- 
प्रसूतिलच्षणञ्च दयमपि पराख्ग्यते । दयस्येतस्य लच्णस्य सङ्रं सैडगेख्लकच्तणतायां 
क्तैव नपुंसकं गभं सूनि ; तसिन्‌ ले तै गभं कुचिख्थिते कुनेमष्यं समुच्रतं भवति । यमौ 
हौ गभो गभिंणौ सूते । कथमिति तल्लच्तणाय माह,--पा्रइयोत्रामात्‌ पाग्रदयीच्छे- 
धात्‌ । अतरव कुच्ठावुदरं द्रौम्यानिव ख्िते । द्रोरपैमध्यनिन्ना कुकतिगपि पाग्रेदयोन्नल्या 
मध्यनिम्ना भवति ॥ ७< ॥ 

प्रागिति । मा गभिणो मूतिकाग्यद्टं म॒तिकागार, मृवमानूमासान्‌ पृवमेवाग्रथत्‌ । 
कुच देशे कछतमिन्यौष्ट, दशे प्रशसा प्राकप्रवणे उद्‌कप्रवणे वा वास्तुविद्याविह्धिः परीत्य 
कन्पितम्‌ । कटम्‌ ? सम्भार: सम्पन्न सकलंरप्रकारणर्यकम्‌, तथा साधकेऽडनि 
श्भपुण्यन सतर दिवसं सति ॥ ८० ॥ 

तवर्वि। तर सूतिकाग्यहे स्थितां ¶ृतिसुदोलत । अष्टम प्रसरविप्य इति चेतसि 
विधायसरा गभिणौ तवामौतन्यथेः। किमा? .सूतिकरापरि त्रिता श्रनकवार-प्रसवानु 
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अद्य श्वः प्रसवे ग्लानिः कुच्यिश्चथता क्तमः । 
्रधोगुरूत्वमरुचिः प्रसेको बडम्रता ॥ टर्‌ ॥ 
वेदनोरूदर-कटी-ए-हृदट्‌-वस्ति-वंत्षणे । 
योनि-भेद-रुजा-तोद-स्फुरण-स््रवणानि च ॥ ८२ ॥ 
आवोनामनुजब्मातस्ततो गभादकयुतिः ॥ ८४ ॥ 
अथोपख्ितगभां तां कतकोतुक मङ्गलाम्‌ । 
इस्तस्थपुन्रामफलां खभ्यक्तोष्णाम्बुसेचिताम्‌ । ८५॥ 
पाययेत्‌ सष्टतां पेयां तनो भरूश्यन स्थिताम्‌ । 
आ्रमुग्नसक्थिमुत्तानामभ्यक्ञाङ्गीं पुनः पुनः । 
अधोनाभेरविसद्गीयात्‌ कारयेच्जु्भ च॑त्रामम्‌ ॥ ८६ ॥ 


भूत-तत्कालोचित-व्यवदहार-कुशलाभिः स्तोमिः परिवारिता । संग्रह तृक्रम्‌+-- "बण 
प्रसूताभिर्नुरक्ताभिरविषादिनौभिरविसम्बादिनौभिः क्गसदहाभिः परिटिता खश्ययनम- 
पराऽनुलोमरनेरा हारविदाररनुलोमितवातमूचपुरौषा प्रमवकालसुदौचत । ख्पऽपि 
च विणूमूच्विबन्धे फलवतां; प्रयोजयेदिति ॥ ८१॥ 

ददानौमासन्नप्रसवाया लनणमाहः--अदययति । चदयवास्रौवा आसत्रः प्रसव- 
स्तच्वित्रासत्न प्रसते ग्लान्यादयो म्ैवुः, गभिस्प्रा इति सम्बन्धः । म्लानिः दष्॑च्तयः, तया 
कुचौ च भ्रचिणौ च कृ्तयक्ति, तस्य दधता शिथिलत्वं खश्छानाञ्चलितल्वसिव, तथा क्म 
उपतापः, तथा अधा गुरुत्वादीनि भवन्ति, तथा अ्वादिषु त्रदना पौडा भवति, तथा 
योनिभदादयः स्यः ॥ ८२) ८३२॥ 

श्रावौना्िति। अतोऽस्मादयौनिनद्देरल्‌ पथादावौनां गभनिष्वुमणकालगुल- 
विशेषाणां जन्मौत्पादः । तताऽनन्तरं गर्भोदकसुतिस्तत्कारं यीगिती जलसावमावः 
स गर्भोदकसंज्ञः॥ ८४ ॥ 

अथेति । अय गर्भोदकसुतरनन्तरं तां गभि खौसुपद्ितगर्मामभिमुखीमूतगर्भामावि- 
जन््नोदकखावादिना ज्ञाला मतां पयां पायथ्त्‌ । किम्भूताम्‌ ? कतकीतुकेमङ्ग- 
लाम्‌ विशि्टिकालेयौ रक्तानन्धो बाष्वादा बध्यत स कौतकणब्दवाच्यः। कौतु- 
काव्यं मङ्गलं कातुकमङ्गननम्‌ । शतं काृकमन्नलं यखाम्नाम्‌,- तयथा हसस््ं पुत्राम- 
दाडमादि फलं यास्ता, तथा स्‌, तरभ्यक्ता, तथा उष्णा्च्‌ सचताम्‌ । इत्यस्यानन्तरं 
पाययेन्‌ पेवासिति पठन्‌ अनु्ान्ब्‌ स चनादनन्तरं पेयापानं कार्यमिति बोधयति । 
तनाविति / तनौ शुनि भूणगरन खिता खदरीयान्न दरादिशग्ैनख्िताम्‌ | तथा 
सय चीताम्‌,-- "सुर करङपभचमाप्रच्छत्र शदुनि भूग्यने श्यानामिव्यादि। ज्रैतः 
अङ्गात्‌ प्रथति विशेषेण खङ्गौवान्‌। ना्भरधी मोब नमेः। च्छतां ताम्‌ ? 
खासुग्रसकयिम्‌ । भा समन्ताद्‌ सुगम कुटिलं सकथिनौ यस्याः सा आमसुम्रमकायिन्ताम्‌ 
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गभः प्रयात्यवागेवं तलिङ्गः हृद्‌विमोन्नतः । 

आविश्य जटरं गभो बस्तेरुपरि तिष्ठति ॥ ८७ ॥ 
आब्यो हि त्वरयन्तेमनां खटामारोपयेत्ततः ॥ ८८ ॥ 
अथ मंपोडिके गर्भ योनिमस्याः प्रसाधयेत्‌ ॥ =< ॥ ` 
खदुपूवं प्रवाहेत वाठमाप्रसवाचच सा ॥ €०॥ 
इषयेत्तां मुदः पु्रजन्मश्ब्टजलानिनैः ॥ € १॥ 


तथाविधां ख्रौयान्‌ ; तथा पनः पुनरभ्यक्ताद्गौ' वातकौपभयात्‌, तथा जुम्भञ्च च॑क्रमच् 
तन्‌ कारयेत्‌ । जुम्भो जुम्भसम्‌ | चंक्रसग्रकमणं द्रुतगमनम्‌ ॥ ८४ । स्ह ॥ 

किभेवमन्िने सति भवतौव्याह---गमे इति । एवमनया इतिकरव्यतयाऽन्‌ 
रितग्रा गर्भोऽवाक्‌ प्रयानुभ्वदधी गच्छति. हन्‌स्मानं परित्यज्याघीऽवद्छितिं करोतौ- 
व्यधेः । संग्रहे तूक्तम्‌,--- दयान कृष्ट-ना ्वनके-वचा-चव्य-चिवक-चिरभिन्व-चणमुपा- 
प्रात्‌" मुहरमदर्योजव्रेन्‌, तथा भ्‌ जेपत्रणिं पासनं गमानामन्यतसं धूममन्तगान्तरा च। 
पाशच-प्र-कटौ-मक्यि-देशान्‌ कीषेन तलेनाभ्यज्यानुमुग्बमस्या वरिखद्रौयात्‌ ; एवमवाक्‌ 
परिवर्तते गभं इति । मुमलैनोद्र्वलं धान्यप्रमाहननगैयं गर्भस्यावाकष्थितये इति 
केचिदाहम्तदयुक्ताम्‌ । यतः गभिंग्वाम्तावद्‌ व्याय्ामवजेनं सततमुपदिष्टम्‌ ¡ विशेषतश्च 
प्रमवकालै प्रचनितमर्व॑घानदोषाद्याः मुकृमाराण्रयाया नाया मुमनव्याय्यामप्ररिती हि 
वायुः प्राणान्‌ हिंम्यादिति । विमदेनादिक्रियाख गमिं ग्याम्तावन्‌ कारथेन्‌, सावद्धभं - 
निष्कुमणं भक्ति । अध माटकूटयान मुक्ती ग्भः केन लक्तगेन ज्ञायत इत्याह, 
त्चिङ्गमिन्यादि ! तदित्यनेन गभः परश्ण्यतं । तम्य गभम्य लिङ्गम्‌) गर्भस्य 
तल्लिङ्गं यन्‌ हदिमीच्ती हदग्रमीचनादनन्तरं म गर्भो जटरमाविग् वस्तेरपरि 
तिष्टत ॥ ८७ ॥ 

आव्य इति । आव्य: प्रसवकालगरनतरिरेषाः, वस्मादेनां गभिणौमभितलरयन्ि 
अनवरतसु्पद्ममानन्वान्‌, ततम्नस््मादेनां गमिः ग्वदरामारोपयेदारीहैन्‌ । अथेति । 
अथ ग्वदुारोदणादनन्तरं ग्वटूगस्थिताय्ा गभं मम्पौड्नि वायुना योनिमुखाक्रान्ततया 
अस्था गभिस्ा योनिं प्रसाघयेदभ्यङ्गादिदानेन विकामग्रेन्‌ । रदुपूर्बमिति। ततः 
सा गर्भिणी गभे सदु क्त्वा पूरं प्रवात, यावद्योनिमुखेनागलो गभः, गभं योनिदार- 
मागतं ज्ञात्वा वद्ध णं प्रवाहेत, अाप्रसवात्‌ प्रसवे वावत्‌ । तथा चोक्तं संय 
“भने: शनेश्र पूवं प्रवादाः निगमे वाढम्‌ । गर्भस्य योनिमुग्वप्रतिपत्तौ वादृतरम्‌* । 
भराप्रसवादित्याङम्॑यदावचन इत्याहुः । कंश प्रवचनौवत्वे पच्चम्यप्डनपरिभिरिति 
पञ्चमौ ॥ ८८--<० ॥ 

षयेत्तामिति । तां गर्भिंणषेसनन्तरं हपयेत्‌ सुमनसं मुहः काग्येन्‌ । केन ? 
पृचरजन्मण्ट प्रसूतासि मृभगे धन्य पुचमि्येवें कूपेणामक्तन्‌. स्ौभिरच्वारितेन, तधा 
जनेन शोतलेनः तथा अनिलेन । मंग्रहेऽप्युक्तम्‌ । णनां ब्रूयाच्च सुभगे नं: शमः; 


र्ट अष्टाङ्ग दयम्‌ । [ गर्भाऽवक्रान्तिः 


प्रत्यायान्ति तथा प्राणाः सतिक्तेणावसादिताः ॥ < २॥ 

धूपयेद्रभसंगे तु योनिं कष्णाहिकष्च कः । 

दिरख्छपुष्योमूलच्च पाणिपादेन धारयेत्‌ ॥ ९३ ॥ 

सुवचैलां विशल्यां वा जरायु पतनेऽपि च । 

कार्यभेतत्तथोतृच्तिप्य वाद्लोरेनां विकम्पयेत्‌ ॥ < ४ ॥ 

कटोमाकोटथेत्पाष्णमा स्फिचौ गाढं निपोडयेत्‌ । 

तालुकण्डं स्थणेद्‌ वेख्या सुधि दव्यात्‌ सुहोपयः ॥ < ५॥ 

भूर्जं-लाङ्गलिको-तुम्बो-सर्पत्वक्‌-कुष्ट सर्षपैः । 

षथग्‌ दहाभ्यां समस्तेवौ योनिलेपनधूपनम्‌ ॥ < ॥ 
प्रवाह शोभनस्ते सुम्दवगे ' पुवं जनयिष्यसौति। तथा अन्या तु वामकर्णऽस्या मन्रमिमं 
जपेत्‌ । “चितिजेलं वियत्तेजी वायुवि शुः प्रजापतिः । सगभा त्वां सदा पातु बेशक्धं वा 
दधल्यपि” इति । प्रमूवत्वमविक्तिटमविक्ति्टा शुभानने । कात्तिकेयदु्रतिं पतं कार्चिक्ष- 
याभिरक्तितम्‌* इति । तधा, ददहाखतख् सोमश्च चिवभानुश्च भानिनि। उच: 
शवाञ्च तुरगो मन्दिरे निवसन्तु ते । इदमगतमपां समसुङ्खुतं वे तव लघ गभनिमं प्रसुखत 
स्तौ । तदनल्तपवनाकंवासवासे सद लवणाम्ब्‌ घरे दिशन्तु शान्तिम्‌” इति । अपरा 
सौ गनि णौमनुशिष्यात्‌ अनागतायां वेदनायां मा प्रवाद्धिष्टाः। अकालप्रवाह 
हि विर्.चादिषेगानामिव उदौग्णमनथैकरमहितच्ध। गभस च्रास-कास-शोफ 
कुलतादि-करत्वादिति। थ किं दर्रटुप्रत्पादनेन स्यादित्याह, प्रत्यायान्तीति। 
तधा तेन प्रकारेण हर्षादिजननेन प्राणाः मृतेः क्श्ा भरावयस्ततृक्ततानि दुःखारि 
तेरवसादिता स्लानि' नौताः प्र्यायान्ति पुनन वौभवन्ति ॥ <₹०-- ९२ ॥ 

धु पथेदिति । गभेस्य सङ्ग सक्तौ योनिं लं्णसपनिर्मोकेन धुपयेत्‌, धूपनं यौनं 

कुर्यात्‌ । धृपग्रदिति गुपूधुपेव्यादिना आयप्रत्ययः, तती विधी लिडः। तघ 
ददिरण्दरपु्पौमूनलं पाणिना पादन च सा गभिणौ धास्थेत्‌ ) अधवा मुवचल 
विशल्यां वा धारयेत्‌ । रएतद्गभ सङ्गोक्तं जरायौरपराष्टयस्यापतनेऽनिष्कान्तौ कार 
विधातव्यम्‌ ; न केवलं गभंसङ्गोक्तं काये, यावदेनामपतितजरायु वाद्व योः 
रुत्कप्य विकम्पयेत्‌ । संग्रहे तृक्तम्‌-“न चैदपरा पतति, तती दके 
पाणिना नाभरूपरिद्टा ९बन्वदुन्यौद्यान्यन प्रष्ठत उपसंगह्य विधुनुयात्‌* इति 
वथा पाश्णी कटौ माकोटथेदिति, पुनः पुनः कव्यं पाणिघातं कुर्यादिव्य्धः 
तधा स्फिचौ धती स्ट, निपौडयेत्‌ ; तथा वेण्या केशर चना विशेषाख्या तालुकण्ठ 
सपरेत्‌ । संयेऽप्युक्तम्‌›--“वेग्याङ्गल्या वा केशवेितया वा तालुकण्ड परात्‌ 
इति। तधा मूभ्निः मरूके सुहौपयः सुधादुग्भं दद्यात्‌ ; तथा भूरजदिभिद्धेव्य 
पृथक्‌ प्रत्येकमथवा दाभ्यां क्त्वा समनेव योन्या लेपनं घपनच् कायमिति शेषः 


भः १] शारोरस्थानम्‌ । ३८९ 


कुष्ट-तालो्-कल्क' वा सुरामण्डेन पाययेत्‌ । 

युषैण बा कुलत्थानां विल्वजेनासवेन वा ॥ < ॥ 
शता्ना-सर्षपाजाजो-शिग्रु-तोच्णका-चिचवीः । 
सहिष्ककुष्टमदनेमते त्तोरे च सार्षपम्‌ ॥ € ८ ॥ 

तेल सिद्ध" हितं पायो योन्यां बाप्यनुवासनम्‌ । 
 शतपुष्ा-वचा-कुष्ट-कणा-सर्षप-कक्कितः ॥ <€ ॥ 
निरूहः पातयत्याश् सस्नेहलवणोऽपराम्‌ । 

तन्सङ्गे द्यनिलो डतु; सा निर्यात्याश तज्जयात्‌ ॥ १०० ॥ 
कुशला पाणिनाऽक्त न हरेत्‌ क्लप्तनखेन वा ॥ १०१ ॥ 


कु्टतालौ शपवयौः कल्कं वा सुरामण्ड नोपरिष्थिनेन तां पाययेत्‌, अथवा कुलल्थाभां 
युषेण क्रा्थेन पाययेन्‌ । वि्लजेनासवेने वा विल्व वारिणा आसुत्य धान्यराशौ 
धारितं तच्छौतकषायो विलज्न ्रामव उच्यत संग्ररऽप्युक्तम्‌,-“भूजं पच-काच- 
मणि-सपनिर्मोकंश्च योनिं धृषरेत, भूजगुग्गलुरभ्यां वा; शालिमूलसिद्रेन वा सपिषा 
योनिमभ्यज्य कटुकानाबुजानिनो-निम्ब-सपनिर्म्रोकश्च वुच्छादि धपयेत्‌ (१) ; गुड़- 
नागरकल्कन वा लिम्पेत्‌ । तदेव वा भच्तधरेन्‌ । नाङ्गलोमूलकन्ेन वा पाण्पिाद- 
सुदरच्च लिम्परदिति। तथोक्तम्‌, “कुश्न लाकन्कं वा सुरया पाययेत्‌ । अर्कालक- 
कषायं वा मुरोन्मियम्‌ । कु्टलाद्गलकौमूलकन्वेः वा मद्यमूतान्यतरेण । शतपुष्पा 
कुष्ट-मदन-दहिङ्क-सिद्धस्य च.तेलख्य पिचु ग्रायेत्‌” इति ॥ <३--९७ ॥ 

शताह्वेति । शताह्वादिभिरद्रन्येः साषपं तेलं मूते चीरे चीभयस्मिन्‌ मिद्धं पक्त 
मनुवासनं हितम्‌ । क्र? पायो गुदे, अथवा योन्यां गभनिष्कमणदारे। तधा 
शता ह्वादिभिद्रव्यं : कन्कितेनिरुहो बन्ति: कन्पीक्तो ग्रीगिकः। सद सहेन लवणेन वा 
वत्तमान आश्रु भौप्रमेव अपरा जरायुसन्नां पातयति ; यम्मात्तन्‌सङ्गऽनिली इेतर्वायुः 
कारणम्‌ । तज्जयात्‌ वातजयात्‌ सा अपरा नियाति कृलिती बद्िनिष्कामति | 
पवनविजये च बस्तिः प्रधानम्‌ । तया चीक्तम्‌,+--वातोतणु दोषु वाते ना बस्ति- 
रिष्यते” इत्यादि ¡ संग्रहे तु गभिर्ा आष्यापनेऽनु वासने च सत्निवेणशविशेष चक्रः । 
यथा, गमिखौन्तु न्य जामाष्यापयेदनुवासयेचच, तथा श्रस्या विहतमागतया सम्यगौषध- 
मनुप्रविशतैति ॥ <८--१०० ॥ 

कुशला इति । श्रवा कुशला तनृव्यापारनिपुणा - यीपित्‌ पाणिना सपिषाऽ- 
ग्यत्ेन तां रेत्‌ । किश्यूनेन पाणिना ? कल्दपनग्वेन कद्प्ताः  कन्िताः स्तण नगा 
यस्य तेन तघुगविध्रेन पाणिना तां वलानुसारतः भाकषत्‌ । संगद्ेऽप्यु क्तम्‌,--^गाव्यलौः 








(१) अनभ्यक्तांवा कटुतेलमिगःकन्कौक्लतेर्वा तन्ाते लिम्परत्‌ । इन्यधिकः पाठः । 


२९० अष्टाङ्गहृदयम्‌ । { गर्भाऽवक्रान्तिः 


सुक्तगभीऽपरां योनिं तैलेनाङ्गछ मर्दयेत्‌ ॥ १०२॥ 
मक्ल्लाख्ये शिरोबस्ति-कोष्टशले तु पाययेत्‌ । 

सुचूर्ितं यवक्तारं छतेनोष्णजसेन वा । 

घान्धाम्ब्‌, वा गुड़-व्योष-चरिजातक-रजोन्वितम्‌ ॥ १०२॥ 
अथ बालोपचारेन बालं योषिदुपाचरेत्‌ ॥ १०४॥ 
सूतिका चुतो तैलाद्‌ तादा महतीं पिबेत्‌ । 
पञ्चकोलकिनीं माचामनु चोष्णं गुडोदकम्‌ ॥ १०५ ॥ 
वातघ्नौषधतोयं वा तथा वायुनं कुप्यति । 

विश्द्धयति च दुष्टासं दिचिरा्रमयं क्रमः ॥ १०६॥ 
खेहायोग्या तु निस्रेहमसुमेव विधिं भजेत्‌ । 
पोतवत्याश्च जटरं यमकाक्' विवेष्टयेत्‌ ॥ १०७॥ 


पिच्छया वा सष्टेतया यौनिं पूरचित्वा विधनृ्ात्‌” इति । मुक्तगभति। गभद्यापरा 
च गर्भापर, सुकरं गर्भापरं यया यैन्या तां तेनैन मर्दयेत्‌ । अङ्गं शरौरच्च 
मढयेत्‌ ॥ १०१। १०२ ॥ 

मक्रह्ञाष्टये इति । मक्ल्लास्तये राग उत्पन्न शिरोवस्तिकीदश्ललन्षण सति यव- 
चारं मूखचुणितं एतन अथवोष्यजन्लेन तां मृतां पाययेन्‌ ; घान्याम्ब्‌, वा तां पाययेत्‌ । 
किम्भतम्‌ ? गृडग्योषविजातकरजोन्वितम्‌ । गुड इति मामान्यीक्रावपि पुराणोऽच 
गो ग्राह्यः पच्यत्वान्‌ । मक्ल्लाख्यो रोगः । शिरो बस्िकोषशन्न इति लाचतैेन तन्व- 
क्लताऽस्य ल्तण मुक्तम्‌ ॥ १०२ ॥ 

अति । अथ बालं जातमाचमेवापाचरेदुपपादयेत्‌ । का? यौषिद्‌ बहक्तलः 
प्रसूता न पुमान्‌ । क्षन ? बालोपचाईणए बासीपचरणौयौक्ननाद्ारविदहारादिना। 
सूतिकेति । सूर्तिका चदतौ बुभुकिता मंती तनादथवा तान्‌ महतौ मात्रं पित्रेत्‌ ) 
किम ताम्‌ ? पच्चकोलकं विद्यते यस्था माचायास्तां पञ्चकोलकिनौम्‌ । मूच्मचु णौलित- 
पञ्चयीलकयुकतां तां माचां पितरेदिव्ययः । अटभिर्यामयां जरां गच्छति सा खदमावा 
महतौ । अनु चोष्णं गुडोदकं पित्रदिति योज्यम्‌ ॥ १०४ । १०५ ॥ 

वातघ्नेति । वातद्धरद्रव्यक्राधं वा पश्रात्‌ पिबेन्‌ ; त्य क्न सति वायन कुष्यति 
न कोपं याति । शत्यं कोष्ट प्राप्य दुं रक्तञ्च विश्रु्यति । अ्रयमेव क्रमौ दिरावं विरावं 
वा यघायोगं काये: । केति । स्रेटपानायोग्या त॒ स्रौ या खें नाति सा निःसह 
सेषं विना अमुमेव. पूर्वोक्तं विधिं भजेत्‌ । पौतवत्याश्च तस्या जठरं यमकाक्तं त॑ल- 
छताभ्यामभ्यक्तं ॒विवे्टय्रेन्‌. वासमेति शषः । पौतवत्या इत्यविश्चषनिर्देशः ; कदाचित्‌ 
ले योग्या हं पौतवतौ से हायोग्या तूष्णं गुडोदकं पौतवतौ, भ्रयवा वाते्रौषधतीयं 
पोलबतौति सामान्या यी निदंशस्तस्थाध; ॥ १०६ । १०७ ॥ 


प्रः १] शारोरस्थानम्‌ । २८१ 


जोण स्नाता पिबेत्‌ पेयां पूर्वाक्तोषधसाधिताम्‌ । 
ग्ादृध्वे विदार्यादि-वगक्षायेन साधिता ॥ १०८ ॥ 
हिता यवागूः य्या सात्मयतः पयसाऽथवा । 
सप्तरात्रात्‌ परं चास्यं क्रमशो ह'डणं हितम्‌ ॥ १०९ ॥ 
हादशादेऽनतिक्रान्ते पिशितं नोपयोजयेत्‌ ॥ ११० ॥ 
यन्नेनोपचर्त्‌ सूतां दुःसाध्या हि तददामया;ः । 
गभवदिप्रसव-र्‌क्‌-क्तदा सखर-स्रुति-पोडनेः ॥ १११॥ 
एवच्च मासादध्यघान्बुक्ताहारादियन्तणा । 
गतसूताभिघाना स्यात्‌ पुनरात्तवदशनात्‌ ॥ ११२॥ 
इत्यष्टाङ्गनहृदये णारोरश्यानं प्रथमोऽध्यायः ॥ १॥ 


ज्ये इति । सद्र जणं कवीषगुडीदके वातघ्रौषधतोये वा अनन्तरं खाता सतौ 
ूर्वोक्तीषधमाधितां पञ्चकौनक्रतां पेयां विभ्रत्‌ । लदा दृद मनन्तरं विदार्यादिवर्गौकौ- 
षेः मिद्धा यवागूः पेया रंहाच्या दह्िता, अथवा सात्मयतः मान्मावश्ात्‌ पयसा 
चीरेण साधिता यवागृदिता । सप्तरावात्‌ परमनन्तरं क्रमो न मदमा तस्ये हणं 
दितम्‌ । द हणख जोवनोय-त्र हणौयमधरवगेसिद्रय्यङ्गोदत्तनपरिषकावगाहने् दयं - 
श्रात्रपानविधातव्यम्‌ ॥ १०८ । १०८ ॥ 

दादशेति। हादणाहेऽनतिक्रान्तेऽपरिसमाते पिशितं मांमं नीपयोजयेत्राभ्यवहार- 
येत्‌, म्कन्दाद्विदादशगरद्धानिषङ्गपरिद्ाराथम्‌ । मांमभोजनेन हि कदाचित्तेरभिषद्ग 
भतत्‌, तेषां मांमादत्वात्‌ ॥ ११० ॥ 

बनेति। सरतांस्बौ यवन तान्पय्स्ापयचरेदुपक्रमन्‌ । कृती हतीरि्याह,- 
हि यम्म्ात्‌ तस्या रामया रोगा दुःसाध्या क्न्छरणोपक्रम्याः। किमिति क्ृचमाध्या 
इन्याह, गभेत्यादि । वधिश्च प्रसवय दरिप्रमवौ, गर्भस्य प्द्धिप्रसर्वी च मक्‌ च 
क्तदासखतिश्च पौडनश्च गभदद्धिप्रमवर्क्‌-क्दास-सुति-पौ डनानि तें तभूतैस्तदामया 
दुःसाध्या: | मक प्रवाहवैदना॥ १११॥ 

एवमिति । एवमनेन प्रकारण माद्नं माममुप््रता क्रमेण सुतराहारविषहार- 
यन्वणा स्यात्‌ । अध्यद्धमामान्‌ परग गतसूताभिधागा व्यपेतप्रमृतिव्यपर्दशा पुनरप्तव- 
दशनाहतेत्‌ । संग्रह तृकतम्‌,-“ जराया मुखे च्छनं कर च कफवेितं । वायो. 
मागेनिरोधाच्च गभ्यो न प्रगादिति” इति ॥ ११२॥ 

दति ग्रौख्गाङ्दत्तविरचितायामद्टान्रषदयटी कायां शारौरस्यान 
गभौऽवक्रान्ि्नाम प्रधमोऽध्यायः ॥ १ ॥- 


दिततीयोऽध्यायः । 


अथातो ग्भव्यापदं शरोरं व्याख्यास्यामः । 

दूति इ स्माइरातरेयादयो महर्षयः ॥ 
गर्भिण्याः परिह्ार्याणं सेवया रोगतोऽपि वा । 
पुष्ये दष्टेऽथवा शूलते बाद्यान्तःिगम्धोतलम्‌ ॥ १ ॥ 
सेव्धाग्भोज-हिम-्तोरि-वल्क-कल्काज्यलेपितान्‌ । 
धारयेद्‌ योनिबस्तिभ्यामाद्रीद्रीन्‌ पिचनक्षकान्‌ ॥ २॥ 
शतपौत्ठताक्तां स्तौ तदश्भस्यवगाहयेत्‌ । 
ससिता-्नोद्र-कुमुद-कमलोत्यल-केसरम्‌ ॥ २॥ 


गर्भाऽवक्रान्तिशारौगादनन्तरं गरभव्यापच्छारीरमारभ्यते । गभस्य व्यापतप्रतौ- 
कारविक्षानाध्रमाषह,-अधात इति । गभस्य व्यापन्‌ गभव्यापत्‌, सा विद्यते यसि- 
त्रिति छः, तस्याध्यायानुवाकयीलुं गिति लुक्‌ । यद्यपि चाव गर्भव्यापदश्रिकिव्मा- 
पुरता न केवलं व्यापत्‌, तथापि बाहन्यादिदमुक्तमिति वयम्‌ । अथादौनां पूढवद्‌ 
व्याद्या । गभिण्या इति । गभिग्याः परिद्ार्याणामाद्टारविद्ाराणां पूर््वौज्ञानामति- 
व्यवायादीनां सेवनेन पुष्पे टर, भथवा रोगतः पुष्पै दरे । रोगस च खभावापष्य- 
सपेपशाकमन्यकदध्यादैराहारात्‌ मावादेशकालादिवशाद्‌ वा सम्भवः । ग्भाख्यफल- 
हेत॒त्वाद्रक्त' पुष्पमुच्यते। तस्िन्‌ रट चक्तुर्गो चरं प्रापे, अघवा शूले दष्ट प्रश्रादिनोप- 
लब्धे सति । दशिरतोपलसिवचनः ; बाद्यान्तः्जिग्धशोतलं साधनमच्रपानप्रदेह- 
परिषेकादि कार्यम्‌ । बद्धिः स्ानावगाद्ादौ, अन्तश भीजनानुपानादावित्यधेः | 
रोगत दति ठतौयाधं तसिः । तथा स्तौ योनिबल्निभ्यां पिचनक्तकान्‌ धारयेत्‌ ? 
किश्मु तान्‌ ? सेव्यादिभिर्लेपितान्‌ । सेष्यसुभ्गोगम्‌, भ्परोनं पञ्चम्‌, हिमं चन्दनम्‌ ; 
तौर विद्यते येषां ते चौ रिणो इत्ताः पिष्यलादयः, येषां शस््ादिच्छव्रानां चौरं दश्यते । 
वस्व वल्कलम्‌, सेव्यञ्चाश्रोजञ् हिम चौरिवन्कं च तेषं केन्वंः चाज्यच्च तेर्लंपितान्‌ । 
पुनः किभ्म.तान्‌ ? बआद्राद्रानतिशयेनाऽपद्रौक्षतान्‌ । पिचुश्व्देन विकेशिकासटशः 
कार्पीसमयो मक्तकश् लखण्डः ॥ १ । २ ॥ 

शतेति । शतशब्दी बहुवारपर्यायः, सख्यावाचीत्यनये । तथा चं संगरहेऽघीतम्‌,- 
“सषटसधीतसपि षाऽधौ नाभेः सर्वतः प्रदिश्यात्‌” इति । शतधौतेन बहधा प्रच्तालितेन 
एतेनाभ्यक्तां स्रौ तदम्बस्यव गायेत्‌, तच तां निमज्जनं कारयेत्‌ । तदित्यनेन हि 
सेव्यादिदरव्यपरामशः । स्ौमिति वाम्‌णमोरितौयडः विकभ्पात्‌ पृवेरूपम्‌ । तथा चौरं 
एतच्च लिद्यात्‌ । किम्भतम्‌ ? ससितेत्यादि । सह सितया, तथा सैद्रेण, तघा 
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लिष्यात्‌ च्ोर्टतं खादेच्छृद्गटक-कसेरुकम्‌ । 
पिबेत्‌ कान्तालशालूक-बालोदुम्बरवत्‌ पयः ॥ ४ ॥ 
तेन शलो-काकोलो -दिवला-मधुके्तभिः । 
पयसा रक्तशाल्यन्रमव्यात्‌ समधुशर्करम्‌ । 

रमेव जाङ्गलैः शचि. वजं चास्रोक्तमाचरेत्‌ ॥ ५॥ 
असम्मूरणचरिमासायाः प्रत्याख्याय प्रसाधयेत्‌ । 
आमान्वये च तवेषं शोतं रूक्तोपसंहितम्‌ ॥ ई ॥ 
उपवासो घनोशोर-गुड्च्यरलुधान्यकाः । 
दुरालभा-पपटक-चन्दनातिविषाबलाः ॥ ७ ॥ 


कुमुदकमल्लोत्पलामां केशरण किज्ञन्वःन मह्ितम्‌ । अन्यन्‌ नसीराद्‌ इतं चौरोषठवं 
षतं चौर तमिति मन्यन्ते । तथा व्वार्दच्छुङ्गाटकं कसंरकञ्च, तथा पथः चौरं पिवेत्‌ । 
किम्भतम्‌ ? कान्तेव्यादि। कान्ता गन्धप्रियङ्गुः ; अपम जातमनम्‌ कमलादि ; 
गल्‌ कमुत्यलमूलम्‌ ; बालमुदुम्बरमपक्रमुदुम्बर फलं । कान्ता चानख् शाल्‌ कमूलख 
वालोदुम्बरख्च तानि वि्यन्तं यस्य पयमम्तदेवं त: तं सौरं पितेदित्यधेः। यैह्िं तत्‌ 
पथः मरतं तानि तवावण्यं विद्यन्तं । चौर्पणविधिश्वाती सार चिकित्सोक्तः पयसुप्नृक्राथ्य 
मुस्ता वा विंशतिमिव्यान्यनृसारेणाव कन्यय: । रन्चान्तरे त्वेवमुक्ताम्‌,--“द्रव्यादगुं 
नौरं चौरात्तीयं चतृर्‌णम्‌ । चसौरावशेषः क्तव्यः चौरपाकै त्वयं विधिः“ इति । 
अन्ये तु कान्तादिद्रव्याणां चणेन युक्तं कल्कंन वा युक्तं पयः पिवेदि्याहः। पयसा 
रततशान््त्र' समधशकरं सुशीतं मुन्नीत। किग्भूतेन सौरेण ? शन्यादिभिः तेन 
सिञ्चन । दैभसात्मयाद्यनुरोधाज्जाङ्गलनेवा रसेः शान्यत्रमवात्‌ । गद्तेति। विं 
बजयित्वा असोक्तं रक्तपित्ताभिदधितं यत्‌ माधनं तद्‌ बाद्यान्तराचरेत्‌ सेवेत । अख- 
शब्दस्योपनलक्तणार्थ त्वा द्रक्तपिनत्तं गम्बते ॥ इ--५ ॥ ध 

असम्पुेति । असम्युणणीस््रयो मामा: यस्या गर्भिग्राः सेवं । तस्याः पुष्पदशने 
मति गभः प्रायो न तिष्ठति, अरसञ्जातसारत्ान्‌ । तस्मात्‌ प्रत्याख्याय प्रत्याख्यानं 
क्रत्वा प्रसाधयेत्‌ प्रकर्षेण यत्न साधयेत्‌, ्रामान्वये च। अचापि प्रत्याख्याय 
प्रसाधयेदित्यनुवन्तते । आमानुगते रक्तदभने सम्प णेतिचतुरादिमासाया अनिसन्नात- 
सारेऽपि गभं सति विमङ्धोपक्रमत्वात्‌ प्रत्याशया साधनं कारयेत्‌ । तथा हि, रुच- 
तौच्छोष्णकटृप्रायममन्नं गभिस्या विश्न शोतच्तिग्धप्रायं चामस्य । एवमप्यामरक्तयी- 
इयोयेदविसद्धं तदुपदैदुमाह,- तवेति । तंच भ्रामान््े सामतायां स्यां भौतं 
यदत्रपानादि तन्‌ सवे ऋद्यतोऽन्तश्च हितम्‌ । गौतं रक्तस्य पथ्यं, आमस्य बिरुडत्वा- 
दपष्यमित्याश्चह्वा इ,--स्ौपसंहितं रुत्तण॒ तक्तकषायादिना युक्तम्‌, तधा रेशसत्वा- 
द्यनुरीधादुपबासी हितौ न केवलं शौतं क्रोपसंदितं, तथा घनादयी द्रव्यविशेषाः सलिल 
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करथिताः सलिन्ते पानं ठशणधान्यादिभोजनम्‌ । 
मुब्रादियुषैराभे तु जिते ल्निग्धादि पूरवैवत्‌ ॥ ८ ॥ 
गभे निपतिते तोचणं मद्ये सामष्यतः पिबेत्‌ ॥ < ॥ 
गर्भकोष्ठविशदयथमर्तिविस्मरणाय च । 

लघुना पञ्चमूलेन रूक्तां पेयां ततः पिवेत्‌ ॥ १० ॥ 
पेयाममव्पा कल्कं साधितां पाञ्चकोलिके । 
विस्बादिपञ्चकक्ताथे तिलोदालकलण्डुनः ॥ ११ ॥ 
मासतुल्यदिनान्येवं पैयादिः पतिते क्रमः । 
लघुरखेहलवणो दोपनोययुतो दितः ॥ १२॥ 
दौषधातुपरिक्तद-गोषाधं विधिरित्ययम्‌ । 
सेहान्रवस्तयोद.' ' बल्य-जोवन-टोपनाः ॥ १२ ॥ 


करथिताः पाने हिता; । घनो सुम्लः, श्ररन्नुः श्यीनाकः, तथा ठणधान्यानि नौवार- 
कीद्रव-श्यामाकादौनि, भोज्नमाद्धारः, तचामान्वध्े हितम्‌ । कं: मह ? मृङ्ादि- 
यतरः । आदिग्रहगेन मकृटममृरादयः भिम्बौधरान्यविशेषाः वित्तश्च मरा गच्यन्ते । 
सामतायामेवीव्यत्रायामयमुपक्रपमः। अआमित्‌ जिने लिग्धादि पून्यवन्‌, पूवसित्रिव 
पूव्धवत्‌ सपनम्यन्ताद्‌ वतिः । यधा प्रथमं रक्तदरने स्निर्धभ्णैतं हित, तथा अवापि 
पूवनिर्दिटं क्लिग्धादि हितमिव्यधः । चिग्धभतानि बराद्यान्तरुपयोज्यानि ॥ €-- ८ ॥ 

गभे इति । गभिस्या णवरमामेत्रमानाया अष्यटृटवणाद्‌ गभं निपतिते निःओषेण 
पतिते सति तीका ककशं मद्य मामर्य्येन पित्त, व्ह पिर्रैदित्यथः। किमधमिव्याह- 
गर्भेत्यादि । गभकोरविशधयधं मत्तः पोडाय्रा विस्मत्य । लतो म्यपरिपाना- 
दनन्तरं क्लां पेय पितेत्‌ । किम््ताम्‌ ? नवना पञ्चमूलेन दद्धन्यादिना कताम्‌ । 
अमद्यपा त्‌ याँसम््रौ मा गभं निपतिते पां पिवरैत्रत्‌ मद्यम्‌ । क्र माधिताम्‌ ? 
कन्कं। किं सम्बन्धिनि ? पाच्चकीनिकं। पञ्चकोनस्यावं पाच्चकौलिकस्तस्मिन्‌। 
पञ्चकीलकं कल्कौ क्त्य तत पेय साधितामित्यय; । तथा जिल्वादिपच्चकक्राथे मन्‌- 
पञ्चमूनलकषाये सावितां पेयां पित्रेदिति चोज्छम्‌ । केः साधिताम्‌ ? तिलीद्दालक- 
तण्डुलः । उद्धाखको त्रौदिविशषः । मासेस्तुल्यानि दिनानि मासमेर््या वासरा; । 
यावन्तो मासा गभस तारन्त्यदानि गभः निपतित मन्येवं पूर्वोक्तेन प्रकारेण पेयादि; 
क्रमः कायः। किश्मतः ? नवगम्रेहलवणः। न विद्यते क्तेहलव्रंशं यस्य। तथा 
दपैपनोधेरग्रि्ल्चिरं रिर्चचतकादिभिद्रव्यर्युतः, म॒ तथाविधम्तव क्रमो हितः ॥९--१२॥ 

किमधः»- दोषति । दोषौ पित्तकफावव गद्येन, वातस्य ज्ञेदसस्मवाभावात्‌ । 
दाषौ च धातवश तषा परिलीदन्तसख शोषा शोषणायायं तिचरिरिति। सेद्ादिति- 
ऊं मतौ दौषधातुपरिक्तेदणोषादनन्तरं मे ान्नवबम्तयो हिताः । से हश्तुरविधः पानादौ 
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संजातसारे महति गभ योनिपरिखरवात्‌ । 
वचिमप्राप्रुवन्‌ गभः कोषे तिष्ठति ससुरः । 
उपविष्टकमाहृस्तं वैत तंन नोदरम्‌ ॥ १४ ॥ 
्ोकोपवासरुक्ताद्यरथवा योन्यतिखवात्‌ । 

वाते क्रुदं कणः शष्येद्‌ गभो नागोदरन्तु तत्‌ । 
उदरं हद्मप्यत्र होयत स्फुरणं चिरात्‌ ॥ १५॥ 


हितः, तधा अन्न स्निगधमसचतं हितम्‌ जम्तयोऽपि सिस्रा ण्व न कूष्ता इता वातकोप 
भयात्‌ । किग्भूताः क्नदान्नवस्तयः ? रन्यदोपनजीवगा, । बना बलाय इताः, 
दोपना वङ्कः मन्धृक्षणकताः, तया जवना अजौहद्धिकेराः ॥ १२ ॥ 

रदानौसुपविष्टकनागादरयोगभयोद् तलिङ्गगपघानि वितानर्यितुमाद,+-सन्नात 
इति | सन्नातः मारौ बलं चख्ाऽसी सन्नातमारी बन्तवाग्‌ गभस्तस्मिन्‌, तथा महति 
प्रघ सति । गनिस्व्राः परिद्धा्यापर्हाराद्‌ याऽन। यानः परिस्रवः परिखवरं तस्मान्‌ । 
परिखिव इति च मासनन्यन निदणान्‌ कद्टाचिद्रक्तर्पः कद्टाचिदन्यादणौऽपि गर्भात्‌ 
सरवति । परिसवाच्च कारणाद्‌ घ्िसप्राभूतमगच्छन्‌ । का ण्व गभांधार्‌ एव तिष्टति 
गभः ; चतौ यौनिपरिखिवान्‌ काकरणादानुः कुंपवः पित्तद््राणौ परिणद्य गभस्य रस- 
वहां नाडी प्रतिपोडणवतिष्ठत । तता नडा दातः कुन्याय्रासिव ठणपातादिभिः 
प्रतिच्छन्नायां गमस्थासम्थन्वद्नानाडोरोयाद्तरदाभावा गमभस्य। किमतः १ काष्ठ 
तिष्ठति सस्फुरः । स्पुरणं स्फुर; अजता भयादयोन।सुपमंष्यानसिव्यच्‌ । गाडुटारदि- 
भ्यौज्णिन्‌डिदिति डिव्वादृगुणाभावः । मह स्फुरण च्॑तनेन वतत दति ससफुरः । 
एतावन्म्ात्रविश्षावस्यः कं)षठ॒तिर्छात । तं त्याविघं गभसुपविष्टकमेन्नमाहुः, मुनय 
इति शेषः । तन तथाभमूतन गर्भण केष स्थिनग तखा उदर्‌ न वद्नं न हिं याति 
गर्मस्येवाहद्ः) नहि यद्‌ यख दौ चत तद्द्र तख हद्धि; स्थात्‌ तथाडि, चन्द्र 
त्रत ससुद्रवलाथा हद्धिः । उपनि्टकावष्यश्च गर्भा न वर्चत । अरतलत्कारणाभावा- 
दुदरस्थाप्यहद्धिः ॥ १४३ ॥ 

पवसुपविषटकसुकाा नगौदरास्य वसैमाद,--ण्तोकेव्यादि। णोक इति । भौकौ- 
पवासकसां मैभगनिर्ध्पचयकारिमिः पत्रनभ्रकापकरारिमिरडतमिनाति करदे कुपित, 
अयता गभगर्भिन्यरीत्पचयप्रदराहारविष्।२रपचितयारोभमिम्धरीरपि कदाविदव्ययं 
रक्तसरुतिकारणान्यामतरत्‌ स्तो । तद्धानौ तस्था योन्यतिसवा जायत । त्माद्‌ 
योन्यतिख वान्‌ कारणादपि पञनें कुपिन क्लम गभ: सभ्पद्यतं । गुष्यदिव्यव च शब्दो 
सुरनदी द्र्य; । न्‌ कवलं क्तम भवति एष्यच तवथ; । न तथाभूतं गभं नामौदर- 
मम्वो केनाच्िन्मत वापद्य्तकसम त्यात्‌ । अनत नागाद्रमनके ग्ऽन्तः श्तं 
उनर तद्म मददपि मद्वौयन हानिं ाति। म्पुर्कं च वचिराद्बिरेण भवति। 
उपविषटके तु केवन्तमर्वादधन व दानि; ॥ १३. 


२९ & अष्टाङ्गहृदयम्‌ । [ गभन्यापत्‌ 


तयोहवं दण-वातन्न-मधुर-दरव्य-संस्कृतेः । 
छतक्तोररसेस्तपिरामगभांख खादयेत्‌ । 

तैरेव च सुदढप्रायाः चोभणां यानवाहनै; ॥ १६ ॥ 
लोनाख्ये निस्पुरे ग्येन-गो-मत्छोत्कौश-बर्दिंजाः । 
रसा बइष्टता देया माषमूलकजा च्रपि ॥ १७ ॥ 
बालबिखबतिलास्नाषान्‌ शक्तीश्च पयसा पिवेत्‌ । 
समेव्यमांसं मघ वा कच्यभ्यद्गः च शोलयेत्‌ ॥ १८ ॥ 
हर्षयेत्‌ सततं चैनाभेवं गभः प्रवते ॥ १< ॥ 
ुष्टोऽन्यथा वर्षगणेः कच्छछाव्नायेत नेव वा ॥ २० ॥ 


तयीरिति। तयीरपविषकनागीद्‌ गखययोगेभयोध्च तची रर सेस्टपिगौभिर्पाः कार्येति 
शेषः । किम्म्रतम्ते; ? हहणवातघ्रमधुरद्रन्यः मंम्कतः सिद्चः। हदणानिच तानि 
वातच्नानि च मधुराणि चवश्यतानि वानि द्रव्याणि द्राक्षाशकरादोनि नतु व्यस्तानि 
ह णानि बातघ्नानि मधुराणि च । तच केवलद्न हानि प्रियद्ग प्रण्तौनि, न तु वात- 
न्नानि।) वातघ्नानि चदहृदणानिन तुं मघुररसानि। यथा नागरादोनि। मधुराणि 
चम वातन्नानि नापि हंदहणानि। यथा त्डलीयममूरादौनि । तदतेन्यस्तगुर द्रव्य 
संस्तेन छतादिमा ठति काया । किं तहिं समस्ब्र दण्ादिगुणयुत्ीद्रव्येः स्तरति 
बोध्यम्‌ । तघा संग्रदेऽपिजग,--“तयीर्जाविनौय-ह हणो य-मधुरौ षध-सिद्धानां सर्पिषा- 
सुपयोग” इत्यादि । तघा तद्गभं पुट्ये तां गभि शौमामगभ च खादयेत्‌, वेदय इति शषः । 
आसगभौन्‌ खादन्त्याः कदाचिद गभिस्छा यगा स्यान्‌, चरतो गभगसमिर्टौीडयोरपि 
व्यापदो भवेवुरिति र्यन्तोऽच खादिनिर्दिष्टः। वैदी हि तां तथा वुक्या खादत्‌ 
यथाऽसौ न जगुस त । आमगर्भा अरपरपूरूग्भा उच्यन्ते । तथा तरव ब्र इणादिद्रव्य- 
संतं तरौ -रसेरामगभ घ मुटस्नायार्ढभिं प्राघायाः नीभण कार्यम्‌ । कं: १ यान- 
रथादिनिर्वाहर् गेजतुरगादिभिः । तचारोप्य गभि णै वगन नयेदित्यथः ॥ १६ ॥ 

अथ लौना्यस्य गभस विकिन्सामाह,--सौनास््ये उति । अस्यीपविषटकनागो- 
दराभ्यामेव ह तुलक्तणयोमक्तत्वाद्‌ यददन नि;स्फुरणत्वादि विप्रोषान्तरं तदत्र तन्वक्नतौ- 
कम्‌ । संग्रहे तु पपाठ," यस्याः पन्वातापदरसोतसो लीनौ गभ: प्रसुप्तो न स्पन्दते 
तं लौनमिव्याहुः” इति । तच लौनास्यं गभ' सति गभिग्ाः श्यनादिजा रसा वहता 
देयाः । आदि शब्देन तित्तिरि कुकरुटादौनां यहणम्‌ । तथा माषमूलकजा रसा बहता 
देया; ; तथा सत्मयादिवश्न्‌ बानवित्प्रदौन्‌ समस्तानेकध्यं क्त्वा चौरंण पिवेत्‌ ; 
तधा सद मदुरमांसेन मार्दौकं वा पिवन्‌ । कथ्वां चाभ्य्गं णेलयदभ्यसेत्‌ । इषये- 
दिति-खततं सुहु हदं नां गभिणौसुपविरटकनागोदरलौनाख्यगर्भोदरां षेत्‌ मुदितां 
खयात्‌'। एवमनधेतिक्तं व्यतया कलतया गयः प्रवदते इं याति । पृरेति-- अन्यधा 


श्रः २ | शारोरस्थानम्‌ । ३९७ 


उदावर्तन्तु गर्भिंख्याः जेडेराशत रां जयेत्‌ । 

योग्यश्च बस्तिभिहन्यात्‌ सगभां स हि गर्भिोम्‌ ॥ २१ ॥ 
गर्भऽतिदोषोपचयादपष्येदेवलोऽपि वा। 
सुतेऽन्तर्द रं शोतं स्तब्ध प्मातं श्व्यथम्‌ ॥ २२ ॥ 
गर्भास्पन्दो भ्वमस्तु ष्णा कच्छा दुच्चछ सनं क्रमः । 

अरतिः खस्तनेचत्वमावोनामसमसुद्धवः ॥ २२ ॥ 

तस्याः कोष्णाम्बुसिक्तायाः पिष्टा योनिं प्रलेपयेत्‌ । 

गुड' किग्व' सलवगं तथान्तःपूरयेन््रुहः ॥ २४ ॥ 

छतन कलकोक्लया गाल्मल्यतसिपिच्छया । 


ऽन्यप्रकारेण पूर्वातीविपव्रयम्‌ रखान्सन। लावतन सरु ईदारर मेनान्यने पृष्टश्चतना- 
माचावशेष एव वव्छरमन्टादैः अच्छान्त कष्टेन यंनत निष्वुसन्‌ । नैव 
वेति, थवा यावव्जोकं गभिच्चाः केनातवाग्न्तदन्न ततो निष्करोमन्‌ कृक्तातवाव- 
तिन्‌ ॥ १७--२० ॥ 

उदावत्तमिति । भनिच्थ। सदुवद्धावनास्छा व्याविः स्यात्‌ तं लंहेध्रतुमि व्रयायरोग्यौ- 
षधमाधितः पानाद्िना सवितगाशतरामिराचखग्तिं जन्‌ ; तधा बीग्यम्तत्काली चित 
जरन्निभिरनुवामनजयन्‌ । नन्‌ गभि वन्धु तन्निमानासतीऽ्टसादिति प्रागु, तत्‌ 
कथमिह मामान्यनानुवामनं नलन्चक्दुपादिरकदियादहभ-हन्धाद्धि्यादि । म यस्माद्‌ 
दावर्तो गभेण मद गभि हन्यान्‌, अतस्लमाशतरां जयन्‌ ॥ २९ ॥ 

गभ दति । दीषाणां वातादीनासुपवयः प्रव दत्वन्‌ । अतिश्रयेन दीप्रीपचथोऽति- 
दोषोपचयः; तस्माद्धतोरघ्वा त्रप; खमावस।नाकानादिविर द्रस्वभावरयवा दैवादन्य- 
जन्मार्जिंतशुभाशभनाग्धत्रशादन्तरुदरसध्ये यथ॑ त मति गभि स्वा उदरं डौतमुष्मरदहितं 
भवति ; तथा सं नित्त, तधा प्माल तिव्रद्वातपूरितं, तथा शव्यधमतित्रददगं 
भवति ; तवा गर्माख्न्दा गम स्याम्पुरणः अमस्टरा च भेवति ; तथा कलच्छरात्‌ श्रे 
गभि्या उच्छमनमूर्ु शरसनं, तथा कमो सनानि: ; तथा श्रतिः श्ानासन- 
शयनादिष्वनवेख्खितलम्‌ वैतसः; तथा स्रस्तं च तेनेवं च तयोर्भावः सम्तनेवलम्‌, 
सस्ते ध्यानाच्‌ते इव, तथा अवौनामामन्नप्रसवकालजयथनलविशंषाणामसमुङवौ- 
ऽनुत्पादः ॥ ९ । २२ ॥ 

तस्या इति । तसा अन्तश तगर्भाया ईषदुष्णजसलंसिकताया यानि प्रलेपयेन्प्रदेहयेन्‌ । 
गुडादिकं पिदा समर्य्यादृगुडादिकनव लपयदिति बीज्यम्‌ । तथा अन्तः पूरयैत्‌ । 
गान्दरन्यत्मिष्पिद्शयेति नस्नन्धनौव्रम्‌ । यौजेः प्रहतत्वात्तस्या चन्तर्भ्यन्तर बह्धिग्र । 








"~" ~~~ -- -- ~ ~"---- -- --~------- - = ~~~ ~~~ 


गनं तिद्दधौषौपचयादिति ना पाठ; | 


२९ अष्टाङ्गनहृदयम्‌ । [ गभव्थापन्‌ 


मन्चेर्यो गेजरायुङ्ञमेढगमो न चेत्‌ पतेत्‌ ॥ २५॥ 
अथाण्च्चछयश्वरं वेदो यन्नेनाश् तमाहहरेत्‌ । 
हस्तमभ्यज्य योनिच्ध साज्यशल्मलिपिच्छया ॥ २६ ॥ 
हस्तेन सव्यं तनेव गाचरच्च विषमं सितम्‌ । 
आच्छनोत्पोडसंपोड-विेपोत्‌क्तेपर्णदिभिः । 
अनुलोम्य समाकर्षद्योनिं प्रत्या्जवागतम्‌ ॥ २७ ॥ 
इस्तपादशि रोभिया योनिं भुग्नः प्रपत । 

पादेन योनिभमेकेन मुग्नोऽन्येन गुद्च यः 

विष्कम्भा नाम तो मूढा शस्तदारणमहतः ॥ रट ॥ 
मर्डलाङ्ः लिशस्वाभ्यां तच कम प्रशस्यते ॥ २८ ॥ 


.^~~------.--------------- ----- - ~~ ध --------- ~~ - ~--- - 


कौरश्या पिच्छया | चछरतेन कन्कोक्लतया पिष्टया । णवं योनम्‌दश्‌हुरभ्यन्तर पूयिला- 
ऽनन्तरं मूदगभपातनाश्च मन्वान्‌ सिद्धान्‌ भ्रयीज्त्‌ | नया भगाय नान्‌ जरायुपतन 
क्थितांसतांश्च योगान्‌ योजयन्‌ । सन्धेः मयष्ठानीः (्ततिर्जन्नमिन्यादिमिरयता अध्व 
वदीक्ते मन्तेजगायौः पातनाधमुन ; । एवमनुष्टोगस(नेऽपि मूत्मभों बद न पतत्यथ्ा- 
मन्तरमोश्रं चरपमाष्रच्छध तदाननं गहीत्वा तं भद्रु गर्भिस्या आहर्दाकथत्‌ 1 
कषघम्‌ ? इस्तमभ्यज्य लेपयित्वा । तया ब्रानिमभ्यन्य । केन इत्याद साज्यन्यादि। 
श्णन्द्रन्याः पिच्छा निर्यासः । सदाञ्रन वतत इवि सान्या, सान्या चासं गभसिपि- 
च तया इस्तं योनि चाभ्यञ्य य्न गभनाद्रन्‌ । दन्तन गक्यमाक्रद्‌ तनव दम्तन 
साज्यशन्प्पिच्छाक्तन तं गमं समायात्‌ । गार्ा्माति, यातं च गरस विषस व्ालला 
स्थितसययामागण खितमाच्छनादिभिरननीन्य सख्त प्रात मति व्रीन्यभिमुगरमाजनेन 
ऋलुमागेणागतुं सन्तमादधरन्‌ । ब्राज्छननानासन दीचतव।स्छापनन तथान्पो उनेनं। धू 
पीडनेन । तथा मनन्तान्‌ पौडनेन। तथा विनप्ाविमरषप्ररगन । उत्वाधख 
कपणमुन्‌ जप्तेन । आदिग्रदशाद्वेप्राधगन्यरपि स्वर्मुद्धिपरिकान्पितिः शम्टत्तं भ्रात 
इति ॥ २४-२७ ॥ 

ददामौ शणम्तीपाव्रसाध्यां मूटगभविकिन्मामाद,--- नंति | दम्नन पादन 
शिरसा भनुन्यकालं कदाचिद्धम्ननं कदाचित्यादन कदाचिच्छ्िसा गनिं प्रति मुग्र 
कुटिनो मूदगभः प्रपद्यत चरय्राति यः म एका विन्कग्भौ नाम मूदृगुनः । तया पादनकेन 
योनिं तघा दितौयपादन गुदं पाभ सुग्रः मन्‌ यौ मूदृगमः भषद्यते ` श्रायाति, सोऽप 
विष्कन्मरकः। ताततौ चौ विष्क्रौ नाम सूट मृदगर्भौ णस्तरद्वारणमर्तः। हन्ते 
नाक्रषुमशक्यलाततयोः अस्बदारणं कार्य मिनयधः ॥ रप ॥ ८ 

अतएवाह ;--मगण्डलति । ग्नं चै हलि मग्डलाङ्गुनौ । भग्डलशब्टन मण्डलाय 
शखमुपन्यतं । भङ्गलिशब्देन्‌ -वाङ्गनिशस्म्‌ । त नामनी यथौ; शस्वयौर मग्ड- 


श्रः २] गारोगस्धानम्‌ । ३९ 


हदिपवरं हि तोच्णाग्रं न योनाववचारयेत्‌ ॥ ३० ॥ 
पूवं शिरः कपालानि दारयित्वा विगोधयेत्‌ । 
कन्नोरस्तालुचिवुक प्रदेशेऽन्यतभे ततः ॥ २१॥ 
समालम्बा टं कर्षेत्‌ कुशन्तो गर्भशडन्ना । 
अभिन्रगिरमं तननि-कूटयोगर्डयोरपि ॥ २२॥ 
बाह" छितवांससक्तस्य वाताध्मातोदरस्य तु । 
विदटायं कोष्ठमन्तागि बहनि्वा संनिरस्य च ॥ २३३२ ॥ 
कटसक्तस्य तदच तत्कपालानि दारयेत्‌ ॥ २४ ॥ 
यद्‌ यद्‌वायुवशादङ्कः सञ्जेद्रभस्य सवर्शः 
लत्तच्छित्वा खरेत्सम्यग्ररेन्नारीं च यल्नतः ॥ २३५॥ 





नना क निशस्वे म्व तिध्यध्यायी त त।भ्य ण्ड ना ज्लिणम्ान्यं तग्रोवि्नम्ाग््यग्रोमद्गभयी 
कम प्रशस्यतं |] \म्थां णम्ताभ्य दारमी; काययसिन्यथः । त्रह्धिपत्रमिति-- वद्धि 
पवसंश्न णस्तं॑व्र्मात्तौरायमतम्नदमरीना नावचारपरतन तव विद्रारणं न विग्र 
प्रन्वपाय्रभयात्‌ ॥ २९ । ३० । 

दारमं यव तथा विभ्नयं तथाऽऽ, पूवमिति । प्रवं शिरः सम्बन्धीनि कपान्ानि 
विभोधतरैत्‌ । किं क्त्वा । भस्वेण द्‌रचित्वा क्र्वा, एवं भिरःकपान्नानि शोधयित्वा 
गभि कोष्टत्ाच्यानि ऋत्वा तनोऽनन्तरं कन्नौरम्त(नुचिवकं प्रदे ऽन्यतमे तदिषमर 
ममानस्वा तं गभं रहीला ददं त्वा आकर्यत्‌ | कैन ? गभशङुना | कः ? कुशन्नो- 
रभ्यम्नकमां वेदयः । अभिन्नणशिरमसविद।रिमीत्तमाद्र पनरीभरमाल्किटयोग्नथागण्डयोम्तद्‌- 
निषत्रऽन्यतस्‌ प्रद कदचिद्रलिकटरप्रदा वाद चदरण्ठप्रदणे ममानस्बा तं गभं टरं 
गभणद्भुना गहीत्वा वा ॥ ३१।३२। 

वाहमिति । चमाम्यां मते; अंसमक्तस्नस्य माद किला आ्राकधसं कुन  वाभमेनांसेन 
मनस्य वामं वादः दन्िगोन।मेन मनेस्य दसि वाड किचेन्यधेः| व्रातेना्मानं 
दतितरन्‌ पूर्तिमुदरं व्रस्य मृदगभस्यासौ त्राताप्म।तोदरम्तस् तु कोष्टमामपक्षाशगायनं 
तरिदाय्ध पाटचिल।एन्वाणि च बदह्धिः मभ्यदििरमा वाद्मतः प्रिप्य करत्‌ ॥ ३३॥ 

कटौति। कटौसक्रम्यति कतौय्ासमासः। कट्या मकरस्य ककुद्यत्या ल। नम्य । 
तदन्नति) तेन वराताध्मातोदर्ण नुन्नं कम दारणात्मकं क्षल तत्कपालानि तस्याः 
कथ्या; कपानानि ग्वग्डानि विद्धासथेत्‌ इति ॥ ३४ ॥ । 

वरिभेघैय गभस्थाकपषणमुक्ता मामान्यन मूटरगभचिकिन्सामाद, यदिति । यद्‌. 
वदङ्गं मूदगमश्च वायुवणान्‌ मन्नेन्‌ मं्रिणेनत्तदङ्ग ग्वण्डशौ लवशन्कित्ता दारयित्वा 
मथ्गादरेन्‌ । किलकत्रनया मकनगभशरीरन्छदनादन्तद्ितमूट्गर्माया नाण 
अपि परनवन्कम्बनिपातनादिघातः मम्मात्यत इति.ग्वण्दण उन्यक्तम । अतशराह - 


8०० अद्टाङनहदयम्‌ । [ गमव्यापत्‌ 


गर्भस्य हि गतिं चितां करोति विगुखोऽनिलः । 
तच्राऽनल्पमतिस्तस्मादवस्थापेनल्नमाचरेत्‌ ॥ २६॥ 
छन्दयाभं न जोवन्तं मातरं स हि मारयेत्‌ । 
सदात्मना न चोपेच्यः लषणमप्यस्तजोवितः ॥ २७ ॥ 
योनिसंवरणञ्चं ग-मकल्लश्वासपोडिताम्‌ । 

पृलयन्नारां हिमाङ्गोच मूटगभां परित्यजेत्‌ ॥ २८ ॥ 
अरथापतन्तो मपां पातयेत्‌ पूच्चैवद्‌ भिषक्‌ । 

एवं निदं तशल्यान्तु सिद्धं दुष्णेन वारिष्ण ॥ २९ ॥ 
दव्यादभ्यक्तटेदायै योना सरह पिचु" ततः । 

योनि दुरभवेत्तेन शूलं चास्याः प्रणम्यति ॥ ४० ॥ 
दौप्यकाऽतिविषा-रासरा-दिङ्गः ला-पञ्चकोलकान्‌ । 
चूं सेहेन काल्क' वा काथं वा पाययेत्ततः ॥ ४१॥ 


रचेदिव्यादि। नारौच् यत्रेन तान्पय क्रत्वा रक्तेन । यथा नायां अङ्गं किच्िदपिन 
च्छि्यते तथा विध्रयमित्यथः ॥ ३५ ॥ 

गभयख्येति--यस्माद्गभ स्य॒ [चितां नान।रुपां गतिमवष्छितिं विगुणः प्रकुपितः प्रभश्ननः 
करोति, तस्माद्‌ योऽनन्पमनिस्य दवदव; म तव तस्यां गतो अवष्यापे्मा चरेन्‌ । 
मूढ गभं' प्रतयलुक्तमप्यवख्ितं कम्य कुर्यादिग्यश्ः ॥ ३९ ॥ 

छन्दादिति । जौवन्तं गसिग्वन्तर तग्भनकच्षणानभिज्ञो वेद्याभिमानै यः मतं 
गभः न दारयेत्‌ । कुतो ईतीरिन्याद,--म्रस्मात्‌ स॒ मातरं मारयेत्‌ । कथम्‌ ? 
सदात्मना माट7 नात्मन म न्तन गभो व्यापादयेदिग्यध्रः। न चाऽम्तजौविती 
गभिं ग्या अन्त्रं तौ गभं: गमपि मुत्तं मावमय्युपेक््यीऽपि नं तस्य द्रागेव प्रतिक्रियां 
चु्खमात्‌ ॥ २७ ॥ 

इदानौमुपेकम्‌दगभा स्वियमाङ--मग्रोनौति। ब्रोनेः मंवरणं मंब्रतयोनित्वम्‌, 
तधा तस्या एव योनेभं 7: स्वश्यानाच्चयवनम्‌, त्रा सक्रन्नः शिरोवस्तिकष्टशूललन्नणः 
प्रागुक्तो व्याधिः तर्योनिमंवरणादिभिः पौडिताम्‌, तथा पर्य॒ङ्धाराम्‌, तघा हिमाङ्गौम्‌ ! 
एवंनिधां मूटगभां त्यजंन्नीपक्रमत्‌ । अथ मटरगर्भाहरणादनन्तरमपरां जरायुखंज्ञाम- 
पतन्तौ मनिष्कोमन्तो' पूग्वत्‌ पातयेन्‌ । पूय नल्यं॑पूबवत्‌ । पूर्वोक्तेन पातनोक्त- 
विधिना ह्िरग्य्पष्पीमूलन चेत्यादिनेत्यय; । णवमनन्तरीक्तन विधिना निद तं शल्यं गभं - 
जरायुमेन्न यस्यास्तां त॒ स्िथसुश्न जलेन लिखेत्‌ । ततः स्रानादनन्तरमभ्यक्तशरोराये 
स्वि योनौ सपि दद्यात्‌ । तेन दत्तेन सेहपि चना अस्या योषितो योनिं दुर्भवेत्‌ । 
शलं सजा च प्रशाम्यति ॥ ३२८--४० ॥ । 
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कटुकाऽतिविषा-पाटा-शाकलत्वग्‌-दिङ्गतेजिनोः । 
तदश्च दोषस्यन्दाधं वेदनोपशषमाय च ॥ ४२ ॥ 
चिराचमेवं सप्ताङ्गं सखेदमेव ततः पिबेत्‌ । 

सायं पिवेदरिष्टं वा तथासुक्षतमासवम्‌ ॥ ४२ ॥ 
शिरोषककुभक्ताघ-पिचुन्‌ योना विनिचतिपेत्‌ 1 
उपद्रवाश्च येऽन्ये सुप्रस्तान्‌ यघास्वसुपाचरेत्‌ ॥ ४४ ॥ 
पयो वात्र; सिद्ध दशाहं भोजने दितम्‌ । 

रसो दशादहख् परं लघुपथ्याल्यभोजना ॥ ४५ ॥ 
स्वेदाभ्यज्गपरा सरहान्‌ बलातेलादिकान्‌ भजेत्‌ । 
ऊद्‌" चतुर्भ्यो मासेभ्यः सा क्रमे सुखानि च ॥ ४६ ॥ 
बलामुलकषायस्य भागाः षट्‌ पयसस्तथा । 
यव-कोल-कुलल्यानां दशमूलस्य चैकतः ॥ ४७ ॥ 


दौप्यकेति । ततः सरानाच्यङ्गानन्तर दौप्यकादष्र.ग दन द्रतादिना प्रकन्यादि- 
वशात्‌ यधायोग्येन त स्रियं पाययेन्‌ ; क्च वा दौप्यकादटजनन पिष्टा मेद्ेन तां 
पाययन्‌ ; क्ताघं वा दौप्वकारदैननां पाययेत्‌; तथा कडुकाद्ोनि तदत्‌ तां स्विधं पावयेत्‌ । 
एतानि द्रव्याणि चूर्ा्ञय सहन कन्कोक्षव्य ऋऋयोक्तत्य का पावयेत्‌ । शकं रवरच्छदम्‌, 
त्वक. त्वचम्‌, तेजिनौ तज।वतौ । किमयं पाययेत्‌ ? दाणसखन्दाथम्‌ । दीषख रक्तादैः 
खन्द: सवं तदथं पायग्रुन्‌, तथा नेदनाच्रा; पीडाया उपशान्ययच्न । विरातरमेवं 
मूढुगभाकषणदिनान्‌ प्रष्टति कायम्‌ । ततस्विरावादनन्तरं सा मूदगभां मपां से हभेव 
पिकरत्र तृ रुचतौषधमिति एवकारोऽवधारणे ोतयति } मायं दिनान्तेऽरिष्ं पूर्वोँक- 
लक्षणं पिबेत्‌ ; तथा शोभनं क्त्वा क्तं निष्पादितमामवं सद्यविग््, तथाभ्यिरो षककुभ- 
क्रायक्ततान्‌ पिचुन्‌ विकैश्िकाप्रायान्‌ कार्पासादिमयान्‌ योनौ विनिनिपेत्‌ । डपद्रवा 
ज्वरादयशचान्ये ये भवेुम्तानुपद्रवान्‌ यथाखमुपा चरन्‌, यस्य ञ्वरादेय अत्मौय उषु 
क्रमस्तेन तेन तमुपक्रमेदिव्घः ॥ ४१--४५ ॥ 

एतच पूर्वोकतमा सेव्याऽनन्तरं यन्‌ कन्तव्यं मूट्गर्भायाः स्तियाखदाह,--पय इति । 
. पथः चौरमनन्तगं तस्य दशां भोजने हितम्‌ । किम्भतम्‌ १ वातद्ररास्रादिभिदरवय; 
मिद्धं भतम्‌ । दशंदादनन्तरं दितौ यच्च दशाहं रसी भीजने दितः । अतः परं दिन- 
विंश्रतेरनन्तरं सा स्तौ लवपथ्याऽन्पभीज्नना सतौ, तथा स्वद्ाग्यद्नपरा तत्प्रधाना मतौ 
सेद्ान्‌ बलतेलादिकान्‌ भत्‌ । ऊद्ं मनन्तरं चतुभ्यां मासम्थः पच्रममासात्‌ प्रति 
सा निष्कोन्तमूदगमा स्तौ क्रमेण ननु महसा; भुरतरान्यन्रपानादहारविद्ाररूपाणि 
भजेत्‌ ॥ ४५। ४६ ॥ ह 
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निःक्ाथभागो भागस् तैलस्य च चतुरश । 
दिभेदा-दारु-मन्िष्टा-काकोलोदय-चन्दनेः ॥ ४८ ॥ 
सारिवा-कुष्ट-तलगर-जोवकर्षभ-सैन्धवैः । 
कालानुसार्या-रलेय-वचाऽगुरु-पुनर्मवेः ॥ ४८ ॥ 
अश्वगन्धा-वरो-नोर-शका-यष्टो-वरा-रसेः 
शताद्वाशूप पर्थ्यला-त्वक्‌-यवै; छच्छकक्कितः ॥ ५० ॥ 
पक्त' खदग्निना तैलं सर्वेवातविकारजित्‌ । 
सूतिका-वाल-ममो सि-त -च्तोणेषु पूजितम्‌ ॥ ५१॥ 
ज्वर-गुस्म-ग्रहोन्माद-म्‌ जाघातान्हदिजित्‌ । 
धन्वन्तरेरभिमतं योनिरोगन्नयापदहम्‌ ॥ ५२॥ 


अधध बलातलं निरूपयति, बलति । बलाया मूलानि तषां कषायः कराध 
भागाः षर्‌ ; तलेकभागापेलग्रतदू बौध्यम्‌ । पयसम्नया चौरम्य षड व भागाः ; यव- 
कोलकुलल्थानां दणमूननस्य चकत एकच क्रयितानां निः क्राथभागः चवाद्रोनां तनममी 
निः क्राथभाग एक इत्यथः । णवं चयोदणमागा भवन्ति । तनम्य चनुद्णो भागः । 
चतुद्धशानां पूरणः, तम्य पूर्णे उड्ति उदर्‌) एतदैव स्पष्टीक्रियते शिष्यां 
हिताम्‌ । तत्र यदा पोडगपनलानि तलस्य ग्रपयितव्यानि तद्धा बलामूनपननानि 
चतुविं एतिमवन्ति। जलपन्शतानि वौखि चतुर शोन्यधिकानि । ततथतधरागिन घम्म 
वतिः क्राघपन्ानि । चौरपलानि षर्यवतिः; यवादीनां पलानि चत्वारि, पानौच- 
पन्तानि चतुःषष्टिः, घौडगपलानि कप्रायस्य । दिमिदादटौनि द्रध्याणि प्रयेकमद्चकष- 
प्रमाशानि रक्तिकया पद्चमभागमदहितया सधानकवाऽधिकानोति कालानुसार्या 
खत्पन्सारिवा: नौरणक्ता चौरविद्धारौ :; वरा त्रिफला; कोलः । योऽयं यव- 
कौन्ल-कुलत्य-दशमूलरेको भागः परिकन्पितः ; तत्र॒ यव-कोल-कुलत्यानां चयोऽ'ा 
दशमूलस्य दश्यां इति व्याख्येयम्‌, “कच्ययन्‌ सटणान्‌ भागान्‌ प्रमागं यव नोदितम्‌” 
दरति वचनात्‌ । संयदऽप्युक्रम्‌,--““यव-कोल-कृलत्य्-दणमूलकंषायख भागः” इति । 
ये तु यव-कौल-कुलत्यानां वयोऽ शा दशमूलस्य चतुर्थोऽ श इति भागीऽयं कल्यं इत्याहस्तं 
त पौर्वापये न पर्यानोचयन्य व ; यतः कन्ययेदित्यादिकया परिभाषया द्रव्याणासेषां 
समांशत्वं नियमितभेव । प्रथक्‌ षष्टयाऽच यो निर्दणः स च्छन्दोऽनुरोधादैव बोध्यः । 
तधा चानेनैव तन्तक्लता सं ग्रहे समनस्तान्यं वैतानि द्रव्याणि निरि्टानि । अपिच दभमूल- 
स्याधिक्येन वातरोगडन्तु लवं यास्य तलस्य, न तया यवादिभिरिति सव्या पूर्व व्याख्यान 
शेयः । श्दुशब्दोऽद्िविश्षलाय प्रनुकेः । किण्न चरतर्‌दरनसम्यर्कान्‌ कोरवाग्न्येनास्य 
नलस्य भटिति पाकातिक्रान्तताऽपि किचिन मम्मान्यते। एतच्च तसम पवातरोगदन्त्‌ च 


अः २ ] शणारोरस्थानम्‌ । ४० 


बस्तिहारे विपन्नायाः कुक्तिः प्रस्यन्दते यदि । 
जन्मकाले ततः शोघ्र' पाटयिल्वोदरेच्छछिश्म्‌ ॥ ५२॥ 
मधुकं शाकबोजच्च पयस्या सुरदार च । 

अश्मन्तकः कष्णतिलास्तास््रवज्लो शतावरो ॥ ५४ ॥ 
वच्तादनो पयस्या च लता चोत्यलसारिवा । 

अनन्ता सारिवा रास्ना पद्या च मधुयष्टिका ॥ ५५॥ 
छहतोदयकाग्मर्थः सो रिश्ङ्गत् चो छतम्‌ । 

एश्चिपणां बला शियः श्वदंष्ा मघुपणिका ॥ ५६॥ 
शद्गगटकं विसं द्रात्ता कसेर मधुकं सिता । 

स्षलान्‌ पयसा योगानदश्चोकसमापनान्‌ । 

क्रमात्‌ सप्तसु मासेषु गभ खवति योजयेत्‌ ॥ ५७ ॥ 
क पिय-बिल्व-छहतो -पटोलेच्ल-निदि ग्धिजेः । 

मूलैः तं. प्रयुक्ोत नोर मासे तथाष्टमे ॥ ५८ ॥ 
नवमे सारिवाऽनन्ता-पयस्यामधुयष्टिभिः। 

योजयेद शमे मासि सिद नोरं पयस्यया । 

अथवा यषिमधुक-नागरामरदारुभिः॥ ५९ ॥ 


नघा सूतिकादिषु प्रगन्तम्‌; तधा ज्वगगदिजिन्‌, तथा भगवती घन्वन्तप्रभिमतमति- 
शग्रगुणवत्वात्‌ । तधा यौनिरोगं चयं चापड्कन्ति ॥ ४७--५२॥ । 

जम्तिव।र इति । गनिम्ा खताया यदि कृनिः प्रस्यन्दतेऽत्यन्तं चलति । छं प्रदृश ? 
बस्िदार तन्समौपै । कदा ? जन्मकाले गभप्रसवौन्डुखे काल । तदा कुशली व्यः 
णीघ्रं कुलिप्रस्यन्दनादनन्तरं पाद्रयित्वा शिः बानलमुद्धरत्‌ ॥ ५३ ॥ 

मधुरकानिति। मधुक ।दिदरव्योपर्नसितान्‌ सप यौगान्‌ क्रमाद्‌ खयानिदिरन क्रमण 
सप्तसु मासेषु गर्भं खवति तद्रवार्धं तान्‌ यीजयेत्‌ । कगेटशान्‌ यीगान्‌ ? अद्रौकंन 
समापनं ममाभिर्यषां तानच्वद्रीकममापनान्‌ ! अण्मन्तकौ यमलपवकः, तासरवक्नो 
रामतरणो, मच्धिषट येके; लता गन्धप्रियङ्कः, गौरसारिवेव्यन्यं , उन्पनलसारिवा क्ण 
मारिवा। रिणां न्ययोधादीनां गद्ग।सखया तेषामेव त्वक्‌ चति इन्दः ; दन्दाच्,द- 
षडहान्तादिति टच्‌ ॥ ५४--‡७॥ 

कपिव्य्षि । कपिव्ादौनां समाद्धारइन्दः । कपित्वादैरद्रव्यान्‌मूलेः गतं चौर- 
मष्ट सासि प्रभुन्रीत ; नकम मासि सारिविादिभिः सिं चौरं प्रयुज्ञीत। दशम 
मानि काकौन्यादिसिद्धं नीरसथता मश्नामि: निं वाजयन्‌ ॥ ४८। ५९॥ 


४०४ अष्टाद्कनहृदयम्‌ । { अङ्गविभागः 
अवस्थितं लोदहितमङ्गनाया वातेन गभं ब्रुवतेऽनभिन्नाः । 
गभाक्षतिल्वात्‌ कटुकोष्णतीच्छौः खत पुनः केवल एव रक्ते ॥६०॥ 
गं जड़ा भूलह्तं वदन्ति मृध दृष्टं हरणं यतस्जैः । 
अजोऽशनत्वादथवाऽव्यवस्येभृते रुच्येत न गभंमाता ॥ ६१॥ 


इत्यष्टाङ्नहृदये शारोरस्थाने दितोयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 





तृतौयोऽध्यायः । 


श्रधातोऽदन्विभागं शारोरं व्याख्यास्यामः । 
इति इ स्माहरात्रेयादयो महषयः ॥ १ ॥ 


अवद्ितमिति ¦ लोहितं वातन ₹इहतनाऽवस्यितं कृत्तौ पवनेन रुद्धं, गभ त्ुवतं 
अननभिन्ञाः, नञत्र पर््ुदासे अभिन्नमहटशग इन्यधः | कृतस्तेषां मान्तिरिति तद्रीज- 
माद, गर्भाक्ततित्वादिति। गभस्याक्ततिः मं्यानमुत्नव्यादिकम्‌, तथा हल्लासदी- 
हदैत्यादिरक्तगुन्निदानीक्तं लच्शं वातमद्धन्नोदितावख्ितौ गभख्ितौ चोभयत समानम्‌ । 
श्रतोऽलयबुद्धित्वादवष्ठितं लीदितं गमं ब्रुवते । कटु कौषादिभिरषद्यितलीहितसुति- 
हेतभिः खुते केवल एव रक्तं गर्भरद्धिते जड़ा निर्बद्मयी भूतद्तमिति गभं वदन्ति । 
पनः शब्दः शिरसः कम्पं क्त्वा तप्रामसम्भाव्याऽङ्गौ कारेण सवजनप्रधितेन जडत्वं 
सहेतुकं प्रतिपादयति । अत एवादः यतो यग््ान्‌ मूत्तेः शरीरस्य हरणं तभूते न 
दृष्टं न क्रविदुपलम्भमतोऽसम्भान्यवस्तुप्रतिज्ञानात्‌ तेषां जडत्वमिव्यघः । नन्वेतदपि कथ- 
मुच्यत इत्याह, - रोजी ऽशनत्वात्‌। यस्मात्‌ ते भूता चोजीऽशना अओजोभक्तणम््वादाः, 
अधवा कदाचित्‌ ते भूता उल्लद्ितमर्यादाः युः । तसूथामतेरव्यवम्धरव्यवस्यावस्थितभूते 
गैस माता नीपेच्येत अलति तृ क्ियतेव । तथा हि, यधा गभमातोपवितश्रीरा 
न तथा गभ इति । उपजातौन्द्रवचाग्द्ये हन्ते ॥ €० । ६१ ॥ 


दरति श्ैख्गाङ्‌दत्तपुचश्मौमदसणदत्तविरचितायामष्टाङ्गदहदयरीकायां सर्वाद्- 
सुन्दराख््यायां शरौ रष्याने गमव्यापच्राम हितौयोऽष्यायः ॥ २ ॥ 





ग्मव्यापदोऽनन्तरमङ्गविभाग उच्यते ; शरङ्गप्तयङ्ग[वन्नाने डि सति, सम्यणभसखा- 
हरणादिवां -कनु शकते नान्ययेतीदमाहः-श्रघेति। अङ्गस्य णरौरस्य विभागो 
विभजनपमङ्गप्रयङ्गादिना प्रश्रक्करणमङ्गविभागः। श्रधेन्यादि पूववत्‌ ॥ १५॥ 


अरः २] गारोरस्थानम्‌ । ४०१ 


शिरोऽन्तराधिर्ौ बाह सक्थिनो च समासतः । 
षडङ्ग मङ्ग प्रत्यङ्गः तस्याच्तिहृदयादिकम्‌ ॥ २ ॥ 
शब्दः स्थ रूपच्च रसो गन्धः क्रमाद्‌ गुणाः । 
वखाऽनिलाऽग्न्यन्भुवामेक-गु षदठद्धान्वयः परे ५ २॥ 
तलत्र खात्‌ खानि दटेडेऽस्मिन्‌ ओोतरं शब्दो विविक्तता । 


अध तान्धंवाद्गानि विभक्तुकाम आद्ध,--शिर इति। षडङ्ग षडवयवमङ्ग 
श्ररौरम्‌ । तान्येव षडङ्गगन्धाद्-भिरः, तथाऽन्तरापिः, तथा दौ वाह वाम- 
दचिगौ, तथा मक्क्विनौ द्र बामद्तिणे इन्येवं ममामतः मंन्तेपेण षडङ्ग, विस्तरेग 
पनरनेकाव्रवम्‌ । अन्तराथिणशचधेन शिगोवादहसकधिवजः मर्व मध्यममाग उच्यते । 
अन्तः आधीयन्ते नित्ध्यन्ते ययाययं णरौरस्यान्तः स्थाप्यन्ते प्र(कक्तनेन कमणा जिरः- 
प्रथ्तयः पञ्चावयवा यस्मिन्‌ सोऽन्तराधिः। तस्य षडवयवस्याङ्गस्याऽनिहदयादिकं 
प्रनयङ्गम्‌ । आदिशब्देन कण-नामा-पागि-पादादि-परियद्ः। अवयवमवग्रवं प्रति 
ग्रीऽवयवम्तन्‌ प्रन्यङ्ग मुच्यते ॥ २॥ 

शरौरं व्योमवायूादिपन्नमदाभ्‌तान्कं चेतनादरीनामघिष्टानम्‌, अतस्तमेव प्रत्येकं 
महाभूतगुणमाह,-शन्द इति । शब्दादयः पच्च गुणाः क्रमात्‌ क्रमेण ग्वादौनां प्चानां 
भवन्ति । ग्ब अनिनश्र अदि ्रापश् भन्न तासाम्‌ । तच णब्दः ग्वस्राकाशस्य गुगाः, 
सुषिरेऽतिरिक्रम्पशंदिगृण चतु्टयायीगित्वेन णच्छमाचस्येवोपलम्भात्‌ । स्यर्शो वायीः 
कूपमग्म :, रमोऽपां पानौयसय, गन्धी भूमेः ; तेषां गृण्णानां वाद्यायितत्वात्‌ तेषां गृणा 
इत्यच्यन्ते । किभेकंक पएत्राक।णब्येव वावुादौनां यधीक्तौ गुण उतान्े ऽपि मन्तौत्याह, 
--एकगुणेति । एकेन गुणेन व्रद्धिन्तन्राऽन्वयः सम्बन्धः परै वाच्रादी महाभूते, अथवा 
ण्कसा गुणमय व्र्धिम्तय्राऽन्वयोऽनुगमम्नज्नातित्वं पर इति । चतां महाम्‌तानां परत्वोक्ति- 
गाकाशापेत्तवा ; तेन वायौ महामते एकगृणाठह्धयन्वयः । भा काशढत्वेकगुण एव ; 
तम परत्वासश्मवात्र तरे कगुगहद्धाचयः । -भरकाशात्‌ परेऽनन्तर मङाभूने वायुाष्यये 
एकगुणत्रद्यन्त्रेन द्विगणत्वाच्छन्दम्पश गुणत्वम्‌ । ततः परे च मदहाभूतेऽग्न्याख््ये एकगुण - 
्रह्धान्वयेन विगणत्वाच्छब्ट-स्यश-रुप-गृणतवम्‌ । ततः परे जनाग्ल्ये मद्धाभूते एकगुण- 
हद्धान्वधेन चतुर्ग णत्वाच्छव्ट-स्पभ्‌-रुप-रम-गुगत्वम्‌ । ततः परे परथिव्याच्य महाभरते 
एकगुणदद्धान्वयेन पञ्गुणवत्वान्‌ गब्द-स्पशा-कुप-रम-गन्धगुगत्वम्‌ । णवं पञ्चानां 
ग्वाद्टौनामेकगुणत्रइयकदहि-चि-चत्‌ः-पच्च-गुणत्वं बौध्यम्‌ ॥ ३ ॥ 

इदानौ' यथाक्रमनिर्दिरभ्यो मृतभ्यो यै भावा भवन्ति तान्‌ दश्यति,-- तवेति । 
तेषु पञ्चसु महामूनषु म्ये अख्िन्‌ देहे मनुष्यादौ स्यु लतया परिणन नान्यखिन्रतौन्दिये 
भतादौ। ग्बादाकाश्ात्‌ सत्व बहुलान्‌ खानि च्िद्रानि भवन्तौति शेषः) पणवं 
योबेन्द्रिघाधिष्टानं ओचम्‌, तथा शब्दो घोषः ; तधा विविक्तता श्रन्यता रिक्तता; 
ग्वादैव च्छिद्रविशेषः। यद्यपि च्छद्राटिषु सर्व्वम्तानामेव व्यापारम्तयाऽप्याकाश- 


४०६ अष्टाङ्गहृदयम्‌ । | अद विभाग 


वातात्‌ स्प्रशत्वगुच्छामा वङक्'टरपपक्तयः । 

आप्या जिन्न रसक्तंदा प्राणगन्धास्थि पार्थिवम्‌ ॥ ४ ॥ 
सहच माठजं रक्त-मांसमज्नगुदादिकम्‌ ; 

परैटकन्तु स्थिरं शुक्रं धमन्यसििकचादिकम्‌ । 

चैतनं चित्तमक्ताणि नानायोनिषु जग्म च॥५॥ 


म्येवाव विशिष्टः कारणत्वम्‌ । वधा घटाद खदग्ड-चक्र -सलिन-सवादधि-कारणसमुदा- 
यनिष्पन्नं ऽपि दद ण्व ॒विजिष्टकाग्यान्वम्‌ | अत एवामी दन्य एवोच्यते । 
ण्वं ख्वष्‌ वक््यमाखेष्‌ वातृदिजेष्‌ स्पणोदिप्‌ चोध्यम्‌ । वानादनिलाट्रजोषहनान्‌ 
स्पर्थादयौ भवन्ति । म्यः स्परणनम्‌ ; त्वरगिदध स्नेन्दिग्राचिष्टानम्‌ ; तधोच्छरामः 
प्राणाख्य ; वङ्कः सम॒त्वरजोवदनाद्‌ हगादयो भवन्ति; ख ग्दुरिश्वचरिन्द्रियाधि- 
छानम्‌ ; तधा रुपच्यौ गुणः, पक्तिः पाकः, उपनत्तणं चदम्‌ | तंजः- 
पित्नोपम-मेधा-वग-गौर्यादयोऽपि वङ्गेश्व वेद्याः । ब्रद्भ्यः मव्वतमोबदलाग्यी जाता 
आप्या ज्िद्वादयो भवन्ति) जिद्वाणब्देनाव जिह्वाया त्रिगिष्ट णकद्धेमो रमनेन्दरिया- 
धिष्टानं विवक्षितौ न सर्वव जिद्धा। तथा रमाग्ो गुः ; तथा क्रेदास्ययो भावः । 
उपलकणं चेदम्‌, स्ेदसेहमृतादयोऽप्याप्या एव्र । घ्राणादि पार्थिवं भवति। प्राग 
नासाया विशिष्ट एकटेभो प्रा्ेद्दियाचिद्टानम्‌ ¡ गन्धी गुणः, तथाऽष्िभावा ण्लानि 
सवामि परधिव्याख्यान्‌ तमोबहनान््हाभताज्जातानि ॥ > ॥ 

टैषेऽस्मिन्‌ किं माठजं पिद जनिन्याह,--मरिति। अचाग्िन्‌ टहेऽनेकमासमीकऽपि 
यत्‌ सदु वस्तु तन्‌ मादजम्‌, मातुरायिक्येन काग्णभाव इन्यश्चः। माठजमिति प्न 
म्यामज्नाताविति जनेडः । किं पनम्त्मुिन्यादह,--रनेन्यादि। चादि्ेन नाभि. 
हदय -यक्तन्‌-पौहामाणयाद्टौन ग्रदणन्‌ । नन्‌ गुदस्य सांसप्रायत्वान्म्ांसगदगेनेव सिञं 
यश, तत्‌ किम्गुदयहयन » ब्रूमः । मःसव्वस्याप्यस्यानिश्रवा+ पयगुपादानं क्तम्‌ । 
तथा च वक्त्यति,+--"मांम-मपर-गृद्धौऽन्येषाम्‌” इति । यद्‌ चरम्तु दिर तन्‌ पैठकं 
पिद्न्नम्‌ । किं तदित्याह, शुक्रादिकम्‌ । आदिणन्देन शिरा-सवरगोमादीनां यहगम्‌ । 
पैदकमिति पितुयचति ठक्‌, इमभुमक्तन्ताद्धिति कादेशः । तना श्राव प्राङुतगभा 
गभकमबौजचमिन्यव्रः । ततो जातं वेतनमन्मजम्‌ । कि तदि्याद,--चित्तमजित्यादि । 
चित्तनिन्दि्मारधिः । तधाऽ्ागि व्रौवादौनि । नन्‌ चतनान्यत्ताणौन्येतन्‌ पूर्वापर 
ज्याहतनिव मन्यामहे । यतः पूर्वमुक्तं वान्‌ व्वानि दडेऽमित्निति । तत्कथमिह चेत- 
नान्यक्ाणौन्य॒च्यते । ब्रूनः । नाच तव वाऽव्रधाग्णं क्रतं वघा चतनानेवा्ायि वादेव 
ग्वानौति । तम्मरादाकाभं चेतनः च दइयमप्यक्ता्णां कारणनियनेहि । तश्रा नानायोनिषु 
गज्ञाजेबराजिवन्सशग्‌ गम्बरप्रटतिषु यज्जन्म नभभवस्लदपि चेतनम्‌ ! उपनन्रगे चेदम्‌ । 
कामक्रोधनोभभयमदहतघमोवर्जोनताषतिव्‌ कौ च्छादेषप्रयना दं कारम्‌ग्वदुःग्वा मूः स्वर 
विश्रेषाददयोऽपि हि चतना ण्व॥५॥ 


अ; २ शारोरस्थानम्‌ । ४०७ 


सात्माजं लायुरारोग्यमनालस्य ` प्रभा बलम्‌ ॥ ६ ॥ 
रसजं वपुषो जन्म त्ति बिरलोलता ॥ ७ ॥ 
सात्विकं शाचमास्तिक्वं शक्तधर्मरुचिमतिः । 
राजमं बहुभाषित्वं मान-क्रुध्‌-दम्भ-मत्सराः । 
लामसं भयमनज्नानं निद्राऽऽलस्य' विषादिता ॥ ८ ॥ 
इति भ्रूतमयो देहस्तत्र सप त्चोऽखजः । 


सान्मयजमिति । सात्मा वित्रिघम 1 व्याविसावा दृण्माव्मय दहमात्मय च। 
तवद व्या्िसात््ं नगते । घ्रतीदृदस्य सन्भवतः मभ्भृतमावस्य चेय विचारणा 
प्रस्तुता, कृतः निः सम्भवतीति, अतो व्वाधिवनरदरप्रस्तावानोपयुन्यतं | तस्माटेशखात्मय 
दहसात्मय च गन्मत। देहस्य हि सम्भवतः सम्प तमाचस्यर मावाऽइहारविह्ारादियदपव्य- 
मप्यतिण्यन ण्नौनितं तदप्यस्य देदस्याचिनतां गनत मुम्यःनुवन्धल्न सात्ममुच्यतं । 
तस्माहे गसाम ईइहमा"माच्च यरीतु यकम्‌ । मात्या सात्मानम्‌ । किं तत्‌ ? 
श्रागुर्जौवितम्‌ । तश्रा आगीग्यं घानृमास्यम्‌ 1 त्या अनालय्यं सवचैदामूद्यौग उन्मादः । 
तधा प्रभा कान्ति; । नया वलनं क्तिः । -उपननस्णतंदन्‌ । अलानृपलंन्द्ियप्रमाद- 
स्वरवगानोयतेजःसम्पन्प्रदरपीपि हिं सान्यजपव ॥ ५ ॥ 

गसजमिति | रमादाहाररसान्‌ परिश्ताल्नात स्समम्‌ | किं तत्‌ ? अन्म सन्मवः। 
कम्य „ वपुषः सकलस्य णरोग्स्य । लश्रा वत्तततनं जोवितानुबरन्धः । रमन टि विना 
जौोवितस्याप्यभावः। तथा वद्विरायासनिम्तराभ्यां व्रधामस्णानस्य शरौ बस्याधिक्म्‌ | 
तथा; लालत। अन्ान्दम्‌ । अनागता गमनतिलिङ्गविपरि्णाम सति मम्बन्धः | 
उद्ाद्रणमातं वदम्‌ । उत्माद्र्परिर्प्योऽपि ड रसनजाण्व ॥ ७॥ 

माच्िकरिति। सष्जं भाचाद्धिकम्‌ । जाञङायवाद्ननां शुद्धिः } मत्यवाक्या- 
व्यभिघ्रावित्वं वाकगुद्धिः। सम्ननतादिना चाननादि णस्वौदितं कायिकं गाचम्‌ । 
मानसन्तु छोच जगद्वन्तुता करणा एुच्रनन्तानन्वम्‌ आल्तिज्याद्ि । भोच॑सिति इगन्ताच्च 
न्मघरपूवदिव्यण्‌ । जान्ि्मिति--र्भासत प्ररन्नाके इति नतिरस्यर्यानिकः | अम्ति- 
नास्तोत्याद्धिना उक्‌ । ग्रस्तवास्य भाव आस्तिक्यम्‌ । त्राह्मणादित्वान्‌ प्यम्‌ । तथा गुल 
धर्मं निर्व्याज रचिभक्तिः, मति; प्रन्ना। उपलंच्तणस्ेदम्‌ । शौच-क्तज्ञतादाचिग्य- 
व्यव्रसाय-शोय-गाममीय -नकति-सलधादयौऽपि द साखिका एव। गाजसानि वहभापि- 
ल्वादीनि। उपनक्तण चदम्‌ । भौव दुरुपचारतालौनुपत्वहप कामाद यीऽपि राजसा एव । 
तामसानि भवाद्रीनि । ङपनणणल्ेदम्‌ । परसादशोकाद्यौन्यपि तामसान्यव। ततर 
मत्त मनम्नस्योपप्रवा रजम्नमश्चति। मुग्रुते चोक्तम्‌,ः--"वायुकाशाभ्यां वावुः) 
अग्न्याकाशान्ां पित्ते, अस्रःप्रयिवोभ्यां दनम” इति। ्रायुर्वदावतारे नक्तम्‌, 
"श्रौती णशमवह्गयाप्यं न पित्तं दरुततायुतम्‌ । करकाभः कफा भीमौ नानिलानल- 
मंत” इति ॥ ८॥ 


४ण्द अष्टाङ्गहृदयम्‌ । | अङ्गविभागः 


पच्यमानात्‌ प्रजायन्ते चोरात्‌ सन्तानिका इव ॥ < ॥ 
धात्वाशयान्तरक्ती द विपक्षः स्वस्रसुसण्णा । 
` ओ्ेमस््रायुपराच्छछब्रः कलाख्यः काषटसारवत्‌ ॥ १० ॥ 


अधना दं हायितसव मावीपमे दारं कुवन्‌ प्रधानो यौ भावी दख तख प्राधान्य 
देणयत्रिदमाद,-- इति भूतमयो दद इति । मवेभ्यो दैद्ा्ितभावेभ्यो महाभूतानामव 
प्राधान्यम्‌ । तन्मयलादंदख सवभावाधारम्‌तस्य । इव्यवमनेन ग्रन्ेन भूतमयलवं रैद- 
स्थाभिधाय इदानौ' टैहय्य प्रतिभागभ्‌ा निरूपयन्नाह» तवेति । तव तस्मिन्‌ महा- 
भूतमये रैरऽसजीो रक्तात्‌ सप्तत्वगुन्यादनममथग धातृ्मणा पच्यमानात्‌ सक्त लचः 
भ्रकघंण जायन्ते । कुतः का इव ? व्रधा नौरात्‌ पच्यमानाच्छीतौमरतान्तदुपरि धघन- 
भागखभावाः सन्तानिका जालिका जाचन्ते, तदत्‌ चरखुजः प्रच्यमानात्‌ सप्त लचीं 
भवन्ति । तच “भासिनौ लोहिनौ श्रता ताम्रा लगृवेदिनी तथा । स्यात्‌ रीदिणौ 
मरखिघरा समो परिकौत्तिता ॥ त्रौ हरादशंभाद्या तितीवा पौडणाभका । दादशांगा 
कतौया तु चतुच्यटाशमाविका ॥ प्रमो पञ्चमांशा तु षष्ठो व्रीद्धिप्रमाणिका । तरह 
दयप्रमाणा तु सप्तभौ भिषजां मता ॥ दोघच्छायापञ्चकसयं भासिन्याधागतां गता। 
मन्यन्ते षटूत्वचः केचित्तासां वान्यादकाश्रया ॥ ईितीयाऽखग्धरा सिष्मधिवाधाग 
छतौयका । चनतुर्धौ सवकृष्टानामविष्ठानव्वमामता ॥ वि द्रघ्यनज्यधिष्ठाना पच्चमी रोग- 
कारिणी । षश्यत्र यसां छिन्नायां ताच्यत्वन्धं तसं] विशत्‌ ॥ यामधिष्ठाय जायन्ते स्णस- 
मूलानि पवसु । अरूषि क्तषरक्तानि दुध्िकिष्यतमानि च" ॥ < ॥ । 

ददटानौ कला च्राहः-धालिति । धानृनां रसादोनामाश्या श्राघारा जलाशग्रवत्‌ 
तषामन्तराश्धन्तरान्ानि तषु घालाण्यान्तदषु कंदी धालाश्व्यान्तरक्तदः म विपक्रः 
कलास््य उच्यते कलासंजां लभत । कम विपक्रः ! स्वस्वसुश्रणा आान्मोयनात्मौयम 
वङ्िमा । यथा ग्तधाल्ताशयान्तरस्णः क्षद्‌] रसघानृ प्रणा विपक्षः कलैका भवति । 
यावच्छुक्रधात्वगरान्तरस्यः शुनोघातृभणा विपकेः सममौ करना भवति । कौश 
विपक्रः ! खचग्मणा सराय च्रपरग्रा च जरागर्दय्रा शछन्नगछादितः । वाद्ान्तशान्तत्ादौ 
कछदेख्यन्तात्‌ छत्र भष्ट्‌ा निपातितः । किंवत्‌ >» काछसारवत्‌ । यथा काष्ठस्य सारम्तथाऽयं 
घातुसारशषोऽन्पललात्‌ कलनासंजञः । घाल्ाणयान्तरमर्यादा; सप्त कन्लाः। तच मद्या 
मांसधरा यस्यां चमन्यः सरायवः सिराः सोतांमि च भ्ररोहनसि परतानेर्व्यापिभिः कला । 
हिया ग्धराऽस्यान्तु मांसान्तः भणितं खितन्‌ । . विश्रषतः सियाभ्रौ हयज्लत्ब च्तजं 
लात्‌ मांसान्‌ प्रवत्तते चौरं चौरिधच्ादिव वतात्‌ । सदीघरा दतौयाऽव मदोख्यु- 
मुदर चितम्‌ । भवन्धगषु मान्तः स्युलाख्यिष्वय मूङ्गनि । मम्तुलुङ्गकपालान्तश्चतुर्घो 
तु कफरायया। तत्य कफो प्रयति मन्धौनस्थुं गरेरजान्‌ । पञ्चमौ स्याछ्िडा- 
धारा सामपक्ताभ््याय्रया। डण्ड्कम्थं विभजत मलं पित्तधरा पुनः । ~ षष्टो पका- 
यान्तःस्था वक्रचिष्टागमावतः ॥ पक्रागशयोश्ुख ठल्ला नवान्‌ पित्तस्य तजसा । 
शोषयन्तौ पचल्यन्न तदेव च विसुख्ति॥ दोषदुटावय दौबल्थादाममेव विसुखति। 


अरः २] शारोरस्यानम्‌ । ४०९. 


ताः सप्त सप्त चाधारा रक्तस्यायः क्रमात्‌ परं । 
कफामपिन्तपक्तानां वायोमच्रस्य च स्मृताः ॥ ११ ॥ 
गभाशयोऽष्टमः स्तोणां पित्तपक्वाशयान्तरे । 
कोष्ठाङ्गानि स्थितान्येषु इदयं क्रोम-फुप्फुसम्‌ । 
यज्ञत्‌नोदोश्डकं ठका नाभिडिम्नान्तवस्तयः ॥ १२ ॥ 


लमतं ग्रहशौसज्ञामस्याश्चाच्रि बलं बलम्‌ ॥ शरोरं धारयत्यस्मिबलीपष्टम्मह हिता । अन्या 
कलना श॒क्रधरा मूचमागीमुपागिता ) इदद्ुले दकि पाश्च बन्तिडारस्य चाप्यधः । शरीरं 
व्याप्य सकलं सा शुक्रं वत्तयत्यपि ॥ १० ॥ 

कलाख्य भावमाद्छाय आाघागाव््यान्‌ भावाना, ता उति। न केवलं कला; 
सप्त यावदाधारा रपि सप्न। रकरादौनामस्पिन्‌ दद मम्भवन्तोति वाक्यशेषः | रक्त 
स्यादौ रसाख्यो घानुः परऽय वच धातवः घट्‌ त। क्रमाद्‌ यथाक्रमं कफादौनामाधाराः 
शृताः कथिताः । आमस्यात्नस्य य आधारः मौऽत्रामण्न्दं नौकः। तथा पक्त 
सगान्नरसा पुरौषतां पराप्तस य आधारः म पक्रशन्दनोच्यते। गर्भागय इति,--ग्भौशयी 
गर्भाधारो यः सोऽख्मः स्मीम्पामव रह सम्भवति न पुंसाम्‌। क रीरदेशं सीणां 
मन्भवतौव्या ह,--पित्तव्यादि । पक्रणव्दनेद्ध पक्ताच्रमुच्थत । पित्तश्च पक पित्तपक्घे 
तयौराशयावाघारा पित्तपक्राशयन्रोर न्तरं मध्यं पित्तपक्राश्यान्रं तमिन्‌ गभसाश्यः । 
णपु दनाद्याारपु कोषाद्भान्युदरावयवान्‌ हृद्धथादौनि स्थितान्धायितानि भवन्ति । 
तव, कफरतीप्रसादात्‌ सात्‌ दयं स्यनमौजमः । चतनलुगभावानां परमं चिन्तितसा 
च॥ मांसपेगौचयो गतपद्याकाग्मधीमुखखम्‌ । तस्थ दनिणतः क्तोमयक्तेतफुष्फ़स- 
माख्थितन्‌ ॥ समा(नवायुप्रध्माताद्रनाद दाभमपाचितान्‌ । किखिदन्छ्ितिरूपस्सु जायते 
क्तीममेज्ञितः ॥ तचृन्यर तुजे परौ हयक्लतौ भिषजां मत । रवाकिश्दुखडकं सपात्‌ 
फु-फुषठो रक्तफनजः ॥ भदौऽखजः पच्यमानान्‌ सप्रातां हका प्रसादज । नाभिः सव॑- 
शराणां सग्रादाघारः शक्ततः पनः ॥ डिम्ब सराद्रकमांससय प्रसम्दादन्वसम्भवः । 
साद्ध विव्याममार्वाख पुरुषाणन्तु तानि च। स्लौणां विन्याममाचाणि बलिमूवसतर 
चाशयः” इति । मयर चोकरम्‌,--“कफगक्तवाददिसीतसां महाभ्‌तानाच् प्रसादा- 
दिन्दियारि । तष्वपि नेवं द्े्भखः प्रसादाच्छक्तमण्डलं तन्‌ पिदठजम्‌। अख्जः 
क्रणमण्डलं तन्प्राढजम्‌ । मध्य दटिमण्डलं तदुभयात्मकम्‌ । पच्छवनत्म शक्तलषणटथ्या- 
स्ट्यानि पञ्च मण्डलानि । तनखन्धयश्रत्वारो चौदयवपाङ्गकनौनयौरिति। षटुपटलानि 
हे वत्मनौ। वाद्यं चाितमग्रयभमो दितौयं मांसम्‌ । ठतोयं मेदः । चतु्धमस्यि ।` 
तेषां बहलता दष्टः पञ्चमांशेन । बन्धगुणाश्त्वारः सिराकम्डरामेदःकफातमकाः । 
चरेश्मा तु परं म्वमन्धित्रन्धनमिन्युज्गं प्राक्‌। नेचाधितं तेजी बाह्यतेजसा स्वयोनिनाः 
यौगाच्छस्वमिद्ैश्मना करमस्व भवति । अतियोगादुपहन्यत । तच्च व्य्‌ तवत्‌ वडवा- 
सुख वश्च अमरोमध्यगमपि वीर्योत्वार्षान्‌ तजस न जहाति ॥ १९१९। १२॥ 
४ ३४५ 


४१० श्रष्टाङ्गनहदयम्‌ । [ अद्गविभागः 


दण जोवितधामानि शिरोरसनबन्धनम्‌ । 

कग्ोऽखं दयं नाभिर्बस्तिः शक्रोजसो गुदम्‌ ॥ १२ ॥ 
जालानि कण्डराखान्ये थक्‌ षोडश निर्दिशेत्‌ ॥ 

षट्‌ कूर्चा; सप्त सेवन्यो भेद्रजिह्वाशिरोगताः ॥ १४ ॥ 
शस्त्रेशेताः परिदरेचतसरो मांसरज्जवः । 
चतुर्ईशस्थिसद्खाताः सोमन्ता दिगुणा नव । 

असां शतानि षष्टिञ्च तोणि दन्तनखेः सह ॥ १५ ॥ 





श्रप्रना यानि विशघण जौवितमा स्थानानि दहावयवास्तान्यादः - दशति । 
शिग्र रसन शिरागमनम्‌ । रमनं जिह्वा । वध्यतेऽनेनेति बन्धनम्‌ | भिरी- 
गसनसय बन्धनं शिरौरसमबन्धनम्‌ । शर््‌1रमनबन्धनादौनि दश्‌ जौवितम यानानि । 
एतेषु यानेषु विशेषेण जौ वितं भगैरन्द्रियमत्वात्ममयोगननणमवतिष्ठते ॥ १३ ॥ 

जालानौति। जालानौव जालानि शरीर प्रौडश आदिशेत्‌ । कण्डरा प्राव 
षीडश बरूयादाचाय इति शषः 1 षट. कृचा अङ्ग सः । तथा मबन्यः मप्तम्या मेदृा- 
दिखता; । `ता: शस्वेण पररत्‌ प्रल्यपायभग्रःत्‌ । न ताम्‌ शम्त्र॒पातयदित्यधः । 
तत्र शिराद्भायुख्धिपिशितञ्नलारि मणितरन्धन्‌ । एकचैकच गुर्फे च जालान्येवन्तु षाड ॥ 
हस्तयो पादयीदं गरौ वाभारऽथ प्रहतः । प्रल्येकन्तु चतस्रः सुः कण्डरा इति पौड़ ॥ 
करयो्लो पादयंद्वां ग्रावायां महन तधा । एकैकमिति पट करर्चाः मौवन्यः मक्ष 
कीतिताः ॥ एका म?,ऽय जिद्वायां म्यः पज मूर्वेनि । प्रषटनंशे द्यभयतग्चतसूी मांस- 
रज्जवः ॥ वराह्य दे अरन्त दे च गृन्ं जानुनि वंक्शे | विके शिरमि कन्नायां कपर मणि- 
अन्धने ॥ असश, भवेन: मद्धाता रमो लच चदश । मौमन्ताः पञ्च मूध्नि सुगुल्फादि- 
ष्वद्छिमदवत्‌ ॥ अस्थु गतानि ष्रषटोनि चौणि दन्तनम्वः मह । पञ्च पादनखा मकध 
प्र्यङ्कल्यद्धिक चयम्‌ । णवं पन्शतानि भ्लाकराः पच्च कृताः । एकम्तत्प्रतित्रन्धय 
जायां कचगुरूपके॥ च च इति तडव मुः पाश्ययरातृरा च जाननि। एन कर्मिन्यकमकचि 
पञ्चचिंशत्तधाऽपर ॥ मजयोः मक्थितुल्यानि भदा एषान्तु नामतः । पाणिः सात्‌ 
पादवत्तवर इस्तमूलच्च पार्णिं वन्‌ ॥ मरिवन्धा गुरफतुन्त्रः कर चतुच्यो इथेऽपि च । प्रकीषठौ 
जङया तुल्यौ जानवन्‌ करपरो भनन्‌ ॥ ऊरव्रदु त्राद्ष्ः स्यादन्तगधौातु पाञ्चका;। 
चतुर्विंशति तषु फलकान्ध्ुदानि च ॥ नावन्ति प्रष्ठ िंभत्‌ मुपररस्यष्टी विभागक |. 
एककं स्याद चकयारं सये तन्‌ फलनाचव्यय; ॥ नितम्ब तु च भनेतां तमेतत्‌ सविंशति । 
गण्डयो; कागदे हे गहयोश्राघ तालुनि ॥ तथा जतुर्देकमकं ग्रौयायरान्तुं चय्रोदश । 
कर्ठनादान्त चत्वारि इनृबन्धे इयं मतन्‌ ॥ दा्विंशरदेव दन्ताः मु्रम्तत्मद्यरौल्‌ खलानि 
च । तौरि घ्रा षट्‌. शिरसि भतमूश्वमिति स्तम्‌ ॥ णग्वान्तगाध्युध्वभदार्टेवं षटिशत- 
चयम्‌ । कपालं रुचकं चेव तम्णं वलं तथा ॥ नलकं पच्वधति मूपरनि तन्वं ग्ड 
जानुनि । तालुमध्ये शिग्मरसे कपानाश्डयानि निदिश्म्‌ ॥ दशना रचकाग्छाः सुपर्त्राथ 


अः रे] णारोरस्थानम्‌ । ४१९१ 


धन्वन्तरिस्तु चोण्याह सन्धोनाश्च शतदयम्‌ । 
दशत्तरं सदसत दे निजगाटदाऽजिनन्दनः ॥ १६ ॥ 
स्रायुनवशतो पञ्च पुसां पेगोगतानि च । 


क गऽतन्िकोशकै | तम्गानि प्रपां चर्मा वलयानि त । शेषाणि ननकाप्यानि 
ममाच्व्याताक्ललौनि च ॥ १४। १५॥ 

धन्वन्तरिरिति । धन्वन्तगिमिज्ञः पनम्नन्तक्तदस्य¡ शतानि चौण्येवाह नाधिकानि, 
तथा मन्धौनां गतदव्रं दशौत्तरं धन्वन्तम्गिह इति वीज्यम्‌ । मड्धायन्ते मन्धयोऽ 
चतसौऽङ्गलयः पटे । चतरूष्वङ्न्लौधु साः प्रन्येकं वय ण्व न्‌ ॥ दावङ्गनटे वंचे स्यारेकी 
ग्रे त्‌ जानुनि । मकय्यृ कम्मिन मप्रद्र तावन्तीऽपि द्वितौयकं ॥ मजयोः मक्धि- 
तच्य्रानि य्रान्तराधी त्विमे मताः । चयः कटौकपानैषु विंशतिश्नुसन्तरा ॥ प्रष्ठ तहत्‌- 
पाशचयोश्र व्षस्य्टाववोहु तः । शिरोधगायासष्ट सुः कण्डनाद्यां चयः बता; ॥ इृदय- 
क्रौमयक्रलां नादौष्वष्टादण कलाः । इािं्रन्तमूनेषु चकके घाणकाकनले ॥ मूभ्निं च 
द्रौ कणोशङ्ग मण्डने च वन्मेनि। छनमन्मो च विक्ञयौ क्री मभृवोध्रीपरि कृतौ ॥ पञ्च 
मृङ्कपालेषु चोभ्वस्सवं वयश्गेतिका । मन्धयभ्वख्धा ज्ञेया मणिवन्धेऽ जानुनि ॥ 
गस्फेऽङकन्नौ कोगमेज्ञा दिम वय । कनाया चौनुम्बनाव्या श्रेमपोे गदे भगे ॥ 
नितम्बे चेव मामङ्भा मौवा प्रछवेशक्े | प्रनगः सुगम्‌ त्रकठौकपारेष्‌ त मौवनाः ॥ 
हन्‌ भये का कतुग्डाः कण्डस्य पत्नगम्तथा । डदयक्रीमनेताणां नादयां मग्डननामकाः । 
योचण्ङ्गगटकाष्येषु शङ्गावक्ता इति स्मृताः ॥ अथावेग्रमतं ब्रते, मसे इति । अरवि- 
नन्दनो दं महसे मन्धौनां निजगाद प्रीवाच। महि साय॒-पेणौ-मिराथितः मन्धिभिः 
मद गणयति । एतच बादन्येनीक्तम्‌ । तश्रा हि, नवमु स्लावृशतेषु नव शतानि 
मन्पौनां । पच्चमु पेणौश्तषु पच्च गतानि । सपु मिगाज्तेषु मम शतानौन्येकर्विंशति- 
शतानि प्रायेण प्राप्रवन्तौति मन्यामद्ने॥ १६ ॥ 

स्रायति। स्रायनामस्मिन्‌ देह नवरशतौ । नवानां गतानां ममाहारौ नवभतौ । 
दिगगर्ति डप्‌ । नव शनानोन्यधः । तव “पदे पञ्च सुपगङुल्यः, प्र््॑गलि त्‌ तानि 
षट्‌ । विंशैव दश दश करं पादतन्ै तथा॥ गुन्फे चति विशदेव जङ्गायां दभ 
जानुनि । चत्वारि शत्‌ मुगरकुरौ च वंक्णे दश मकघनि ॥ माद्गतं बितौचचेऽपि तदद्‌ 
चाद्नोच सक्‌यिवत्‌ । शाग्बाम्बेवं षटतानि कल्यां ह विंशतौ ब्यृते ॥ विंग्तिसुष्ययो- 
संदृबम्यन्वेषु च करौक्तिताः । वअभौतिः प्रभाग सुरः पाशरयोः षरिगसयोाः'॥ चत्वानु- 
रस्यटदभ त्वष्टावंमयुगे स्ताः । मध्ये शलद्रयं विंद्‌ दं दे मन्परावटौ ब्मृत॥ नेवी 
तालुनि तथा ग्रीवायां विंश्दरिताः। जनुणि चौणि चत्वारि हन्वोः पञ्च त्‌ं 
कर्तितः ॥ जिह्वायां दन्तमांमेषु दादङवाऽधय मृधि षट्‌| एवं शतानि मरायुनां 
नेतेषु विनिद्रिशेत्‌ ॥ चआमपक्राशयान्वेषु बस्तो च मुषिगाणि तृ । प्रतानवन्ति णाग्रास्‌ 
मष्ासराश्ुनि कण्डरा; ॥ व्रतानि पाञप्रोरःशिरसि खयः एषूनि च। सिगादिम्यीऽप्य- 
श्ितोऽपि गनेन स्ायनि यबतः” ॥ तथा चौक्तम्‌,--“न श्ष्यौनि तधा हि सुग्न पेश्यी 


४१२ श्रष्टाङ्गनशटयम्‌ । | अङ्कविभागः 


अधिका विंशतिः स्ौणां योनिस्तनसमाथिताः ॥ १७ ॥ 
दश मूलसिरा हत्सथास्ताः स्वं सरवतो वपुः । 

रसामकं वहन्त्यो जस्तत्रिवद्ध' हि चेष्टितम्‌ ॥ १८ ॥ 
स्थलमूलाः सुसच्छाग्राः पत्ररेखाप्रतानवत्‌ । 





~ 


न च सन्धय्ः। व्यापादिता रपि शिगा यधा सरायुनि टैहिनाम्‌ ॥ स्रागरनि यौ तैत्ति 
सम्यग्‌ वाद्यान्याभ्यन्तराणि च । म गृ शश्यमाहतु देहाच्छकौति रैहिनः” इति । 
“पेश्यः मम्परति भग्रन्तं पच्चाङ्कन्योऽध ताम्‌ ता: । प्रत्येकं तिस्र इत्येवं ताः पचचदश 
कौैत्तिताः ॥ दश पादतने गुर्फे तथा पादमा चीपरि। कचं त॒ विंशतिः मरातत 
जङ्घायां पच्च जानुनि ॥ ऊरौ विंगतिरिव्येवं शतं मकय्ुं कती भ्वर्‌ । शतं हितौयेऽपि 
तथा सकघिवद्‌ भुजयोमताः-॥ चत्वार्मेवं शतानि सुग: शाग्वासे कव मेद्रने। मौवन्याञ्च 
तरषगयोद्ं स्फिचोस्तु दश म्भृता;॥ तिसी गदं वरम्निमूप्निं दे चतस्रस्तु कौगाः । 
नाभ्यामेकाऽथ द्यं का सादधाऽऽमाशवरेऽपि षट्‌ ॥ यक्त मरी डीग्डकेषु सुप्र्तसः प्रतो 
खण । पाञ्चयोनचमि दश चतसरश्राचकांमयोः ॥ इत्यन्तराधी षरिः मुवरमवार्यां दश 
गख्छयोः । अरौ नुप्रदेओेऽटानेकेका काकले तथा ॥ जिच्वायां मूक्पिं गल्नकं दे लन्नाटेऽथ 
तालुनि । द ्रोटयोः कगे नासायां हे च कौैर्तिते॥ प्रुधागाो भवरेरेतत्‌ पेऽगेनां 
शतपञ्चकम्‌ । दणाधिकाः मुवः स्तनयीढण योनौ च यीषिताम्‌ ॥ प्रत्येकं स्तनयोः पच 
तासां व्रद्धिम्त्‌ यौवने यीन्यन्तरायिते दत्‌ द च व्रतत मुखात ॥ गभमार्गाययाम्िसो 
यत गर्भोऽवतिद्ठते। शङ्नाभ्याक्तति्योँनिस्त्यावती जायते स्याः ॥ तमासहतोये 
आवतं रोदितासप्राक्ततिभवेन्‌ । गभश्छाऽय तिस्य भतेयुः सम्प्रेशिकाः । शक्रम 
चातवस्येवं पेशौम्नन्वविदौी विदधुः” ॥ एताभिर्हिं शरोर तन्‌-वद्न-म्यन्नागा वक्र-त्रतत-ङगग्व- 
दौ-स्थिर-रदू-द्रत्ा-ककशाभिः मन्यसि निग-स्रायुनि प्रन्कादितानि । निराधममौनां 
चनिकशो विभज्यमानानं णकोनकरिंगच्छतमदस्राकि नव्रज्तानि प्ररपच्चशतानि 
भवन्ति । ताभिरिदिं गयैरं वास्तं पिनद्गमाततचच। तावन्ति च कंगश्यली- 
मानि। तामा चि मुग्वानि तन्प्रलिवद्रानि। ब्रतस्तानि ताभिगप्याच्यन्त तथता; 
स्वेदमनिवहन्ति । लया ज्रभ्यङ्गानपादिकौगं त्वचि विपक्रमन्तनयन्ति, स्पञञ्च 
गह्ृन्ति ) मोततांमि प्नरमेग्न्ययान्येनति । श्रन्यं त्वादः, शरौ दरों दामप्ततिः कोभ्थो 
भवन्ति ॥ १७ ॥ 

इदानौ सिराः संख्यातुमाद्--दभेति । हदि तिष्ठन्तीति हत्‌म्याः दभ्‌ मूनल- 
सिराः । ` यतीऽन्यासां सिदाणां स्वामां मूलभूतत्वेनव ता; स्थिताः. ततः प्रधानभरता 
इत्यथः - हत्या हदयमम्बन्ञाः । ताः सवे वपुः सकलं देषमोजी वष्टन्ति प्रापयन्ति । 
कथम्‌ .? सर्वतः सवदा । वपुरोजो वहृन्तोति वरि कर्कलत्वाद्‌ वपुरोजख्च कमी । 
किग्भृतभोज्ः ? रसात्मकं रसखभावमाद्ारात्‌ मारकिद्टतया परिणतात्‌ सारः । 
तच्धिव्खं हि चटितम्‌ । ताम्‌ दशसु सिरासु निवञ्खं निधघयेन शितं चरितं वाक्रायमनो- 
व्यापारः ।. हिशब्दो व्रस्माद्थं । यस्मात्‌ तद्रिषभ्नं चेष्टितं, श्रतम्ना मूलसिगः ॥ १८ ॥ 


भ्रः २] ्णरोरस्थानम्‌ । ४१२ 


भिव्यन्ते तास्ततः सप्तणतान्यासां भवन्ति तु ॥ १८ ॥ 

तवेकेकश्च शाखायां शतं तस्मिन्न वैधयेत्‌ । 

सिरां जालन्धरां नाम # तिखश्ाभ्यन्तरा्रिताः ॥ २० ॥ 
` सोडशदिगुणः ओोख्यां तासां देदे तु वंक्तणे। 

हे दे कटोक-तरूणे शस्त्रेणाष्टौ स्पृशेन्न ताः ॥ २९ ॥ 

पाश्वयोः षोडशैककाम, गां वजयेत्‌ सिराम्‌ ॥ २२॥ 

इादगदिगुणाः घृष्टे एष्ठवं शस्य पाश्वे । 

दे दे तत्रोदध गामिन्यी न शस्तेख पराखगेत्‌ ॥ २२ ॥ 


इदानी सेस्थानमासां निदि शति,--स्यु लेति । स्णुलं मूलं यासां ता एवम्‌ । भ, 
मूखपरयं प्रान्तो यासां ता एवम्‌ । स्थुलमूलल्मेन तासां व्यानवायुकिप्नौ रसः शो प्रमेव 
चान्तः प्रविश्रति। सूद्प्रान्तत्वेन रीमराज्यामप्यन्तः प्रविश्य तेषां रोमां दद्धहतुः 
सम्पदयते । ततद्राऽस्िन्‌ टह स्युलमूलाः सुमृच्माग्राः पत्ररखाप्रतानवद्‌ भिदयन्तऽनकधा 
सम्पयन्तं । यथा वच्नस्य प्रलाशरेग्वाणां प्रताना समूहाः स्णलमूलाः सुसच्माग्रा 
अनेकधा जायन्ते तयैव एताः सिराः स्थुलमूलाः सुसूत्ायाः अनेकधा सभ्ययन्ते माना- 
रूपतः । ततस्लस्माद्गं तीः पला शर्वा प्रतानवदनंकधा गमनादासां सिराणां सप्तशतानि 
भवन्ति। तुशब्दोऽवधारणे भिन्नक्रमच। स्नव एतानि ॥ १९॥ 

तवेति । तामानैरककस्िन्‌ सक्थि गतम्‌ । तस्मिन्‌ सिराणते सिरं जासन्धरां 
नाम य। जालानि धास्यतितां न विष्यन्‌ । तिसखर्थति। याश्वान्यालिखः सिग 
शअ्ग्यन्तरायिता अन्तसु ग्वाला श्रपिन वध्याः, इति चश्ब्दाधः। एवं सकष्याश्िते 
स्िराशते चतसः सिग न तध्याः। {उतौयऽपि सकब चतस्र णव । सक्‌्धिवद्‌ 
बाह्नौरपि। णवं चतुषु शराश्तयु शशराखाय्ितेषु षोडश दिरा न वेष्या; ॥ २० ॥ 

प्रीडडेति । षटविं गच्छतमन्तराधा । तच षोड्शदधिगुणाः भयोगयय दाविश- 
छोग्यवयवािताः हिराः। तासां मध्येद्रद तु वङ्५ दयीर्वद्क्णयोः प्रव्येकं ब 
सिरं। इ इ कटौक-तत्य दयोः कटीक-तदणयीः मरत्यकं इ सिर। णवं ब्रौणा- 
रिता अष्टौ सिरा; शसेण न स्पशंन्‌ ॥ २१॥ 

पाच्चयोरिति। पाश्चयोः षौडङ्गसिराः ; तासानककामूदरु गां पाख सनििसंन्नां 
प्रल्ेकं बजयेन्‌ ॥ २२ ॥ 


हादेति । ` इादशदिगुणाः प्रष्ठ चतृविंशतिः भिरा; प्रष्टमाचिताः )- तासां 
धृवंशस्य पाश्चयोः ध्रशनंग्मुभव्रतो द नं तवत गानिन्यौ । एवं चतसः. गेण न 
पराद्धञेत्‌ ॥ ₹३॥ 


"------~------~---“---- - -- 


£ शिगाजालधगा नासति क[चत्‌ पाटः । 


४१४ अष्टाङ्गदयम्‌ । [ अङ्गविभागः 


एष्ठवन्नठरे तासां मेहनस्योपरि स्थितं । 
रोमराजीमुभयतो दे हे शस्त्रेण न स्युशेत्‌ ॥ २४ ॥ 
चत्वारिंशदुरस्थासां चतुर्दश न वधयेत्‌ । 

स्तन रोहिततन्मूल-हदये तु यग्‌ इयम्‌ । 
अपस्तम्भाख्ययोरेकां तथाऽपलापयोरपि ॥ २५ ॥ 
ग्रोवायां पृष्ठवत्तासां नोने मन्ये कारिक । 
विधुरे माढकाशाष्टौ षोडशेति परित्यजेत्‌ ॥ २६ ॥ 
हन्वोः षोडश तासां दे सन्धिवन्धनकश्िके ॥ २७ ॥ 
जिद्वायां इनुवत्तासामधो इ रसबोधने । 

दे च वाचःप्रवर्तिन्यौ नासायां चतुरुत्तरा । 
विंशतिगन्धवेटिन्यो तासाभेकाच्च तालगाम्‌ ॥ रट ॥ 


पृष्धति। प्र्ठवज्जठरे पर्न तृन्याः निराः, उदरं तन्‌मेख्याश्रतुविं शतिरित्यधः । 
तामामुद्गायितानां सिगाणां मध्यान्‌ मेहनस्य सदृस्योपरि स्थिते रौमराजौमुभयत 
उभयपाश्रयीद्ं दं मिर। णवं चतस्रः शस्त्रेण न परास्शेन्‌ ॥ २४ ॥ 

चल्वारिशद्धिति । चत्वाररिंश्दुरसि निग: ; तासां मध्ये चतुर्ण मिग न 
वधयेन्‌ । ता एव दश्यति,--म्ननगोदहितत्यादि । तयोः म्नयोमृले तन्ले । तच 
मनरोद्ितयोः, तथा म्ननमूलयोः, तथा चदय प्रथक्‌ प्रत्येकं दयं दं ड सरन 
विध्येत्‌ । अपम्त्भाद्ययरौ : प्रतयेकमेकां मिराम्‌, तघा अपनापयीः प्रत्येकां सिरां न 
विध्येत्‌ ॥ २४. ॥ 

ग्रौवायामिति। गीवायां पृष्टवत्‌ निराणं संख्या चतुविंकतिः निगः; 
तासां निगणः मध्यात्‌ नौलङ्व मन्य क्काटिके द विधं इ अष्ट 
ख॒ माढका माठकाष्यानि मर्म्राणौत्येवं प्रौड़ परिव्यजत्र शस्त तामु 
पातयत्‌ ॥ २६ ॥ 

इन्वोरिति । इन्वादं यीः प्रौडग्‌ सिग, संचिताः ; तासां सिराणां मध्याद्‌ द्र 
किरं परिल्यज्जेत्‌ | किंकर्िके ते आह,--मन्धिषन्धनकर््मणौति | बअध्यतेऽनेनेति 
बन्धनम्‌ । मन्धेबन्धनं सन्पिवन्धनम्‌, अर्थात्‌ इनमम्बयिनः मन्ध्न्धनं क्य क्रिया ययौ 
सिगयोसे सध्ित्रन्धनकर्णौ भिर ॥ २७॥ 

जिद्ायामिति । जिह्वायां इमुबन्‌ लिगासंग्या परोड़भेव मिराः ; तासां मध्ये 
` जिह्वाया रधी दं दिति रमनेधने थाम्यां रसो ज्ञायते मधरादिरमगोचिन्यो। तर 
काचेःप्रवस्तिन्यौ च सि । पथं चतस जिह्वायिनाः निग: परिन्यज्ञत्‌) नामाया- 
मिति। नासायां चतुरुत्तरा िंशतिः सिगाणामेवं चतुविंशतिः निरा नासाश्रिताः 


श्रः २] शारोरस्थानम्‌ । ४१५ 


षट्पच्चाशन्रयनयोर्निभेषोन््ेषकर्मिंके । 

हे हे भपाङ्गयोद्ं च तासां षडिति वर्जयेत्‌ ॥ २९ ॥ 
नासानेचाश्रिताः षटिर्ललाटे सपनोचिताम्‌ । 
ततैकां हौ तथाऽऽवर्तौ चतसखश्च कचान्तगाः ॥ २० ॥ 
सपवं व्जयेत्तासां कर्णयोः षोडशाऽ तु । 

दे शब्दबोधने शद सिरास्ता एव चाथिताः ॥ २१ ॥ 
दे णङ्कसन्धिगे तासां मधि दादश तच तु। 

एकीकां एथगुतन्नेप-सोमन्ताधिपतिखिताम्‌ ॥ २२ ॥ 
इत्यवेध्यविभागाधं प्रत्यङ्ग वर्णिताः सिराः ॥ २२ ॥ 
अवेष्यास्तच कार्तखेपन टेहेऽष्टानवतिस्तथा । 
सद्गोणा ग्रथिताः न्द्रा वक्राः सन्धिषु चामरिताः ॥ २४॥ 


----~ ~.--- - --- ~~ ----- =-= =-= ~. = 


तासां मध्याद्‌ च गन्धवदिन्ौ गन्धं वदितुं शोलं ययौन्त गन्धतरदिन्यी सिर, तथा एक॑ 
तानुगां सिरामवं नासायिताः निरामिसः परव्यज्जत्‌ ॥ रस ॥ 

षडिति । षट्पच्चाशन्नयनयौः निरा; ; तातं मध्यात्‌ नितेषोन््षकश्धिके, निमषौ- 
न्ष निमोलनौन्मोनने क्णो यग्रालं निमपोन्मषक्मिक खिर द द प्रत्येकम्‌, 
तचा अपाङ्गयोः भिरे । णवं षट्‌. सिरा वर्जयेत्‌ तत्र शम्ब न पातयत्‌ ॥ २९॥ 

नासंति। नामानवगता प्राः सिग उक्ताः, नामां ध्यात्‌ ललाट षटि; मिग 
भवन्ति ; तव तामां मध्यात्‌ ्यपनौ यिता स्यपनोनासम्विगे ष्रलनवस्थाभेकां सिरां न 
विध्येत्‌ । द तथाऽऽवतों ममणौ तयारावनलयी; स्थिते च सिर न विष्येन्‌ । चतस्रश 
कचान्तगाः केशान्तस्थाः सिरा न विध्यन्‌ । एवं सप्त सिरा ललाट वर्जयेत्‌ कण्यौ- 
श्ति--कणयेदंयोः परौीडण्‌ सिराः । भरव न्वभ्मिन्‌ षौडगसंष्यं सिर डे कयीगा- 
स्थित इ सिरं शब्दबोधने याभ्यां णब्टी बुध्यते जायने ते वजन्‌ । शङ्खा सिरसा 
णव कर्णाधरिताः ; तासां मध्यान्‌ इ निरे शङ्मम्याचिते वजयेन्‌ । मूर्घीति। मूं 
विषये द्वादश कराः ; तव तु तासु दादणसु सिरासु मध्ये अष्टौ सिराः शस्त्रेण 
वजेयेन्‌ । ता एवाह, एकैकां प्रथु ]रुपमोमन्तापिपतिग्थिताम्‌ । एवं प्र्ेक- 
मुनृक्तेपयोदं योरेकेका मोमन्तषु पञ्चस्रेकंका अधिपतात्तका इत्यष्टौ ॥ ३०--३२ ॥ 

तोति । इतिः ममान प्रकारः वा। अनिध्यसिराबिभागविज्ञानाथय तन्निमित्त 
प्र्ङ्गः शिगस्यन्तराधौ बाह्वादिषु याः निराम्ताः वगता उक्राम्ना . वगयिनु ममाप्ता 
इति) अद्यवा अनिन प्रकार्पगा पूर्वोक्तन वण्ताः ॥ ३३॥ 

अनेध्या इति । तव ताम्‌ सिरासु मन्य कान्‌ स्न माकन्दय्नाऽष्टानव्रतिः मिरा 
श्रतव्या वणिता दद गरौ । न केवन्लतता फवाऽत्रध्याः, यावन्‌ मद्यैरदयव्रतिः 


४१६ अष्टाङ्गनहदयम्‌ । | अङ्गविभागः 


तासां शतानां सप्तानां पादोऽसं वहते पृथक्‌ । 
वातपित्तकर्पौजुष्टं एदं व स्थिता मलाः । 
शरोगममुग्टहृन्ति पोडयन्तःन्धथा पुनः ॥ २५ ॥ 

तत्र भ्यावारुणाः सच्छा: पू्णरिक्ताः च्णात्‌ सिराः । 
प्रस्यन्दिन्यञ्च वातासं वहन्ते पित्तशोणितम्‌ ॥ २६ ॥ 
स्यर्गोष्णाः शोघ्रवाहिन्धो नोलपोताः कफं पुनः । 

मोयः जिग्धाः स्थिराः शोताः संख लिङ्गसङ्करे ॥ २७ ॥ 
गूढाः समस्थिताः ज्िग्धा रोदि्यः शद्शोणिलम्‌ ॥द८॥ 
धमन्यो नाभिसम्बदा विंशतिखतुरुत्तराः 


तधाश्ब्दस्याध्यः । सङ्गा; परस्परं निबद्धाः ; ग्रथिता इव ग्रथिताः ; चंद्रा अन्पा; ; 
मृच्ा न महत्यः ; वक्राः कृटिलाः। तथा सख्धिष्वष्िसख्िषु या आायितास्ता अपि 
म वेध्याः ॥ ३४ ॥ 

तासामिति । तासां सिगणां मम्बन्धोनि यानि सप्त शतानि तषां पादः पच्मम- 
त्यधिकं शतमख बद्धते । किश्भृतं गक्तम्‌ ? वातपित्तकपज्ं मेवितं शुद्ध तेरना- 
क्रान्तमदु्टम्‌ । एरयक्‌ प्रत्येकं क्त्वा पादौऽखं बहत । एव वातजुष्टं क्रः सिराशतं 
पञश्चसप्तत्यधिक बदति ¡ पित्तञ्च रक्त पञ्चमप्तन्यधिकं शतम्‌, तथा कफल पञ्चसप्न- 
व्यधिकं शतम्‌, तधा शुद्धं रक्त पञ्चसप्त्यधिकं णतं वहति । णवं पू्व्वोक्तनानेन प्रकारण 
मलाः शिताः शरौरमनुग्यङ्ृन्ति वत्तयन्ति । अन्यदा पृनव्यन्ययेन स्थिताः पौडयन्ति 
विकारेण योजयन्ति ॥ ३५ ॥ 

किंलक्णाः सिसा वातादिज्रमसख बहन्तीत्याह+ तवति तव तामु निरगाम्‌ 
मव्य याः श्यावारुणा वणन, सू ष्मास्तघा चण।न्‌ पूर्नः तथा प्रस्यन्टिन्यः सिराम्ना 
बाताख' वातरक्तं वडन्ते । पूणगिक्ता इति वायीश्चलव्वात्‌ रणान्‌ पूर्णाः रणात्‌ रिराः 
शुन्धा इव । किल स्यन्दनं सर्वासां विव्यत प्रकत्रण तु वातरक्रवाहिनौनािति प्रशब्देन 
दन्तं । पित्तति । सिराः पित्तशाणितं वदन्तं । {किविधाः ? स्यर्ण्णेष्णाः स्य्रनोषणा 
न श्रौताः, वधा गौच्रवाद्िन्यः, तद्या नौलपौताः वर्म । कफं पनर्गोरयों वदन्ति । 
कफमिति कफशोणितं शोशितशब्दलीपात्‌ । किंविधाः ? कखिग्धाः चिग्धच्छायाः, तथा 
स्थिरान तृ चलाः, तधा शौताः स्यञ्चन। निङ्गसङ्करं यथानिदि्टस्य लचणस्य 
सङ्ोथेतवे संडृ्ट कपवातञ्चटं वातपिततजच्टं कफपित्तजुषटं विभिग्पि.दोपे जटं रक्त मिरा 
वदन्ति मकनन शखर प्राप्न ॥ ३६ । २७ ॥ । 

गढ़ा इति । गृदढ़ा अन्तगेताः, तथा समं क्त्वा खिताः मभस्थिताम्तधा ज्ञिग्ा 
खिग्धच्छाय रोहिग्यः सिरापरमेन्ना मोहिताभासा वा प्रसरणशोला वा शचं शोणितं 
ददऽख्मिन्‌ तरन्ति ॥ ३८॥ 


श्रः २] भारोरस्थानम्‌ 1 ४१७ 


ताभिः परिता नाभिश्वक्रनाभिरिवाऽरकः । 
ताभि, मधस्तियग्‌ देहोऽयमनुग्डद्यते ॥ २९ ॥ 
सखरोतांसि नासिके कर्णौ नेवे पायुस्यमेङनम्‌ ॥ ४० ॥ 
स्तनौ रक्तपथसेति नारोणामधिकं चयम । 


घमन्य इति । धमन्यो नाभिमम्ब द्वा विंशतिश्रतुरत्तरायतव्विं शतिरिव्य्धः । ताभिध- 
मनौभि्नीभिः परिता परिवेष्टिता । कथम्‌ ? चकनाभिरिवाऽग्कंः । यथा रधाङ्गम्य 
मध्यमभागो नाभिश्नन्दरवाच्ीऽरकः परित्रियतं तदन्नानिः. जरौरमध्यभागी ध्मनौभिः। 
ध्मानाज्ञमन्यः सीतोविङेषा उच्यन्त । नानि्धमनोनभिग्यं ईड उद्भ मघनिवर्यक्‌ चानु- 
गद्यते । रसादिप्रापणकम्भणा ताः कायस्यानुग्रदं कुवन्ति ताभिरयं रेह भाप्यायते । 
आराम इव जलद्ारिणौभिः । कैदार इव कृन्द्राभिः । म॑ग्रदे चीक्रम्‌ । तामां ग्वलु 
धमनौनां मध्याद्‌ घमन्य ऊद प्रसरता दश्राऽधः प्रसृतानि क्‌ चतस्र: । ताभियधास्व- 
मङ्गाकयवा ऊतुधन्तियकममाथ्िता धावन्त आप्याय्यन्तं च । तामामून्गुगा हदय- 
मभिप्रपन्राः प्रव्येकं विधा जायन्त । एव नाभ्तिंभन । ततभ्वि तो मध्याद्ुं चे 
वातपित्तकफग्करमान्‌ वहतः । ण्वं दश । वै दरे णन्दरुपरमगन्धान्‌ गक्नौतः। 
ण्वमष्टाभिः शन्दक्परमगन्धा ग्न्त । दाभ्यां दाभ्यं भाषते घीषं करोति खपिति 
प्रतिश्ुध्यते च। एवमष्टा । इं चाश वहतः। तथेव दं सनायते नाश्याः सन्यः नरस्य 
शुक्रं बहतः । अधोगमाः पक्राग्यस्णा दश विधा जायन्तं । णवं ता अपि चित्‌ | 
तवाद्या; पूच्छवद्श्‌ दे च वातपित्तकफरक्तरसान्वष्टतः। द वदतीऽन्रमव्राश्रयेण 
दवे मूच दे तीयं दे शुकं वदत; । दे च मुञ्चतः। ते एव नारेणां आत्तवं बड़तः 
द वर्थोनिरमने स्थ लान्तप्रतिनन्धं। णवं बाद । गेषाम्वषटी धमन्यन्तिरग्रौनाः ब्बेद- 
मभिवधय्न्ति । तिच्छेग्गारमिन्यम्त्‌ चतस भियमाना मुवदधा भवन्तीति ॥ ३० ॥ 

इदान स्तोपृरूषामा। टग्यानि स्रीतांति निरूुपयितमादइ । म्बीतांमौति। स्रीतांमि 
पम! नव । दौ नामाप । रौ कर्णो । दे नेते । पावुर्गुदम्‌ । आस्य मग्म्‌ । मेहनं 
मृवनिष्कुमण्डागम्‌ । म्तौष्णमेतानि तथाऽन्यानि चीणि। दरौ म्नौ । तकी 
गपो रक्रमा्गः । प्रतिमासं यनी योनौ रन्न प्रवत्ततं। तर्दवं स्तीणं कोणि 
सीतांसि पेभ्योऽधिकानि ॥ ४०८ ॥ 

जगेवितति। एवं सोतांमि टश्चान्यभिधाय शरे यान्यदृश्ानि मरोतांनि तान्याह ` 
अन्तः शरौरस्याभ्यन्तर बयीदश सीतांसि वदन््याचाग्या इति ओष; । तानि सीर्तांसि 
जौवितायतानि विषेण जौवितस्याधिष्टानानि+ किकूतानि १ ब्राणधातुमन्ता- 
भोऽत्रवाद्मीनि। प्राणाख्य वातं वहन्ति यानि तानि म्राणवाष्टौनि। धान्‌- 
वाह्ौनि रसि धातून्‌ यानि वहन्ति मलवाहौनि मृवण्लनृम्बेदान्‌ . यानि वत्ति । 
तथान््ीवाहीनुपदकवादहीनि। तथाऽत्रवाद्ीन्यन्नमभ्यवदतं यानि वहन्ति | णवं 
चयोदश । मंयहै चौक्तम्‌। तक्र प्रागवाहिनां हदयं मूलं महासीतश्र | 


४१८ अष्टाङ्गहृदयम्‌ । [ अडूविभागः 


जोवितायतनान्यन्तः स्नोतां स्याहस्रयोदश ॥ ४१ ॥ 
प्राणधातुमलाग्धोऽन्र-वाद्ोन्यदहितसेवनात्‌ । 

तानि दुष्टानि रोगाय विधानि सुखाय च ॥ ४२॥ 
स्वधातुसमवर्णानि वन्तस्थूलान्यणूनि च । 

स्रोतांसि दोधाण्याक्लत्या प्रतानसदशानि च ॥ ४२ ॥ 
श्राह्ारथ विहारश्च यः स्याद्ोषगुणेः समः । 


तानि च्यगीत्यपिपामासदयायामतेगविधारगाद्धिभिद्‌ ष्यन्ति । ततौऽतिखष्टं प्रतिब्रहगं 
कुपितमन्पान्यमभोच्छं वा मशन्दम्‌नमुन्करंसनं तच श्रामवन्साधनम्‌ । डदकवाह्िनां 
तानुमूल्ने क्रीम च। तान्यामयाऽतिपानश्चष्का्रवरिड्वियदादिभिदु ष्यन्ति 1 ततोऽति- 
णा सुग्बक्नोषः कण-च्चड़नं ` तमीद्भनं च । तच ठशीक्तमौषघम्‌ । श्रत्रवाह्धि- 
नामामाशग्रो मूलं वामपा च। तषां सवं माव्ाश्तवीक्तमनगच्छेन्‌ । गम 
वादिनां हृदयं मलं दश धमन्यय । रक्तवाहिनां यक्तन्‌ प्रदा च। मानवानां 
सरावानित्वक्‌ च। मदीवाह्धिनां दद्रौ मामं च । अस्णिवाद्िनां जघनं मेदश । मन्न- 
वादिनां पर्वाग्यस्थौनि च । गक्रवाह्धिनां म्नौ मुष्कौ मज्जा च। मूचवाहिनां न्ति 
णौ च} शक्तदाद्धिनां पक्राशयः स्थन्नाग्वं च | स्तेदवादचधिनां मेदोमृने रोमकपा् ति । 
सीतसामेव विशेषाः भिरा धमन्यः । अपप त्वन्यन्वमिच्छन्ति मिगाधमनौ सोतमाम्‌ । 
मरणात्सिराः । ध्मानाद्गमन्धः । खवगात्‌ स््रीतांमि । कैवन्लं परस्पगमत्रिकर्षात्‌ मरण 
कम्यीत्वाञ्च विभक्तकमणामप्यविभाग इव लच्यते । अन्ये पनर्वमाचच्तते । सौतांसि 
मिरा धमन्यौ र भायन्यौ वाहिन्यो नाडाः पन्यानीऽयनानि मागाः णरौरच्द्राणि मेत्र- 
तानि ष्यानान्याश्या निकैताश्र ति शरीर धात्ववकाशाम। लंच्यालच्याणं पथ्थाग्रैस 
नामानौति । अदहितेति । अद्ितानामाद्ारविद्धागदौनां सवनाक्छीलनात्तानि 
सीर्तामि दुष्टानि रोगाय सम्पद्यन्ते । तन्माधनाधं दीषाद्िविज्ञानौयोक्तमवगच्छन्‌ । 
विशद्वान्धदु्टानि सीतांमि सुग्वायारीग्याय सम्पद्यन्त ॥ ४१। ४२॥ 

स्बति। स्वधानुरयोँ ग्रो यस्य मतम आाघारस्याश्रेयत्वेन खित धातुम्तेन तेन स्वधा- 
तना ममः ममान वर्णां येषां सोतमां तः्न स्वधातुममवरणनि । यथा रसधातुतुस््र- 
वर्णीनि रमबाद्धिसरोतांसि । यावनच्छक्रधात्‌मटरशवग्णनि शुक्रवाह्िसरीतांमि । तथा 
मरीतमां मध्ये स्रोतांसि कानिचिदत्तानि वतुंलानि कानिचित्‌ स्थलानि कानिचित्‌ 
सूच्छानि तथा आक्लन्या संस्थानेन दौर्घाणि सर्वाग्मेव । तथा प्रतानमटशानि 
पवरेखातुल्यानि । पत्रे तुन्यरूपत्वेन आाग्वाप्रणाग्बाभिरनकधा द्रं प्रखृतानौति 
गमयति ॥ ४३॥ 

यतश्ञाहिताहारविङ्धागमेवनं मोतीदुखिकारणमतस्नानि तद्भुरिकाग्फानि वक्ति । 
हार इति । ब्राद्धारः पानाशनादिलक्तको टोषरगुरेवीतपित्तध्े गुने रौत्यादिनियः 
समम्तन्रः ममानगुणः स सोतसां प्रदृषकः। विद्धारोऽपि यौ वाग्देहमनश्रे ष्टा 


; २] शारोरस्थामम्‌ । ४१९ 


धातुभिर्विंगुण्णे यञ्च स्रोतसां स प्रदूषकः ॥ ४४ ॥ 
अतिप्रहत्तिः सङ्गो वा सिराणां म्रन्ययोऽपि वा । 
विमार्मतो वा गमनं स्रोतसां दुष्टिलच्तणम्‌ ॥ ४५ ॥ 
विसानामिव सच्माणि दूरं प्रवितानि च । 
दाराणि स्रोतसां देहे रसो यैरुपचोयते ॥ ४६ ॥ 
व्य तु स्रोतसां मोह-कम्पा्मानवमिज्वराः । 

- प्रलापशूलविगम.च-रोधा मरणमेव वा ॥ ४७ ॥ 
सखोलोविदमतो वेदयः प्रत्याख्याय प्रसाधयेत्‌ । 
उदुत्य शल्यं यल्ञेन सच्यः्तविधानतः ॥ ४८ ॥ 
अन्नस्य पक्ता पित्तं तु पाचकाख्यं पुरेरितम्‌ । 


ननसशः सोऽपि दौषगुणः ममानगुणा भ्रयायश्ं मोतसः भ्रदूषकः । यश्चाऽहारसघा 
विद्धारौ घातुभौरमाभिविगुणो विरुद्धगु्णाऽममानगुणो विपरेतगुणी यधायघमेव 
मूतसां प्रदूषकः ॥ ४४॥ 

सोतसां दुशिः कथं ज्ञायेत इत्याद । अरतौति } अतिण्धेनप्रत्रतनिथा मूत्वाहि- 
स्रोतसां प्रमेवद्रहुमूवता । मङ्गोऽप्रहत्तिः । किचि प्रहतम्‌ वलच्कवत्‌ । श्लदाहिनां 
सातमामतौमारवत्‌ पुरीघ्ातिमरणमतिप्रषठततिः । संगः म्तीकं छल पुरोषम्य प्रहत्तिः । 
अवा सव्रधोदादत्तवत्‌ पुमौषस्याम्रतततिः । एवं मूववादिसीतमां मूवातिप्रह्ता- 
रत्ती । तत्स्रीतोदुखल कम्‌ । तयेव परोषवाद्धिनां परौषातिप्रच्चप्रघ्तौ पुरौष- 
वादि खोतौदुखलचणम्‌ । णएवमन्ध षामपि सोतखां यथायथं वम्तुवाद्धिनां यथाम्वं 
वम्वतिप्रच्यप्रहत्तौ तेषां दुखलंणम्‌ । श्रधवा मिराणां सोतसा ग्रन्ययः कुटिल 
भावत्वं दुटलन्नणम्‌ । विमागेतो नति । अधवा स्वं मागैसुित्वा मार्गान्तरासादनं 
सीतमां इखलचणम्‌ ॥ ४५ ॥ 

विसानामिति। तिसानां खणानानां यधा सूच्माणि द्ाराणि हद्रायि दरं प्रवि- 
शतानि सकनलनिसं गतानि त्व सातमां दाराणि मुग्वानि सूत्ापि दह दरं प्रि- 
तानि लोनृसरं दें प्रकथण गतानि) यरदरं ्कद्िदह गरौपेऽभ्यवद्रतस्याहारस्य 
कायाग्मिना पच्यमानस्य प्रसाद्भावौ घः ममुद्रवति म रमः प्रमादाख्य ङपचौोयतं शधि 
नौयते ॥ ४६ ॥ । 

व्यध इति । सौतमः। तु व्यध ताडन मति मोद्धादयौ भवन्ति, मोदादौना- 
मितप्रतरन्दः प्रलापादौनां च। विग्मुजयोौ रीधम सम्बन्धः । अधवा मरणमेव 
भवति । अतोू्ाज्जौवितसंशव्राञेतोरखः प्र्ा््याय अक्रियायां प्ैवो खल्यरित्यादुगक्ता 
गन्यमुहन्य बह्निं ष्कास्य प्रसाधयन्‌ । कथम्‌ । यन्न न नावद्धनया । केन प्रसाधयेत्‌ । 
मयः चतविधानतः सदयोत्रण प्रतिषेधोक्तविधिना ॥ ४७ । ४८ ॥ 


४२० अषटाङ्गदंयम्‌ । [ अङ्गविभागः 


दोषधातुमलाटोनासमुमेत्यात्रेयशणासनम्‌ ॥ ४९ ॥ 
तदधिष्टानमन्नस्य ग्रहणाद्‌ ग्रहणो मता । 

सेव धन्वन्तरिमतें कला पिन्तधराह्वया ॥ ५० ॥ 
आयुरारोम्यवीरय्योजोभूतधात्वम्निपुष्टये । 

स्थिता पक्षाश्यददारि सुक्तमार्गाऽ्मलेव सा । ५१ ॥ 
भुक्तमामाशये रुख. सा विपाच्य नयत्यधः । 
बलवत्यवला लन्रमाममेव विसु्धति ॥ ५२ ॥ 


अन्नम्येति। तुरवधारणे । अनक विधस्थाडारस्याभ्यवद्टतस्य पित्तमेव पक्ता । 
किश्मलं पित्तम्‌ । पाचकं पुररितं पूव्वं दोषञदौयऽध्याय उक्तम्‌ । यथा पक्ता 
माशयमध्यगित्यारभ्य यावत्‌ पाचकं नाम तन्‌्यृतमिति। तदौद पित्तमाहारं 
पाचयतौति धन्वन्तरिमतम्‌ ¦ णवं दाषादीनामुपाऽद्मिरित्यर्चिएचरस्य शामनमान्ञा | 
दषा वातादयः । धातव रमादयः । मना मूचपुरौषस्ेदाः ) आरदिगशब्दन द्रषिका- 
दयः । तषां दीषादीनां सम्बन्धौय उमा स ण्वान्रस्य पक्ता न तु पित्तं पाचक1ख्य- 
मिति॥४९॥ 

तदिति । तखाद्म जादरस्यायिष्टागमाघारा यताम शरौरोऽगिनिष्टाति मात्रश्य 
यरहणात्ततसेजा ग्रहणणेति मता । आमाशयस्छौ विशिष्टा धमनीव्रिशेव इत्यध; । 
सव यदश, धन्वन्तरिमतं कला पित्तधरा नाम कष्यते । वत णवं ग्रहग्मरय्र गाधारमता 
तधाऽत्रयहणालत्‌मेज्ञाऽत आवुरादिपुष्टये मम्पद्यत इति वक्षः । भूतधालीरग्िना 
मम्बन्धः । आयुरादौनां इन्दः । श्रायः रीरृन्द्रियसत्वात्ममयोगविरषः। जआ्रारग्ये 
धातुमाम्यम्‌ । वय्यं अत्तिः कैम्डरणि मामय्यम्‌ 1 अज आदरस्य पर प्रमादजं 
मवधात्वाप्यायकं -यदस्तुजातं तदुच्यत । पृषिशब्द णां प्रयेकं मौज्यः। आयुःपु्य 
आ्रारीग्यपुश्य वीग्यपुटये ओोजःपरय पञ्चमहाभताद्िपुख्य घालग्िपुश्य चति पिण्डाधः। 
पक्राश्यस्य हासस्यां शिता सा ह ग्रहणो सन्स मदमा पक्राश्यान्तः प्रनशरोधिन्य- 
गीलैव ) या दारि कपाटमागीरीशच्रऽगन्ला छ्िता तथा मुक्तं च्यभ्यवहतं कण्टनाडङ़ोलुटितं 
कायस्य महानिनदेशं कं्ाख्यमवतीगं यरहंणो ग्रहीत्वा ऽवतिष्ठते । अनन्तरं जाटशणा- 
ऽचधिना विपक्क णन: पक्तये सुति! अतरवीच्यत । शिता पक्राशयद्ारि सक्त 


----~ ~--------------~ ~ ------- ---- ~~ 








सार्गागनलेव सति ॥ ५१॥ 

पक्रादन्रादाथुगदयंः पुष्यन्ति नापक्रादिव्याह। मुक्रसिति। मुक्षमभ्यवहतमन्र- 
मामाश्य आमान्नष्याने यवाममन्न तत्र सा ग्रहण द्धाऽवषटभ्याधौ नयति । किं 
-ज्वत्वां ¡ विपाच्य विविधैः प्रकार: पार्चयिला । बलवतीति । वलवतौ भुक्ते विपाश्याधो. 
मयंति-। अबला पनः मतौ मा श्राममनवापक्रमेव विमुखति। ननु जाठगाप्रिरत्रः 
यड्णोस्थं पचति न यदणौ ततय कथमुक्तं सा विपाच्य नयत्यध इति ¡ अचोच्त । 
अभ्रिग्रहस्टीराधारासेयभावन श्थितत्वादुपज्यत एवतदक्तम्‌ ¦ ग्डणौ दयप्म राधारः । 


अरः 1 शारोरख्थानम्‌ । ४२१ 


ग्रहर्छा बलमग्निहि स चापि ग्रहणोवलः । 
दूषितेऽग्नावतो दुष्टा ग्रहणो रोगकारिणो ॥ ५२ ॥ 
यदन्नं देहधात्वोजोबलवर्णादिपोषणम्‌ । 
तच्राग्निर्हेतुराहारान्र द्यपक्षाद्रसादयः ॥ ५४ 
अन्न कालेऽभ्यवदृतं कोष्ठ" प्राणानिलाद्कतम्‌ । 
द्रवैर्विभिब्रसंघातं नोतं खेष्टेन मादंवम्‌ ॥ 


तथा च मभ्रागुक्तम्‌ । कला पित्तधराद्वयेति। पित्तं.च वड्िः) तथा चाधुनव 
वच्यति । पित्तं बह्गिरिव्यादि । तदेवं वज्नयाधाया या कला साऽन्नयहणाद्ग्र हणौन्युच्यते । 
लतञ्चाधारतया यहणौमािल्याद्चिः पाककर्गसमर्थो भवति नाधारमन्तरेणण केवल 
एव । तदैवमग्नयाधारख गहृण्यास्टयस्य पा कनिवत्तनं प्रति कत्तु तवं युक्तमेवेति । रतः 
सा विपा नयल्यध इत्येतदुपपन्नमेव ॥ ५२ ॥ 

अग्रिग्रहण्योराघधाराघेभावतयाऽवष्यानान्‌ परस्पर वलाधाभेनोपकार्य्योपकारक- 
भावः स्भाव्यत्‌ इत्याह । ग्रहण्या इति । हि यस्मादघं । ब्रस्माद्‌ ग्रहग्या यदलं सामय्व 
तस्य हेतुरग्निः । अग्िती ग्रहण्म्रा बल्मु पद्यते), स चाऽप्यभ्रिरहयणेवलः । हण 
बलं यथ्याद्म: स एवम्‌ । अपिशब्दान्न केवलमनग्रिय हग्या बलं यद्ण्यप्यग्रं बलम्‌ । अती 
दूषितैऽग्रौ दुष्टा यहणौ रोगकारिणो मन्पद्यते । णवे चार्थादृ यद्धग्यरामपि दु्टायामन्रि- 
दुष्यति दुख्श्च सोऽपि रागकारौ सम्पद्यते। एवं या पित्तधरा कला साऽदुरखा 
सन्यायुरादौनां पये भवतोव्युक्तम्‌ । अभग्रहणादृयहग्या एवं क्पता । तथान्र' विपक्र- 
मेव टैहधात्वादिपोषणं नापक्रम्‌ ॥ ४३ ॥ 

तस्य चाऽब्रपाकस्य देतुरभ्रिरत श्राह । यदिति । यदन्नरमाद्ारो दंहधालादि- 
पोषणं मवति तवाग्रतः कुत इत्याद । नद्ौव्यारि । हि यग्मादपक्रादाहाराद्रसरुचिरा- 
दयो न सन्भवनत्यतो दंडधात्वादिपाषख समचाभ्रिः कारणम्‌ । पाकक्रियानिर्वतनात्‌ । 
तदेव मन्वयव्यतिरेकाभ्यामवगम्यते । ब्रन्न देहधालादिद्धेतुरयि प्रभावादेव । तस्मादग्मिः 
पाककारणम्‌ । पक्रमच्र टदहादिपौषणम्‌ । इति परस्पर कारणत्वमनयोः ॥ ५४ ॥ 

न ह्यपक्राद्रासादय इव्युक्तमतः पाकस्यैवेतिकतव्यतां निरूपयत्राह अरघ्रमिति । 
काले प्रख्टे विगम इत्यादिना यनेन प्राडनिषूपिते । भ्रव्रमभ्यवह्तं 
कोष्ठः चछदयाद्यङ्गनिदन्धनद्यानं प्राणाख्येन वायुनाऽऽहतमानौतम्‌ । तथा 
दवबेद्रबगुणोपव्रलितेस्तोयन्यञ्चनमन्यचीरादिभिविं भिन्रसंघातमपनौतपिखितिभावम्‌ । तथा 
सेहेन तादिना खदुलं प्रापितम्‌ । तथा आमाशयद्धितमन्रिः पचति। 
, नाजिसतनान्तरं जन्तोरामाशय इति खत इति व्याद्छयात जामाशयन्तन्तान्तरे । विच्छरतो- 
` ऽभरिः। भओदर्य्यो जटठरभवः। तथा समानाष्येन वायुना सन्धृचित उद्ौपितः । 
खोवभचवधुद्ाित्यादिनेव प्राणानिलातल्े लम्भ पुमशक्त स्पटाधम्‌ । कालय णम्योप- 
लचणाथेत्वान््राजादिसडायेन लाठदापिना समानीद्धीपितेन पक्रमव्र- . टे डधात्वादि- 

२६ 


र्‌ अष्टाद्हददयम्‌ । [ अक्गविभांगः 


सन्धुल्तितः संमानेन पचत्यामाश्यसितम्‌ । 
आदर्य्योऽग्निर्यथा बाह्यः स्थालोस्थं तोयतण्डुलम्‌ ॥ ५५ ॥ 
आदौ षड़समप्यनब्रं मघुरोभ्रतमोरयेत्‌ । 

कफनोभ्रुतं कफं यातं विदाहादग्बनतां ततः ॥ ५६ ॥ 


पोषणम्‌ । नन्वादर्योऽग्रिरद खल्वात्र ज्ञायत कथं पचत्यतस्तदथ ब्राह्यं दृष्टान्तं निक्प- 
चित्‌ गरन्यक्लदादह । यथेत्यादि । तथा बाच्योऽग्रिः शालौख्धं तोयतण्डुमनं पचति । तायं 
च तष्डलाश्र तोयतण्डूनन्‌ । उन्दं कवद्वावः | तश्र वाऽनावंदर्योऽग्रिः मन्धु्तितिः समान- 
नामाशयद्छितं चतुवि वरमन्नमशितपोतलौद्ग्बादितभदभिन्र प्राणानिलाहृत पचति । ननु 
दीषभदीयेऽ्यायं पूवमुक्तम्‌ । प्राणोऽच भूषग इत्यारभ्य यावन्निखासान्नप्रनेशक्तदिति । 
अन्रस्य प्रतेणमादहरसे करोतौत्यत्नप्रनेशक्तन्‌ । प्राणानिलादतमित्यननाप्ययमधः प्रन्य- 
पादि तत्‌किमेतत्‌ । अचरीच्यतं । अरन्त प्रवशक्तदित्यननात्नप्रतशकरणमाचमुतं नतु की 
प्ापणनिति । प्राणस्य हि वायोमूंधाधितस्छौरो यावन्‌ सज्चार्‌ छन्त न ततोऽधः । 
णवमत्रप्रवेणकरणं तावत्‌ प्राप्रं यावदुरा नन्‌ काहमिति । कौष्ः प्राणानिलाहत्‌- 
मिन्यनन तु कोाष्टप्रापणाद्यीऽधविशष उक्तः । अता दयमप्यतदृभन्‌ नुनौम्‌ । सन्धितः 
समानर्नोत च न वाच्यम्‌ । यतः प्रागु समारन]ऽग्रिसमौपश्यः कोष्ट चरति सत्तः 
दति। एव जाद्णागरना सहचरः ममान बावुः सन्ुचव्रतोवयर्थोऽवतिष्त। 
तश्चत्‌ मन्बुक्तितः ममाननव्यनन नाधः । उच्यते । अधनिग्‌षमम्प्त्ययाधनतदूकेम्‌ । 
तघाहि। समानेऽग्रिसमौपष्य. क चर्वति मवतः । श्रत्र गकङ्वाति पचतोति 
समानद्यव पाकक्रियां प्रति वङ्गिसंपुनगदारग 4९ लमुत्त नागर; । उड पन: मन्॒सितः 
समाननाथिः पचति न समाना भावुरिष्वपानरतयनव । यद्यपि चकप्रन्ययन्ननितं 
न किचिद्रू तथाष्वनपाकक्रियां भ्रव्यय्रप्त केतव न सभानाद्दः । मभानादय) द्यप 
कारका णव । अता नुततीमिदर्मग्रिः पचनतौति॥ ५५ ॥ 

तस्यात्रस्यदानोसग्रिसमौ पदस्य था = अवस्यान्ताः कथयन्‌ पनमनननत पाक नडहि- 
शति । चादावि(त । आदी प्रत्न षटनसपि । अपिगन्दाह्विचरादिगसमप्यत्रमभ्यवहत- 
मरगितपौतादिक तत्‌ पव्यमानं मगभूतममपर समुर्रममम्परन्न कत्‌ कफमौग्यन्‌ । 
किश्मतं कफम्‌ ? फनोभतन्‌ । पानोव्रद्ददाप्र पत्यमानसय प्रयभं फनीन्पत्तिदशना- 
टेवमुकम्‌ | विद्दाद्धादन््तां ततः पित्तमामाश्यात्‌ कुर्यात्‌ व्मागन्‌ । तत; प्रघमाव- 
स्थाया माछयप्रायाया अनन्तर मन्यमावस्या प्रप्य जाद्यं वाज्ना पक्र पड़तमव्यन्न- 
मभ्यवद्तं अन्तां यात अनक्नमन्न सम्पन्नं पित्त विद्यान्‌ । कश्चन्‌ पुनरन्नतां यातौ- 
व्याह+--विदादात्‌ । विख विधना वा दादा विदाः; तती विद्‌।दाङ्खतीरन्नतां 
यातम्‌ । किश्रतमन्नम्‌ ? श्रामाशवाद्ववमानं गामाशयसख्ितमव । खत प्नस्तत आमा- 
शयात्‌ पकाश्ं प्राप्त जाडरान्रिना पकः भातत, तथा ्पि्डितं तद्धागौ पिख्ि सज्ञातं 
संहतं सभ्पन्न, तथा कटुकं जातमन्नमन्यां ठतौग्रामवस्थां भ्य भाक्त कुर्यादिति 
यौन्वम्‌ । एतच सखन खभावसिदं खसस्ब दाप्रायं कार्यानुमयञ्च। अत१ रखषटकरऽपि वन्‌ 
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पित्तमामाशयात्‌ कुयाचचचावमानं च्युतं पुनः । 

अग्निना गोपितं पक्ष' पिण्डितं कटुमारतम्‌ ॥ ५७ ॥ 
भौमाऽऽप्याऽऽग्नेय-वायव्याः पञ्चोमाणः सनाभसाः । 
पञ्चाहारगुणान्‌ स्वान्‌ स्वान्‌ पार्थिंवादौन्‌ पचन्त्यनु ॥ ५८॥ 
यथास्वं तें च पुष्णन्ति गान्ति पक्का भूतगणान्‌ एथक्‌ ॥ ५९ ॥ 


द्रव्याणां विपाकव विष्यं मधरास्रकट्‌कनत्तणमुक्तं तदनया रौव्या उपपत्रतर' भवति । 
तथाददि,- षदमस्याऽप्यत्तस्य जाटराग्िना पच्यमाना रमक्रग्रोपलच्ितेन मभरास्नकटुक- 
म्बभावेनावस्यात्थेण परिणामी भवति । अघ्राऽत्रमित्यव कस्मात्‌ अरदोजग्धिन्येभि- 
कितीति जग्धरादैणी न ? त्रमः, अन्र इति निपातनादूवहलनं छन्टसौति वहलवचनाचा 
जरधाष्ेणाभावः | नन्‌ विद्धाद्ादस््रतां गतमिति मामान्य नीक्तमयृक्रमिव भाति; 
यती द्रात्तेलणकगादगैनामविदाद्ित्वं श्यते! अपिच, विदाद्ादौनि च वज्श्चैदिति 
तन्वकारः परटति। अनग्रा च गीत्या अविदाह्िद्रव्याभाव ण्व मात्‌ । तम्माद्‌ 
म्गसन्पिनाऽविदादधित्वमभ्य्‌ पगम्यमानम्‌ अरन्या्मेव मन्यामहे । उच्यत, विदाहस्य 
दे विध्याददोषः। इद्ध हि विविधो विदाहः प्रधिती, दीषस्यानक्लतो द्रव्यक्ततश्च । त्र 
हि दौषस्थानकङ्नतमा ग्रहणम्‌ । आआमाशयाच् तमश्रिना प्रकेमिति कथमुक्तम्‌ ? यतः 
पक्राशय्म्यमाऽ्रिना पाकौऽनुपपत्नः। द्ररच्यवधानो ्य्िरामाणयस्यः, तस्मान्‌ 
पक्रागयस्यमााच्रसा न पक्रत्वमुपपत्रम्‌ । श्रवीष्यत, पक्राशयेऽप्यम्ति पाकस्तन्तकार- 
वचनात्‌ । तथाद्धि, प्रागवन्निविधावम्यधात्‌ । यथा वा सरेपक्तिः सयादतोऽव्युल्वण- 
माम्तान्‌ । व्यायामनिन्यान्‌ दौप्ताय्रौनिन्यादधि । तर्दैठे पक्राश्यस्शस्याऽप्यनृवामनस 
स दपाकीऽभिद्धितः । तस्मात्‌ पक्राशतेऽप्ययिना पक्रसय पेन: पाकी वक्त ण्व। 
दन्ान्तरषु मांमादौनामपि विक्रददणनादन्यताऽपि पाकौीऽनुभतण्व॥ ५६ )५७॥ 
जादरसयाग्नः क्माऽभिधाय इदानीमन्यघामप्यग्रौनां कर्माऽभिधातमाडह,-- 
भीमेति । ममग्यं मौमः। अप्य इति चिन्यम्‌ । आय्य इत्यग्रे दरगिति दक्‌ । 
वाग्रत्य इति माम्रैवनन्य्यं वाच्छतपिवुषसौयेदिति चन्‌ । तवीपम्यार्थो बौध्यः । 
वावय इव वागर्य इति। # पृनम्तं इत्याङः-पञ्चोप्माया दएति। किम्भरताः ? 
मनभमाः । मह नाभमनोष्मणा पञ्चौपागः पञ्चाऽग्रयः। मीम ऊष्मा ग्रावन्राभम 
उश्रेति। तद्ेतेऽग्रयः पञ्चाहारगुणान्‌ च्रनृ पथ्ान्‌ पचन्ति। कृतोऽनु ? प्रक्ततत्वा- 
दौदर्या्निनिवक्तितादत्रपाकान्‌ । कम्भ तानाहारगुणान्‌ ? खान्‌ खान्‌ पाथि- 
द्ौन्‌। यो यसा मङामतीष्मणः पार्धिवादैराव्ीयो गुणस्तस्य तं गुणं म एव पाधिवा- 
यभा पचति। अनया चौक्ता आहारः शरौरगतानं भावानां समानगुणानां गुगदारेश्य 
वद्धनष्ेतुविं परौतगुणानाचच चयद्तेनुरिति प्रतिपादयति ॥ ५८॥ , 
यथेति । शते च गुणाः पञ्चमद्ाभूतापिताः ग्रथास्वं यै येषां . मद्धाभूताना- ` 
मात्मौयाम्ते श्रधास्वमाकौयैन वङ्गिना पक्ता आन्मौयानेव दैडस्शान्‌ -महाभतगुयाम्‌ | 
पन्ति । क्रं पृणगन्तौत्याद्र,---्रधक्‌ प्रत्येकं क्रत्वा नकं सये न मवानेकः ॥ ५९ ॥ 
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पार्थिवाः पार्थिंवानेव शेषाः शेषां देदगान्‌ ॥ ६० ॥ 
कड सारश्च तत्‌ पक्मन्नं सम्भवति दधा । 

तत्राच्छं किडमनत्रस्य मूत्रं विव्ाद्‌ घनं शल्‌ ॥ &१ ॥ 
सारस्तु सप्तभिर्भूयो यथासं पच्यर्वऽग्निभिः । 

रसाद्रक्तं ततो मांसं मांसाग्भदस्ततोऽखस्थि च ॥ ६२ ॥ 


एवं प्रत्येकं भूतगण पुरं पद्यीष्मपक्राहारगुणक्ततां स्प कुवत्रा,-पा्िवा द्ति। 
पाधिवा महाभूतगुणा: पाधि वानेव मह्वाभूतगृणात्‌ दैहगान्‌ पुष्णन्ति दद्धं नयन्ति । 
शेषाः पाधि वगुगेभ्यो येऽन्ये महामृतगुणा आप्यास्तजमा वायव्या नाभसा ते शेषान्‌ 
पाधि वगुणन्यतिरिक्तानाऽऽप्यादि मद्ाभूतगुणान्‌ पन्ति श्राप्याययन्ति। गुणानाख 
निराधाराफामसन्भवात्‌ स दाऽऽघारेग प्रथिव्यादिना मद्ाभूनेन सह पका एते मड़ा- 
भूतगणाः, ताविधानेव महाभतगुणान्‌ पु्न्तीति साम्यलम्योऽर्धः अव नोदयति । 
मनु प्रधिव्यादिमहाभ्ूतचतुटयन्यतिरिक्तस्योडे णमा चत्वादाकाभस्य सन्तेव दु्टा, कुतः 
पनस्तस्योष्मणः सम्भव इति ? अवोच्यते, रकाशस्य सन्ता च द्रव्यनिर॑यप्रस्ताव्रे प्राक्‌ 
प्रतिपादितेव ; तथा नासिकायोतास्यादिषु शयनेषु ्थित उपमा दाहपाकादीत्‌ कुर्बन्‌ 
नाभस उपमलयुपचयते । इत्यौपचारिक उभ्माऽप्यस्योपपन्र एव, एवं पाञ्चभौतिका अग्रय 
एक उदरागिः सप्त च धालग्रयो वत्यमाग्णा इति वयोदशाऽग्रयः। ननु पार्विवा- 
दु्रषभिः पक्रस्य पनरधान्‌ मभिः पाकः । धानूनामपि पाञ्चभौतिकत्वात्‌ तत्रापि पार्षिवा- 
नुमभावः । तख पायिवादुरमभिः पुन: पाकः इत्येवमरादश्‌ प्राप्रुवन्ति। सव्यभेवे- 
तन्‌, किन्तु त एव पच्चक्नाणः पाधिवादयः स्थानान्तरप्रापा धातष्ाण इति व्यपरेश- 
मासादयन्ति। यथोदकं श्थानान्तरगतं लसौ कादिव्यपदैशं लभते । तथा चोक्तम्‌,- 
"तच्छरौ रगतं लसौ कादिव्यपरेशं प्राप्रोति” इति । अन्यं त्वेवमाह्ः, पते वयोदश- 
ग्रयः, तधा सप्तसु सिराशतेधु सप्ताऽभमिशतानि पञ्चसु मांसपेशौ शतेषु च पञ्चाग्निशता- 
नौति। एवं पञ्चमह्ाभूतात्मकादाहाराद्‌ यधाखमभ्मिना पक्ताद्रस आहारसारः 
ततरस्थर्महाभूतगुणेदे गा महाभूतगुणा रसधात्वाच्रिता यथासखमभिवञ्चन्ते ॥ ६० ॥ 

किटरमिति। तदन्न पक्रं हिधा सम्भवति द्िप्रकारं जायते। किडश्पं प्रसाद 
कपतया सार्थ । किट्मपि जायते यदन्नस्छ पक्कस्य तदप्यच्छानच्छभेदेन दिषत्याह,-- 
लेति । तच तयौरच्छरानच्छमेदमिद्रयोः किड्योर्मध्यात्‌ यदच्छमन्नस्य किदं तन्भूवं 
विद्यात्‌ । यन्‌ घनं महतमन्नस्य किडं तच्छक्न्‌ पुरौषं जानौयान्‌ ॥ ६१॥ 

सार इति । सारः पनः प्रसादाच्छी भागो भूयः सप्तभिरग्रिसिः पच्यते । उद- . 
राग्रिणा पञ्चभिश्च मूताग्रिभिः पूव पक्रः सन्‌ पथात्‌ सारीभूती धातृ्मभिः पच्यत इति 
प्रतिंपादनाधे भूयोयषटणम्‌ । कधं पच्यते ? यथासं यस्य मारस्य रमादिसप्तधातु- 
ष्टस्य यो ऽभ्रिराव्मीयम्तेम स सारः पच्यत इत्यध; । रसधातुष्यः सारो, रसधात्वद्चिना 
पत इति भावः । चतु विधीऽप्याह्ारोऽभ्यवहतो जठराग्रिना भूवसहायेन पक्रः कि . 
सारतां याति । ततो यः सारः प्रसादाच्टयः स पूरव हृदयं याति। तती हदयान्तःस्येन 
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अस्थो म्ना ततः शक्रं शक्राद्‌ गभः प्रजायते ॥ ६२ ॥ 





ष्याजेन विचिप्त स्ततृष्ाभिः सिराभिदशभिम्‌ लभूताभिः छतसं शरौरसुश्यमानो रसधातुना 
सहैकतां प्राप्तो रसधात्वाश्यस्येन वङ्किना भूताग्रिसदायेन पच्यमानो रक्रधातुसारतया 
"परिणमति । रक्तधातुसारतया परिणतो मांसधातुसारतया परिणमते । यावत्‌ सल एवा- 
हासः क्रमेण गभतया परिणमतोति ॥ €२॥ 
असुमथ योतयितुमुवाच,--रसादिति । गसाद्धातुरसान्‌ आ्आहाररसन सहैकता- 
मापत्राद्रकं प्रजायते । स धातुरसो रक्तौभूती रक्ततया सम्पद्यते तावत्‌ यावत्‌ सएव 
गम त्वेनेति योज्यम्‌ । अचर नीदयन्ति । ननु यद्याद्टाररसौ व्यानविक्तिप्ी रसधातुना 
सहैकतां प्राप्तः परिणामक्रमेण रक्तादीन्‌ भावान्‌ गर्भावसखानान्‌ परिणमति, तहिं कष- 
मुकं सारस्त॒ “सप्तभिभूयो यथासं पच्यतेऽभिभिः” इति । अच्नोच्यते, कार्ये कारणो- 
पचारारैतदुक्तमित्यवेद्ि । सारकार्यषु रमरक्तादिषु सपभिर्धात्वप्निभिः पच्यमानेषु 
“सारस्त॒ सप्रभिभूयो यथासं पच्यतिऽग्रिभिः” इन्य्तम्‌ ) तस्माद्रमादिधातव एव 
साराख््यान्मूलकारणादुल्यिताः परमार्थेन पन्त इति बौध्यम्‌ । ननु यदि क्रभमेणाहार- 
रसाद्रसो रसाद्रक्तं रकतन्ममंसमिल्यादिकम्‌ ्राग्रौयते तन्‌ कथमुक्त व्यानेन रसधातुहि 
विक्तेपोचितकमेशेति । अव हटि युगपदिति निदिं श्त । युगपद्दककानं व्यानेन रमी 
टे विचिप्यते । विकिपताच्च रमान्‌ सवघातृत्पत्तिरिति प्रत्यज्ञायि। इह च रसरक्ता- 
मासादिक्रमेणाऽऽहाररसा द्वा तुनिध्पत्तिरिल् च्यत । तदेतत्‌ परस्परं विरद्धभिव ल्यते । 
ब्रूमः, युगपच्छब्दीऽव शीघ्रक्रमाघः । तथा चीवाच सांष्ये,--“युगपञ्चतुटयसानुढठत्तिः 
क्रमेण च निदिं टा“ इति ¦ अस्या; । मनोबुदधगहङ़ारास््रयशथन्ञरादी नां मध्येऽन्यतम 
इत्येवं चतुटयमेतन्‌ । अस्य च ततिर्युं गपन्निदिष्टा करमेण च । तच यृगपहत्तिरुत्पलपच- 
शतपतसूचौ मदन्यायेन । क्रमेण च वत्तियघा । चच्रुरादिकप्रादिकं पश्यति । मनस 
संशेते । बुद्धिनिं धिनोति । अहं करोमौ्यद्ङ1र उद्यमयति । तद्दतरापि युगपत्‌ क्रमेण 
च विक्ेपो न विद्धः । असदेतत्‌ । र्तधातुरिव्येतत्‌ कथमुक्तम्‌ । यतो रसाख्यो धातुस्तन 
न वि्तिष्यते किन्तह्ि आद्धाररसोऽतएव धातण्ब्दोपादानमनधं कमं । ब्रूमः, धातुशन्द 
आधाराभिधेयतवेनेडोपात्तो रसस्य रेदधारणत्वं दशयितुम्‌ । सव्वेषां श धातूनां यदेह- 
धारणसखभावत्वं तदाहाररसाप्यायिताना्मेषां न त्वनाप्यायितानाम्‌ । अतः स॒ आहार- 
रसो धातूनामाघार उद्वष्यानम्‌ । यधा लीके हमादौनां य श्राघार; प्रतिनियतो 
विशि्टाशत्‌ स धातुसंज्नया भण्यते । इयं खद्खमधातुरियं रजतधातुरिति। रवमा- 
. इहाररसौ ब्धानेन विचिप्यते न रसाय धातुरिति श्ितनेतत्‌ । किखाऽऽदहाररसारक- 
. कालं सततस धातुखोतःसु प्रवेशिताद्रक्रादयी धातव छन्पदयन्त इति । यद्य ष ॒एककाल- 
` धातुपौषणपनच्च भाग्रौयते, तदानौ मिदं विरुध्यते । पूर्वाँ धातुः परं कुर्याठ्धः चौणष 
तदहिधमिति । यतः सर्वे धातव आरह्ाररसेन युगपद्‌ व्यानविकिपिन खे खे सीतख- 
बतिषमानाः खातने वणाऽऽप्यायिताः प्रष्यन्यनाप्यायिताः नयं यान्ति । तदैवं कथं पून्बस्य 
धातीह द्धौ परस्य हद्धिः पृूच्छस्य धाती; चये परख चयः स्यान्‌ ? नदि कदाचिद घटते 
भवे ढे चव; बुहितः स्यादटपे चाऽसहितः स्यात्‌ । तधा स्थुलख्य मेद एवौपचौचत इति 


४२६ श्रष्टाङ्गन हदयम्‌ । { अह्भविभागः . 


दृष्टम्‌ । न च ममं ज्ञता मप्नमु धातखोसःमु विनिचिप्ते रस मेदसोऽधिका द्धिः कथचचि- 
गुपपद्यते । क्रमपरिगामपक्ते त्‌ स्थ॒न्नस्यादह्ाररसो रमधातुतया परिशमतिं । रमधात्‌ रक्र- 
तया रक्रधातुमांमसया मसधातमंदस्या परिणमति । मेदस आहारपूणस्य स श्राहार-, 
रमो मेदम्ते प्राप्तः पनः प्रतिस्रोतोन्धायेन मांसस्य विशष्रलिं करोति । अनन्तरं रक्ता. 
पथाद्रसस्य पुनश्च रमधातुगतिपूर्णो रक्तस्य ह्धिं विधत्ते । ग क्तधातर्मामस्य मांसधानमदम 
इवयवं स्य॒ लस्य मेदोवद्रमादयौ मांसावसाना अष्युपचौयन्ते । अष्यादयश्राख्यादिसुतमा. , 
मेदमा्ठतत्वान्न तधोपचौयन्ते । तस्मादाद्ाररसेन मेदीभावरेन परिणमत उनदकपरि- 
पूर्णाभिनवमत्कम्भजननलव-स्यन्दन्धायेनाश्यादयो धातवः केवलमाप्याय्वन्ते, न त॒ तथोप- 
चौयन्ते। तथा च मुनिः,--“म्यर लस्य मेद ण्वीपचौयते न ते तरघातवः” इति । 
अस्व इयमर्घो मेदसो येऽनयेऽख्यादयः शुक्रावमानाम्ते न तथोपचौयन्तं न पनः पूर्वं रमा- 
दयो धातवः स्थुलस्यानुपचायिन इति । अतएवाह सुनिःः-“मेदोमांसातिह हत्वा जगन - 
स्फिगुटरस्तनः । श्रयथोप चयोन्साहो नरोऽतिस्णु ल उच्यते” इति । अपिच यदि क्रमपरि- 
गामपक्तौ नीररीक्रियते, तदानीं गभस्य श्रुक्रधातुरसोत्पन्नस्य रमादयो मन्जाचमाना 
धातवो नमस्यः । कारणानुविधायौनि हि कार्याणि भवन्तोति युक्तम्‌ । क्रमपरि णामपन्त 
पनः शकरग्रसादस्य सवधानुप्रमादशरूपतया परिणतव्वात्तशक्रप्रसादो गभतया परिणामं 
सूधाक्प एव परिणमति, कार्या) कारणानृूपत्वान्‌ । वथा बोजकारणे वटधव- 
प्रगोष्ादौ मकलान्यदश्पदाघ जातानि, तथा कपाग्चव्यत्तीरुपतया तान्यवतिष्टन्त । यानि 
कार्यं क्पतया परिणमन्ति तानि मर्वाग्यभिव्यक्निं यान्ति कां दग्न्त । ननु क्रमपरि- 
णामपक्ते धातीधीन्वन्तगोत्पत्तावायौयमाकायां यौ यौ धातुधौत्वन्तरभावेन रहे परिगामति 
तस्य धातीर्धौलवन्तरभात्ेन परि्खितन्वाटभावः स्यान्‌ पूवस्य पूवग्य । शुक्रप्रमादस्यव दद्र 
सहाव स्यात्न रमादैनां धातूनाम्‌ । तथा चाद्ारव्रिनिक्लतावपि स्त्ौगमनामामय्य 
स्यात्‌ । श्क्रस्याऽव्िद्यमानत्वान्‌ । अचोच्यते, अनवच्छित्रप्रवादसंतानक्रमणांऽशांशितगा 
धातूनां धात्वन्तरभावीन्पत्तिन तुन्धकान्ने मर्वेर वयवेरून्पत्तिरिति क्त्वा यो यी घातर्धातवं तग- 
भावेन रंहे परिणमति न तस्य धातौ; पूर्वस्याभावा भवति, सवैरवयवरर परिग्तत्वात्‌ । 
तदैव सवधा क्र मपरिणामपत्त ण्वाऽऽ्रधितु न्याय्यः । तथाचाऽष्टाद्ग मंग्रहेऽप्यधौ लम्‌ । 
तलचाऽऽदह्ारगसो व्यानविलिपो यघाम्बं सप्तसु धात्वग्मिषु क्रमान्‌ पच्यमानः स्वात्मभाव- 
प्रच्तिसमनन्तरमेव प्राप्तरत्तादिमेज्ञः कालनवदस्वलितबलप्रसाणा रडमूजंयन्नित्यादि । 
तधा चरकसंहितायां टढत्रलोऽप्याहः--“रसाद्रते तनो सामं मांसान्म्दस्तता- 
इश्च । भरस्य मन्ना ततः शक्रं शक्राद्गभः प्रसादजः” इत्यक्तवन्तमाचाये श््यि- 
स्विटमच्ौदयत्‌ । “रसाद्र विसदटश्णन्‌ कथं दहेऽभिजायत । रमस्य न च रागीऽल्ि, 
स कं याति रक्तताम्‌ ॥ रमाद्रक्तान्‌ श्थिरं मांमं कथं तज्जात वरणाम्‌ । रसाद्रकात्तया £ 
मांसान्मदसः श्रेतता कथम्‌ । द्यनणाभ्यां मांमममद्धोभ्यां व्ररत्वं कथमद्िषु ] ग्बरष्वखिषु 
मञ्ल। च केम खिग्धो खदुसथा । मज्द परिणामेन यदि शकर प्रजायत । कथं सवगतं 
शक्रं प्रवदन्ति मनौ षिः) अथ प्रसादान्मज्‌ञ्जश्च शत्रं भवति दड्नाम्‌ । छ्ट्रंन दण्च- 
ऽम्धा च तन्निःमरति वा कथम्‌ ॥ एवसुक्तम्तु शिष्येण गश: प्राह दमुगम्‌ । ^तेज रसानां 
समंषामन्ब्‌ जानां यदुच्यते । पिक्तोमणः म रागेण रमो रक्तेलरच्छति ॥-वायृग्रितजमा 


रः २] शारारस्थानम्‌ । ४२७ 


कफः पिन्तं मल खेषु प्रखेदो नखरोम च । 
खरेहोऽक्ति-त्रग्विशा मोजो घातूनां क्रमशो मलाः ॥ &४ ॥ 
प्रसाटकिटौ धातूनां पाकादेवं दिधाछतः ॥ ६५ ॥ 
परस्परोपसंस्तम्भाद्‌ घातु जेदहपरम्परा ॥ ६६ ॥ 
केचिदाहरहोराचात्‌ षड्हादपरे परे । 


युक्तो रक्त मांमलदच्छति ) घेगाणच्च ममायिन्य ममि वायध्रिसंयतम्‌ ॥ स्थिरतां प्राष्य 
शक्यश्च मेदो ठंडहेऽभिजायत । प्रयिव्यगन्यनिनाद्यैनां स्तात; द्ेश्रणा क्तः ॥ खरत्वं 
प्रकरोत्यस्य जायनऽदखखि ततौ वृषणम्‌ । करौति तच मौष्रियमम्घ। मध्ये ममौरणः ॥ 
मेदसा तानि पचन्ते कदी मन्ना ततः शृतः । तस्मान्मम यः सेहः शक्रं सञ्चावते 
ततः ॥ वायूकाादिभि्भाविः शषियं जाथनऽखिष्ु। येन स्वति तच्छुक्रं नवात्‌ 
क्माद्धिवादकम्‌ ॥ सीतीमिः समन्टन ष्ठान्‌ सनन्ताच्छक्रवाद्धिभिः । र्षणोदौरितं 
रागात्‌ संकन्याच्च शनाभवान ॥ तमना नम्धृल्य निर्याति सयनात्निजरमिवोदकम्‌ ॥* तधा 
चरकमुनिरपि सान्तादयिजग, -- 'सौीतस। भ यथ्चाम्रन छात्‌: पष्यति घात्‌ना” इति। 
तघा धातवो हि घःव्वाह।राः प्रनेतिमनृवतन्त्‌ इति । नग्रजिदप्यादइ ? तवाह्ाररसात्‌ 
पूव रसधातुर्विवद्वत । रकः व्रात्‌रमाञ्च ३ रक्राग्यान््ंसमव च ॥ मेदीधातुखलती मांमा- 
दग्ध्यग्यो मेदसम्तया । मन्जवावस्तताऽश््यास्वयान्मजज्ञः शुन पत्र च ॥ शक्रात्‌ परच्छ 
गभस सम्भवः परिकीत्तितः" ईति । तन्मा क्रमधरिणामपन्‌ एव युक्तः ॥ ६३॥ 

रमादोनां धातना प्रसादं दयित्वा किटः यथाक्रमं दशयित्‌माद ;--कफ इति। 
कफादयो धानृनां कमय मनाः । रमम कर्प मलः, रक्तमय पित्तं मलः, खेषु नासमिका- 
विवरादिप या मनीऽतः सम्भवति म मांसम मन्तः, व: शगोर प्रस्वेदं रौोमभ्यः सलिल- 
सम्भवः स मेदसो मन्न, न्वा रमाण चाऽग्णुं मलः । मजज्नः कष्टो मलः; कष्टः कैषां 
सम्बन्धौ ? नेवयीस्वचौ विग: परौषमा च, वाज; मवघातृनां तजः श्रौरसम्भवं स 
शक्रस मलः ॥ € ॥ 

न केवसम।हाग्मा प्रसादटकिट्लया विध्य वावद्धातूनामप्याहाररमाप्यायितानां 
प्मादकिटरतया इ विर्ध्यामिति दभेयन्नाद, --प्रसादति। रमादीनां धातृनामेवमनेन 
प्रकारण यथादशितन पाकादग्न्याद्ितान्प्रसादकिटरा दिध। कच्छतौी विव्यं व्रजतः । 
किट्शन्दसयातच पस्त्व नाकाय्वनवाल्विद्रस्येःत नाव्यम्‌ । अ्नर्चादपु तपाठ एवाऽसा ॥९६४ 

परस्परेत्यादि । धानानां सेहः सार] घाःरष्टः। यया आह्ाररसस्य घात्वान्मना 
परिण्मता यरथाव्रघं धालश्रिभिः पन्यम) क्तौरस्यव गतम्य मारम्नधा पाकवशाञ्खातूर्णां 
यथौ्तर यश्वाक्पः कहो जायत तस्य ध।नुक्लहस्थ परम्पर आह्ाररमाप्यायिततया- 
ऽबु्च्छत्रप्रचनृप्रहत्ततया विजिते य्रात्तर चतु ह) स्ापक्रमपरिणतिः सा घातुखेह- 
परम्परा परम्पर मुपतेम्त्मादुपमेद्यषान्जायन । अतएव फारितिप्रश्तोनां. घागुना- 
ु्रात्तर गर्वे व्रयाचरः चहात्‌कषरः॥ ६ ॥ 


४ अष्टाङ्गहृदयम्‌ । { अङ्गविभागः 


मासेन याति शक्रत्वमन्रं पाकक्रमादिभिः॥ ६७ ॥ 
सन्ततं भोज्यधातूनां परित्तिसतु चक्रवत्‌ ॥ ६८ ॥ 
दष्याटोनि प्रभावेण सव्यः शक्रादि कुर्वते ॥ ६< ॥ 
प्रायः करोत्यहोराात्‌ कमीऽन्यदपि भेषजम्‌ ॥ ७० ॥ 
व्यानेन रसधातुदि विक्तेपोचितकर्मणा । 


इदानौ परिणतिकालमाद्ारस्य निक्पयत्रा,-कैविदिति ; केचिदाचार्या 
अ्ोरावाद्‌ राविन्दिनेनात्र शक्रत्वं यातोल्याहः। कं: ? पाकक्रमादिभिः; पाकस्य 
जाठराभ्रिना भूता्िनिर्धाल्भरिभिश्च रसरक्तादिपरिपाय्येव्येवंप्रकारः क्रमः स आदिर्येषां 
वौयप्रभावादौनां तः । अपरे अन्ये आचायाः षरडहात्‌ षड़.भिरदि नेरत्र पाकक्र- 
मादिभिः शक्रत्वं यातौति वदन्ति । परे अन्यं त्वद्रीरावात्‌ प्रथ्ति मास; परः प्रमाणा- 
बधिरस्य रसादिपाकक्रमादिना परिणमतः शक्रतल्गमने न तत ऊब कदाचिदपि । 
तधा च पराशरोऽष्टरावेणान्न' परिणमच्छुक्रलवं यातीति सन्नगाद्‌ । तधा च तद्गरन्यः,- 
“श्राहारोऽव्यतनो यश्च श्रो रसत्वं म गच्छति । शौखितलवं टतौयेऽङ्ि चतं मांसतामपि ॥ 
मेदस पश्चमे ष्टं॒त्वर्थितवं सप्तमे व्रजत्‌ । मज्जतां शक्रतामेति दिवसे त्वष्टमे कृणाम्‌” 
इति । तस्माद्धि पथ्यापच्याभ्यामाहाराम्य। कृणां भवम्‌ । सपरा ण शुद्धगन्ति प्रदुष्यन्ति 
च धातव” इति ॥ ९७ ॥ 

अधेतदन्न रसादिभावेन परिणमच्छुकर त्वं याति, किं विच्छित्र क्षलाऽधवा कालवशा- 
देनवरतं क्त्वा पाकक्रमेण ? अत श्राह, मन्ततमिति। भौज्याश्च ते धातवो भोज्य 
धातवः भीन्यशब्देनेह यख धातोय आहारम सर्वस गहणम्‌ । उक्र हि, 
^धातवौ धात्वाहाराः” इति । एतदुक्तं भवति,-- “यख धातोय स्मादुन्यत्तिः स तखा- 
हारः” इति । भीज्यधातूनां परिहत्तिः परिवतनं भमगं गतिः सा चक्रवत्‌ सन्तता 
अब्युच्छितरप्रबन्धस्वक्पाऽऽहाररसेनाप्याचितत्वान्‌ ॥ ९८ ॥ 

एवं पूर्वोक्तन कालावधिना शष्याद्यपि यद्‌ वस्तुजातं तदपि शक्रलं यातौल्या- 
शङ्ायामिदमष्ि-ष्यादौनौोति । शष्याणि त्ौर-रस-मधक-माष-कुभ्रारड-ह सादि- 
पच्यस्ड-प्रायाणि तथा आदिग्रहणाद्‌ विष-गर-प्रशमन-मूढगम जरायुनिष्कुमण-क्रिया- 
प्रायाणि । सदयस्तनृत्तणादेव सुमू्य दुलच्यं तयाविधं प्रभावमामादय शक्रबलादि कुबतं 
न परिणमन्ति ॥ ६९ ॥ 

प्राय इति । धाद द्रव्य्यतिरिक्तमन्यदपि भषजं चुरगुटिकादि दौपनादिक्रिय- 
मह्टोरा्ण प्रायः खं सं कम्म करोति । प्रायोगह्ं किचि षजमद्टोरात्रादपि उ 
किच्धि्तोऽपि भ्रवाग. बौयादिवशात्‌ क करोतौति दोतनाधेम्‌ ॥ ७० ॥ ध 

आहाररसो रसधातुना सह कतामापद्नौ रसरक्तादिभावेन परिणमति यावच्छक्र- 
प्रसादो गलनं › तन्‌ कथं कदाविदेकर्दशे रोगदं रुधिरमांसादवकदेे इदिचय- 
विकारछ्हवतौति मेश्यापनोदाधैमिदमाइ,--व्यानेनेति । आष्ाररसौो जठराग्रिना 
पक्र: प्रसादौ धालाकारत्वाद्धातृवाच्यो ग्रस्माद्‌ व्यानेन सदा बरवत: सवच्िन्‌ दे 


रः २] शारोरस्थानम्‌ । ४२९. 


युगपत्‌ सर्वतोऽजसत्रं देष विक्तिष्यते सदा ॥ ७१ ॥ 
क्िप्यमाणः खवैगुखाद्रसः सञ्जति यत्र सः । 
तस्मिन्‌ विकारं कुरुते खे वषमिव तोयदः ॥ ७२ ॥ 
दोषाणामपि चैवं स्याटेकदेशप्रकोपणम्‌ ॥ ७३ ॥ 
अनब्र-भोतिक-धात्वम्नि-कमेंति परिभाषितम्‌ ॥ ७४ १ 
श्रन्रस्य पक्ता सर्वषां पक्तणामधिको मतः । 
तच्मलास्त हि तद तांद-ल्यघदिक्षयात्मकाः ॥ ७५ ॥ 


विचतिष्यते विशेषेण प्रते । सवत इन्याद्यादित्वान्‌ तनि: ) किम्भूतेन ? विचेपः 
म्ररणमेवीचितं योग्यं कम्प यस्य तेन वित्तेपोचितकम्णा । कथं विक्तिप्टते ? युगप- 
टरैककालं तथाऽजखमनवरतम्‌ । म रमधातुराहाररसप्रतादास्व्यो व्यानेन बिक्तिप्यमाणः 
ग्रवेगुण्यात्‌ स्रोतोदुदेयेच प्रदेशे स्वरूपान्‌ प्रच्युतोऽपि मज्जति सक्तः सम्पदाते तस्मिन्‌ 
प्ररेशे टेहस्य विकारं करुते, न सवच । एतटरेव दृष्टान्तहारण स्पटयति- खे वष- 
भिल्यादि । वथा क्वे वियति तोयदौ मेचौ वातवशान्‌ सिप्यते वषं व्रि क्रचिदैकदैशे 
कुष्ने न सवव ¡ खस्य वेगुस्वे स्वरे गुग्वभिति षष्ठीसमासः । पूरणमगणेत्यादिना चा 
यथा ममासनिषेधो न भवति तधा भिगोर्तोन्दरियदौबेव्यमिल्यच प्रतिपादितमेव । तस्मिन्‌ 
विकारं कृषते इत्यवात्मनेपदं न प्राद्रीति। रसस्य कवभिप्रायाभावान्‌ । नहि तस्य 
चिवसुत्पद्यत इति करोतौति प्राध्रोति। तमः, ज्ीपचारिकोऽच कवं भिप्रायः कन्प्ः। 
अनेनव न्यायेन त्रौहहौन्‌ आतपः शोषवतीव्याद्यपि उपपन्नम्‌ । व्यानो रसधातु यतर 
नयति तक्र विकार इति तावद्रम्रस्य विन्तेपः ॥ ७१ । ७२ ॥ 

दोषाणानिति ) एतरसिति दोषप्रकौपक्रमातिदेभाध्रम्‌ । यथा रसः चिप्यमाणः 
स्रबेगुाद यच सज्जति तस्मिन्‌ विकारः कुन ; एवमनेन न्यायेन दीषाणामपि 
वातादौनां व्यानेन व्रिक्तिप्यमाणानासेकदेगप्रकोपणं विकारकरगं स्यान्‌ । अतएव 
निधल-ददु-खयधुद्धकदैगे जायन णवं चेप्याणां सखभावस्य्ानामपि अस्वातन्वराद 
विकारकारित्वं भवति ॥ ७३ ॥ 

अन्नति) भूतमेव भौतिकम्‌ । विनयाददित्वात्‌ ठक्‌ । अत्रच भौतिकञ्च धातवश्च 
भरत्रभौतिकधातवस्तेषामनश्निरन्नरभीतिकधालग्रिन्तखख कर्म का््रंमन्तभीतिकधातवग्रिकमं । 
इतिः प्रकारे । इति पूर्वोक्तं न प्रकारेणाऽत्रभीतिकधात्वग्रिकग्ड परिभाषितमुक्तं निश्वयौ- 
लतम्‌ । तवात्र कसैऽभ्यवदहृतमिन्यादिना कनुमारुत मित्यनेन ग्रनयेन तथाऽत्र साग- 
किटृतय। यन्‌ परिथमतोव्यन्त न ग्रयेन यन्निर्दिष्टं तदैतजाठराग्र: कम्य । मौमाप्याग्र - 
येव्यारभ्य शेषाः गेष।थ रैहगानिल्ेवमन्ते न यन्येन यच्चिरं तद्धताग्न : कमय । मारम्बु 
समिभूय इत्यार्य प्रसाद किट्रौ धातूनामित्यन्तं न यत्नि्दिष्टं तद्धात्वाग्रकर्भेति ॥ ७४ ॥ 

अच्रस्येति । सवेषां पक्तणां मध्ये योऽन्रस्य पक्ता पाचको जाठराधिः सीऽधिको 
भतो बलौयानभिपरेतन्तनरक्लतामिति शेषः। कुतः यर इत्याह,--तन््रला इत्यादि 


४२० अष्टाङ्गहृदयम्‌ । [ अहविभागः 


तस्मात्तं विधिवद्‌ युक्ञैरज्रपानेन्धनेर्हिमैः । 

पालयेत्‌ प्रयतस्तस्य स्थितो द्यायुवैलस्वितिः ॥ ७६ ॥ 
समः समाने स्थानस्य विषमोऽग्निर्िंमार्गगे । 
पिन्ताभिम्‌च्छिते तोचणो मन्दोऽस्मिन्‌ कफपोडिते ॥७७॥ 
समोऽग्निरविंषमस्तोचूणो मन्दबेवं चतुर्विधः ॥ ७ट ॥ 

यः पचेत्‌ सम्यगेवानब्रं भुक्तं सम्यक्‌ समस्त्वमौ । 
विषमोऽसम्यगप्या् सम्यक्‌ क्तापि चिरात्‌ पचेत्‌ ॥ ॐ€ ॥ 
लोरषो वद्किः पचेच्छोघ्रमसम्यगपि भोजनम्‌ । 

मन्दस्त॒ सम्यगप्यव्रसुपयुक्तं चिरात्‌ पचेत्‌ । 

कल्वास्य प्रोषाटोपान्व-कूजनाऽध्यानगारवम्‌ ॥ ८० ॥ 


स जाठरोऽनलो मूललं प्रधानं येषां भूताग्न्यादीनां ते तन्मूला: । मूनसिव मूलम्‌ । यधा 
ह्ादौनां प्रधानावग्रवो मूलं, सवेर्षां द्धि तदवयवानां जन्मादिषु तन्‌ कारणम्‌, तेन विना 
नैषां जग्मासन्भवात्‌ । यस्माच बं मूतं सवावग्रतेम्यः प्रधानमवगवस्तद्यात्त भूतधात्वग्र- 
यलतदु डिचयहदिखयान्यकाः । व्दविथ चयश्र व्रह्बक्तय्ौ ; तम्य जाठराम्र नं द्िचिवाव- 
वयवोपचयापचयौ ताभ्यां ग्रौ त्रद्ि्तमी तदृत्रडक्तयत्रह्धि्तगरौ तावात्भा स्वभावो शेषां 
ने तद्ब्रहधिचयद्रिललयात्मकाः । णतनुक्त भतति,--“जाटरानन्दह्या अपरेषामप्नौनां 
इदधिः, तनकषयेण तेषां चयः, तस्परा्तं पाचकमथि' विधिवत्‌ प्रशन्नेन विधानेन युज - 
्योजितेरन्नपानेन्धने हिते: पथ्ये: पालयेत्‌ । अन्नपानानयेत्रन्धनानि तेः । कथं पालयन्‌ ? 
प्रयतो यववाम्‌ नावद्धन्तया । ड यन्भात्तस्याच्रम्य पक; स्थिती महाते आयृबलष्थितिः । 
लनृद्धितावायुरवतिषछते वबलच् । तथा चीक्तम्‌,--“अग्रिमनं वनं पंमां वनम्‌ हि 
जौवितम्‌” इति ॥ ७५ । ७€ ॥ 

जाठराभ्रिमधुना चतुविंधं वक्ति,--मम इति। ममान वाग्रौ च्यानस्परे स्वाज्रय- 
स्ते सति समोऽचिर्भवति । विमारीगे मारीमुगमितवीन्पथप्रतत्ते समाने सति विषमो 
ऽभ्रिभवति । पित्तेनाऽभिमूच्छिते णकन्नीनोभन ममाने तौक्कोऽग्मिमवति। अस्िन्‌ 
समाने कफपौडिते चच माभिभने मन्दोऽध्रिभवति ॥ ७७ ॥ 

समोऽन्रिरिति । एवं समादिमदन चतृविं घोऽग्िभवति ; इदानौमसख्य चतृविंध- 
स्याऽग्र ल्फ वक्ति,- य इति । वह्किरिति वच्यमाण्न र.म्बन्ध.। यो वज्गिः सम्यम्‌. 
यधाविधि सुकमन्र सम्यगेव पचन्‌ स सम एव भवतौति त्‌ श्द!ऽवधारयति । अद्रनिति 
पह्मतम्‌ । योऽसम्यगपि ईेश-काल-मावा-विधि-भषटमप्यन्र मुक्तमाश् पचेत, मम्यगण्यत्र 
भुकं चिरात्‌ पचेत्‌ स विषमः । यऽसम्यगप्यन्न' सुक्र द्राक्‌ पचेत्‌ स लक्षः । यस्तु 
सम्यगप्यन्रसुपमुक आस्यीषादौन्‌ क्त्वा चिरात्‌ पचन्‌ म मन्दः । ज्राटीपः लोभः । 
मन्देऽग्नौ सभक्तमेवीषधं प्रायेणोपयीक्तं युज्यते । तथा च संग्रहे पपाठ,--याभेयत्‌भिं- 


शः ₹े ] शारोरस्थानम्‌ । ४२१ 


स्जं कालजं युक्ति-क्तं देहबलं जिधा ॥ ८१ ॥ 

तवर सक्वशरोरोखं प्राक्ञतं सद्टजं बलम्‌ । 
वयस्कतखतूल्यच्च कालजं युकिजं पुनः ॥ ८र ॥ 
विद्धारादहारजनितं तथोज॑स्करयोगजम्‌ ॥ ८२ ॥ 
देशोऽल्पवारिद्रनगो जाङ्गलः खल्परोगदः । 

्रानूपो विपरोतोऽस्मात्‌ समः साधारणः स्मरतः ॥ ८४ ॥ 
मञ्ज-मेदो-वसा-मुच-पित्त-श्नम-गक्न्ताखक्‌ । 

रसो जलच्च देदैऽस्मिन्रेककाच्ञलिर्वा चितम्‌ ॥ ८५ ॥ 
एक्‌ सखप्रखतं प्रोक्तमोजोमस्तिष्करतसाम्‌ । 


दाभ्या भोज्यभषज्ययाः समे। पाकौोऽयरा यत॑योद्रान्‌ न तौच मन्दे पनश्रिरात्‌ । 
सभक्तमाषचं तस्म्ान्बन्दाग्र रवचारयेत्‌” इति ॥ ऽस्--८० ॥ ५ 

एवमथिमुक्ता अग्न्यायत्तत्वाद्वलंस्य बन्नतविध्ये दशयति, सहजमिति ! सड 
जायत इति सहजम्‌ । कानाज्जातं कालजम्‌} गुक्तिभिसपजातं गुक्तिजम्‌ । इति 
दै हबलै विधा ॥ ८९॥ 

तवेति । तव तकु बनपु मध्ये नत्वरजम्तमःममुत्यं गरौराद्धतच्र यद्बलं तत्‌ 
प्रा्लतं खाभाविकम्‌ | मखशभच्धन गुणचचसमुपलव्यत। शरीरं व्वबक्तादिसारमयं 
यद्वस्नुजात तन्‌ 1 वया बान्यवावना दि, तन क्रतं वस्छतं वयोऽनुमार श्न निष्पादितम्‌ । 
ऋतुभ्यौ इमन्तादिभ्य उद्धनशतूव्यम्‌ । एतदुभयमपि कालज बलम्‌ । वय्ुत्ित्यवांतः 
ककमौव्यनेन सः । विदरणं विद्रा वाञ्जनं टालनणोऽनकग्रकारः ; आहारः पब 
मुक्तः; ताभ्यां विदहारहागा्थां जनितं विद्धारादहारजनितं यद्बलं तद्युक्रिजम्‌ । युक्चिर्योम 
इतिकत्तब्यता ततौ जात (तिम्‌, तथा ऊजंस्करा न्ति योगा; । सद्‌ यथा बलवत्‌- 
पृरुषर्दगे जन्म मुणश्च कालयां बौ ज-लव-गुण-शरौ र।द।९-सत्व-सखम्पतयश्च, तधा योगाः 
रसायनवाजौ करणंक्ताः । तभ्वौ जातमूजम्कय्योगजं यद्‌ बलं तदपि मृनिजम्‌ ॥८२९।८३॥ 

सम्प्रति दशवेविध्यं दभ्या, देण ईति । म्तौकननहक्षणव्नाक्रान्तः खन्परीगदीं 
जङ्गलो दशः ग्रचसातस्नय। । नध च, भरूदभोङ्वा अन्परगागाभिरश्नो विनश्र दश्यन्ते | 
भन्माच्जाङ्गलाद्‌ विपरोती ब इन्दकतर्घागग्मिनधि्ितीा बरगद धाऽऽनूपः । समच्तु दशौ 
ग्रो नाव्यभ्ब्‌ घलपवता न चात्यन्पवारि-तस-गिरिः स नाधारखा मव्यद्यरागारोस्यः ॥८४॥ 

एन भूमिखरणदट्‌गसुक्ता मज्नादोनां परस्मि।सादयमाहः--म-ति। मज्नादिद्रन्यं 


` जलावसानमस्मिन्‌ पं,^घ दह एकक्राञ्जलिवर्धितम्‌ ; तेन मजन पएकाऽच्नलिद्ी मेदसी 
. याबञ्जलंस्य ई हा ग्रतस दभा जलयः ॥ ८५ ॥ 


पृ्गिति । ओनासक्िष्वाशक्राथणां टंशयानां पलक प्रक खम्रथतं प्रमाणम्‌ । 
स्तिया स्तन्यस्य ध! अलो रजसा रतेस्थ। सवस्य वलाराऽ जलयः खन साननाञ्जलि- 
पङताविड इस्तसेस्थानविश्रषवाया ग्टह्येत म तु चतुः्पलिपन्नपरिमाशौ सानवार्छौ 


४२२ शअषटाङ्क्रदयम्‌ । [ अद्गबिभागः 


ावच्ञलो तु स्तन्धस्थ चत्वारो रजसः स्याः ॥ ८६ ॥ 
समधातोरिदं मानं विद्याद्‌ ठदिसयावतः ॥ ८७ ॥ 
शक्रारग्गर्भिकोभोज्य-चेष्टागर्भाशयत्तुषु । | 

यः स्याद्‌ दोषोऽधिकस्तेन प्रकतिः सप्तधोदिता ॥ ८८ ॥ 
विभुत्वादाश्कारित्वाट्‌ बलिललादन्यकोपनात्‌ । 
स्वातन्त्माद्‌ बइरोगत्वाद्‌ दोषाणां प्रबलोऽनिलः ॥ ८< ॥ 





खशब्दप्रयीगात्‌ । प्रख्तशन्दं तु माभवाचिनि गह्ममाणे खशब्दोऽनथैक एवेह खात्‌ । 
ननु यथा मज्जादौनां समत्वाधिक्यदानयो विदन्ते, तधा पवनस्यापि । तधा च प्रामम्थ- 
धायि,- उक्सा ोच्छरासनिःश्रासेत्यादि । तधा हस्त कर्तेऽनिल इत्यादि । तथा 
लिङ्गं सौरेऽनिरीऽङ्गस्येत्यादि । तच्माद्‌ योरपि प्रमाणं वाच्यं स्यात्‌ तत्‌ कथमिष् 
नोकम्‌ ? भअदोच्यते, पवनस्ामूतत्वान्‌ प्रमाणं वक्‌ सुक्तम्‌ । तथा च चरकः- 
“न॒ मानोन्प्रानता वायोरकूपव्वात्‌ तु युज्यते” इति । तस्माल्लिङ्गश्व समत्वापिक्य- 
हानयीऽनिलस्य वत युक्ताः ॥ ८९ ॥ 

समेति । समधातोः सम प्रक्तेरिदं मानं विद्यात्र कदीषाधिकमप्रमतीनां हिदीषा- 
धिकम्रल्तौनाख । तेषां शयतफएव यथोक्तादञ्जलिप्रमाणादि काद यधायथं मज्जादीैनां 
ह्चिक्वयौ विद्यात्‌ ॥ ८७ ॥ 


अधना यदुक्रमायुष्कामोयाध्याथ,-शुक्रात्तवस्य जन्मादौ विषेखोव विषक्रिमेः । तेश्र 
प्रकततयत्तिखः” इत्यादि तस्येव विवर णमाह,--शकति । शकं चाख्क्‌ चल्यादि न्दः । 
गसिखणौ सम्प्यमानगभमाता तसा मोज्यवेटं आद्ारविद्ारौ एतदादि यौ दोषो 
बातादिरधिकस्तेन प्रल्तिः सप्तधा; सप्तप्रकागाऽभिहिता सूत्ख्यने । य इति जाता- 
वेकवचनम्‌ । तेन यो दोषौ यीदीषोय दीषा इव्यर्थोऽवतिष्ठत ¦ रकदोष-दिदीष- 
विदोष-प्र्नतिषु यथासंख्यमेको दीषो दी दोषौ वयौ दषा अधिका इत्यध; । ननु सम- 
धाती्बतादौनां समत्वात्‌ कथमिवाच्क्िं खान्‌ । ब्रूमः, समधातौरपि समानानां 
चयाग्यामपि दोषाणां सम्मिन्‌ काले खप्रमाणतो यथासं तुन्यसेनाधिकत्वं भवतौति युक्त 
तचाप्यापिक्यम्‌ । शभरधवा दीषोऽपिक इति बाहुन्येनीक्तम्‌, तेन षर्व प्रतिघ दौषा- 
पिकभावोन तु समघाताविति वेद्यम्‌ ॥ ८८॥ 
अना वातस्य प्राधान्यं षडनिः कारणे; प्रदश्छ वातप्रकषतिं प्रागभिघधत्त,--विभु- 
ल्वादिति । विसरुलवाद्‌ व्याविनात्‌, तथाऽऽ्कारिलात्‌, तथा बलिलात्‌ । यथा दहि, 
बायुव्यापो आ्राषकारौ वसो च न तधा पित्तश्च्राणौ तथाऽन्यकापनात्‌ खज्ातौया- 
* पेखयान्यौ पिप माणौ वातेन यथा कोप्येते न ताभ्य तथाऽयम्‌ । तथा खातन्धात्‌ 
भरकत्वात्‌ । यतो डि नाऽसावन्येन प्रेते, अतः खतन्तीऽयी । तथा बहरोमल्ात्‌ । 
यथा चोकम्‌,--“अशतिर्वातजा रोगाश्वत्वारि श पिच्जाः। विंशतिः शेभजाश्व" 
दति । पवं व्याणां दीषाणां मध्येऽनिन्ः प्रवलः प्रधानम्‌ ॥ ८९ ॥ 


भः र] शारोरस्थानम्‌ । ४२ 


प्रायोऽत एव .पवनाध्युषिता मनुष्ा 
दोषाकाः स्फुटितधुसरकेशगाजाः । 
भोतदिषश्चल-छति-स्म ति-बुि-चेष्टा- 
सौहाई-टष्टि-गतयोऽतिबद्प्रलापाः ॥ < ० ॥ 
अल्पपिन्त-बल-# जोवित-निद्राः 
सन्र-सक्त-चल-जर्जर-वाचः । 
` नास्तिका बहभुजः सविलासा 
 गोत-हास-खगया-कलि-लोलाः ॥ < १ ॥ 
सधुराम््-पटुष्ण-साकाकाइगः 
कशटोघौक्लतयः सशब्टयाताः। 
नटृढ़ा न जितेन्द्रिया न चाऽऽ्या 
न च कान्तादयिता बहुप्रजा वा॥ €२॥ 
नेत्राणि चैर्षा खरघुसराणि 
हन्तान्यचारूणि खतोपमानि । 


प्राय इति । प्रायोग्रहणे कचिद व्यभिचाराधेम्‌ । अतरएवाऽस्माडैव कारणात्‌ 
पवनाध्युषिता वायुनाऽपिष्ठिता मनुष्याः प्राय एवंरूपा भवन्ति, कारणानुविधाचिल्वात्‌ 
कार्याणाम्‌ । दीषात्मका न तु गुणखभावा न शुभखभावा भवन्ति । शुक्रा्तवङ्पावष्या 
भारम्याऽऽजौवितं पवनाऽष्यषिता मानवाः स्फृटितघसरकेशगावाः । स्फूटितानि धस- 
राणि च कैशगाचाणि येषां त ण्वम्‌) तथा शौतं दिषन्तौति शौतदिषः, उश्णाभिला- 
. षिलात्‌ । तधा चला ्व्यादयौ गव्यन्ता येषां ते तवोक्लाः, तथा अतिशयेमु बह: प्रलापः 
सन्माघणं येषां त एवम्‌ । वसन्ततिलका ठत्तम्‌ । भअच्याः पि्षादयो निद्राश्ता येषां त 
एवम्‌, तथा सत्रा सक्ता चला जदा वाग्‌ येषां त एवम्‌ । केषाचित्‌ सत्रा वखादं 
नोता, केषाखित्‌ सक्ता भाषस विलम्ब प्रहता, केषािच्वला, केषाकिच्जंरा भित्र 
कांस्य खनसटशो वामिति । तथा नालि परलोक इत्येवं मतिर्येषां ते नास्तिकाः । असि 
नाष दिषटमतिरिति टक्‌ । तधा बहभुजीऽनन्पाशनाः, तथा सविलासाः सलौलाः, तथा 
ˆ गैतहासादिलोलासम्प्रियाः । खागता त्तम्‌ । तथा मघगान्पदुष्छसात्मया मघरादय- 
भिलाधिष्ठव, थाथ ते दौरघाङतयथ कणदीर्वा काराः, तथा सथब्द यातं गमनं येषां वे 
, `संगण्दयताः; न रखडा न टडशरौराः; न जितेन्द्रियाः, न चाऽऽयौ अखन्तः, कान्तानां 
शोथा न च दणिद्ना अभिमताः ; न च. बहप्रजा अपि तु खच्सन्ततयः । शेषं पूर्ववत्‌ । 
खादीपण्छन्टसिकं वदन्ति सन्तः ॥ एषा वातप्रह्लतेभां नेबाणि खराणि परुषाखि, 





श शआन्पित्तकफ इतिवा पाटः) 


४३२४ अष्टाङ्गहृदयम्‌ । [ च्गविमाग 
उन्भोलितानोव भवन्ति सुपे 
शैलद्र मास्ते गगन यान्ति ॥ ९२ ॥ 
अधन्या मस्सराप्ाताः स्तेनाः प्रोद्बचपिर्डिकाः 
गालोष्-ष्टध्राऽऽखु-काकाऽनुकाख्च वातिकाः ॥ <४ ॥ 

पिन्तं वद्धिं द्िजं वा यदस्मात्‌ 
पित्तोदिज्स्तोच्णठणष्णावुभुष्तः । 
गोरोष्णाङ्गस्ताम्बस्ताऽद्िवक्तः 
शूरो मानो पिङ्ककेगोऽख्यरोमा ॥ < ५ ॥ 
दयित-माख-विक्लेपन-मण्डनः 
सुचरितः शचिराञ्ितवत्सलः । 
विभव-साहस-बुदि-बलान्वितो 
भवति भोषु गतिर्दिंषतामपि ॥ < ६ ॥ 

मेधावी प्रशिथिल-सन्धि-बन्ध-मांसो 

नारोणामनभिमतोऽख्पश्क्रकामः । 


तथा धृसराणि पांथ्नेवाऽव कौर्णीनि । त्तानि वर्तुलानि, अचाङ्णि खतोपमानि च, 
तथा सुमे खप्रं उन््रौलितानौव छद्वाटितानौव भवन्ति । ते वातपरक्ञतयः खप्रे सति 
ओेखदुमान्‌ गगनख् गच्छन्ति । इन्द्रवया हत्तम्‌ ॥ तथा अधन्धा अभव्याः, मन्सरेणा- 
ध्माता देषपूर्णीः, तघा सेनादोराः । प्रोदद्धपिण्डिका जहायाः प्चिमाद्वागान्‌ प्रकषं- 
शीघ्रता; पिडिका एषां त एवम्‌ । न्‌.कं खभावः खर-रुप-च टानुकरणम्‌, श्रादीना- 
जिबाऽन्‌ कं येषां वातिकानां त एवम्‌ । बातिकता इति भूनिमत्वर्घेयिष्ठक्‌ ॥ € ०-- ९» ॥ 
अधुना पिप्रक्तिलच्णं प्रस्तीति,--पित्तमिति । धन्वन्तरिमतेन पित्तमेव वङ्किः, 
पाकादिकमेकरणात्‌ । शर्वा वङ्गिजं वङ्गजोतं पित्तमन्न्याधारत्वात्‌ । किट्रश्पतया 
जातं श्रखूजो मलः पित्तम्‌ । यदस्माद्‌ यतश्चं वमतो हेतीः पित्ताधिकः पुरुषस्तौत्रदष्णा- 
बसुचो भवति, तधाधिकात्‌ कारणादत्पत्रत्वादब्धातुः रखधातुश्च तस्य द्रागेव श्रष्यतौति 
भावः । तथा गौ सोष्णाङ्श्च, तथा ताखवणे हस्ताङिःवक्र यख स एवम्‌ तथा शूरो मानौ 
ख, तथा कपिलक्कशोऽल्परोमा च ¦ शलिनौ हत्तम्‌ ॥ दयितानि माल्यादीनि यद ` 
` एवम्‌, तथा सुचरितः शोभनचेषितः, वथा एचि: कायवाञ्मनोष्यापारेमलिनेरसंख्टः? 
'धथितानां वत्सलः प्रियज्नन्‌; विभवादिगुक्तश्च, तधा भौषु भयैषु हिषतामपि गतिः 
शरण्यवान्‌ भवति । श्रपिशष्दात्‌ मुद मध्यद्यानां किमु स गतिनं भवतोति छौतयति ! 
दुलविलम्बितं हसम्‌ ॥ तथा मेधादौ, अर प्रसा सद्मायामेधाखज इति विनिः । 
सन्विजन्धास् मांसानि च तानि प्ररिचिलानि यख स एवम्‌ । तधा .सौशामनभौरटः । 


श्रः ३ ] शारोरस्थानम्‌ । ४२ 


आवासः पलित-तरङ्क-नोलिकानां 
भुखल ऽन मधुर-कषाय-तिक्ष-शोलम्‌ ॥ ९७ ॥ 
धर्मदेषो खेदनः पूतिगन्धि 
भूयु्ार-क्रोध-पानाशनर्षः । 
सुप्तः पश्येत्‌ कणिकारान्‌ पलाशान्‌ 
दिग्दाहोल्काविच्युदर्कानलांख ॥ € ८ ॥ 
तनूनि पिङ्गानि चलानि चैषां 
तन्बल्पपच्छयाणि हिमप्रियाणि । 
क्रोधेन मब्येन रवेश्च भासा 
रागं व्रजन्त्याश् विलोचनानि ॥ € € ॥ 
मध्यायुषो मध्यबला: पिण्डिताः केशभोरवः । 
व्याघ्रक्ष-कपि-मार्जार-यत्तान्‌काश्च पैत्तिका ॥ १०० ॥ 
श्ेमा सोमः श्ेमलस्तेन सौम्यो 
गट्-लिग्ध-खिट-सन्यस्थिमांसः । 
चत्‌-ठड दुः ख-क्तेण- धर्मरतो 
बुद्धया युक्तः सात्विकः सत्यसन्धः ॥ १०१॥ 
परियः -दूरवा-शरकाण्ड-शस्त-गो रो चना-पद्-सुवण-वणैः । 
प्रलम्बवाडइः एथपोनवक्षा महाललाटो घमनोलकीशः ॥१०२॥ 


अस्य श॒क्रकामौ यस सः । पलितादीनामावामस्तान्धस्य गनि सन्तत्य । स॒ च 
मपृरादयत्र' भङक्तो। प्रडधिणो उत्तम्‌ ॥ धमे देरीत्यामौच्छाय णिनिः खिद्यतौति 
स्बेदमः । पूतिगैन्धी यस्य स पूतिगन्िः । गन्धग्येदिव्यादिना इदादेशः । भूरयः प्रभूता 
उच्चारादयो यख्य स एवम्‌ । स च तचैत्तिकः सुपः सन्‌ कण्कारादौन्‌ प्रश्ेत्‌ | 
शालिनीम्‌ ॥ णषाश्च चैसिकानां विलोचनानि समुत्वादिगुणयुक्षानि भवन्ति ; तानि 
` च क्रीधादय द्रागेव लौहित्यं यान्ति । उपजाति लम्‌ । ते च वैत्तिका मध्यायुष्यादि- 
युक्ता भवन्ति । व्यात्रादौनामिवाऽन्‌कं येषां त एवम्‌ ॥ ९५--१०० ॥ 

` ` ` अध शशरप्रज्ञतिखलसगार्घमाह,-द्मेति । यस्माच्छं मा समसेन तुमा श सल 
मरः सौम्यो भकृति, कारणानुचिधायित्वान्‌ कार्याणाम्‌ । सीम इव सौम्यः । शाखा - 
दिवाद्‌ यञ्‌ । तथा गृढ-क्िग्ध-चि्टानि सय्यस्थिमांसानि यस्य स एवम्‌ । तथा चदा- 
दिभिरतक्षीऽचोभिती भवति, तथा ुद्धयान्वितः प्रशस्तसत्वश्च । सात्विकः मत्वप्रधाम्‌;; 


४२९. भष्टाङ्गनद्रदयम्‌ । [ अद्विभागः 


सङ्गः सम-सुविभक्त-चारु-वर्मा 
बद्लोजो-रति-रस-शक्र-पुच्र-श्त्यः । .. 
ध्माता वदति न निष्ठुरश्च जातु 
प्रच्छन्नं वहति इद्‌ृ' चि रश्च वैरम्‌ ॥ १०२ । 
समद-दिरदेन्द्र-तुच्य-यातो 
जनलदाम्भोधि-रुदङ्क-सिंड-घोषः । 
स्म.तिमानभियोगवान्‌ विनीतो 
न च वाख्थेऽप्यतिरोदनो न लोलः ॥ १०४ ॥ 
तिक्त कषायं कटुकोष्णरुक्त- 
मल्प' स भुङ्क्तं बलवां स्तथापि । 
रक्तान्त-सुखिग्ध-विशल-दोर्ध- 
सुव्यक्त -शक्तासित-पच्छलाक्षः ॥ १०५ ॥ 
अस्पव्यादहार-क्रोध-पानाशनेष्थैः 
प्राज्यायुर्वित्तो दो्ध-दर्गो वदान्यः । 


तधा सत्य सन्दधाति प्रतिजानौत इति सत्यसन्धः । आतद्चोपसगै दत्यडः । शलिनौ- 
हषम्‌ ॥ प्रियङ्गादितुख्येन वेने कंकेन युक्तः । कश्चिन्‌ परियङ्कसमानवशः, कथित्‌ दूर्व 
स शवयंः, कथित्‌ आरस्तम्बसटशव गाः, कथित्‌ शस्ततुल््यवणः, कित्‌ मोरो चनातुन्यवगोः, 
कचित्‌ परद्मसमानवेः। कथित्‌ सुवगसटट शवस; । तथा प्रलम्बनाहरदौचभुजः । तथा 
विस्तौर्यपौवरवच्ताः, तथा महक्ललाटमलिकं यस्य स तथा, तधा घननौलकेशः । 
उपनजातिहढं तमू ॥ सददध कोमलावयवः । समः सृ, विभक्तो विभक्तावयव्ार्टेो 
यस्य स एवम्‌ । बह्धवस्ते जीरतिरसादयो यम्य स एवम्‌ । तथा धमीखभावः, निषूरंन 
कदाचिद्‌ वदति। च्छत्र गद क्त्वा 4२ ढ्‌ \विरं वदति न तु श्थिलयति। 
प्र््पिणयै ठतम्‌ ॥ समदस्य हिरदैन्द्रख तुक्य यातं गमनं यख स र्वम्‌ । तथा जलदादि- 
सहश्यशब्दः । तथा प्रशस्तखयृतिः, शोभनानियोगौ, विनयौ च भवति । बार्थेऽपि 
बालत्वेऽपि नाऽतिरोदनो न च लोलुपः । भौ पच्छन्दसिकं हत्तम्‌ ॥ स चात्र तिक्तादि- 
रसयुक्त बलक्षेपकं भक्ते । तथाऽल्पयमपि सुङक तघापि खभावाद्‌ बलौ भवति । रक्रा 
वन्तौ ययोल्ते रक्तान्ते तथा सृुक्िग्पे विशाले दौरे च तथा सूव्यक्तौ शक्रासितौ ययोः 
सुष्यक्षथ्क्रासिते, तथा पर्मले एवश्मूते अचिणौ यस्य म एषम्‌ । इन्द्रवजा उत्तम्‌ ॥ अन्या 
व्याहारादयो यख्य स एवम्‌ । व्याहारो भाष्यम्‌ ; पानं पानौयादि; अशनं 
भोजनम्‌ ; शहा कायिकचेशा । प्राज्ये प्रभूते भआयुवित्ते यख स रवम्‌ । दौचदर्गौ 
भािका्यं पश्चतौदं कुवैत शदमवश्यं मन्यद्यतं इति । वदान्यो वस्गुभाषौ दाता 


शः ३] शारोरसखानम्‌ । ४२७ 
खा्ो गन्भोरः स्यूललक्षः चमावान्‌ 
श्ार्यो निद्रालु्दीधिखचः कतन्नः ॥ १०६ ॥ 
ऋजुविं पचित सुभगः सलब्जी 
भक्तो गुरूणां स्थिरसोदृदख । 
स्वप्रे सपद्यान्‌ सविष्ङ्गमालां- 
स्तोयाशयान्‌ पश्यति तोयदा खच ॥ १०७ ॥ 
ब्रह्म-रुदरेनद्र-वरुण-ताच्छं-हं स-गजाधिपैः । 
श्ेप्रकतयसतुख्यास्तथा सिंद्ाऽग्व-गो-ववैः ॥ १०८ ॥ 
प्रकषतीचैयसर्व्वोल्या दन्दसर्वगुणोदये ॥ १०९ ॥ 
भोचास्तिक्यादिभिशवं गुशैर्गुणमयो वदेत्‌ ॥ ११० ॥ 





च; खाद्खो दानादौ यद्धावान्‌ ; ग्मौरो सहाचित्तः ; श्ण ललक्तौ भूरि दाता ; चमावान्‌ 
चान्तियुक्तः ; आयः सज्जनः ; निद्रालुबहनिद्रः ; दौखसूतचश्चिरकारी । क्तं जानातीति 
कृतञ्च; । वेश्ररेवो ठनत्तम्‌ ॥ ज रकुटिलचित्तः ; विपविन्‌ पण्डितः ; सुभगो जनप्रियः ; 
सृष्ट ल्जत इति सलज्जः ; गुणां पिचादोनं भतः सेवकः, तथा शिरं दद्‌ सीदं 
मेरो यस्य स एवम्‌ । खपे तीयाय।सङ्ागादौीन्‌ सजनलजान्‌ पचिपंतियुक्तांश्च पश्चति, 
तोयदांश्च पश्यति । उपजाति त्तम्‌ । ब्रह्मदिभिः श्ेश्म्रक्लतयः समानाः, सिंडादि- 
भिश्च । तायो गरुडः ; गजापिप एेरावतः ॥ १०१- १०८ ॥ 
एवं एधग्‌ वातादि प्रलतौ सिखंोऽभिधाय इम्दसव दीषप्रकतिलचणाभिधित्‌सयेदमाडइः 
--प्रक्रतीरिति। दयात्‌ संसर्गादुत्पन्नासिखः प्रक्लतयः, सर्वोल्या सवदोषोद्भूतेका 
प्रज्ञतिरवं प्रज्ञतयो इयसर्वोँलखाश्चतखः । गुणशबष्टोऽच ध्व चनी लिङ्गवचनी वा । बम्ड- 
शब्देन दोषदयं लक्त्यते । सन्छशब्देन दीषतयम्‌ । चन्दश्च सवे च दन्वसवें तर्षा गुणा 
दौषदयदोषच्रयाणां धम्य लिङ्गानि वा तेषामुदयः प्रादुभावो इन्द-सर्वश्गुणीदयस्तखिन्‌ 
इन्ह-सवेगुणीदये सति इयसर्वोल्याः प्रलतीवेदैदादिशेन्‌ ) दयश्च सव च दयसे 
तभ्य छल्य उल्यानं यासां ताः । एवं इन्ददोषगुणोदये इन्दीत्याः प्रकतौढदेत्‌, सदोष 
गुशोदथे सर्वां प्रतिं बन्‌ । उल्य इल्यत्‌पूरवीत्‌ तिष्ठतेः सुपिद्छ इति योगविभागात्‌ 
कः । उदः श्यालमनीः पूर्वे खटेति पूव सवर्णादेशः । अवराय खयो नित्यातुरा दीषालु- 
. श्यितशरौरत्वात्‌ । , विशेषत इन्वप्रक्ततयः । तेषु हि गुणनियवि कारिषु चत्पिपासा- 
` ` दिष्विवारोग्यन्यपदेश्टः ॥ १०९ ॥ 
एवे बातादिप्रकतौनिर्दिश्य सत्वादिप्रछतौनि दि दिन्नराष्-भौवेति । चशब्दो 

भिन्रक्रमो गृणमयौश्च त्यव द्रव्य; । एवं वाता दिप्रक्लतिवत्‌ प्रयग घन्दमर्व्ाः भौ चान्ि- 
क्यादिभिः सलवादिगुरेः सप्त सल्वादिगुखमयोश्च परक्तौव दत्‌ । आदिग्रहणान्‌ शक्तधमा- 
रुच्यादिभिः सत्वादौनां गुगयधायथं मत्वादिप्रज्तीर्बातादिपरक्ततग्रः परस्पर मनुकध्यन्त 


४३८ , . अष्टाङ्न्ृदयम्‌ । [ अङविभागः 


वयख्बाषोड्शाद्‌ बालं तश्र धालिन्दियोजसाम्‌ । 
छदिरासपतीर्मध्यं तजाऽषछठचिः परं चयः ॥ १११ ॥ 

स्वं स्वं शस्तज्रयं साधं वुः पातं सुशखायुषः ॥ ११२ ॥ 
म च यद्‌युक्सुद्विक्रटाभि्निग्दितेर्निजैः । 
अ्ररोमशासितस्थूल-टीरधत्वैः सविपययेः ॥ ११२ ॥ 


सलत्वादिप्रकतयञ्च वातादि प्रहलतौरलुसध्यन्ते । एवं वातादिप्रह्लतयः स॒प्त सत्वादिग्रल- 
तवोऽपि सपैव । जाति-कुल-देश-काल-वयोवल-प्रहनव्याकम-संयाख सतव । तथा डि, 
दश्यन्ते पुरुषाणां जात्यादिनियतासे ते भावविशेषाः परस्परविलच्णा; सत्वाद्यसंख्येय- 
भेदबश्ाछ्च रूप-स्वर-चरितानुकरणमग्यन्‌.कश्दवाच्यमसष्ग्रभेदं भवति । सत्वादयावे- 
शस्वनन्तरजन््ाभ्यासवासनया जन्यते । लस्माेव-मानुष-तियेक्‌-परेत-नारकाणाच्च तद्‌- 
विश्येषाणाश्च यधायथमेवान्‌ कं॒पुरलस्थीऽन्वौचेत । य्माच्छरौरं सत्वाद्गेनतुरष्यते 
सत्वादयोऽपि शरीरम्‌ । प्रक्ञतितिभागषायं तदनुक्पचिकित्साप्रह्तये वे द्यस्योपयुज्यते । 
तव्राखास्रयी नित्यातृराः दोषानुश्यितशरंषैरत्वात्‌ । विशोषतञखच दश्वप्रक्तयः । तब्भाद्‌ 
विपरौतगुेन विधिना दीषोपक्रमणौयोक्तेन तानुपाचरेत्‌ । समधातुप्रजतिस्तु सवं रसेन 
सार््यनोपचग्णगैयः । तथा च मुनिः, “समसवरसं सात्मय समधातीः प्रशस्यते” 
इति ॥ ११० ॥ 

एवं वातादिप्रकतौः सत्वादिप्रकतौश्च परस्परानुरोधिनोनिं हिं श्य तयीर्जानाथेमाद, 
--वय इति । कालक्लता शरगैरावष्छा वयस्तच्च त्रिधा वालमध्यत्रद्धभ दैनेव्याह,--षयः 
पनराषोड़ शाद्षोत्‌ षीड़शं वघ यावत्‌ वालम्‌ । तदपि विविधं सौरक्लौरान्रात्रह्या; 
तच्र बाले वयसि धातूनां रसादीनामिन्द्रियाणां चच्छृरादैन), तघा सर्वधातवाप्याय- 
कस्यौजसो वद्धिः श्रे प्राधिक्याञ्च बालस्य खषह-मादेव-सौकुमा्यालयक्रोध-सौ भाग्यानि 
भवन्ति । आसपततेर्मध्य वयः । आडङन्व मयादायां नाऽभिविधी । ततश्च कोनसप्ततिं 
यावग्भ्यं वयः । तदपि विविधम्‌ । यौवनं सम्यणत्वमपरि हानिः, तसिन्‌ पिततोद्रेकः, 
तेन दैनं प्र्नापरिपिाको व्यवस्रायश्रति भवति। तवाऽतिंश्ती यौवनमाच- 
त्वार शतः सवधात्वन्दरिय-बल-वय-पौरुष-स्मरण-वचन-विन्नान-प्रश्रय-गुण-सन्पु रैत्वम्‌ । 
अतःपरमपरिष्टानिः। तबेत्थादि । तस्मिन्‌ मध्ये वयि धात्वादौ मामहद्धिरव्नं 
भवति । परं लयः । परमेकोनसपतेरा जीवितं यावद्धाविग्दरियौजसां भेण खयः, 
तथा बल-वौय -पौरष-वचन-सखरण-विन्नाग-प्रयय-गुणानाख, तधा बलौ-पलित-कास- 
ऋासाभ्रिसादादिभिरनिभूयनमानं जौरं भवननिवाऽनिरटं सोौदति । तच्िन्‌ मार्ती- 
द्रकसंन दधासारमांखसय्यद्धिता त्व क्पाशष्यमवनामः कायस्य वपः येभसिङ्ाणक- 
दौरशं धातुष्लयश्च ति ॥ १११ ॥ 

खमिति । खं खमाद्मौयमाग्मौयं इस्तवयं साञ्खं॑ प्रमाणतो यपु; शरैर तत्‌ 
सुद्धाथुषोः पातं भाजनम्‌ । न चति । एवश्धूतमपि यदपुद्विक्तेरधिकनिं मिन्तेनि न्दितेर- 
प्रशसेनिज सहजेर्टाभिनं युतम्‌ । केः ? भरोमशादिभिः। तनाऽरोमशं यदपुस्तत्‌ 


श्रः २] शारारसथानम्‌ । ४३२८ 


सुख्िग्धा खदवः सच्छा नैकमूलाः खिराः कचाः । 
ललारसुख्तं लिट -शङ्मर्धन्दु सन्निभम्‌ ॥ ११४ ॥ 

कणौ नोचो्रतो पञान्‌महान्तो ल्लिष्टमांसली । 

नेते व्यक्षासितसिते सुवं घनपच्छणो ॥ ११५॥ 
उब्रताग्रा महोच्छछासा पोनङुर्नासिका समा । 

भोष्टो रक्तावनुदुत्तौ महत्यौ नोर्वणे इन्‌ ॥ ११६ ॥ 
महृद्टास्य' चना दन्ताः जखिग्धाः श्षदणाः सिताः समाः । 
जिद्वा रक्लाऽयता तन्वो मांसलं चिवुकं महत्‌ ॥ ११७ ॥ 
रोवा स्वा घना ठत्ता शकन्धावुत्रतपौवरो 1 । 
उदरं दक्तिणावर्तगूढ्नाभि ससुत्रतम्‌ ॥ ११८ ॥ 
तनुरक्तोन्रतनखं जिग्धमातास््मांसलम्‌ । 

दो घौऽच्छद्राङ्गलि महत्‌ पाणिपादं प्रतिष्ठितम्‌ ॥ ११९॥ 


सुखायुषोन पावम्‌ । तथा यदतिरोमश्ं तच्च सुग्वाुषोनं पाम्‌ । असितादिष्वप्येवं 
योज्यम्‌ । एवमौषद्रीमादिवुक्त यदु सवयं साद्धं तत्‌ सुखायुषोः पाचम्‌ ॥११२।१९३॥ 

सुचिग्धा इति । केशः सुल्िग्धादि गुणयुक्ताः, ग्रा इत्यनुक्रमव्यधाद्गम्यते । तधा 
चेवंगुखविशिरेतेगुं त्तं वपुः सु्ायुषोः पावं भवति | णवं ललाटादिष्वपि चिन्यम्‌ । 
नलाटसुच्नतमूभ्वे गतम्‌, तथा चिष्टावुस्बणी शङ्गी यसिंसदेवम्‌, तथा भर्धेन्दुसत्रिभमदं 
चन्द्राकारम्‌ । करत्यादि-कणीं नौ चोच्रतौ अ्रधोनौची रखी ऊचु सुच्रती । पश्चान्न 
हन्ती विस्तौणौ, तधा लिरौ च ती मांसलौ च; दिष्टो रम्यौ मांसलावुपवितमांसौ । नेवे 
ग्यक्तो स्मुटाव खितत्िती वर्णौ ययोस्ते एवम्‌ । क्णो भागः कण्ण एव शक्तः शक्त एब म 
वर्णान्तरव्यामिग्रे । तथा सुबद्धं सुमन्धिनौ, तथा घने संहते पच्मणौ अयोसे एवम्‌ । 
उच्रतेन्यादि-- नासिका प्राष्यमुच्रतसयं यस्याः सैवम्‌ ; तथा महानुच्छरासी यस्याः सा ; 
तधा पौना भरशिधिला, तथा ऋजुरवक्रा, तथा ममा अनिमोच्तता । गरोष्टौ रज्गौ, तथा 
अनुदुक्ती बह्िरनिगेती । इन्‌ महत्यौ, नोल नीश्नतं । इलुशब्दखय स्तौत्वमव चिन्यम्‌ । 
महइदिल्यादि-राख्य सुखं मत्‌ । टन्ता हिजा चना अविरलाः, ज्िग्धरचयः, च्छः 
 कोमलस्पर्णीः;, खिताः शक्ताः, समाः समपडःक्तयः। जिद्धा रखना रक्ता, तधा आयता 
दौर्घा, तथा तन्वौ नं स्थ॒ना। विवुकं मासनं महश्च । गौवेत्यादि--यौवा शिरोधरा 
कसा अदीर्घ, घना निविडा, त्ता वतुना च । सन्धावंसावुन्रतौ च तौ पौवरौ च। 
उदरमित्यादि --दचिण भवर्तो यस्या नामे: सा दकिणावस्ौ, गृदढा निमा नाभियसख 
तत्‌ दच्िषावत्तशूढनामि जढरम्‌, तथा ससूुन्रतं सम्यगुच्रतं ग त्वे नोच्नतम्‌ । तचन्वित्यादि 
--तनवौ रक्ता उन्नता नखा ख्य तदैत्रख्तं पाणिपादं प्रतिष्ितं प्रशस्त भवति; तधा 


४७० अषटाङ्गनद्दयम्‌ । { अङ्गविभागः 


गूढ्वंशं वद्तृष्षठं निगूढा: सन्धयो दृढाः । 

घोरः स्वरोऽमुनादो च वैः लिग्धः स्थिरप्रभः । 
स्वभावजं स्थिरं सत्वमविकारि विपतृष्वपि ॥ १२० ॥ 
उत्तरोत्तरसुकषेत्रं वपुगभादिनोरुजम्‌ । 
श्रायामन्नानविन्ना्र्वच्च मानं शनैः शभम्‌ ॥ १२१ ॥ 
इति सर्वगुणोपैते शरोरे शरदां शतम्‌ । 
आयुरेष्व्यमिष्टाख सर्व्वे भावाः प्रतिष्ठिताः ॥ १२२॥ 
तल्वग्रक्षादोनि सत्वान्तान्यग्रपार्यष्टौ यथोत्तरम्‌ । 


जिग्धं ज्जिग्धच्छायम्‌, तधा अतामख् तन्‌ मांसलच्च आ्आतासमांसलम्‌ ; समन्तात्‌ 
ताम माताखम्‌, मांसलबमरुपचितमांसम्‌ । तधा दौघौ आयता अच्छिद्रः परस्परसंध्चिशा 
अङ्कुलयो यस्थ तदैवम्‌, तथा मद्‌ विसलौरंम्‌ ॥ ११४--११९ ॥ 

गूदवं शमिति । तधा गृद्ोऽदश्ची वं शो यख तदैवं विधं पृष्ठ प्रशस्तम्‌. तधा वद्द्‌ 
विस्लौयेम्‌ । सन्धयो निगूढा अन्तर्गताः, टृढा अ्रतुटनशौलाः । धौरोऽक्लपणः । खरः 
शब्दः अगुनादषै घर्टादिवदनुरणनन्यायेन । वणः ल्िग्धोऽक्चः, स्थिरा प्रभा कान्तियस्य 
ख एवं प्रशस्तः । सक्तं खभावाज्जातं खमभाव्रजम्‌ अनादाये प्राक्लतमवाह्यहेतुजं न 
मदादिषेतजम्‌ । श्थिरमद्ाय्यम्‌, अतएव विपत्‌ खपि अविकारि भचोभि । अपिशब्दात्‌ 
किमुत सम्यन्छ न खात्‌ । एवंविधं सख खभावजमदाय्यश्च ॥ १२० ॥ 

उत्तरेति । चेत्रमिव चेव शोभनं चेत्र सुत्तव्म्‌ । तव शरीरस्य यथावत्‌ प्रशस्तं 
प्रमाखलच्तगं “स्तं खं इस्ततयं साधम्‌” इत्या दि ग्न्धीक्तम्‌, तथा तदवयवानां ललाटादौनां 
यथावत्‌ प्रशस्तं गुणलचणं “ललाटसुत्रतम्‌” इत्यादि ग्रन्योक्तम्‌, तथा प्रशस्तं स त्वलच्यां 
“स्वभावजं स्थिरम्‌” इत्यादि गन्ोक्तम्‌ । ए तरोत्तरं सुचेच' यस्िन्‌ वपुषि तदु्तरो्षरस॒चेवं 
प्रशसतलच्णमूर्मिकं वपुः श॒भमित्यव योज्यम्‌ । एतदुक्तं भवति,--“यधोक्तप्रमां सुवं 
वपुः शभम्‌ ; ततोऽपि यधोक्रलचण ललाटादवयवं मतव वपुः शभतरम्‌; ततीऽपि 
यधोक्सल्ललषणगुणं सुतेव वपुः शभतमम्‌ ; इयत्तरोत्तरं सचचशन्द स्यार: । तधा 
मभीदिनौ ग्जम्‌--गभम आदिर्येषां बालयौवनादौनां श्योऽवस्यापिशेषाणां त॒ एवम्‌, 
गभी नौरुजा यस्य॒ वपुषसद्रभादिनौमजं वपुः एभम्‌ । श्रायामित्यादि-- भायामो 
द्यम्‌, क्नानं लीकिको व्यवद्ारलेशः, विक्नानं विशिष्टं ज्ञानं शास््राभ्यासादि- 
समुत्थितं परमार्थौवबोधपय न्तम्‌, तथ वपुः शनन ससा, वज्खमानं ह्म प्रवत्‌ 
तच्छ, भम्‌ ॥ १२१ ॥ 

इतौति। इत्येवं यथोक्तेन प्रकारेण सवेगुणर्पेतं युक्तं भगोर , शरदां समान। 
ऋत माुर्जौ वितम्‌, तथा रिशर्म्‌, तघा इटा; शभा ये केविहावासे तव तथाभूते टर 
सवे प्रतिहिता ग्यवद्धिता वषशतानुबन्धिनः ॥ १९२ ॥ 


षः २ ] शारोरस्थानम्‌ । ४४१ 


बलप्रमाणन्नाना्थं साराण्युक्षानि देहिनाम्‌ । १२२ ॥ 
साररुपेतः सर्वै; स्यात्‌ परं गोरवसंयुतः । 
सर्वा रम्भेषु चाऽऽशावान्‌ सदिष्णुः सन्मतिः स्थिरः ॥१२४॥ 


एवं वपषः प्रशसलचय मुक्ता बलप्रमाणन्नानाथमाद्,- त्वगिति । त्वग्रक्षादौनि 
सत्त्वान्तानि रहना साराणि यथीत्तरमग्यायि उत्तरोत्तरशर छानयु कानि । तेन त्वम्‌- 
रक्त-मांस-मेदीऽस्थि-मज्- क्रः सत्वानौति बौध्यम्‌ । एवं वषे शतमाथुः प्रमाणम्‌ । अस्मिन्‌ 
काले सन्ति च पुनः खकर विशेषादूनाधिक वध शतजौविनो मनुष्या; ; तेषां यधीक्ते : 
परहलतिबिशचेषेरायुःप्रमाणसुपनभ्य वयसिषा विभजेदिति । किमघं साराग्छुक्तानि ? 
बलप्रमायन्नानाधम्‌ ; तथा च, दैहमावद नादेव भिषडः मुद्येत, अयसुपचयेन मड़ा- 
शरौरत्वाद्‌ बल्लवान्‌ अयं कछशत्वादल्पशरत्व एदन्पबल इति । तत्रोभयमप्यन्यधा दष्ट 
गजसिंहे । सारेरित्यादि, स्वेरषटभिरेतः मारे युकः परमतिश्ेन गौरकेण सेयुतः 
स्यात्‌ । सर्वेत्यादि-सवारगमेष्वशेषचिकौणि कार्येषु श्राशावान्‌ स्यात्‌। अस्मात्‌ 
कन्व्यात्‌ क्नतादिदमिदं सम्पदते इत्याशाशब्दाघ; । तथा सदिष्यः सडनश्यौलः, 
अ्रतएव शरौरमानसेदु : खेनासावभिभूयत इति भावः । तथा सन्मतिः सधौः, तघा 
स्थिरः कन्तव्येषु स्थिरबुचचिः। मृनिना च नच्गमुक्तम्‌ । तद यथा,--^त्वग्‌-रकत- 
मांस-मेदोऽस्थि-मज्ज-श॒क्रा-म्वानि । ततव लिग्ध-द्रच्ा-खरद्‌- प्रमन्न-सच्णान्पा गन्भौर- 
सुकुमारालोमा सप्रमेव च त्वक्‌ त्वकसाराणां। मा सारता सुख-सीभाग्येबर्योपभोग- 
बुडि-विद्याऽऽरोग्य-प्रहषौश्परायुष्यत्व च परमाच । कर्णीसि-सुग्व-जह्वा-नासीष्ट-पाणि- 
पादतल-नख-लनाट-मेषनं लिग्धं रक्ता गौमह.1जिष्णु रक्तमाराणां, सा सारता सुग 
मुद ग्रतां मेधां मन खत्वं सौकुमायमनतिवलमक्तगसद्िष्णुतां चाऽऽचरे । शंरख्-ललाट- 
ककारिकाऽच्ति-गग्डष्नु-गौ वा. सवन्धोद र-वः-कच्-पाणि-पाद-सन्धयः स्शिर-गृसमांसीप- 
चितता मा॑ससाराणा, मा सारता तमां एतिमलीन्यं वित्तं विदां सुग्रमाजंवमारीग्यं 
बनलमायुश्च दौीघमाचे । वग- सखर-ने च-कण-लोम-नरवद न्तीख-मू च-पुरौषेषु॒विशेषेण 
सहो मेदःसाराणा, सा श्रता विन्तेखयसुग्तीपमोगप्रदानात्याजवं सक्रुमारोपरलारतां 
चाऽऽचर । पाणि-गुरफ-जान्‌ स-जतु-चिबुक-शिरः-परवं स्णलाः-स्थ लास्थि-मख-दन्ताश्वा- 
ऽस्थिसाराः | ते मह्ोक्साद्ा; क्रियावन्तः क्तङ्एसदहाः सारस्थिरशग) रा भदन्त्यायुश्मन्तश्च । ` 
तन्व्गा बलवन्तश्च िग्ध-वये-खराः सण्‌ ल-दौ घै-त्त-सन्धयय मज्नसादा. । ते दौर्चायुषो 
बन्लवन्तः व गथ सदा भवन्ति। सौम्याः सौम्यक्रैचिषः 
चौरपूरोल्तोचना दतर प्रप बहला; सिरेप-ठत्त-सार-सम-संहत-शिग्तरि-दशनाः प्रसन्न 
सिग्ध-वरेखरा भाजिष्णवो मदास्फिचश् शक्रसाराः । ते सखौभ्रियाः भियीपरभोगा बलवन्तः 
सखे श्थारौग्यवित्तसम््रानापत्यभाजनश्च भवन्ति । द्यृतिसन्त भक्तिरन्तः कतन्ताः प्राज्ञाः 
एचयो महच्छुहा दाधौ गाः समरविक्रान्तयोधिनसयक्तेविषादः; मुव्यरवाष्यितगतिगन्नौर- 
बुलिचैष्टाः कल्याणासिनिवेशिनश् सत्वमाराः । तेषां खलचरंरेव गुणा व्याख्याताः” । 
तच स्वैः सारेरपेताः पवा भवन्यतिबला; । परमगौरवयुक्ताः क्ते शसाः मर्वारणे- 


४४२ श्र्टाद्गनहृदयम्‌ । । ( शङ्गविभागः 


अनुत्लेकमदन्यख्च सुखं दुःख सेवते । 

सत्ववां स्तप्यमानस्तु राजमो नव तामसः ॥ १२५॥ 
दनशोल-दया-सत्य-ब्रह्म चय-कछतन्नताः । 
रसायनानि मैत्र च पुख्यायु दिक्लद्‌ गुणः 1 १२६ ॥ 
इत्यष्टाद्नहृदये शरोरस्थाने ठतोयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 


ष्वात्मनि जातप्रत्ययाः कन्द्याणाभिनितेजिनः ष्थिरममाह्ितशरषैरा मुममाह्ितगतयः 
सानुनादल्िग्धगमरैरमहासग्वराः सग्वे खय वित्नोपभोगमभ्प्रानभाजो मन्दनरमो मन्द 
विकारः प्रायम्तुन्द्यगृणाविस्तौगीपल्याधिर जौ विनय भवन्ति । अतो विपरषेतास्वसागः । 
सेये च प्रमाणमप्यु कम्‌ । यथाः खाङ्गलनः पादाङ्प्रदेशिनयौ ददु लायते । तिखीऽन्धाः 
क्रमेणो त्तरीत्तरं पञचमभागदौ नास्तन्रम्वषीना वा । चत्‌रङ्गललायताः प्रधकं-प्रपद-पादतन- 
पाष्णेयः षट.पञ्च-चनृगङ्कलतिम्नताः । चन्द गेवाऽऽयामेन पाशचतुदर्ैव परिणाद्ेन ) 
तथा गर्फो जक्ामध्यच्च । चनेगनौक्छधः पादः । श्र्टादणाऽऽयामा जङ्ग ऊरश्च । 
चतुरङ्गुलं जानु । विश्दङ्ुनपरिणाद ऊनः । षड़ाऽप्यामा मुष्कमेदौ अटपञ्परि- 
शाही । षोडशविस्तारा कटौ पञ्चाशतृपरिग्णष्ा । दशाङ्गुलं बम्तिशिगः । दादणा- 
इगलमुदरम्‌ । दशविम्नापे ब्रादशायामे पाञ्च । बादणेन्स्धं चरिकम्‌ । श्रष्ादशोत्छेधं 
प्रम्‌ । हानददशकं स्तनान्तरम्‌ । इग्रहुलः स्तनपर्यन्तः । चत्‌विंशव्य द्ुग्विश्नालं दादशो- 
क्छेधमुरः । इगङ्गनल्लं हृदयम्‌ । अटक स्कन्धौ कत्ते च। षटर.कावेमौ । षोडशक प्राङ्‌ 
पच्चदश्कौ प्रपाणौ । दशाह पाणौ । तत्रापि पञ्चाङ्कना मध्यना । ततीऽद्वाङ्गलक्रौने 
परेशिन्यनामिके । साद्धवाङ्कुलो कनिषठाङ्गष्टौ । चतुरङ्गलोन्मेधा दाठि्ितिपरि्णाहा 
भिरीघरा । हादशोन्ेधं चतुवि शतिपरिगाहमाननम्‌ । पचाङ्ग, लमास्यम्‌ । चतुरङ्गं 
प्रथक्‌ चिवुको-नामा-दृयन्तर-कगं-न्न्नाटम्‌ | गङ्गगग्डायतृरङ्कला; । विभागाङ्कल्- 
विम्तादौ नासापुटौ । द्ग नायतसङ्गःष्ौटरविम्तुतं नेचम्‌ । तच शुक्तठतौ यांशः कणाः । 
हष्णमवर्मांणा ममृरदलमावा दिः । षडङ्गलान्संधं दाविंशनृपरिणाहं शिर इति । 
सवे पुम: शररौरिमङ्लानि चनेरशोतिः । तदायामनिरू)रसम समुच्यत । तत्र यथोक्त- 
परिमाणनमिष्टम्‌ । तथा स्नानानुलिक्नमापादानुपूर्वोशरष्यद्‌ वरमनिष्टं दौ नमधिकं यधोक्त- 
प्रमाणादिति॥ १२३ । ॥ । 
स्वादि प्रक्ततौनां तिरा कथं मुदुःग्वानुभवः स्यादिव्यार+-अलुत्सं कमिति । 
अनुव्छेकष कत्वा अभिमानं हित्वा सत्ववान्‌ पुरुषः स्वं सेवते ऽनुभवति । श्रदेन्यन कार्पण्यं 
हत्वा दुःखं सेवतेऽनुभवति । तप्यमानम्विति--तृव्य तिरेक भित्रक्रमे। राजसः पुनः 
प्रषः तप्यमानोऽहमेवाऽसुना प्रकतरेनाऽनन्धसाधा रेन सुखन मुग्ौव्येवं सुखं खवते । 
अहङ्ाराक्रान्तमानसोऽहमेवेदं दुःग्वं मोदं शक्तं इत्येव राजसी नरी ट्‌ःग्वमनभवति । 
. तामसः पुनः पुरषो नेव सुगं सेवते न दुःखमत्यन्तमूद्लवान्‌ ; नास सखन धन्वी, न च,. 
दुःखेन दुःग्दौ ; प्राघ्ठतिमदौ यथा पुरुषः । णवं इन्दण्तिरपि सुं न सेवते नापि 
दुःग्रमव्यन्त मूदृत्वात्‌ । मममल्वादि प्रक तिस्नुच्सिक्तोऽदीनः सन्‌ सुखदुःखे सेवते ॥१२५॥ 


चतुर्थोऽध्यायः । 


अथातो ममंविभागे शरोर व्याख्यास्यामः । 
इति इ समाडइरात्रेयादयो महषयः ॥ १ ॥ 
सपोत्तरं मर्मशतं तेषाभेकाद शाऽऽदिेत्‌ । 
ण्धक्‌ सकथोस्तथा वाद्वोस्तोणि कष्टे नवोरसि 
ष्ठं चतुरं शो न्तु जत्रोख्विंशच्च सस च ॥ २। 
मध्ये पादतलस्याहइरभिलो मध्यमाड्ःलिम्‌ । 


इदानी प्रधानफनलतदायि चन्‌ प्रशं लनणं वपुषः तद्शयितुमादह,--दानेति । 
दानं धनादिव्यागः) तच्छौलयत्यभ्यस्यति दानशौनलः › ग्ौलिकामौत्यादिना णः । दया, 
दरौनेष्वभ्युपपत्तिः ; मचौ सव मत्वानामान्मभावनम्‌ । न केवलं पूर्वोत्तं खं खं हत- 
मिन्यादि वद्खैमानं शने रित्येतत्‌ पयेनं यह्लक्तणं तच्छरो रस्याऽऽयुं इयादिष्तु; यावदयं 
दागशौलादिगुणो तैचयवसानः प््यायुतठ दक्तदृगुणः । दानादयथ्च यथासम्भवं कंचित्‌ 
पुण््रललतः केविदायुह दिक्नतः कंचिद्‌ भयक्षतश् । अन्य भ्यश्च मद्ापुरुषलचशम्योऽसयव गणस्य 
ज्यायसं प्रतिपादयता शस्वज्लताऽष्याय।वमाने गरन्यस्याख निर्दे शः क्षत इति ॥ १२६ ॥ 

इति ग्रौषटगाङ्दत्तविरचिताय्ामरङ्गददयटौ कायां शरौरषु 
श्रन्नविभागी नाम ठतीयोऽष्यायः ॥ २॥ 


शरह्गविभागादनन्तरं ममविभागाष्यः गागर; प्रभ्गयत, म्मणामङ्गात्रितलात्‌ | 
थतौ मर्माग्धङ्गप्रङ्गसर्मा्रतानि;, अतस्तव व्याख्यातुः युक्तानि । बहुवक्तव्यत्वात्‌ 
प्रयगुखन्ते । तस्मादसखवाध्यायस्य प्रार्मो युक्त इन्याह, ्रधात इति । नियत 
$गरिन्नङ्ग उप्ते इति मम ; मर्मणां विभागो मनविभागः, सीऽखित्रध्यायेऽस्तौति म्म- 
विभागः । अग श्रादित्यादच्‌ । णरौरद्ान प्रतिवद्चलाच्च शारौरः । शेपं पूर्ववत्‌ ॥ १॥ 
मुखयहणा्य्द् पूवं मरणं सदया वर्त्‌ माह, सपत्तरमिति। सप उत्तराग्ध- 
धिकानि यस्िन्‌ शत तदवम्‌ । तेषामिति -तषां मम्णां म्ये प्यक प्रकरं जलल 
सकोदयो्बाहोप  दयरकादणाऽऽदिशत्‌ । एष॑ चत्लारिशन्म्माणि ब्म 
व्दात्‌ । कोष्ठः जनरं तौर मर्माणि । उरसि वरसि नवसङ्षयानि। एड चतदश | 
जचरोङ्व अव्‌ण उपरिष्टात्‌ विशन्‌ तथा सप्त । एव सपतत्रि शदिव्यधः । जवीरिति 
पुस्स च चिन्यम्‌ । श्रथत्रा अनिव्यमागमश्णमनमिन्यच नुम्‌ न क्तः ॥२॥ 
- ददानोमेषा मेणामापादतलान्मस्तकं यावद्‌ विशिटदेशतमा व्राणा विगि्टसन्ना- 
न्तरा विशिकर््मारि ममासि दशेवितुमा ह,--मध्य इति । पादतल मध्यप्रदैप 


४४४ अष्टाङ्गहृदयम्‌ । । | ममविभागः 


तलद्ब्राम रुजया तच विद्धस्य पञ्चता ॥ २ ॥ 
अङ्कछाङ्लिमध्यस्थं च्िप्रमाक्तेपमारणम्‌ । 
तस्यो,  चाङ्गले कूर्चः पादश्वमणकम्पक्षत्‌ ॥ ४ ॥ 
गल्फासन्धेरधः कूच-शिरः शोफारुजाकरम्‌ । 

जखन चरणयोः सन्धौ गुल्फो रुक्स्तम्भमान्यकछषत्‌ । 
जद्धान्तरे लिन्द्रवस्तिर्मारयत्यूजः चयात्‌ ॥ ५॥ 
जद्कोर्वोः सङ्गमे जानु-खच््नता तत्र जीवतः । 
जानुनस्त्ङ़ःलादू्व माख्वुरुस्तम्भ गोफक्त्‌ ॥ ई ॥ 
उब्युरुमध्ये तद्वेधात्‌ सक्‌यिशोषोऽखसंच्षयात्‌ । 
अरूमूले लोदिताख्यं दन्ति पन्नमटक्‌क्षयात्‌ । 
सुष्कवङ्क्षरएयोमंध्ये विटपं षण्डताकरम्‌ ॥ ७ ॥ 


मध्यमाङ्ुलिममितो मध्यमाद्गनः पादसम्बन्धिन्या आभिसुष्येन यत्‌ पादतलं पादग्रष्ट 
तच तन्तहन्नाम ममाऽऽहः पूवाचार्या इति षः । मध्यस।द्ु लिमित्यभितः शब्दयोगे 
हितौया । त्र तन्न्‌ विद्धस्थादतस् पञ्चता मगर भवति । कया ? सुजया वदनया । 
अद्र ति-अङकएश्ाङुलिशच तयोमप्यस्छमङगःाद्ुखिमष्यस्यितं चिप्रं नाम मर । तद 
विद्धमारुपमारणशमाचपकाग्येन वातव्यायिना मारयति । तस्यीध्वं तस्य चिप्राख्यस्य 
म्मण उपरिष्टाद्‌ दने दप्ुलं विमुच्य कर्यो नाम मभ, तद्‌ विद्धं पादस मणं 
कम्पश्च करोति ॥३)४॥ । 

गुस्फेति । गुरफमन्धेरधः कृचशिरो नाम मम ; तदितरं णोफकनाकरम्‌ ) जहा 
चरणयोः सन्धौ सन्धिप्रदश गृरूफौ नाम मथ्‌ ; ताङ््नं रुक्च म्त्मश्च मान्दाच्च तानि 
करीति । सन्म: सम्त्वमिवाऽङ्गस । जद्धान्त्र जहामव्य पाणि प्रशतिहादशभिरहूःल- 
रिन्द्रबल्लिनाम ` मस, तदिदं रकच्यान््ारयति नाऽन्यथा । तस्मा द्रकस्तम्भने यतितव्यभिति 
प्रतिपादनायमरूकच्यादिति हेतुरुपन्यसत; । एष पव न्धायौऽन्यवाप्यनुसत्तव्यः ; तैन 
यच यद्धेतुकं मारणादिकं मभव्यध्रं कथितं तच त्चिकिन्सायां यतितव्यमिति ॥ ५ ॥ 

जङ्कर्व्वोरिति। जङ्कोवोः मन्न सन्धौ जानु नाम ममं, तच जानुनि विद्धं पुरुषो 
सिग्रत एव ¦ श्रथ जौवति ततीऽख जैवतः पमः खञ्जता स्यादिव्यर्घात्‌ प्रायण मरणं 
पुरषस्येति बौधयति । जानुनो जानुमन्धेख्यङ््ादूष्वमाखौ नाम मुस ; तद्‌ विद्धमूम्‌- 
सम्प्रभोककरम्‌ । उव्वौत्यादि-खर्वीं नाम सम ऊर्म्ये । तद्ेधात्तदभिघातात्‌ 
सकचिक्ौष ऊरुकाग्यस्च ) सकयिशोषीऽखसं चयात्‌ स्यात्‌, नान्यथा व्यधे सत्यपि । 
ऊषमूले ऊर्वोकभ्य वंखसम्धे रधस्तान्‌ लौदिता्य नाम मम ; तद्‌ विद्धं पचतं इन््क्‌- 
चयात्‌, नान्यथा व्ये स्यपि । मुष्कवडःकणयोमष्ये विटपं नाम मरे ; तद्‌ विद्धं पुसः ` 
वश्डताकरं निरपत्यताकरम्‌ ॥ € । ७ ॥ 


अः ४] शारोरस्थानम्‌ । ४४५ 


इति सक्धोस्तथा बाद्वोर्मणिविन्धोऽच गुल्फवत्‌ । 
कूर्परं जागुवत्‌ कौश्यं तयोविटपवत्‌ पुनः । 
कल्षात्तमध्ये कक्षा्टक्‌ कुणित्वं तजर जायते ॥ ८ ॥ 

, स्थुलान्तबद्धः सद्योघ्नो विड वातवमनो गुदः ॥ € ॥ 
मून्राश्यो धनुवैक्रो बस्तिरल्यास््रमां सगः । 
एकाधोवदनो मध्ये कव्याः सद्यो निहन्त्यसून्‌ ॥ १० ॥ 
ऋटतेऽश्मरोत्रणाद्‌ वि्वस्तत्राप्युभयतश्च सः । 
मूज्रख्राव्येकतो भिन्ने तरणो रोदेच यन्तः ॥ ११ ॥ 
देहामपक्तस्थानानां मध्ये सवैसिराखयः । 
नाभिः सोऽपि हि सव्योघ्नो दारमामाश्यस्य च । 


तौति । इत्येवमनेन प्रकारेण सकधथुहंयोः प्रल्येकमेकादश मर्माणि भवन्ति, 
तथा तेनेव प्रकारेण बाह्नोस्तलृदादौन्येकादश मर्माणि भवन्ति । अध किचिन््ाचमन्र 
विशेषमाह,--मगेत्यादि । अच बाहममसु गुल्कन तुल्यो मणिबन्धः संज्नामाचमेदः । 
जानुतुल््यं ॒कूर्षरम्‌ । तयामणिबन्धकरप राख्छयो वहममणोवि योः कौ्यं पाणि- 
पाण्ह्ुलिकुनत्वम्‌ । विटपेव्यादि--कन्ला च अरक्षद् कन्ताक्तौ तयोमध्ये विटपेन तुल्यं 
कच्ाघक्स न्नं ममं ; तत्र विद्धे सति कुशित्यं बाहपास्ङ्लिकनता जयते ॥ ८ ॥ 

इतिं शाखासु मर्माणि चतुद्ल्वारि शद्‌ क्राऽन्तराधौ कथयतिः--स्थु लान्ववद्च इति । 
स्णुलान्व-सूच्ा्च-मदाद्‌ दिधाऽन्तं । तच्च स्थ लान्तबद्धो गुदी नाम मरूविशेषः ; सच 
विड्‌. वातौ वातवच्चं सो वमयुद्धिरतीति विङ्वातवमनः । बाहइलकात्‌ कर्तरि ल्युट्‌ । 
स गुदः सद्यस्तत्‌च्णा्दव इन्ति। सदीन्न इति--श्रमनुष्यककं कै चेति ठक्‌ । गुदशन्द्‌- 
स्या पुंसं चिन्त्य, न चाड घादिष्वयमसि ॥ < ॥ 

अश्ना बलत्याष्छमाद+--मूवाशय इति । मूचस्याश्य ्राधारो मूताग्र थैः, यच मूतं 
तिष्ठति स धनुवक्रध्ापवत्‌ कुटिलः ) तेनास संष्यानसुक्तम्‌ । स च वसि्नाम म्म 
विशेषः । असश्च मांसच् श्रखमांसे, अन्ये असरमांसे गच्छति । अन्येभ्योऽपि ण्यतं इति 
डः । तवष्छो न बहरतामांसप्रदश्ष् शल्यधः । तथा एकमघोवदनं यस्याऽसावकाधीौ- 
वदन; । कथ्या मध्य इति यानन शः, कय्था मध्यप्रदशेऽसाववतितं । कऋतैऽश्मरो- 
त्रणान्‌ तै व्रणे वर्जयिला। तनाऽप्यग्सरौत्रण उभयत उभयपाघ्रतथ म॒ विद्वसलदाऽमो 
सीऽनन्‌ निर्हान्ि । तिन्‌ बलात्रकपाय्ता भिन्नं विच सति मूतसावौे चरणः स्थात्‌ } 
मच यन्त आादरयोपक्रान्तौ रीति नान्यया । दद्व्यादि । श्रामच्च पकच्च श्रामपक्ष, 
छान शयान ध्याने, भामपक्योः ष्याने अामपक्रस्थान, द हश्च(मपक्रखणने च रहा- 
भिपकस्थानानि तेषौ सव्ये । तत्रैकत्वान्‌ रहस्य रैहमध्यदेशे, तथोभयोरामपक्रयोमध्ये- 
ऽन्तराले नाभिर्नाम समे सर्वाखां सिरां सकश्गरौरगानामाग्रय आधारः । सोऽपि 

हेषत , 


४४६ श्रष्टाङ्गनहदयम्‌ । [ समविभागः 


सत्वादिधाम इदयं स्तनोरःकोष्ठमध्यगम्‌ ॥ १२ ॥ 
स्तनरोहितमूलाख्ये दङ्गले स्तनयोवदत्‌ । 
अर््वाधोऽखकफाऽऽपूण-कोष्ठो नश्येत्‌ तयोः क्रमात्‌ ॥१२॥ 
अ्रपस्तम्भावुरःपार्ख नाच्यावनिलवाहिनो । 

रक्तेन पूणकोष्टोऽच श्वासात्‌ कासाञ्च नश्यति ॥ १४ ॥ 
एष्व शोरसोभध्ये तयोरेव च पाण्वयोः । 
अ्रधोंऽसकूटयोरविद्यादपलापाख्यमर्मणो । 

तयोः कोषठेऽखजा पूरे नश्येद्‌ यातेन पूयताम्‌ ॥ १५॥ 
पाश्वयोः एषठवंशस्य ओ्रोणोकर्णौ प्रतिष्ठितौ । 

वंशाच्िते स्मिचोरूष ` कटीक -तरुणे स्मतं । 


हि सदयोघ्नः। श्रपिः मसुचयें । दियस्मादर्घ । न केवलं गुदबरौ सदीघ्नौ यावत्रा 
भिरपि विद्धः सद्यीन्नः । नाभिशब्दस्य पुंम्तं चिन्म्‌ । नारमिति । हृदयं नाम यन्सर 
तदपि सद्योघ्नम्‌ । तञ्चामाशयस्य दारं मुखम्‌ ; तन हि बारेणान्नपानमामाश 
प्रविशति । तच्च मलादोनां मलरजस्तमसां, तवा विज्नानस्येन्द्रियानां चाध पञ्चकस्य 
तधा आत्मनश्च तसो घाम स्प्रानम्‌ | तच्च म्तनोरः को टमध्यगम्‌ । सनौ च उर कीष्टश्च 
स्तनीरः कोष्ट तख मध्ये तत्र गच्छति ख्ितिं बघ्नाति । कोष्टवक्तमोः सलनयौश्च मध्ये 
स्ितमिव्यवेः ॥ १०--१२॥ 

सनरोदितेति । सनरोह्ितच्च मुलच्च प्रक्रतत्वा¶ स्लनस्येव, त स्तनरोडितस्तनमूलै 
श्राष्ये सेक्न ययीन्ते सनरोहितमूलाख्ये इ मरणो वदेत्‌ । क्र प्रदे ते? म्ननयौः। 
क्रमादिति वल्यमाणमिषद्टापि सम्बध्यत ; तेन सनयौरूभ्वं ऋ ङ्गले स्तनरोदहिते, म्तनयीरधी 
चगङकले कनमूले । तयो; म्ननरोद्ितस्तनमूलान््यग्रो ममणोविद्धगोः पुरुषौऽखक फाऽऽपूण- 
कषः क्रमाद्‌ यथाक्रर नग्यत्‌ । तन सनरीद्ितं विद्ध सति खजा प्ररकोष्टा नरौ 
नण्छेत्‌ । सनमूल विद्धं कफेन पृशकोष्टौ नण्छेत्‌ ॥ २३ ॥ 

अपस्तन्भाविति ! उमः पाञ्च दं नादावपन्तम्भाख्ये मर्मणो अनिलवाहिनौ वात- 
वदे । अचर म्ये विद्धं रक्तन पूयाकोहः त्रासकासाभ्यां विपद्यते ॥ १४ ॥ 

पर्ंति। प्रवंगरस्य तधा उरसः श्रनयोभव्येऽन्तराले, तयोरेव च प्रहोरसीर्थे पाशं 
सयोकश्परिभागयोरं सकूटरयोरघः अपनलापाय्ये इं मरणो विद्यात्‌ । ` तयोर्वि द्योः रकेन 
कोष्ठं पूरे, तेन पूयतां यातन गतेन लीहितेन नण्छेत्‌ | यात्रद्रक्तं पूयतां न यातं 
तानज्जौवति, गतु रलोकोष्टपूर्यामाचार्दव स्ियत दति मावः ॥ १५॥ 

इदानीं पृष्ठ वक्ति पाश्रयोरिति। शषवेशख्य पाचयोसमयत्तः चौणोकर्णों 
भर्विहिते ¦ वेशात्रिते भंश्प्रतिं सफिचौषषु सुपरिष्टात्‌ चे ्रस्थिनो कटौ कत्थ 


भः 8 ] ..  शारोर्खयानम्‌ । ४४७ 


तच रक्तसयात्‌ पाश्डुरोनरूपो विनश्यति ॥ १९ ॥ 
ष्ष्ठवंशं श्युभयतो यौ सन्धो कटिपाण्ब॑योः । 
जघनस्य वहिर्भागे मर्मणो तो कुकुन्दर । 
चेष्टाहानिरधःकाये स्पर्णन्नानख्च तद्दयधात्‌ ॥ १७ ॥ 
पाश्वन्तरनिवनौ यावुपरि शओ्रोणिकशैयोः । 
आश्यच्चछादनो तो तु नितम्बौ तरूणशाश्िमौ । 
अधःगशरोरे शोफो ऽ दीर्बस्धं मरणं ततः ॥ १८ ॥ 
पार्थ्बान्तरे निबद्धो च मध्ये जघनपाश्बयोः । 
ति्वगूदै, च निर्दिष्टा पाश्चसन्धो तयोर्व्यधात्‌ । 
रक्तपूरितकोष्टस्य शरोरान्तरसम्भवः ॥ १९ ॥ 
स्तनमूलाञ्जवे भागे एृष्टवंशाश्रये सिरे । 

दत्यो तत्र विस्य मरणं रक्तसंचयात्‌ ॥ २०॥ 


एतच्छंज्ञ इ ममणौ म्मृने उनो । तच तस्मिन्‌ मदथे विन्न रक्तच्यात्‌ पाण्ड्निक्पो 
विगतकान्तिः सन्‌ नरो विनश्चति ॥ १६ ॥ 

पर्ठवं शमिति । प््ठवं गस्योभयोः करिपा श्रयो सन्धो जघनस्य बहटिभागेनाऽन्तस्थी 
कुकुन्दरौ निखाकारौ सन्धिनमणौ ; तदव्यधान्‌ तयोन्यघादधःगरौरे चेटाहहानिः, 
गमनाकुञ्चनप्रसारणादावघः कायोऽश्रक्तः मम्पद्यने इत्ययः, तधा स्पशौज्ञानं स्प्णासम्बित्ति- 
भव्रति। प्रष्टवंशमुभयत द्व्युभसर्व तसोरित्यादिना दितगैया ॥ १७ ॥ 

पार्ति। पार्जान्तरे पाश्मध्ये निवद्गौ प्रतिबज्गौ लग्नौ पार्खान्तरनिबङी यौ, तधा 
श्ोशिकशयोरुपयुं परिशटात्‌ मूादौनां ये आश्रया आधारा बनम्यदयमनेषां छादनी 
नितम्बौ नितम्बमेन्नौ म्धविश्ेषरी । तौ च तर्णाभ्थिगौ तण संज्ञं ऽस्थि, स्थि तावित्यव; । 
अचास्िन्‌ सग्धदये विद्धं सति अघःकाये गौफौ भवति, तथा दौबल्धं प्रकतत्वादधःशरौव 
ण्व } दौर्षल्यमन्पवलल्वं खव्यापाराचमत्वम्‌ । तती दौबर्थान्रनन्तरं मर. भवति ॥१८॥ 

पाश्चेति। पाश्रयोरन्तरं मध्ये तव निवल्गौ मेचिरटी समौ मम्मेविशेषौ पाश्रमन्धौ 
इति निददिष्टौ। ततशचं कञ्िन्‌ पार्न्तर एकः सन्धिः, दितीयस्मिन्‌ पा््ान्तरे हितौयः 
मनिः । क पितौ कथम्‌ ? जघनस्य पाच्रं जघनपाश्रं । जघनपाश्र योमष्ये तिर्य गृष्वच्च । 
एवभेकस्िन्‌ जघनपाश्च मध्ये एकः सन्धिः, दितौयम्मिन्‌ दितौयः सित इति । तयी- 
न्यधात्‌ पुंसो रजपूरितकीष्टस्य शयेरान्तरमन्भवोऽपर शरौरोत्पिमरणमित्यथ: ॥ १० ॥ 

स्तनेति । खनयोम्‌लं स्तनमूलं, तस्याजवे भागे पृष्टवंशाशये सिरे ब्रषटवंगस्यीभय्‌- 
पाच प्रतिष्ध सिह द्व्यवेतन्मन्न -मम्धणौ ; तव ममीदये विस्य मरणं भवति रक्त 
संचयान्‌ नान्यथा ॥ २० ॥ 


४४८ अष्टाद्नहदयम्‌ । ` [ मम्विभागः 


वाहमूलाभिसम्बन्धे णृष्टवं शस्य पाण्योः । 

अंसयोः फलके बाह -स्वापोषौ लयो्व्यधात्‌ ॥ २९ ॥ 
गरोवासुभयतः खव ग्रोवावाहशिरोऽन्तरे । 
स्कन्धांसपोट सम्बन्धावं सो बाहुक्रियाहरो ॥ २२ ॥ 
कण्ठनाडोसुभयतः सिरा दनुसमाभिताः । 
चतस््रस्ताखु नोले हं मन्ये हं मनणो स्मरते । 
स्वरप्रणाभवैकत्यं रसान्नानख्च तद्व्यघे ॥ २२ ॥ 
कण्ठनाडोसुभयतो जिद्नानासागताः सिराः । 
पथक्‌ चतस्स्ताः सद्यो घ्रन्त्यस्ून्‌ माटकाद्वयाः ॥२४॥ 
ककारिकै शिरोग्रोवा-सन्धो तच चनं शि; ॥ २५ ॥ 
अधस्तात्‌ कणंयोर्निंस््े विरे खुतिहारिणो ॥ २६ ॥ 


बाहमूलेति । बाह्वोमृले यत वाह्‌ प्रतिष्ठितौ । मूलै हि प्रतिष्टा, दन्नमूनवत्‌ । 
पर्वशस्य पाशं दये वाहमृलयोराभिमुष्वयेन सम्बद्ध मेधिर । ऊ ते ? भ्रसयोः फलके । 
असखमामनिदं ग्डन्दोऽनुरोधात्‌ । फलकस्य च नपुंसकत्वं लोकाखयलवाश्जिङ्गस्येति । 
अंसफलकाष्ये इ मग्धणौ ; तयोव्यधाद्‌ बाहस्वापभोषौ भवतः । खाप इव खापी 
या सुपस्य निञ्च तममङ्ग' भवति, तधा बाह अंसफलके विद्धं भवतः ॥ २१९॥ 

मौवानिति। यौवाया उभयोः पाश्र॑योः स्नाव च अमावुच्येते। क्र ख्थितौ ? 
सौवाबाहशिरोऽन्तरे। यौवायां तथा वाह्नः शिरसथ मध्ये तेषामन्तरालस्थितौ । 
प्रयोजनमाह, स्कन्धेतयादि । अंसयोः पौ इव पौ प्रतिष्ठाने, यवांसौ तिष्ठतः । 
स्कन्धौ च श्रसपौड च तेषां सम्बन्धः प्रयोजनं ययौस्तावेवांसौ विद्धौ वाद्वीः क्रिग्रा 
आकुञनप्रसारणशादिका तां इरतस्ती बाहुक्रियादरी ॥ २२॥ 

कण्ठ ति । कण्टनाडा उमयपाशयो; सिराः, या्चतसो इन्वीः समाधिता: 
तासु सव्ये ब निरे नौले नाम दं मणौ मन्ये नाम च मम्यणौ स्मृने तन्व्लह्िरिति 
ओषः । तासां व्यधस्तद्व्यधस्तस्िन्‌ व्यध खवर प्रणाशादयो जायन्ते । खरस्य प्रणाशः 
खवरप्रणाशः स्वर हानिः, भथवा वेक्तन्यम्‌ । तच्च प्रक्ततत्वात्‌ खगस्येव, सख्वरभावान्यधा- 
त्वभित्यधः । रसाज्नानं रसानवबोधः ॥ २३ ॥ 

कण्डनाङौमिति । कण्ठनाद्या उभयपाश्रयोः सिरा जिद्वागताः, तधा नासागताः 
पृथक प्रल्येकमेकसिन्‌ पारे चतखः, दितौये पाञ्रं चनसरः ; ता मादकाह्रया मादका- 
संज्ना विञ्ञाः सदयोऽसून्‌ प्रन्ति। एतानि मादकाख्यानि सिरामर्म््ाणि ॥ २४ ॥ 

लकाटिके इति । शिर यौवा च तयोः सन्धाने यौ सन्धी पाश्रंहये लकाटिका््ये 
तै इ मम्मेणौ तव त्मन्‌ मन्दे विद्धे चलं सङ्म्पं िरो भवति ॥ २५ ॥ 


अः ४] शारोरस्थानम्‌ । ४४९ 


फणावुभयतो घ्राण-मार्गयरोत्रपथागुगो । 
भन्तगैलस्थितौ वेधाद्‌ गन्धविन्नानङारिणो ॥ २७॥ 
नेचयोर्वाद्यतोऽपाङ्गौ अवोः पुच्चछान्तयोरधः । 
तथोपरि अ्ुवो्निंम्नावावर््तावाश््यमेषु तु ॥ २८ ॥ 
अनुकं ललाटान्ते गङ्ग सद्योविनाशनौ ॥ २९ ॥ 
कशान्ते शङ्कयोरूषै,सुत््तेपौ सपनो पुनः । 

भ्वुवो मध्ये येऽप्यत्र शल्ये जोवेदनु,ते । 

स्वयं वा पतिते पाकात्‌ सद्यो नश्यति तृच्.ते॥ र“ 
जिनच्नाऽक्ि-नासिका-योच-ख-चतुषटयसङ्मे । 
तालुन्यास्यानि चत्वारि स्रोतसां तेषु मर्मसु । 

विद्वः खद्गनटकाख्येषु सव्यसत्यजति जोवितम्‌ ॥ २१॥ 
कपाले सन्धयः पञ्च सोमन्तास्तियगूडध गाः 





अघम्तादिति | श्नधस्तात्‌ कण्योः कणप्रयोरधौ निस्रे नीन्नते विधृराख्ये इ 
म्यौ; ते च विञ्ं सतौ युतिं शब्दश्रवणं रतः गुतिद्धारिणणे ॥ २६ ॥ 

फणाविति। फणौ नाम मञ्विशेषौ प्राणमागखोभयोः शओोकपधानुगौ ग्रोवमागे- 
प्राप्तौ, अन्तगैलख्छिर्ती गलाभ्यन्तर श्तौ, फणाविव संस्थानं ख्पमनया; फणाविति 
नाम। तौ वेधाद्गन्धविज्ञानं गन्धौपलम्पिः तद्धरतस्तौ गन्धविन्ञानद्वारिणौ ॥ २७॥ 

नेचयोरिति। अपाङ्ग नाम मर्म्पविशेषौ प्रसिचातेंव । तघा तेनवापाङ्गोददिरन 
न्यायेन मुवोः पुच्छान्तयीरूपार निमावावत्तमंश्नो । णषु त अपाद्धगवन्ताश्येषु चतुषु 
विद्धस्य नरस्याग्य भवति ॥ ९८॥ 

अलुकसमिति । अचापि भुवोः पुच्छान्तयीकपरि ललाटावमानिऽनुक्रणं करसमीपे 
शङ्को मर्याविशेषी ; तौ विद्धौ पुरुषस्य सद्योविनाशनौ भवतः ॥ २९ ॥ 

केशान्त इति । कैशावसाने शयोक, सुत्देषौ म्धणौ । सपनो पनम मुवो- 
मध्ये । बथेऽप्यवाचिन्‌ मर्वे दादुत्रपावेका स्थपनौ । पवन्त विद्धं पुमषोऽलुदुते 
शध जौवेन्‌ । कालान्तरेण पाकात्‌ पाकेन हतृना स्ये वा पतिते जन्ये सति न 
तूदधरणद्ेतुमा जौवेत्‌ । पुरषः सद्य; इत्यादि । उदहृतं तु शल्ये सद्य एव नगौ नश्यति 
वायुकीपादिति भावैः ॥ ३० ॥ 

जिह्घति । जिह्वा च अलिणी च नासिका च रोते च तर्दवं, तख व्वानि तेषं 
चतुष्टयं चत्वारि खोतांसि तस्य सङ्गमः सत्निपातस्तसिस्त।लुनि, यत्र जिद्वादौनां वप- 
शानि स्रोतांसि सन्रिपव्यावतिष्न्ति जिह्वादि सरीतमां चन्वायाँसयानि गङ्गाटकाष्यानि ; 
तेषु मन्छषु विद्धः परुष; मदम्यजति जीवितम्‌ विह्नसाच णव प्रागविभुन्धते ॥ ३१॥ 


४४० अष्टाङ्गश्रदयम्‌ । [ ममविभागः 


भ्रमोग्भादतमोनागेस्तेषुं विद घु नश्यति ॥ २२॥ 
भाग्तरो मस्त्रकस्योध्वु' सिरासन्धिसमागमः । 
रोमावर्तोऽधिपो नाम म सद्यो इरत्यसुन्‌ ॥ २२ ॥ 
विषमं स्यन्दनं यश्र पोडिते रुक्‌ च ममं तत्‌ ॥ ३४ ॥ 
मांसाख्ि-ायु-घमनो-सिरा-सन्धि-समागमः ॥ 

स मर्मति च तेनाऽत्र सुतरां जोवितं स्थितम्‌ ॥ २५ ॥ 
बाद्ुख्येन तु निदशः घोढृं वं मर्मकल्पना । 


कपाल इति । शिरः सम्बन्धिनः पञ सन्धयः, पञ्चानां कपाल्ण्डानां संधा य 
शिरस्यवतिष्ठन्ते तियगृद्ु गास्त ण्व सौमन्ताग्दया ममपोविशेषाः ; वेषु सौमन्ताश्छयषु 
विद्धषु भमेण, तथा खन्प्रादेन, तथा मनीनाग्रेन विख्ुत्या नश्यति ॥ ३९ ॥ 

आन्तर इति । मसरकस्याभ्यन्तरतो यः स्थितः» नथोद्ध, भरल्लतल्वात्‌ मस्तकस्येवं 
परि सिरासन्विममागमः भिरासन्धैनां मनच्निपाती रोमावत्तलच्तणः सोऽधिपौ नाम 
मर््यविशेवः। म्मणामधिपौ यघाधेमामा, तदायत्तानि हि सरवांणि मग्भराणौत्ययः | 
सोऽपिपो विद्धो नर्स सदीऽसून्‌ इरति पुरुषं मारयतौत्यधेः ॥ ३३ ॥ 

इति सप्तीत्तरस्य मन्परशतसय लक्तणान्युक्ता सामान्येन यन्प्मलचणं तदाख्यातुम, ह-- 
विषममिति | यच यस्मिन्‌ द्देशे विषमं स्यन्टनं स्फुरगो तन्मय । यव च टददेभ्‌ 
पौड्ति सति स्क च विषमा भवति तच्च मग््। अवापि विषममिति मम्बध्यत । 
विषमख विघमा च विषमम्‌! नपमकमनपृमकेने कवञ्चंति भपुलकशेषः। तदैवं 
मम्भललतच्ं दिधा मन्तव्यम्‌ । कस्यचिन्पस्णः सिराधमन्धादि कस्य विषमं स्यन्दनं प्रायी 
लकणम्‌ । मांसाख्थिनातौयस्य मम््रणः पौडनात्‌ प्रायः पौडोत्यत्तिलक्तणमिति । 
संगे च मग्प्रविद्धख्य चण मुक्तम्‌ । यथा, देदधप्रमृभिगुं रता समो दः शे तकामता । 
खदो मूष्छछं वमिः खरामो मम्पविद्धस्य लक्षणम्‌” इति । भरण कारित्वात्‌ मर्य, मरण- 
सहृशदुःखदायित्वाद्‌ वा ॥ ३४ ॥ 

ददानौ मरणां मांसादिप्रभेदं लक्षणे षटरप्रकारमाद+-मांसेति। मांसादीनां 
सम्यन्तानां सजात्यपेलो व: समागमः सच्रिपातः स॒ मग्धाख्यो मन्ति तस्येव नाभि । 
तदेवं मांखपेशथौसमागमो ममम, भस्थुगं समागमोऽद्थिमम्मे, स्नायूनां समागमः स्ञायु- 
मर्म, घमनौमां समागमो धमनौमस्य, सिराणं समागमः सिरामसमी, सन्धीनां समागमः 
सन्धिमम्ब्रेति । एष मांसादौनां यः मागमः स एव मम ल्युच्यत ; तेन डेतुना अत 
सुतरं जौैवितं.श्थितं प्राणा व्यवद्छिताः ॥ ३४५ ॥ 

ननु यदि मांसादौैनां समागमो मम्प्म त्यभिधौयते, तदानौमनेकसंख्यकानि मम्भाणि 
शरौरे सम्मान्येरन्‌, मांसपेश्यादिभावानामनेकसङ्गया यत्वात्‌ । तथा च, मांसपेभयै- 
शतानि पच्च पुसासुक्तानि, स्रौखान्त॒ विं शव्यधिकानि ; एवमण्यादीन्धनेकान्युक्तानि । 
ततश्च मर्धणामसेष्डय यत्नं प्राप्रोति । णवच्च मपोत्तरं मग्मोगशतमिति बिरष्यत इत्याह, 


अः] शारोरस्थानम्‌ । ४५१ 


प्राणायतनसामान्यारैक्छं वा मर्मण्शां मतम्‌ ॥ २६ ॥ 
मांसजानि दशेन्द्राख्य-तल्त्‌-स्तनरोद्िताः ॥ २७ ॥ 
शद्धो कटोक-तरूपे नितम्बावंसयोः फले । 

अस्थु््ो ल्ञायुमर्माणि चयोविंशतिराणयः । 
कूचै-कूचैशिरोऽपाङ्ग-क्िप्रोतक्तेपाऽ'स-बस्तयः ॥ ३८ ॥ 
गुदापस्तश्च-विधुर-शङ्गा टानि नवाऽऽदिशेत्‌ । 
ममाणि धमनोख्थानि सप्ततिं शत्‌ सिराखयाः ॥ २९ ॥ 


वाहन्येनेति । समोत्तरमेव मग्धणां शतनिन्यनं कान्तिकं । कि तहिं पूर्वोकनिन 
न्धायेन बहूनि मम्प्ौणि ? सपतोत्तरं ््मगतरमित्ययन्तु यो निर्देशः स बाहन्येन भूयसा 
येषां मर्श मर््त्वेन प्रसिदधिस्तदिषय एव । एवमनेन प्रकारेण मांसाद्यादौनां 
समागमो मन्द्राति ममरणां प्रोद्य षड्विधा कश्मना भवति। कर्पनाशब्देनेतत्‌ 
प्रतिपादयति, तददवं मनुष्यखय प्रसिदधिती नौ वितघामतेन मरणां कल्पना निरूपणा । 
प्राशित्यादि | अथवा न मर्मणां घोट कन्यना । किं तहिं ? प्राणायतनसामान्धा- 
च्गीवितस्याधिष्ठानमिव्ये वं खक्षणान्‌ छएकामेकलत्वं ममंणां मतं न ष्टुत्वम्‌ । एवभेकेव 
मम्मकन्पना। णवं संचेपविम्तारकौगले ममम दशितम्‌ ॥ ३९ ॥ 

मांसादीनां सम्यन्तानां यधाखं प्रतिनियतानि मर्माणि सखययाऽभिधात्माडः- 
म।सजानौति । जक्यारिन्द्राव्ये व मख्मणौ, बाह्नोद । णवं तलहदास्टयानि चल्यारि, 
तानि पादयोद्वं हस्तयीदे' दरति । सतनराहते दै भ्रव्यकं शने एककम्‌ । णवं दश 
मांसजानि ॥ ३७4 

शङ्गाविति, श्रष्ि अ्र्टौ ममाकि। ङी इ मर्मणो; कटीक-तसणे हं ; 
नितम्बौ दं ; असयौः फलके न ; इत्येवम्टी मर्माणि । सखाय्ति । क्ञायुमर्माणि 
चयीविंशतिः । कथम्‌ ? अणयद्यलारि । प्र्यकमूलमध्ये- एकंकम्‌ ; वृाह्वीः प्रत्यक- 
भेकंकम्‌ ; एवं चत्वार्याणयः। कृर्चाख्यानि चत्वार ; हस्तयीद्र, पादयो" । कूच- 
शिरःसंक्ञानि चत्वारि ; पादयोः, इस्तयौद इति चलारि । अपाङ्गास्टय च नेष 
यो्बा्यत द्ल्यादिना निर्दि । चिप्राद्यानि चन्ारि । अहुः्ाद्ुलिमध्यस्थ लिप्रमिति ; 
तत्र पाद्ये द्विविधं दस्तदयै च । उत्‌चपौ दी ; केशान्तं शङ्योढबं सुत्‌चेपाविति । 
भेसा्ट्यं इं स्कन्धांसपौटसम्बन्ावंसाविति । वस्निरेक। मू चाश्य इत्यादिनीक्ः । एवं 
सायुमर्मांशि वयोविंशतिः ॥ ३८ ॥ 

गरदेति । गुदः ब्छननान्यवत्त णक: । मपरम्धाख्छं दः । अ्रपत्तस्मावुरःपाञ्ं 
नाद्यावनिलवाद्धिनौ इति । विक्षराष्छ द । श्रधस्तान्‌ कनयौनिमे विरे इति। 
शङ्गगटकाण््यानिभ्चत्वारि जिद्ासिन। सिकेव्यादिनीक्रानि। णवं घमनौष्यानि धमन्या- 
श्रितानि नव मर्माणि । सपविंणद्धिति। सिगाय्रया भमविश्षा; मपतिंशत्‌ । कथ- 


४५२ अष्टाङ्गनृदयम्‌ । [ ममविभागः 


दत्यौ माठका-नोलते मन्ये कललाधरो फण । 

विटय दयं नाभिः पार््वसन्धो स्तनान्तरे । 

अरपलापौ स्थपन्व्यं्तस्रो लोहितानि.च ॥ ४० ॥ 

सन्धो विंशतिरावर्तौ मण्विन्धो कुकुन्दरौ । 

सो मन्ता: कूर्परौ गुल्फो ककाय्यौ जानुनो पतिः ॥ ४१॥ 
मांसम गुटोऽन्येषां स्रावो कल्ताधरौ तथा । 

विटपो विषुराख्ये च खद्धगटानि सिरासु तु । 
अपस्तन्धरावपाङ्गौ च धमनोस्थ' न तैः स्मृतम्‌ ॥ ४२॥ 


नित्याह+-त्र्न्यौ इ म्नमृलाजंवे भाग इत्यादिनोक्तं । माटकाष्ट्यानि कर्टनाडौ- 
मुभयतो जिद्वानामागता इत्यादिनोक्तान्यटौ । नीलाच्ये ह सिरे। मन्धाख्टे द । 
तानि कक्डनाङसुभयतः सिराहनुखमायितानि चतस इत्यादिनोक्तानि । कचाधरौं 
दयौ । यधीक्तम्‌,+--“कन्ता्तमध्य कक्ताष्टक्‌” इत्यादि । फणौ दौ ““फकणावुभयतः* 
इत्यादिना क्तनुन्तणौ । विरये दे। सूष्कवडःणयोममध्ये एकम्‌, दितौयेऽप्येवम्‌ । 
ृदयमिकम्‌ । तस्य लक्षणं “दारमामागयस्य च” इत्यादि । नाभिररंक एव । तज्लक्तणं 
दैहामपक्रत्यादि। पाग्रसन्धौ हो पार््रान्तरनिवद्धौ चेल्यादिनौक्तौ। सनाधरे सनयो- 
रधीऽपलापी हावेव प्रष्ठवंशोरघोरित्यादिनीक्तौ । श्यपनगे एकव । तज्लचणं मु बीमध्य 
इति । ऊव्य्तस्चः ऊर्वो योद" बाह्लो्र । ऊव्यु मध्य इति तसा लचणम्‌ । इति 
सकधुीस्तधा बाह्वोरिति चाऽऽतिदेणः। लोहितानि लोहिताचनामानि चलवारि) 
ऊषमृलै लोहिताख्यम्‌ । स क्यिवद्‌ बाह्वारिति तल्लचतणम्‌ ॥ ३९ । ४० ॥ 

सम्प्रति सन्विमर्माण्या ह,--सन्धाविति । मन्धौ विंग्रतिमर्माणि ; आवर््ताष्ये च ; 
तयोलक्षणम्‌,--“ तथोपरि मुवोनिस्नावावरत्तौ” इति । मणिबन्धौ दौ ; तल्लक्णम्‌+-- 
“म णिषन्धोऽच गुरफवत्‌” इति । कुकुन्टरीं हौ ; तकछ्लच्णम्‌,+--“जघनस्य बदह्धिर्माग 
ममणो तो कुकुन्दरौ” इति । सौमन्तासत्यानि पच्च ; तल्लत्तणम्‌›-- “क पालसन्धयः पच 
सौमन्ताः” इति। कूर्परौ हौ ; तल्लच्णम्‌,+-""कूरं जानुवत्‌” इति । कूपर शब्द 
उभयलिङ्गः । गुरफौ दे म्मणषै ; तयालच्णम्‌,--"जङ्गाचरणयीः सन्धौ गुख्फो” 
दरति। लकाय्यौ दं ; तल्नचणम्‌,-“कछ्ृकाटिके भिरोयौवासन्पौ” इति । जानुनौ 
ष ; तयोलल्णम्‌+--““जङ्णर्वोः सङ्गमे जानु” इति । पतिरधिपतिममणां तच्च कम्‌ । 
तल्लचणम्‌,-““भान्तरो मम्तकस्योप्वम्‌” इत्यादिनौक्तम्‌ । एवे सपोतरं ममशतं मांसादि- 
परिकल्पमया कन्पितम्‌ ॥ ४१ ॥ 

मांसेति। अन्ये षामाचार्याणां मतन गुदो ममम न घसनौमम । स्नावौन्यादि । 
तेषाभिव मतेन कल्लाधरौ खायूाध्ितौ नन्‌ निराय्रयौ। विदटपौ विर्धुशख्ं च सयु 
चितौ पून्वमतम तु विटपी निरायिता । विधुरे च. धमन्याश्धिते। गङ्गाटकामि 
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विद ऽजसरमदकस््ावो मां सधावनवत्तनुः । 
पाण्डुत्वभिन्द्ियान्नानं मरणं चाश मांसजे ॥ ४२ ॥ 
मव्नान्वितोऽच्छो विच्छिन्र-सरावो रुक्‌ चास्थिम्मणि १४४॥ 
आयामान्नेपकस्तम्भाः खायुजेऽभ्यधिकं रुजा । 

यानस्ाना सनागक्ति्वैकल्यमथवाऽन्तकः ॥ ४५ ॥ 

गत्ता सशब्दफिनोष्णं धमनोखं विचेतसः 1 ४६ ॥ 
मिरामर्मव्यभ्रे सान्द्रमजखं बहक खवेत्‌ । 

तत्क्षयात्‌ रखड -भ्रम-ष्वास-मोद-दहिकाभिरन्तकः ॥४७॥ 
वस्तु शूकरिवाकोणं रूढ च कुणिखच््ञता । 

बनलवचेष्टा्तयः शोषः पवणोफखच सन्धिजै ॥ ४८ ॥ 


चत्वायपि सिराखेव । तृरवधारणे, न त धमनौष्यानि । अपस्त्नी तथा अपाङ्गी च 
एलदषमनौष्यमन्ये रा चार्म कृतमपि त्‌ सरायुाचितमभिहितम्‌ ॥ ४२ ॥ 

इदानौ' मांसादिजानां ममागां व्यधनक्षपमाह, विद्ध इति । मांसज्ञे मणि 
विद्धं सति अरनवरतमरूकसावो भवति) ममधात्रनीदकेन तुन्यः, तथा तनुरच्छो 
भवति न बहुलः । पाण्डवं पौलाभता णरौरस्य ; इन्दरियेक्तरा{भिशच विषयान्नान- 
मनवबोधः ; मरणञ् आशु श्रं भवति। तदेवमिन्द्रवम्यादिनमंसममन्य्रे निरन्तर- 
खावादिसक्लिद्दण नानुमानेन मरणमनुमौयमानं बृद्ुा नेयः प्रत्याग्दाय चिकिन्धां 
प्रयोजयेत्‌, नियतायुषां कचिन्ममरणस्य व्यभिचारादिति ॥ ४३॥ 

मज्नेति । अख्िममपि शद्धादिके विद्धं मज्नान्वितः सावः, तथा अच्छो न घनः, 
विच्छघ्नी न मांसममव्यध दव निरन्तरो भवति । मक्‌. चेत्यनेनाव्यन्तं पीडा भवतीति, 
प्रतिपादयति, रङमावस्थ सत्यै मर्मस्वपि सङ्गावान्‌ ॥ ५४॥ 

आयामेति । स्रायृजे ऊर्वादिकं मर्मणि विद्धे अयामादयी भवन्तु । आपकः 
म्न्री यथास्वमद्गगनामतिरुजा चः तथा यानस्छानासनाशक्तिः, यात्‌ श्यातुमासितुच्च 
असामर्धयम्‌, वे कन्यच्च अङ्गानाम्‌, अधवा अन्तको मरणं भवति ॥ ४५॥ 

रक्तमिति । धमनौस्ये अ्रपन्तन्भरादौ मणि विद्धं सति विचेतस मूर्छितस्य सतौ 
गतां स्रवेत्‌ । कौटगम्‌ ? मग्रब्टफेनोणम्‌ । सशब्द स्याऽच प्रत्येकं सम्बन्धः ॥ ४९६ ॥ 

सिरेति। सिराममणो दहत्यादैव्यभ्रे सति अष्टक सान्द्रं घनं अजसखं निरन्तरं यल्‌ 
प्रभूतं खवति । तृत चयान्‌ तस्याः चयात्‌ ठ डममादिभिरन्तक जौ वितनाश्‌; ॥४७॥ 

बस्विति । सनिजे म्भण्यावर्तादौ विद्ध बस्तं शकेरिवाकौणं भवति । वस्तुशब्दे- 
नाऽधिष्ठानं विद्धेश च्यते ; तच्छको: शाल्लियवादिसम्बन्धिभिः किं्याभिर््याभमिव 
भवति । कर्रंश्च सति तस्मिन्‌ मरुन्यधे कुणिता ग्ज्नता वा भवति ; तधा बलचेशटयोः 
चयः, तथा शोषोऽङ्गस्, पवस शोफः, चरययुश्च सन्धिजे भवति ॥ ४८ ॥ 
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नाभि-गह्ाऽधिपाऽपान-हच्छुद्गटक-वस्तयः । 
अष्टौ च माढकाः सयो निन्नन्सेपकोनविंशतिः । 
सप्ताहः परमस्तेषां कालः कालस्य कर्षे ॥ ४९ ॥ 
चयस्ि'णदपस्तभ-तलद्त्‌-पाश्वंसन्धयः । 
कटो-तरुग-सोमन्त-स्तनमृलेन्द्रबस्तयः ॥ ५० ॥ 
सिप्राऽपलाप-ददतो-नितम्ब-स्तनरोहिताः । 
कालान्तरप्राण्हरा मासमासा्चजोविलाः ॥ ५१॥ 
उत्‌त्षेपो खपनो जोणि विशच्यन्नानि तच हि । 
वायुमा स-वसा-मन्न-मस्तृलुङ्गानि-शोषयन्‌ । 
शल्यापाये विनिर्गच्छन्‌ श्वासात्‌ कासाच्च न्त्यसून्‌ ॥५२॥ 
फणावपाङ्ो विघुरा नोले मन्ये ककारिके। 
्रसाऽ'सफलकावत्त-विटपोर्वी-कुकुन्दराः ॥ ५३ ॥ 


ददानौनेषामेव मर्मणां व्यपे जौवितनाभे कालं नियमय्ति,--नाभौति। नाभि- 
शद्ादौनि ममापि एकोनविंशतिः मदो घ्रन्ति । नाभिरेकः ; ण्ठौदी ; अधिप र्कः; 
अपानोऽप्ये कः ; देकम्‌ ; णडगाटकानि चत्वारि : बन्तिरिकः ; भटी माटठकाः; एकीन- 
विंश्तिरेतानि सदयःप्राणदराणि । तषां ममण। कालस्य सखन्योः कपरी आकरा 
सप्ताहः परमः कालः प्रक्तष्टोऽवधिः । न विंशतौति घुप्स्‌ पैतिममासः । तत णक्षनोन- 
विंशतिरिति ठतौयेऽतियीगविमागान्‌ ममामः । तत णकादिशं कस्येत्यादिना नञः 
प्रक्ततिभाव एकस्याऽदुगागमश्च । ऊनार्यंऽव नञ्‌ । एकोनविंश तिरित्यध; ॥ ४९ ॥ 

वयस्तिंशदिति। चयच्विं शद पम्तन्भादयः कालान्तगप्राणदराः मामं मासां जौवितं 
थेषु विद्धेश्विति मासमासाद्धजौविताः । मासेन प्राणान्‌ हरन्ति भामाद्धंन नेत्ये । सेयह 
चोक्तम्‌,“ सौम्याग्र यत्वात्तषां पक्ताभ्यन्तरं काननः" ईति । उयस्तिंशदिति-- ते स्व यसिति 
बयसाष्टेणः । तवापस्नम्भौ दी, तलह्न्ति चत्वारि, पाश्चसन्धो द्र, कटीकतरणे द, 
सौमन्ताः पञ्च, स्तनमूले च › इन्द्रयम्तययत्वारः› जद्रामध्ययोदं , बाहमध्ययोद, च्तिप्रागि 
चत्वारि, इस्तयोः, पादगरोद', अपनाप-तदती-नितम्ब-स्तनरोदिताः प्रत्यकं डौ इाविति, 
उतृक्तेपौ द, ष्छपन्य का, इत्येतानि वौणि विशन्यघ्ानि। कऽ ईेत्रिव्याह--तच 
दहौत्यादि । हि य्रस्मात्‌ तच व्यघ शल्ापाये वायुवि निगेच्छन्‌ निरयान्‌ सांमादौन्‌ भोषयन्‌ 
खासकासाभ्यां प्राणान्‌ हन्ति । ततव च हेतौ शप्रत्ययः । निरीमेन हवि हैन मामा- 
दौमां भीषणं भवति ॥ ५०--५२॥' 

फणाविति। फणादगैनि विटरपान्सानि प्रत्येकं डौ दो, ऊर्न्य्तस., कुकुन्दरौ दी, 
जानुनौ दे, नोदहितास्लागि चत्वारि, आणयधरत्वारः, क्ताघरौ हा, कर्चश्रल्वारःः 
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सजानुलोदिताख्याऽऽशि- कच्ता्टक्‌-कूच-कू्पं राः । 
वैकल्यमभिति चत्वारि चत्वारिंशच्च कुर्वते । 

रन्ति तान्धपि प्राणान्‌ कदाचिदभिघाततः ॥ ५४ ॥ 
अधो कू्च-शिरो-गुल्फ-मण्िविन्धा रुजाकराः ॥ ५५ ॥ 
तेषां विटप-कच्चा्टगूव्यः कूचसिरांसि च । 
दादशांह्ूलमानानि द्गते मणिबन्धने । . 

गुल्फा च स्तनमूत्ते च चगङ्गला जानुकू्पंरो ॥ ५६॥ 
अपान-बस्ति-हन्नाभि-नोलाः सोमन्तमाटकाः । 
कूर्च-्ङ्गट-मन्याय लिंश्देकेन वर्जिताः । ५७ ॥ 
आत्मपाणितिलोन्मानाः ओेषाख्यद्वाङ्गलं वदेत्‌ । 
पञ्चाशत्‌ षट्‌ च मर्माणि तिलत्रीहिसमान्धपि ॥ ५८ ॥ 
दष्टानि मर्माण्न्येषां चतुर्धाक्ताः सिराम्तु याः । 
तर्पयन्ति वपुः कछतख्न' ता ममाखयाथितास्ततः ॥ ५९ ॥ 


इन्तो, पादयोः पगा ती, जत्यवं चल्वारि चत्वारि श्चं ति चतुखलारिंश्ममाणि 
व कल्यमङ्गस्य कुवते । कदाचित्त्‌ भरभिघाततन्नाश्यपि चतृश्रल्वारिशन्‌ प्राणणन्‌ 
हरन्ति ॥ ५३।५४॥ 

श्र्टाविति। अष्टा करचादयो मरविगेषा सुज्ाकराः, श्रभ्चित्रागुसोमगुख बाहन्यात्‌ । 
शग्रिवायू हि विश्े्ण शूननकरौ । सौमम्ु प्राष्ठावन्णम्बकः । इति नैतानि प्राण हन्तुशि । 
तत क्च शिरांसि इस्त्पा्दषु चत्वारि, गुरूफी व्रा, मणिवन्पौ दावित्यष्टी ॥ ५५ ॥ 

द्दानौँं मग्णां घधायधं प्रमाणरमाभिवातुमादह--तषानिति । तषां ममणां मध्ये 
विट्पादौनि दादश समांखि अङ्कलमानान्यङ्लप्रमाणानि। मगिव्रन्धने मरिबन्धौ दौ, 
हय कृलप्रसाखौ, गुरुफौ सनमूल च दाङ प्रत्यकम्‌ ) णकप्रशब्टः ससुच्चयाधः, हितौय 
पादपूरण । चगरङ्गलप्रमारं जानुकृपरौ च॥ ४६॥ 

अपानेति । अपानबस्यादयस्विंगदकेन वजिता एकानविंश्दात्मपाखितलीन्मानाः 
खडस्ततलपरिमाण्णाः । शोषाणौति । शेषाणि षटरपञ्चाशन्प्रमाणि म्वेनान्रुलपर माश 
नाद्खाङ्गलप्रसाणान्थादिश्न्‌ । अन्येषां " न्तक्लतां तिनलप्रमाानि ब्रीदहिप्रमाशानि वा 
मर्माणि इष्टान्यभिमतानि । पग्मतमप्रतिपिङ्धमनुमतसतेव्यस्थापि गन्क्त एतदव मत- 
भिति बोध्यम्‌ । बद्धार्मौ यथा मर्माभिघ।तमररं सम्पद्यत तथा दशयति, चतुर्धति । 
गराः खिराश्रतु्धा उतीः प्राङ(निदि्ा नात-पित्त-कफा-जु्ट-गुद्ध-रक्रीवादिन्यः मप्तगत- 
सद्या; छतृक्मभं शरौरं तपयन्ति प्रौ णयन्ति ता भर्माग्यायिता गता; प्राप्ताः । तत्‌- 
चतादिव्यादि। यत एवं सव; निरः मर्माणि प्राप्नारूतः कारणाम्मर्मायवलक्षगात्‌ 


४५६ अ्टाद्न्हदयम्‌ । [ ममविभागेः 


ततृक्षतात्‌ चतजात्य्े-प्रहन्तर्धा तसं क्षये । 

हृदयलो रजस्तोत्राः प्रतनोति समोरयन्‌ ॥ ६० ॥ 
तेजस्त दु, तं धत्ते ठष्णा-शोष-मद-श्रमान्‌। 
खिन्र-खरस्त-श्रथ-तनु" हरत्येनं ततोऽम्तकः । ६१॥ 
ववयेत्‌ सन्धितो गात्रं मर्मस्मिदते दूतम्‌ । 
छेदनात्‌ सन्धिदेशस्य सङ्‌, चन्ति सिरा ह्यतः । 
जवितं प्राणिनां तत्र रक्त तिष्ठति तिष्ठति । ६२॥ 
सुविक्षतोऽप्यतो जोवेदमर्मणि न मर्मखि । 
प्रारघातिनि जोवेन्त॒ कचिद्‌ वैव्यगुणेन चेत्‌ ॥ ६२ ॥ 
असमग्राभिघालाच्च सोऽपि वैकल्यमशुते । 

तस्मात्‌ क्षारविषागन्याटोन्‌ यत्रार्मसु वजजयेत्‌ ॥ ६४ । 





ततृचताकतेषां ममणां चतं तत्‌चतं तखान्प्ममेचतात्‌ कारणात्‌ चतजस्य रक्तसयातिप्रहति- 
कारणात्‌ धातुसंचयः परम्परा क्रमाऽऽयातो मांसादिधाप्वपचयः, तक्षन्‌ धातुक्ये सति 
यो हड्श्रलो वायुः स तीव्रा अ्यन्तं दुःखदायिनौ रुजः शलविशेषान्‌ प्रतनोति करीति । 
किं कु्ेन्‌ ? तेजः पित्तं समीरथघ्र.दौरयन्‌ हदं नयन्‌ । तत्तजः उदुतं वद्धिसम्पन्न 
दष्णादौन्‌ धत्त करीति । ततौऽनन्तरं ष्णादिभिरनं पुरुषं मसविवतमन्तकौ हरति । 
किम्ूतम्‌ ? खित्रा खसा द्रथा तनुयख्य तम्‌ ) तदयमर्थः, म्मौभिघातेन रक्तवाह्िनीनां 
सिराणां सुखपिकामौो जायते; तद्विकासाज्नोविताधिष्टानस्ाऽखजोऽ्यधं या 
निः तिर्या वत्तस्य चयस्तन्‌ चयात्‌ जौवितनाणर आाग्रयाभावात्‌ ॥ ५७६१ ॥ 
अघुना ममाभिघाते विकिन्सामाह,--वर्दुद्चदिति। ममग्धमिहत सति गानं 
शरौरमाश्र च्छेदयेत्‌ । कुतः ? सनितः सनियप्रदेभ्णत्‌ । हि यस्मात्‌ |सनिदश्ख 
च्छेदनात्‌ सिद). सडुःचन्ति संहतमुग्वा भवन्ति । वद्व्दिति वद्धच्छेदनादाविति 
चौरादिकः । भरतः सिामद्कोचात्‌ कारणात्‌ रनर न बर्धिनिःसरति तिष्ठति ; तसिं 
सिष्ठति बह्िरव'हति सति जौवितें तिष्ठति ॥ ९२॥ 
तदनेन प्रकारेण ममांभिघातरतान््मरणं न लमर्माभिघातक्ततान्‌ ; श्रत इदमाद,-- 
भुविश्चत इति । यती मर्माभिघातच्तान्‌ प्राणो सयत नान्यघा तमा तात्‌, अते।ऽखात्‌ 
कारणात्‌ मुष्‌, कषतव विश्ण सताऽपि शरगताव्ाऽष्यममस्ि जिन्न त्‌ ममणि विद्धौ ` 
जैन्‌ । किग्भरते ? प्राणघातिनि । हिविधं {ह मस, प्राखचाव्यक्रमपरं वकल्यकरम्‌ 
तच प्राशवातिनि मस्फि कुशाग्रेणापि विद्वा न जौबति। श्रय पु्थवान्‌ नियताभुश् 
- प्राणधघातिम्धपि मभि विद्धा वद्यगुशनाऽममग्रस्याऽसवौनम्य ममणाऽभिातान्च किद्‌ 
यदि विद्खो जीवेदपि वेकन्यमश्रुते विकलता भाग्य जौवतौत्यथः। वेद्यशब्दः 
प्राधान्धाद्रव्यादिपादचयमुपनदयति ) बद्यथधन पादचवसम्पच्येव्यधः । यतश वं 


शः ५] शारोरस्थानम्‌ । ` ४५७ 
मर्माभिघातः खन्मोऽपि प्रायशो वाघतेनराम्‌ । 
रोगा म्मःखितास्त्त्‌ प्रक्रान्ता यततोऽपि च 1 ६५॥ 
इत्य ्टाङ्नहृदये शरोरस्थाने चतुर्थोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 





पञ्चमोऽध्यायः । 


अथातो विक्षतिविज्नानोयं शरोरं व्याख्यास्यामः । 
इति इ स्माहरात्रयादयो महर्षयः ॥ १ ॥ 

ष॒ष्य' फलस्य धूसोऽग्नवषस्य जलदोदयः । 

यथा भविष्यतो लिङ्गः रिष्टं खल्योस्तथा भ्रुवम्‌ ॥ २। 


मर्माभिवातः सीऽपावः प्राणोपरघक 1. तम््ात्‌ कारणान््रसेसु चागादौन्‌ थात्‌ तात्‌- 
पर्येण वजयेन्‌ परिद्धरन्‌ । अग्न्याद्ीनिल्यादिभव्देन भक्ञातकरम-कपिकच्छ-शकादौनां 
ग्रहणम्‌ ॥ €२।६४ ॥ 

मर्मेति \ तक्ान््र्माभिघातौ य्यः, यच्मान्मर्माभिघातः भु, तिश्येन अस्पोऽपि 
प्रायश्ी बाध्रतेतयामतिशयेन पौडयति । न कैवलं मर्माभिचाती वावद्रौगा भ्रमि मर्मा- 
खयास्तदट्‌ बाधन्ते यनतौऽष्यादरणापि प्रक्रान्ता उपक्रान्ता इति ॥ ९५॥ 

दति यौखगाडदत्पु्रीमदरुणदत्तविरचितायाम्टाङ्हदयटौ कायां सर्वाङ्ग 

सुन्दराख्यायां शएरोरषु सम्धविभागो नाम चतु्धऽप्यायः ॥ ४॥ 


मसविभागादनन्तरं विक्ततिविज्ञानौयं शरषैरमारमभ्यते ; यती “ममविभाशं मम 
उपात्तं मरणकारित्वान्ममेव्यच्यने । दिक्षतैरनन्तरं मरणं श्यते इत्ययमुच्यते,--अधात 
दति) मरक्लतरन्यधात्वं स्वभावप् चछतिविल्लतिम्तस्या विज्ञानमवनोधः, स विद्यते यसि- 
त्रिति मतौ च्छः मक्तसासरोरिति च्छः । श्रध्यायानुवाकयोन्‌ं गिति तख पासिकलान्न 
लुक्‌ । विहतिविन्नानौयम्नं धरोर -गाच्छारासः। गपरं परथवन्‌ । विक्षतिः पृनरव 
रिष्टमेव विज्ञेयम्‌ ॥ १॥ - 
अतएवाडङ,--पुष्पमिति । यतः फासम्य भातरिनो भविवतः पुप्पमग्न भाविनो धमो 
बषस्य भाविनो जलदोदयः, तधा तेनेव दृष्टान्तेन सखत्योभविष्यसौ रिष्टं निक्गं॑ गमकं भवं 
निशितम्‌ \ प्रुवशब्दमिर्देश्ादिदं यौतयति, रिच्छायानुकारि तद््ाभासकपं -+शलोरन' ` 
चिद्रभिति ॥ ९॥ 
इश 


४५८ अष्टाद्गनदटयम्‌ । { विक्ततिविन्नञानीीयः 


अरिष्टं नास्ति मरणं टषटरिष्टश्च जोवितम्‌ ॥ २ ॥ 
अरिष्टे रिष्टविन्नानं म च रिष्टऽप्यनेयुणात्‌ ॥ ४ ॥ 
-केचि्छु तद्‌ हिषेत्याहः स्थाय्यस्थायिविमेदतः ॥ ५॥ 
दोषाणामपि बाइल्याद्‌ रिष्टाभासः समुद्भवेत्‌ । 

स दोषाणां शमे शाम्येत्‌ स्थाय्यवश्यन्तु खलत्यव ॥ ६ ॥ 
र्पेन्द्रिय-सखर-च्छाया-प्रतिच्छाया-क्रियादिषु । 
अन्येष्वपि च भावेषु प्राक्ततष्वनिमित्ततः । 


अतएवाह,--शरि्टमिति। न विद्यते पूवं रिष्टं यस्य मरणस्य तदरि्टं तथाविधं 
मदथे मालति ; तधा दष्टं रिटिं यस्य जौवितस्य तदरैवन्भरृतं जौवितमपि नान्ति। यत्ते 
पुष्पादभेनेऽपि वटषचादौ फलसङ्कावो रज्यते तत्त क्चिर्टव न सर्वतेति नाये दीषीऽच 
चिन्त्यः ॥ ३ ॥ 

मनु द्टरिष्टं जौवितं नास्तौत्ययुक्तमेतद्‌ व्यभिचारान्‌ । तघा च वच्त्यति;--- “यं नरं 
खसा रोगो दुबल परिमुचति । संशयं प्राप्तमातेयौ जौवितं तस्य मन्यते” । इत्याद, 
अरिष्ट इति । परमार्थेन यदरिटत्वेन च निश्रयीकछलतं तस्ित्ररिर रिटविन्नानं रिरला- 
वगमः ; न च रिष्टेऽपि रिविक्ञानं केषाच्छिन्‌ भवति । कृतौ ईतोरिल्याड,--अनं- 
पुशात्‌ । निपुण भावौ नपुणम्‌ । हायनान्तयुवादिभ्योऽशित्यण्‌, न नेपुणमनें पुं 
तस्मात्‌ भिष्याक्नानादिव्यध; । तदैवं यदमान्तं रिं तदन्यभिचारित्वान्मरणं निधिं 
मूचयति । यदन्यद्विशटच्छायानुकारि “यं नरं महमा रोगः” इत्यादि सन्तर तद्भान्त- 
मेव । यथा अधूमे बा्पादौ घम इति चानम्‌, न च तस्मात्‌ निष्याज्ञानादम्नुपर्लसि- 
निचिता भवति । तद्त्‌ युक्तमुक्तमरिषटं नास्ति मग्णमित्यादि । सुनिरप्याह,-- “अरिं 
नाल्ति मरणं टरिरच् जौवितम्‌ । अरि शिटितरिक्नानं न च रिरटऽप्यनपणात्‌"” ऽति । 
सश्रतस्तु पठति,- धरुवं हि रिष्टे मरणं ब्राह्मणंम्तत्किनामन्ः । रमायमतपोदानलव्परर्ना 
निवायत” इति ॥ ४ ॥ 

छष्छातेयम्तु हिधा रि्टमिच्छतौति तन्मतमाविष्कुबन्राह,- केचिदिति । कैचिदा- 
चा्याक्लद्विष्टं हिधा बदन्ति। कथर्मित्याहः--ष्यायोत्यादि 1 दतौयाधं तसिः । स्थाग्य- 
स्थायिविभेदेन दिप्रकारम्‌ ॥ ५॥ 

तवास्थायिरिटमेदं दयन्राह--दषाणामिति। अपिशन्दः समुच्च भिन्नक्रमः । 
रि्टाभामश्च दोषाणां बाहुल्यात्‌ समुहठत्रत्‌ । द्‌ौषाणां णम दीघाणां शान्तौ सत्यां स 
रि्टाभासः शाम्येन्रतु मरणाय सम्पद्यते श्यायि तृ रि्टमवण्ययं स्त्यते मरणाय 
जायते नेन्वरिष्टं नासि मरणमित्यतुक्रसिवाभातिः रिटमन्तरंणाप्यकालरव्योरन्नय- 
दकारिभिदभेनात्‌ । अच सच्च, कालख्न्योरव रि्टपूबकल्नात्‌ । तथा च वच्यति, - 
"सयं ते कालमोदिताः। सघा चः-- "वशगाः खम्व्तिनः” इति । समवर्ती दि 
काखशदतिरेव ॥ ८ ॥ 
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विक्तिर्या समासेन रिष्टं तदिति लक्षयेत्‌ ॥ ७ ॥ 
केशरोम निरभ्यद्गः यस्याऽभ्यक्षमिवेच्छते ॥ ८ ॥ 
यस्यात्यथं चके नेतरे स्तन्धान्तर्गतनिर्गते । 

जियो विस्तुलसंचिप्ते संतिप्तविनतश्चुणणो ॥ < ॥ 
उद्गान्तदर्भने होन-दभने नकुलोपमे । 

कपोताभे अन्तातामे शुत लुलितपच्छणो ॥ १० ॥ 


किं तद्रिटनिन्याड, -- रूपेति । ख्यं गौरादिवये विशेषौ गौरो गौरश्यामः क्षण इति । 
( लङ्ग द्रास्तु्‌ यमगौगादयः ) । ददप्रक्रतिवग्णम्त्‌ नौल-भ्याम-ताम-हारिद्र-क्रादयः, 
तथा चक्तृषा यद्ग्राह्यं वस्तुजातं संश्यानादि तदपि रूपं: इन्दरियारि चन्लरादीनि ; स्वरः 
शब्दः प्रतिपरूपं विशिष्टो र्वः; कराया व्रगप्रभायगय्रा वल्यसाशलनचणा ; प्रतिच्छाया 
प्रतिरत्रिम्बम्‌ ; क्रिया रदवाद्चनीष्यापारः ; तत्रे भावन- पवनाद्यनेकक्पो व्यायामः 
कायिक व्यापारः । गौताध्ययनादिर्वाचिकी व्यापारः ; गग-द ष-भयेष्यादिर्मानसः । 
आदिश्ब्दीऽन्ध षामपि श्यौरजानां भावानां गरहणाधः। कपच्चेन््रियासि च स्वरश्च 
नकाया च प्रतिच्छाया च क्रियादथथ् तेषु कुपादिषु भावेषु । तथा अनैष्वपि 
प्राक्ततेषु भावेष्वनिभित्ततीऽकग्माचिमिनमन्श्गेव या विक्लतिः सा समासेन रिशमिति 
वनक्तयन्नानौयान्‌ । प्रक्रत भवा प्राक्रताः । यधा वातादिप्रक्ततो चनश्टतिषयुत्यादधः । 
तदैवं कपादिषु भावेषु क्रियादिपयन्तष्वन्येषु च प्राक्रतषु भावेषु या विक्ततिः सा मंकेपेण 
रिष्टम्‌ । विम्तरतम्बनेकधा वच्यमाणम्‌ ॥ ७ ॥ 

केशेति । केशाश्च रीमाणि च तत्‌ केशरोम यस्य निरभ्यज्गमभ्यङ्गरद्हितमम्यक्ता- 
भिवच्यते दश्यते म कालनीदित इति वचनविपरिगामेन मम्बन्धः ¦ ण्वसुत्षरवापि । 
एतद्रपिक्तनेरूदा हरणम्‌ ॥ ८ ॥ 

इन्द्रियागामधिष्टानस्य विक्लतिरिन्द्रियविक्लतिरिन्याद्ः-- यस्येति । नेवशब्देन नेवा- 
पिष्टानमिर नेन्द्ियम्‌ । यम्य नते चने अन्ध मतिग्येनेतश्च तश्च परिभ्रमतः, तथा यम्ब 
नेते त्यं निश, तथा यस्थान्तरेते अन्तः प्रवि, तथा यस्य निगेतं ब्रह्धिर्याति, तथा 
यम्य जिद कुटिले, तथा यम्य विम्ढेन विस्तरं गते, तथा यस्य नेवं संचि मद्ुचिते, 
तथा संचि विनते विशेषेण नत भूवौ वदयोम्ते मेसिप्तमिनतयुणौ, तथा उदृभान्तदशेने 
विभ्रान्तहषिनौ, तथा हौनदशन अन्पदशने न्टरिनौ वा, तथा नकुृनीपमे 
नकुललोचनामे । मसुदायेषु हि प्रक्तताः गन्दा अवयवेष्वपि वहन्त दति नकुल- 
शन्दीऽच नकृलन्ोचनविषयी वेद्यः । यथा च नागानन्दनाटके,--“चक्तुलाम- 
रसानुकारिहरिणा वन्नःस्थन्न स्प्दरत” इति। शव हि रिवच्मा ग्रस्य स्यते 
वच्ःस्थलमित्ययमर्थो तद्यः;, अथवा नकुलो चने उपमा ययोस्ते नकृलीपमे इत्यत्र मध्य 
पदलौपौ सममः । एवं कपोतामे, तथा अनातामे उन्कसदशे, तथा सुते निर्निमि- 
समगर परिखरवतः, तथा लुलिते वातोडूत इव परच्णौ ययीनें लुलितपच्षणौ । तधा यस्य ¦ 
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खगा वा मूर लीयन्ते यस्य तं परिवजजयेत्‌ ॥ २२ ॥ 
यस्य खातागुलिप्रस्य पूवं शष्यत्युरो ग्धशम्‌ । 
आ्दरषु सर्वगावेषु सोऽधमासं न जोवति ॥ २३२ ॥ 
अकस्माद्‌ युगपह्वाते वर्णो प्राक्ततवक्तौ । 
तथैवोपचय-ग्लानि-रौच्य-खेहादि त्ये ५ २४ ॥ 
यस्य स्फुटेगुरह्ःख्यो नाऽऽक्लष्टा न स जोवति । 
्षवकासादिषु तथा यस्याऽपूरवो ध्वनिर्भवेत्‌ ॥ २५ ॥ 
. खरो दोर्घोऽतिवोच्छासः पूतिः सुरभिरेव वा । 
आञ्जन तानाञ्च ते काये यस्य गन्धोऽतिमानुषः ) 
मलवस्रत्रणदो वा वर्षान्तं तस्य जोवितम्‌ ॥ २६ ॥ 


श्यावा भवति, तधा सुखं पूति दुगेन्धि, तथा सव्यं वाममि निमज्जति न्तः प्रविशति, 
वधा यख ग्लगाः पर्चिषणश्च मूध्नि लनौयन्ते चिष्यन्ति तं परिवर्जयेद वद्य इति 
ओषः ॥ ९१--२२॥ 

यस्येति । यस्य चखातानुलिप्तस्य प्यं सातः पश्रादनुलिपरलस्यार्रषु सब्बगातेषु 
पृष्व मादौ ग्टशसुरः गरष्यति अतिशयेन वल्लः जोषमायाति, मीऽद्वमासं न जौवति । 
नन्वाद्रंषु सव गाबेष्िति न वक्त्यं पनसक्तन्वान्‌ । तथाद्धि, पृवं श्॒यत्यरी भशमिन्यक्त 
आदर सवगाेष्वित्यघत्‌ नम्यत एव, अन्वया पूर्वग्रहणमन्कं स्थात्‌ । नेवम्‌, 
अन हि भशयहष्ठान्‌ पूव्वसुरो भं श्ष्यति न पृनरन्यान्यपि गावाणि शष्यन्त- 
त्यायाति । न चतदिष्टं गाम्बक्ततः । अतणवाद्रचिन्याद । तदयमर्घोऽवाभिप्रेतः, यथ॑ वी- 
रसो शशं गोवस्तयेव गेवाणामङ्गानां शशाद्रता खादिन्येतन्‌ प्रतिषादयितमारदरेषिल्यक्तम्‌ । 
सवगा पवाद घु समृ पूर्व मुरो शशं यष्यतौ्येतदाच्रयत्वाद रिष्टम्‌ ॥ २२ ॥ 

अकस्ादिति । तच प्राक्ततो वर्णा गौराः; प्रागुक्तः, वेक्ततस्तु वो नौनलादिःः तौ 
प्राज्नतवेक्नतौ वणौ यख निनित्तमन्तरेणापि तन्यकालं दहे भवतसता सत्य ; तथे वोपचय- 
ग्लान्धादयः परस्परं प्रतिपक्षभूता वुगपन्‌ यख जायन्ते ते तस्य खव्यत्रे । आदिशब्देन 
भेत्वोष्छादौनि ग्यद्यन्ते। यस आल््टा श्रङकन्यौ न स्पुटेयुन व्‌.टेयुः सन जीवति; 
यस्य॒ चवादिष्वपूर्व्वो ध्वनिरलीकिकः ब्दः मान्‌ मन जीवति ; वस्माच्छासोऽति- 
सखीऽतिदौर्घो वा भवेन्‌, श्रयवीच््रामः पूतिगन्िः सुरभिवा यस्यसन जवति; 
तथा श्राघ्रु ताना ते ्ञाता्नाते काये यसा मानुषसतिक्रान्तोऽतिमानुषो गन्धः सुरभि- 
रसुरभिर्वा भवति, यस मलवस््रत्रणादटौ वाऽतिमानुषो गन्धः सप्रान्‌ । वर्षन्तं तसय 
जौवितम्‌ । तनृक्षणादारभ्य ताबदमाववद्छितजीवितौ यावद्‌ वध तदन्तं वत्छरान्त 
गत्यमवेत्‌ जायेतत्यथः ॥ ₹४--२६ ॥ 
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भजन्तेऽत्ङ्गसोरस्याद्‌ यं यूकामक्िकादयः। 

त्यजन्ति वाऽतिवेरस्यात्‌ सोऽपि वषे न जोवति ॥ २<। 
सततोप्सु गात्रेषु शेत्यं यस्योपलच्यते । 

शोतेषु ग्टशमीष्णं7 वा खेदः स्तग्भोऽप्यहेतुकः ॥ २८ ॥ 
यो जातशोतपिटिकः शोताङ्गो वा विद्यते ॥ 
उ्णदेषो च शोतार््तः स प्रेताधिपगो चरः ॥ २९ ॥ 
उरसुमसा भवेद्‌ यस्य जठरे चातिशोतता । 

भिन्नं पुरोषं टणष्णा च यथा प्रेतस्तधैव सः ॥ २० ॥ 
मूं य॒रोषं निष्पलं शक्रं वाऽपसु निमज्जति । 
निष्ूयतं बहव वा यस्य मासात्‌ स नश्यति ॥ २१ ॥ 
घनोभूतमिवाऽऽकाशमाकाशमिव यो घनम्‌ ॥ २२ ॥ 
अमूर्तमिव मूत्त मूत्तश्चाऽमृत्तवत्‌ सितम्‌ । 

भजन्ते इति । णौभनर्समा भावः मौरमाम्‌, अङ्गस्य संरसममङ्कसौरमाम्‌; 
अतिश्येनाऽङ्गमौरस्यमल्यङ्गमौरस्यं तखखाद्धेनीये कामसिकादयौ यं भजन्ते, अधवा 
यमतिवेरमरान्‌ त्यजन्ति सऽपि वपं न जौतति; तथा यख मन्ततोपरमु सदोषयैषु 
गां ण्ववयवधु शशं गत्यमुपलच्यते उपलभ्यत, गतेषु वा गावं षु णमी यसमीप- 
लभ्यते । श्टगश्ब्दसपाव द्धि विषयदध्रऽपि मम्बन्धः यसप्ाहतुको निनिमिन्तो- 
ऽङगष्वतिखेदः, तथा म्वेदविषयो यः म्तः सऽपि यम सप्रान्‌, सोऽपिवे न 
जौवतौति योज्यम्‌ ॥ २७ । २८ ॥ 

य डइति। जाताः णीता; पिटिका यमा म जातश्लौतपिटिकः कफोद्धतपिटिका- 
करान्तदष्टो यो विदश्यते विदाहसनुभवति, श्गैताद्गः सन्‌ वायौ विदृद्धते, तथोषं 
देष यः परुषः श्णेतातैः मन्‌, स प्रेताधिपगोचगः म खल्युनाऽऽत्मसात्‌ क्रियत इत्यध; । 
उरसि यसमा जं भवेन्‌, जठरप उदय चातिशेव्युम्‌, प्ररौषं भिन्न ढष्णा च भवति, 
स प्रेततुल्यः प्राप्तमरणत्वादिति भावः। यम मूतं परौषं निषटुतं शक्रंवा रसु 
निमज्जति वुडति, य्य वा निष्ट तं नि्ठौवनमनेकवरुः भवति, असौ मासेन 
नश्यति ॥ २९--३१ ॥ 

चनौम्रतमिति । मरणाभिमुव्वः पुरुप्री विपर्यामकारिभिर्दषरघमादि प्रनादिश्पं 
सन्धने, घनादि त्ववनादवि मन्यने तदिपग्रयेण । अतरवीपमा्धमिवण्ब्दं प्रायुङक्ग | 
अनो घनः सम्पन्नौ वनौभूतः । चि परत्ययम्नखास्य चुातिति इत्वम्‌ । घमीेमूतमिवान्त- 
रिचिमन्तरिलमिवण्वनं मेदिनौधमनन्तरिच सूदस्य यन्‌ तदधःग्ं पातालस्छमिव पण्ड 
तौति वक््यमाशन सम्बन्धः ॥ ६२ ॥ 
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तेजस्यतेजस्तदशचच शक्तं कष्णमसच्च सत्‌ । 
अरनेत्ररोगखन्द्रस्च बहुरूपमलाञ्कनम्‌ ॥ २२ ॥ 
जाग्रद्रत्तांसि गन्धर्वान्‌ प्रेतानन्यांखच तदिधान्‌ । 

रूपं व्याङ्लति तदच यः पश्यति स नश्यति ॥ २४1 
सप्तर्षीणां समोपस्थां यो न पश्यत्यरुन्धतोम्‌ । 
ध्रुवमाकाशगङ्गां वासन पश्यति तां समाम्‌ ॥ २५॥ 
भे वलोयौघ-निर्घोष-वोणा-पणव-वेणजान्‌ । 


अमूमिति । चशब्दो भिन्नक्रम इवगन्दथ । अमूर्ते च वातादिकं मूत्तमिव च्प- 
वन्तभित्र पश्यति, मत्तञ्च वज्ञयादिकममूतमित्र स्थितं यः प्रश्यति। भेङडोऽप्यधौते,-- 
“यस दर्नमायाति वायुरग्बरगोचगः । वङ्किनौयाति दोप्तोऽपि तस्याग्रुः* यमादिशेत्‌” 
इति । तथा तेजखि यद्‌ वम्बनग्न्यादिकं माखरं तदतेजो निलेजः पश्छति । तेजखौ- 
व्यस्मायासेघत्यादिना विनिः । तद्वति । तजस्यनंजोद गनेन तुल्यं तदत्‌ शक्त कणां 
यः पश्यव्यसच्च यदस्तु तन्‌ सत्‌ यः पश्चरति स नश्यति । नवेषु रीगो नेचरोगः स न 
विद्यते यख स नेचरीगौ तिनिरादि कान्तरेण वहश्पं चन्द्र॒ पश्यति, बहन्‌ शशाङ्गाना- 
लौकयत इयथैः। यो वा अनःज्छनमकलङ् चन्द्र पश्चति स नग्यति | एषु चषनौ- 
भूतमित्यादिषु विशिष्ट वम्तुविप्यासदगनमावनलचणस्यकसिर्त ब 'उदाद्ृरणत्वेन रिष्ट 
दश्थितु युक्त यदनेकरिषटप्रदभनं तन्‌ प्रपचायं तयम्‌ ॥ ३३ ॥ 

जाग्रदिति। आसन्रमरयो नरो जाग्रदव यथाखसरुपाणि रक्तःपिशचादरौनि यः 
पश्यति न विपर्ययवम्तुखूपाणि । यतम्तदानी" तेरेव स उपास्यते । तघा च वत्त्यति,-- 
यमद्रतपिशाचदिपरयन्‌ परामुरुपासप्रन” इति ¦ रसति बहव चननिर्देशो बहराचस- 
दशने सुतरामसा रिसा परिपूषस्वमिति द्योतयितुम्‌ । पकसिन्नपि हि राक्तसे दृष्टे 
रिष्टं भवत्येव, लातौ वा बहुवचनम्‌ । अन्या तददिधान्‌ र चस।दिप्रकारान्‌ यः पश्यति, 
तषा विज्नत। द्रष्टु दुःशक्या भाक्लतियनय रूपम तदप व्याति रन्नःपिशा चादिन्यतिरिक्र 
तदनेकं यः पश्चति स नश्यति ॥ २४ ॥ 

सप्तर्षीणामिति । यौ नरोऽरन्धतौं सपर्बो णं समीपष्यां न पश्चति, सतां समांन 
पश्यति, स तस्म सम्बत्छरसप्रान्तरे {यत इत्यध: । सपर्पीणां समोपस्थामित्यरन्धत्या 
विश्चेषणं सप्त्चिममौपेऽरून्धत्याः खितिभवतौति वेदयति । तथा चन्ये: सामान्य - 
नेवोकम्‌ । यथा--“अश््धर्तौं घ्रुवञ्चैव सोमच्छायां महापथम्‌ । यो- न पण्छेत्र पश्येत्‌ 
स मरः सम्वन्सरान्‌ परम्‌” इति। तघ्रावरो पुवं न पश्यति, तया श्राकाभगङ्गंयोन 
पश्यति स तां समां न पश्यति ॥ ३५ ॥ 

ददानो चोचन्द्ियिमा विक्ततिमाविद्डयासुराह,--सवेति। मेधादिजान्‌ वैण 
पयन्ताम्‌ शब्दान्‌, तथा अन्यांश शद्धान्‌, तथा कपान्‌ महतौऽसतः पररनुपनन्यमानान्‌ 
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णोत्यन्धां्च यः शब्दानसतो न सतोऽपि वा । 
निष्पोढः कर्णो खणया्र यो घुकधुकस्वनम्‌ ॥ २६ ॥ 
तहद्‌ गन्धरसस्मर्णान्‌ मन्यते यो विपर्ययात्‌ । 
सर्वशोवानयो यञ्च दोपगन्धं न जिघ्रति ॥ ३७॥ 
विधिना यस्य दोषाय खास्थ्यायाऽविधिना रसाः । 

यः पां श्नेव कोणाङ्खो योऽङ्कघातं न वेत्ति वा । रेट ॥ 
अन्तरेण तपस्तोत्र' योगं वा विधिपूर्वकम्‌ । 
जानात्यतोन्द्रियं यञ्च तेषां मरणमादिशेत्‌ ॥ २९ ॥ 
होनो दोनः स्वरोऽव्यक्तो यस्य स्याद्‌ गहदोऽपि वा । 
सदसा यो विसु्द्ा विवन्तुनं स जोवति ॥ ४०॥ 


यः परकुषः भ्णोति, तथा मवादिजान्‌ तथा अन्याय यः शब्दान्‌ सती विच्यमामान्‌ न 
णोति, तेषां मरणमादिशैदिति वक्यमागसय वचनविपरिणामेणाव सम्बन्धः कायः । 
ग्रो धरकप्रकशब्दं कर्णावङ्गल्या निप्पीदा न गणात्‌ ॥ ३६ ॥ 

तद्रदिति। रमचादिनेः भन्देम्तुन्यम्नदत्‌ । यथा मेघादिज्ान्‌ शच्ान्‌ ग्रोऽसतः 
णोति सतद्र न णोति तडत्‌ ग्रो गन्धरमम्पर्गान्‌ विपच्ययाद्‌ वेपरौव्येन मन्यते 
म यधावस्तुजातान्‌। तत्र गन्धविपययो य्धा--मगन्धं दुगेन्धं मन्धने । रमविप्थैयी 
यथा--मधुरमन््रमन््नं मधुरभिन्यादि। स्पभविपर्ययो चथा--खदुस्पश खरम्प्रणे मन्यते, 
शैतमुष्णं सिग्धं क्चमिति विपययेण मन्धते । सवो गन्धादधेन्‌ वा योऽपि न मन्यते, 
यशर तत्कालनिर्वाणसर दौपम गन्धं न जिघ्रति घ्रागोन्द्रियेण नानुभवति ॥ ९७ ॥ 

विधिनेति । व्रिधिना शाम्तप्रनुकेन प्रवक्ता रसा यमा दीषाय रीगाय अविधिना 
शस्त्र वि धिव्यतिक्रमेग प्रयुक्ताः खाश््याय सुः, तधा य: पांण्ना रजसेव कौर्णाङ्गो धूलि- 
घूमरितिशरौरः । यश्राङ्ग घातं इत्ति न नेति ॥ ३८॥. 

अन्तरेगेति । तपम्तोत्रमन्तरेणोग्रं तपो विना यः पुरुषौऽतौन्दिय्िद्दियेभ्योऽति- 
क्रान्तमिन्दियाणानगोचरं स्व गदि प्रेति, नधा योगं वा तिधिपरूवकमन्तरेण यीऽतौन्दियं 
जानाति, तेषां पूर्वोक्तानां सर्वषां मरणमादिशेत्‌ । योगच्रित्ततत्तिनिगोधः ; विधि- 
पूवकौ यथाशास्त्र सम्यगुपदेणः । तथा अन्योऽपि यीगो रमायनादिः। वरज्यत 
इति योगो विधिविशेषः। शस्वोर्दिटरमाय्रनाश्ननादि विनापि शयतद्धिय्ं दृश्यते 
दृरव्यवद्धितादि॥ ३९ ॥ 

अधना खरविक्लतिमाह,- षन एति । यसय पुरुषस स्वरः श्ट निमित्तमन्तरेण 
ौनोऽघवा दौनौ दन्ययक्ती भवति, श्रव्यक्तऽम्फटी यस्य सान्‌, गङ्गदौ चर्घरो वा 
यस्य भवति, योवा विवच्तवक्ग मिच्छन्‌ कारणमन्तरेण विमुष्येद वतु न शकौोति सन 
जौवति॥ ४० ॥ 
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स्वरस्य दु्वैलोभावं हानिं वा बलवणयोः । 
रोगदचिमयुक्या च हृष्टा मरणमादिशेत्‌ ॥ ४१ ॥ 
अरपस्वरं भाषमाणे प्राप्तं मरणशमावमनः । 

खोतारं चास्य शब्दस्य दूरतः परिवर्जयेत्‌ ॥ ४२ ॥ 
संसानेन प्रमाणेन वर्केन प्रभयाऽपि वा। 

छाया विवत्तते यस्य स्वप्रेऽपि प्रेत एव सः ! ४२॥ 
आ्रतपादर्शतोयादौ या मंस्थानप्रमाणतः । 
चायाऽङ्गात्‌ सम्भवतुगक्ता प्रतिच्खछायेति सा पुनः । 
वगोप्रभाखयायातु सा कछायैव शरोरगा॥ ४४ ॥ 
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स्वरमेयति) खरम श्दमा दीवन्य दष्टा बलवर्णयोश्च हानिमवुत्या दशा 


ष 
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मरणमादिशेत्‌ । चशब्दः समुच्चये । रोगतरद्धिमयक्या च दृष्टा नर्स मरकणमादिशत्‌ । ` 


अयु्या निनि मित्तसेतेत्यथेः ॥ ४१ ॥ 

अपम्बरमिति। स्वभावस्वगादपगतं भर्टमपम्बरं श्ठौनम्बरं क्रत्वा गरो नरः “अष 
मरिष्यामि मरिष्यासि” इत्येवमात्मनो सरग भाषते परस्परं, तथाभूतं दृरादेव वजयेन्‌ 
वेदी न चिकिन्छेत्‌ ; तधा असर शब्दस ^ब्रहं मरिष्यामि" इव्येवश्ृतस यौ नगः 
श्रौता तमपि वेदी दृरती वर्जयेत्‌ ॥ ४२॥ 

म्बराय्रथं रिटसुक्ता कछाया्यं रिषटमर्भि-त्मराद,- संस्यानेनेति। संश्यानं 
प्रतिपुरंषं विलक्षगों ममविषमं कपमाक्लतिरित्यथः । अव यदि शरीरमा समं संष्यानं 
भवति च्छाया त्वसम विषमा दश्यते तदा रिष्टम्‌, तथा यदि शरौरस्ा विषमं संग्यानं 
काया तु समा भवति तदपि ग््टिम्‌, तधा चद्द दीौचप्रमाणम सतो ङखखाच्छाया 
भवति । इख प्रमाणसा वा दौ भवति तदपि रिष्टम्‌, णवं संस्थानेन प्रमाणेन च 
च्छरायाविहतिं विद्यात्‌ । तधा यस नानमौ च्छाया त्राग्नयौ च्छाया या वशती दश्यते 


सा वखविहत्तिर्योँज्या । तधा यमु तथाभूता प्रभा साऽन्यथाभता भव्ति मा. 


प्रभाविद्ठत्तिः । एवं परथिव्यादिमयीषु च्छायासु वगावित्रत्तिः योज्या । एवं संस्थानादान्यत- 
मेन यमग्र च्छाया विवत्ततेऽन्यथा म्‌ताऽन्यथा सम्पद्यते स्वप्रेऽपि स परमान्‌ प्रेत एव किं 
पुनज ग्रदवस्थायां न प्रेत इति एवकारणारिटमााव्यभिचारि लं मचय्रति । उत्पन्नश्च त्‌ 
नरस च्छायाया अन्यथा भावस्तदानी परुषी यमसात्‌ सम्पन्न मल्तन्य इत्य; ॥ ४३ ॥ 
अमा च्छायाया देरुप्यं दशयितुमाई+--भरातपेति } रा शरौरादातपादश- 
तीयष्टतादौ शौर संस्थानप्रसाणानुरूपा मम्भवति प्रतिविम्बकक्पा सा प्रतिच्छायेवय- 
ते, तसया हिन वमप्रमे आआय्रयः) यस्मा. पृनवरप्रमे भायवन्कायायाः मा 


अरौरसेतव च्छाया न प्रतिच्छाथावच्छसेरादन्यत्र आतपादशतोग्रादौ कुचचिदपि याति 


® प्रतिविन्बकष्पतय्या ॥ ४४ ॥ 
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भवेद्‌ यस्य प्रतिच्छाया च्च्ित्ा भिन्राऽधिकाऽऽक्ुला । 
विशिरा दिशिरा जिच्या विकलता यदि वाऽन्यथा । 

तं समाप्तायुषं वि्यात्‌ नचेल्च्छनिमित्तजा ॥ ४५ ॥ 
प्रतिच्छछायामयो यस्य न चाच्छीच्येत कन्यका ॥ ४६ ॥ ` 
ग्वादोनां पञ्च पञ्चानां काया विविधलन्षणाः ॥ ४७ ॥ 
नाभसो नि्मलाऽऽनोला सचा सप्रभेव च ॥ ४८ ॥ 
वाताद्‌ रजोऽरुषा श्यावा भस्मरुक्ता हतप्रभा । 
विश्द्वरक्ता त्वाम्नेयो दोपाभा दश्नप्रिया ॥ ५८ ॥ 


भवदिति । यख पसः प्रतिच्छाया च्छत्रा हिधा ग्यते, अथवा भित्रा #िचित्‌ 
सुच्छदिव यश्य दश्यत, तथा यस्याधिका टग्यत न यथाप्रमाण; यख वा भाक्रुला चल्‌- 
खरुपा अनिशितप्रतिषिम्बा भवति; तथा यस्य विशिग शरोरहिता;, तधा यस्यं 
दिशिरा;, तथा यस्य जिद्मा कुटिला। चिक्ततेत्यादिि) उक्तप्रकारादन्यथा अन्येन 
प्रकारेण यस्य विहिता दश्यते आतपादश्तोयादौ तं पूर्वोक्त स्वमेव समाप्तायुषं 
शौणजोवितं विद्यात्‌ । म वचे्दिव्यादि। लयित प्रत्यत्तादिनभिः प्रमाणैः शक्यं 
ल्यम्‌ । शक्यां कछषत्यः । नस्यञ्च तन्निमित्तश्च तस्मान्‌ तथाविधात्रिभित्तात्‌ विक्लता 
च्छाया यद्धि न भवति तदा रिष्टं गन्धा ॥ ४५॥ 

प्रतौति । प्रतिच्छायामयौ कन्यका प्रतितिस्व्ीपारिकेति या नीके प्रसिद्वा, मा 
भक्ता नेते यस्य नेच्येत नोपनभ्यत ते समाप्नाग्रपं वियात्‌ ॥ ४६ ॥ 

इदानौ कथय मह्वाभूतसा कौटभी च्छाया सान्‌ तां कथयितुमाहः-खादौना- 
मिति। वादीनां महाभूतानां प्चानां पन्च च्छाया भवन्ति ननु खादौनां पञ्चत्व 
मर्धाल्ल समव, तन्‌ कि पञ्चग्रशन » अन्यवतन्‌, किन्तु यथा स्ादिभ्यः पचभ्यौ ्रव्यभेकं 
भतीत्कर्षापकर्षगदनासद्ध यं द्रव्य, तथा च्छायानामप्यकलं मरतीत्कर्षापकषभदाच्ा- 
मङक यलमाशङ्त, तदाशद़ानि््व्े पञ्गरहणम्‌ । पच्चैव च्छाया भवन्ति नौनाधिका 
#ति। किममूतास्कायाः ? विविधलक्षणाः । त्रित्रिधं लन्तमं वच्यमारं यासां ता 
मनम्‌ ॥ ४७ ॥ 

आकाश्जा च्छाया निमन्ता शुद्धा; तथा मनीला ईषन्तीलन्याकारम्र्चषीऽच तद्य: । 
छव दूयं विमला हि तयजति वच्यति, तथा किचिन्‌ किग्धा । स॒प्रनेत्यनेन शोमन- 
त्वमुक्तम्‌ । एतदेव स्फुटचितुमिवग्रब्दस्तन्त्ठता प्रागुक्तः; अन्यदा कछायाप्रभव्रीभिन्न- 
विषयत्वादनुपपन्नसतद्वाकों सान्‌ । मंदग्रानयोकधनव वस्वति ॥ ४८॥ 

वातादिति। वाताद्रजीऽर्णादियुतैष सया भवति । आश्रयो विरुदरमवर्णा 
दौपाभा, तधा दशनं भिं यसयाः सवं विधा भवति । तोयजा छाया निरलवे दूयषिमला 
चिग्धा सुता सु्ठावहा । पालिवौ दाया द्िरादिगष्णयंकता। ननु चाग्रिजलुष 


४९ अ्टाङ्गनहदयम्‌ । [ निक्कतिविश्चागौय 


शडवैदूरथविमला सुिग्धा तोयजा सुखा । 

स्थिरा ल्िग्धा घना शा श्यामा शेता च पाथिवो ॥५०॥ 
वायवो रोगमरण-क्ेणयाऽन्याः सुखोदयाः । 

प्रभोक्ता तेजसो सर्वा सा तु सप्तविधा स्मृता ॥ ५१॥ 
रक्ता पोता सिता श्यामा # हरिता पाण्डुरा सिता । 
तासां याः सुपर्विकासिन्यः स्िग्धाश्च विमलाच्च याः । 
ताः शभा मलिना रुक्ताः संच्तिप्ाञ्चाशमोदयाः ॥ ५२॥ 
वगमाक्रामति च्छाया प्रभावणप्रकाशिनो। 

आसन्ने लच्छयते च्छाया विक्तष्टे भा प्रकाशते ॥ ५२॥ 
नाऽच्छायो नाशप्रभः किद्‌ विशेषा्धिद्छयन्ति तु । 
कणां शुभाशभोत्पत्तिं काले च्छायासमाखयाः ॥ ५४ ॥ 


खयं बण॑दियोयादाग्रं यादिकानां तद्वरं कल्मुपपन्रम्‌ । नभोमासतयोस्तु खयं वर्णादय- 
ययात्‌ कथं तच्छायानां वण॑दियोगौ वुच्छते{त केचित्‌ । तान्‌ तरम, ्रचिन्यतवाद्धतु- 
फलसादौषः ) तथा हि, मभरादयो रसाः कालादसूर्नाहवनि ते दभ्न्तं वधा 
तधा तच्छाये भरप्येत भविष्यतः । तव यसय नरस कमौदिसदहाय्ं नभन्कछायासुन्पा- 
दयति तक्षा नाभसीऽतिग्रुज्यत एव । एं वायव्यामपि वाच्यम्‌ ॥ ४९ । ५०॥ 

ददानौैमासां छायानां गुणनिर्दशमाद,--वा वाति । वायवो काया रौीगाद्यध 
जायत ; अन्याग्छायाः सुगौदयाः मुखावदाः । प्रभा सवां सप्प्रकाराऽपि तजसया- 
ग्रयौ उक्ता तन्तक्तद्गिः मृता ॥ ५१॥ 

तदैव मप्तविधल्वमाहः--रक्तेति ) तासाभिव्यादि । तासां पूर्वोक्तानां प्रभानां 
मध्यात्‌ याः प्रभा विकासिन्यः प्रता इव्‌, तथा क्जिग्धा विमला ब्युखाः शभा; 
कल्याणकारिस्यः। याश्च मलिनादिगुणगुक्तासला अग्भोदया अमाङ्गल्यकारिर्यः। 
कायाप्रभयोरन्यत्वं दशेयिन्‌ः सनणमाह,-- वणमिति । श्या रक्तादिवखमाक्रामति ,. 
परिभूयावसिष्ठतं । प्रभा तु वणप्रकारिनौ वसं प्रकाशयतु शौलमसप्राः सा वश- 
प्रकाशिनौ । तथा ददनपि श्टायाप्रभवीरन्यत्ये नरमा ह,-- आमन इति । निकटे 
काया लच्यते, प्रभा पमि दूरग्रदद प्रकाशत । यथा पाषाणादिपरिपृखानामपि 
पदं तादिभरदेशानां दूराद विस्व कान्तिः प्रकाशते ॥ ४.२ । ५३॥ 

एवं क्ायाप्रभयोरन्यत्वं प्रदण्य तयोर व्यानं प्रदभयति,- जति) कशिद्पि 
पुशषभ्क्ायारह़्तः प्रभाहौनश्र नासि) विग्रषास्तु त्रां एुभाणभोत्पत्तिं काले विशिष्ट 
चिह्यन्ति व्यञ्नयन्तेत्यय; । किम्प्रता विद्रा: ? छायासमा श्रवाज्छायायिताः ॥ ५४ ॥ 


#* श्याना इति कचित्‌ पाटः ` 


श्रः ५] शारोरस्थानम्‌ । ४६८ 


निकषन्रिव यः पादौ तांस: परिसर्पति । ५५॥ 
होयते बलतः शण्द्‌ योऽचरमश्न्‌ हितं बद्ध । 
योऽल्ाशो बहविगम,जो बह्वाभो चाल्यमूज्रविट्‌ ॥ ५९ ॥ 
योऽल्पाश्ो वा कफेनात्ता दोघं श्वसिति चेष्टते । 
दोर्धसुच्छस्य यो स्वं निःश्वस्य परिताम्यति ॥ ५७ ॥ 
स्वञ्च यः प्रवसति व्यावि' स्पन्दते र्टशम्‌ । 

शिरो वि्तिपत कच्छाद्‌ योऽञ्चयित्ना प्रपाणिकौ ॥५८॥ 
यो ललाटात्‌ सुतखेदः सयसन्धानचन्धनः । 
उव्याप्यमानः सम्बहेद्‌ यो बलो दु्रलोऽपि वा ॥ ५९ ॥ 
उत्तान एव सखपिति. यः पादं विकरोति च। 
शयनासनङरख्ादा योऽसदेव जिटक्तति ॥ 

अरहास्यहासो संसुद्यन्‌ यो लेट्‌ दशनच्छदौ ॥ ६ ०॥ 
उत्तरोष्ठ' परिलिहन्‌ फत्‌कारांश्च करोति यः। 
यमभिद्रवति च्छाया कणा पोताऽरुणऽपिवा॥ ६१॥ 


निकषच्रिति । निकषन्‌ घषयत्निव चयः पादौ तांखः सस्त॑सः सन्‌ भूमौ परि 
सपति, तथा ये वद्यमाणाश्च ते स्वे समवतिनो यमस्य वशगा इत योज्यमन्वकाल- 
कारित्वादखय॥ ५५॥ 

होयत इति । तया योऽत्रमश्रन्‌ भक्त भक्तयन्‌ वलात्रिव्यं होयते । किम्भूतमन्रम्‌ ? 
हतं प्यम्‌? बह भूरि । योऽ्पाशौ बहतिरृचः, यथ वद्वाओौ बह्वश्नाति, नित्यमल्य- 
विस व्च, यञ्चाऽन्माशरी कफेन: पौड्तो दौ सिति बहश्नासं मुखति, तथा चेते 
परिलुठति, तथा वौ दीर्घ मुच्छस्य बहश्मे शास सुक्राऽनन्तरं कखं चिः अरस्याल्पं रासं 
प्रवर्याढत्चमन्तः हात्वा परिताभ्यति दुःखायने, यथ ख प्रश्रसिति, व्याविञ्ं विषमं 
कत्वा नाडौभि; स्यन्दते ण्मतिश्येन स्फुरति, यः प्रपाणिकौ पाण्डीः पश्चाद्गागद्धिता- 
बयवविद्येषौ अश्चयिला क्षच्छेण शिरो मूङ्खनं विदिपवे, यो ललाटादलिकात्‌ सुतखेदः 
मन्‌ शिधिलसन्पिबन्धो भवति, य उल्याप्यमामो लो दूबलो वा सस्र न्‌ मोहमुेति, 
य उत्तान रव व जातुचित्‌ पाच्रं न खपिति, यश्च पादौ विकरोति विज्ञतिं गयति। 
यः शयना इावखद्विद्यमानन्नेव वस्तु गटहो नुभिच्छति ; यः अह्ास्ये डाखविषयाभावे- 
पप्यभो शं इसम्‌ समुम्‌ दशमच्छदौ लेटि जिह्वया परि शति ॥ ५६९--द4० ॥ 

उचचरोषयूनमिति । व श्रौसरोषठ परिखिद्‌ फल्कारान्‌ नानाविधान्‌ शब्दाम्‌ करोति ; 
य॑ नरं काथा अभिद्रवव्यमिभवति। कौटथो ? ल्ष्णा पौताऽख्षयाऽपि बा। यैष 


४७० अष्टाङ्गन््रदयम्‌ । [ बिहेतिविज्ानौय 
भिषग्‌-मेवज-पानान्र-गुरू-मिव्र-दिषख ये । 
वशगाः सवं एवैते विज्ञेयाः समवस्तिनः ॥ ६२ ॥ 
ग्रोवाललाटृदयं यस्य खिद्यति भोतलम्‌ । 
उष्णोऽपरः प्रदेश शरणं तस्य देवता ॥ ६ ॥ 
योऽणुच्योतिरनेकाग्रो दुर््छायो दुन्धनाः सदा । 
बलिं बलिश्तो यस्य प्रणोतं नोपसुच्छत ॥ € ४ । 
निर्निमित्तञ्च यो मेधां भोभासुपचयं चरियम्‌ । 
प्राप्नोत्यलो वा विश्ंशं स प्राप्नोति यमक्षयम्‌ ॥ ६५ ॥ 
गुणदोषमयो यस्य खस्थस्य व्याधितस्य वा । 
यात्यन्यथातवं प्रक्षतिः षर्मासान्र स जोवति ॥ && ॥ 
भक्षिः शोलं स्मृतिस्तयागो बुदिबलमहेतुकम्‌ । 
षड लानि निवन्तन्ते षड भिर्मासैमंरिष्यतः । 
मत्तवद्‌गतिवाक्कम्प-मोहा मासान्‌ मरिष्यतः ॥ ६७ ॥ 


सिषगादिदिषः । एत सव समवत्तिना वशगा विज्ञ याः । ममं वत्ततं रागहषौ हित्वा 
खमवन्तौ यमः । मवै रएैत्येतत्‌निकषन्निव यः पादाविल्यत ्मारभ्य यावद्‌ भिषग्‌ 
भषजपानान्रगुरुमिचषदिश्च य इ्येततृपयन्तस्य यन्यस्य सम्बन्धाधम्‌ ॥ €१ ¦! ६२॥ 

्ौवेति । यस्य ग्रौवादिकं शौतनलं सत्‌ खिद्यति सदया मवति, अपरः प्रदभ्‌- 
श्रोशः, तस्य शरणे रचणं देवता नान्यत्‌ ॥ ६३ ॥ 

ख डति। यः पमान्‌ श्रणज्यीतिस्तोकटक्‌, केचिन्‌ खन्पतजा इव्याहः । तथा 
अनेकागमो न्याकुलचेताः । दुन्कायो विवणच्छायो निन्दितिकान्नर्वा । सदा दुन्धना; 
सततमेव शोकाक्रान्तमानसः, तथा यख पमो बलि प्रणतं तन्नामीद्दिश्य प्रदत्त बलिभरतो 
बलिकषुजो बायसादयो नोपसुज्ञन्तं न ग्रादन्ति, स॒ यमकवं प्राप्रोतौति सम्बन्धः । 
बलिश्टत इत्यतिश्रयाधम्‌ । किल काका अपि नादन्ति किंपुनरन्य इत्यध: । तथा यौ नरा 
निनिनित्तं मेधादिजननरमायनादिकारशणमन्तरण मधादौन्‌ प्राप्रोति, चरतो वा मधा- 
दिभ्यो भश प्राप्रोति सोऽन्तकग्टहं प्राप्रोति । यखौरच धनं राज्यं वा। उपरचधः शगेर- 
पुष्टिः ॥ ६४ । ६५॥ ॥ 

गुशेति । वद्य नरस्य गुखमयौ मश्वादिमयौ प्रक्षतिरदपिमथौ वातादिमथौ खश्य- 
धातुरस्य वाऽन्घाल्वं याति खमावं हन्ना म षरम्नासात्न जौवति ॥ € ॥ 

भक्तिरिति । षडभिर्मासमरिष्यतो नरस भव्यादौनि षड इतुकं कारणमस्तरेणं 
निवतन्त । अहेतुकमिति निव्तनक्रिथाविशेषणम्‌ । षङति ।नयमाथेम्‌, यदा 


भः ५] गारोरस्थानम्‌ । ४७१ 


नश्यत्यजानन्‌ षडदात्‌ केशलुखखनवेदनाम्‌ । 

न याति यस्य चाहारः कण्ठं कर्ठामयाहृते ॥ &र८ ॥ 
प्रेष्याः प्रतपतां यान्ति प्रेताङ्ञतिरूदोयैते । 

यस्य निद्रा भवेत्नित्यं नेव वान स जोवति॥ &€ ॥ 
वक्कमापूर्यतेऽस्राणां स्ितञ्चरणौ शम्‌ । 
चच्तुखाकुलतां याति यमराज्यं गमिष्यतः । 

वैः पुरा रमते भावैररतिम्तेन जोवति ॥ ७* 
सदसा जायते यस्य विकारः सव्यैलक्षणः । 
निवत्सेते वा सदसा सदसा स विनश्यति ॥ ७१ ॥ 
ज्वरो निन्ति वलवान्‌ गम्भोरो दघराचिकः । 
सप्रलापश्चमश्वास-ल्लोणं शूनं हतानलम्‌ ॥ ७२ ॥ 
अन्नामं सक्षव चनं रक्षन्तं हृदि शूलिनम्‌ । 


षड्पि नितभ्न्तं नैककं तदा रि्टमिन्यथेः। मामन मरिष्यतो मन्वन्मत्तसेग्रव गति- 
त्राक्‌कम्पमोष्टा भवन्ति ॥ ६७ ॥ 

नश्यतौति । कचीत्पाटनपौडामविदन्‌ षड्हान्रश्यति । यमाषारः कष्डामयं 
विना कण्ट न याति म च षड्षान्तरे सियतं। प्रेष्या खन्या यसम प्रतौपतां वपरौ 
यान्ति स नश्यति । यशर प्र॑ताकार उपलच्यत सोऽपि म जौवति। यसा नरस 
निष्यै सततं निद्रा भवति, यमनेववा न कदाचिदपि निद्धा भवति, मन जौवति। 
यमा नग्सा अखाणामग्रख्रीतसां मुखरं इारमापूयते सन जौैवति। वसम चरणौ 
खशमत्ययं निनिंमित्तं भ्बिदातः म न जौवति। चन्ञुरित्यादि। यमराज्यं यासमतो 
नयनमाकुलत्वं याति । येभौवेः पदा्धंः पगा पूवे रमते सुग्वायने तैः पदार्थेन 
गतिभेवति यस्स न जौवति ॥ ९८--ऽ° ॥ 

सहसेति । यख्य पुसी विकारो ञ्वरादिः महसा कारणं विना सवण 
मकललिङ्गोपेती जायते, अधवा तादृशो विकारः मदमा जौच्रमेव निवकेत नश्छति, 
स परुषः ममा अचिरादेव विनश्यति ॥ ७१ ॥ 

अधना प्रतिरोगं रिष्टं वक्त सर्वव्याधिप्रधानस्य रसेव तावद्‌ बिह्लतिं लिलख्यि- 
षुराह,--ज्वर इति । अ्वरौ बन्लवानिव्यादिलक्षणः सौणादिल्षयं प्रं इन्ति । 
बलवान्‌ रेत्वादिभिवलव्विर्युती गग्मौरोऽभेषधालन्तगीतः ईेचराविको दीर्धकालागु- 
बन्धौ! अन्ये तु राचिजागरकारौत्याहः, दौरा द्धि जागरती राविः। तभा 
चोक्तम्‌,“ तौच ख्ान्तस्य योगम्‌” इति । तथा प्रलापादियुकः । कौट णमातुरम्‌ ? 
सौग धानतुलययुक्तम्‌, तथा अ्ताम मबलम्‌, तधा गलनम्‌, एदयस स्नान्िे ` समेन 


४७ अष्टाङ्गहृदयम्‌ । [ जिक्रतिविन्नागे 


संशष्ककासः पववकक योऽपराहेऽपि वा भवेत्‌ । 
बलमा सविष्टोनमस्य श्रेखकाससमन्वितः ॥ ७३ ॥ 
रक्ापिक्तं खशां रक्त कष्णमिन्द्रधनुःप्रभम्‌ । 
तास्ब्ारिद्र्टरितं रूपं रक्तं प्रदर्शयेत्‌ ॥ ॐ४ ॥ 
रोमकूपप्रविरतं कण्टास्यदृदटये स जत्‌ । 
वाससोऽरच्छञनं पूति वेगवच्ातिभूरि च । 

ठद' पाण्डञ्वरच्छर्टि-कासशौफातिसारिणम्‌ 1 ७५ । 
कासश्वासो ज्वरच्छर्टि-ढष्णातो सारशोफिनम्‌ । ७& ॥ 
यच्छा पा्वरुजानाष्ट-रत्तच्छरव्यं सतापिनम्‌ ॥ ७७ ॥ 


यौज्यम्‌ । यञ्च ज्वरः मेश्ष्ककासः पूर्वाङ्गऽयवाऽपराङं भवेन्‌ स द्विविधोऽपि इन्ति। 
तथा यः अंश्रकासममन्विो ज्वरो बलमांसविद्धौनख्य पंस: स्यात्‌ सतं निहन्तीति 
रिषटचयमेतन्‌ । ननु च ^ह्ेतुभिवलिभिरयुक्तो बहुःभ्बहुनचणः। स्वरः प्राणान्सललद्‌ 
यश्च शौघ्रमिन्दरियनाशनः” इर्ये ज्वरस्य र्प्रकारः कसखमा्नोक्रः ? उच्यते, उक्तप्राय 
एवायं बन्नवानिति वचनात्‌ ॥ ७२। ७३ ॥ 

रक्तपि्षपिक्लतिलचणं रिष्ट नपिक्तव्यादइ । रक्तपित्तनि त । रक्गपित्तमौटयुपं कटं भूतं 
नरं इत्ति । कौटक्‌ ? शग्मत्यय रक्तं लोहितम्‌, तथा ्रतिक्तगश्च; गरशण्ष्टो हि 
योरपि युज्यते । तथा इन्द्रधनुः प्रभं नानावगमित्यथः । किल दृटओे रक्तपित्ते रसमभेदौ- 
मञ्जादिभिग्रस्य रक्तस्य सव्रणान्‌ न।नाव त्वं सम्पद्यते । यच्च रक्तपित्तं कं ताब- 
ारिद्रहटरितं रतत श्पं दश्यमानं व। प्रर्येन्‌ तन्निन्ति । यञ्च रक्तपित्तं विनापि वर 
रोसङ्गपेभ्यः समस्तेभ्यः प्रकधणा नदत जातं प्रहतं तच्च निदन्ति। तथा कण्ठ सुखे 
दये च तु्यकालं खजन्‌ सं श्िष्यन्‌ मानृषर्ग तञ्च हन्ति । वासम दृन्यादि । वाससः 
अदञ्चगमित्यकारप्रद्येषोऽच बौध्यः) वस्मस्य हि जंगैवारितं शद्धशौणितशूपत्वान्र 
रञ्जकम्‌, अतस्तेन रक्त वस्त मरन प्रसालितं शरदं सम्पद्यत न रागयुक्तम्‌ । ताहि 
--भख्िन्‌ व्याधी रक्रपित्ताभ्यः पर*.रमविभारपत्रलाद्‌ वस्त्रस्य रञ्जनं प्राप्तम्‌ । रक्तन 
डि पित्चसह्ितिन वासो रज्यत नतद्ीते शधं सम्प्यत। तथा चीक्तम्‌.--“रद्खं वा 
भावितं वख्छमवानं कौोशवारिणा । प्रक्षालितं विवण स्यान्‌ पित्तं शद्धन्तु भोखितम्‌” 
ष्ति। तथा पूति दुरीन्धि, तद्धि धावूनृपक्रदयति । उपन्रानां धावूमामन्ये 
दुशं चैति निशन्येव । तथा वेगवद वेगेन निरीत्य सञ्जं पुगयेगेन परवत्तेत इति, 
तषा भूरि प्रभूतम्‌, एवभ्बिधश्च रक्तपित्तं निरन्त, वद्धमुद्रिकां रकपित्तं सत्‌ 
पाण्डादियुतं गरं इन्ति ॥ ७४ । ७५ ॥ ` 

कारेति। कासच्रासौ उ्वरादिपश्चविधोपद्रवोपेतं निहत इति वचलविपरिशामेन 
सम्बन्धः । यच्छेति । यच्मा{ राजयका पाश्रुजादियुतं नर॑ इन्ति। करहि रिति । 


भः ५] शारोरस्थानम्‌ । ४७२ 


दिवे गवतो मूज-शक्न्धिः सचग्दरिका ॥ 
सास्नविटपूयरक्‌कास-श्वासवत्यनुषद्धिनणो ॥ ७ट ॥ ` 
छष्णगाऽन्यरोगच्चपितं बहिजिद्न' विचेतनम्‌ 1 ७<€. ॥ . 
मदाव्ययोऽतिगोतान्तं ्तोणं तैलप्रभाननम्‌ ॥ ८० ॥ 
अर्णीसि पाणिपव्राभि-गुदमुष्कास्यशोफिनम्‌ । 
त्पाश्व ङ रुजा -छ्दिं-पायुपाक-ज्वरा तुरम्‌ ॥ ८१ ॥ 
अ्रतोसारो यक्लत्पिण्ड-मां सधावनभेचकौः । 
तुख्यस्तेल-त-्तोर-दधि-मन्न-वसासवैः 1 
ममस्तलुङ्ग-मषो प्रूय-वेसवाराम्बु-मालिकोः ॥ ८२ ॥ 
अतिरक्ताऽसितच्िंग्ध-पूत्यच्छवनवेदनः। 

कार्बुरः प्रख्यन्‌ धातून्‌ निष्युरोषोऽथवाऽतिविर्‌ ॥ ८३ ॥ 
तन्तुमान्‌ मलिकाक्रान्तो राजोमांखन्द्रकंयुतः 
शोपा धुबलिं सुक्तनालं पञ्व' सि # शूलिनम्‌ ॥ ८४ ॥ 


कटिहन्तोति । कीटक ? वैगवतौ सहता वैगेन प्रवर्तमाना मूतरगल्लतीरिव गन्धो याः 
सा| उपमानाद्चति गन्धखेद्राईणः | तथा सर्चद्धिक्रा जनतेनपिन्दुसस्थाना चन्द्रिको- 
च्यते । तथा मद्ास्लण तत्ते विट्‌ मास्टर्‌, सासरवट्‌ च पूयपर सक्च कामश्च रास 
ते विद्यन्ते यस्याः सेवम, तथा अनषङ्गषौ दौचकानान्‌र्वनौ) दणेति। हणा 
वटशं नरं इन्ति। केटम्‌ ? गअपररोगथ चपितं कांधतम्‌. बर्हं बाश्यतो जिदं 
निःसारयन्तम्‌, तथा विचैतनम्‌ ; एत्‌ समुट्त रिख्लच्म्‌ । मदान्ययोऽतशयैम 
शौतपोडतं सौणं तेलप्रभमु तरख नर दन्ति । अशांसोति अरशां'ख पाग्यादिशोफयुकतं 
दादि ष्जाद्यातुरं नरं घ्नन्तीति व चनविपरिणश।मेन सम्बन्धः । दयारीनां रुजा सम्बन्धः । 
हत्पाङ्गरुजा चण्छर्दिश पाधुपाकञ्च ज्वरथ तरातुरं पौडतम्‌ ॥ 9६--८१ ॥ 

अतोसारविक्कतिमाद,-्रतौमार इति । अतीैतागो यक्तप्पिर्डाःदिभिर्मालि 
कान्तेस्तुज्थो इन्ति । मेचको नोलग्यः ॥ ८२ ॥ 

अतिरक्तेति । अ्रतिरक्ता।सतन्निश्धपूचच्छनश्राभौ चनवेदनशति कम्मोवारयः । कबरी 
नानाबः। कस्मान्‌ पुनरने क्वथः । यसा द्वातून्‌ रकमांसादौन्‌ सखवति । अतरवाह, 
--धातृन्‌ प्रखवन्‌ । लच्तगे श प्रथय; । धातुप्रसव्न्‌ हे गना मानावयल्वं लक्तयते । 
ता निष्परौषः ` परौ षरद्धितः, अधवा अतित्रिट्‌ बहृपुरोषः, तथा तन्तुमाम्‌ मकिका- 
कान्ती राजौमान्‌ चन्का्युतश्च। इईटशोऽतोसारो वत्यमाणं नरं इन्ति । भौ 
गदबलयो यख तम्‌, सुक्षौ नाली नालक इव यस्य तं सुक्तनाचं सुकतवन्धननिल्य्ेः । 





५ पवष्ौग्यच मर्माष्यौति त्रा पाठः| 


४७४ अष्टाङ्गचृदयम्‌ । [ निज्ञतिबिन्नानौयः 


खस्तपायु' बलक्षोणमनभेवोपवेशयेत्‌ । 
सदट्‌भ्वासञ्वरणच्छरटिं-दाषानाप्रवाहिकः ॥ ८५ ॥ 
अग्मरो शूमदठषगं बदमूतरं रुजादिंतम्‌ । 
मे-स्तुड.दाह-पिटिका-मांसकोथातिसारिणम्‌ ॥ ८& ॥ ` 
पिटिका-मर्म-द्त्‌-ग््ट-स्तनांस-गुद-मष्वेगाः । 
पर्वपादकरस्था वा मन्दोर्छाहं प्रमेदहिणम्‌ ॥ ८७ ॥ 
सवेद मांससष्ोच-टाह-ठष्णा-मट-उ्वरैः । 
विसर्प-मर्म-संरोध-हिका-श्वास-भ्वम-कमैः ॥ ८८ ॥ 
गुखः एथुपरोणाहो घनः कूम इवोन्नतः । 

सिरानघो ञ्वर- च्छर्दिं -हिकाष्मान-रुजान्वितः । 
कास-पोनस-इहल्लास-श्वासातोसार-भशोफवान्‌ ॥ ८2 ॥ 
विगम. जसंग्रह-श्वास-गोफ-हिका-ज्वर-भ्रमैः । 
मुच्छा-षटवयतिसारे ख जठरं हन्ति दुर्बलम्‌ ॥ < ° ॥ 
शूनाकं कुटिलोपस्थसुपलज्िब्रतनुत्चम्‌ । 
विरेचनदहतानाहमानद्यन्तं पुनः पुनः ॥ € १ ॥ 
पाण्डुरोग: यथमान्‌ पोतात्तिनिखद शनम्‌ ॥ < २ ॥ 


तथा पर्वास्थिशलो विद्यते यस्य तम्‌, तधा सस्तपायु स्थाना तगुदम्‌, तथा बलेन 
चौयम्‌ । पुनः प्रकतत्वादतौसारो विश्पष्यति । अन्नमेवापक्मुपवेशयम्‌ स ठडादिभि 
सपतभिरुपद्रकेयु कः पूर्वोक्तविशेषयमातुरं इन्ति ॥ ८३--८५ ॥ 

अश्मरौति । भश्मरौ शूनहषणादियक्त नरं हन्ति । मेष्ट इति । मेहः प्रमेह 
सखटङ्ादुपपद्रवयुरः नरं इन्ति ॥ २६ ॥ 

पिटिकेति | पिटिका मरमादिगाः; अधव्रा पर्वादिस्थाः मन्दीन्साद्ं प्रमातुं 
घ्नान्त । सर्वञ्च मरं मांससङोचादिभिः कमान्तयुं तत पिटिका पन्ति ॥ ८७ । ८८ ॥ 

गुष्छेति । गुखः प्रथु परौखा षो यावच्छोफवान्‌ इन्ति नरम्‌ ॥ ८<€ ॥ 

इदानौमुदरन्याधिनिमित्तं रि्टमाह+--विडिति । विणचादिनिरतीसारान्तरुप- 
दरब तुभूतजटठर् कठ भूतं ्रातृरं हन्ति । कैटभम्‌ ? दुब॑लं हौनबलम्‌, तथा शुने 
अयो यस्य तं । वहत्रौष मकथ्यच्छोरिति टच । कुटिल उपष्छो यस्त मेदृ्षणादि- 
र्पो यस्य तम्‌, तथा उपक्तिब्ररहत्वचौ यस्य तम्‌ । विश्चनेन इत आनाहो यस तम्‌ । 
मुहसंशरान छन्तम्‌ ॥ <° । ९१ ॥ 

पाष्डरोमरिटमाइ,--पार्डति। पाक्डुरोगः खयथुयुतः पौतान.+ सदशं नमातुरं 
इन्ि ॥ ९२॥ 


अः ५] शारोरस्थानम्‌ । ४७५ 


तन्द्रा-दाह-ज्वर-* च्छर्दि -म्‌ च्टाप्मानातिसारवान्‌ । 
अनेकोपद्रवयुलः पादाभ्यां प्रतो नरम्‌ ॥ ९२ ॥ 
नारौ शोफो सुखादन्ति कुच्िगुद्यादुभावपि । 
राजोचितः खवंन्कर्दि-ज्वर श्वासातिसारिणम्‌ ॥ ९४ ॥ 
ज्वरातिसारो शोफान्ते खयथुवा तयो; क्षये । 
दुबलस्य विशेषेण जायन्तेऽन्ताय देहिनः ॥ ९५ ॥ 
श्वयथुर्यस्य पादस्थः परिखरस्ते च पिण्डक । 
सोदतः सक्‌धिनो च॑व तं भिषक्‌ परिवज॑येत्‌ ॥ ९६ ॥ 
आननं इस्तपादच्च विशेषाद्‌ यस्य शएष्यतः । 
शूयेते वा विना देहात्‌ स मासाद्‌ याति पञ्चताम्‌ ॥९-७॥ 
विसपः कास-वेवण्य-ज्वर-मृच्छ ज्गभङ्गवान्‌ 1; 
भ्रमास्यगोष-हृललास-टंहसादातिसारवान्‌ ॥ ९ ८ ॥ 
कुष्ठ" विशोयंमाणाङ्गः रक्तननरं हतस्वरम्‌ । 
मन्दाग्निं जन्तुभिजुष्टं हन्ति ढणष्णातिसारिणम्‌ ॥ << ॥ 
शोफरिष्ं ब्रूनः-- तन्ति । तन्दरादियुनैः भोफोऽनवंस्पद्रवज्चरग्रासादि्भियतः 
पादतः प्ररतो नरं हन्ति । भुख्रात्‌ भरतः भाफः पूर्वोक्तविशंषणयुक्तौ नारौ इन्ति । 
कुसिगु्यात्‌ प्ररत उभावपि स्ोपुसं षन्ति, तधा राजौचिती यथाखदोषबर्णानो 
रेखाभिर्व्यापः" तथा खवन्‌ यथादीं खुतिं कुवन्‌ द्रव्णारियुतं पुपर इन्ति ॥ ८३।९४॥ 
जऋवरंति । ज्वरातिमारौ खतन्तस्य शोफस्था त ऽवसाने जायेते ; अधवा अयघुस्तवौ- 


ज्वरातिसारय; चये जायत । एवं श्वरतिमारशाफा यस्य शरीरिणा जायन्ते तस्य 
तेऽन्ताय खत्यवे जायन्तं , दुबलस्् विशषणान्ताय शौ प्रकारिष्वात्‌ ॥ ९५ ॥ 

खययुरिति। वधु. पाद्य यख, पिण्डकं च परिस्रसे ष्यानाच्‌ परत, सक्यिनौ 
ख सौदतः साद गच्छतस्तं ताश नरं वैदी वजेयत्‌ ॥ «९ ॥ 

आअआननसिति। मुखं इस्तचरणच् यस्ते विशषण शष्यन्सि देहं विना वा यख 
शयन्ते, स आतुरो मासेन पञ्चतां पच्चमहाभूतसमलवं याति ॥ ९७ ॥ 

विसप दति । . विसय: का्ादिमान्‌ हन्ति ॥ < ॥ 

कष्टमिति । कुष्टख्च कठं विगौय्य माख्णङ्गः रक्तनेवादिवृक्तं नरं इन्ति। विग्रौये- 
माखाङ्ग कीघवच्छरौरम्‌ ॥ ९९ ॥ 


श्रमचौति पाढान्तरं । 
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वायुः सप्तत्वं भग्नं कफगोफरजातुरम्‌ । 

वातासं मोड-मु च्च य-मद-खश्न-ज्वरान्वितम्‌ । 
भिसोग्रहाऽरुचि-खवास-स्ो च-स्फोटकाौथवत्‌ ॥ १०० ॥ 
शिरोग्रहोऽरुचि-ष्वास-मोद-विड भेद-ठड अ्चमैः ॥ १०१२ ॥ 
न्रन्ति सव;ःमयाः क्षोण-सखरधातु्लानलम्‌ ॥ १०२ ॥ 
वातन्याधिरपस्मारो कष्टो रक्ुदरो चयो । 

गुरूप्रो मेहो च तान्‌ च्ोणान्‌ विकारेऽल्पे ऽपि वजयेत्‌॥१०२ 
बलमा सन्षयस्तोत्रो रोगहदिररोचकः। 

यस्यातुरस्य लच्यन्ते चोन्‌ पक्लान्न स जोवति ॥ १०४ ॥ 
वाताष्टोलाऽतिसं दा तिष्ठन्तो दारुणा हृदि । 

ढष्णया तु परोतस्य सदो सुष्णाति जोवितम्‌ ॥ १०५॥ 
ओेधिल्यं पिर्डिकै वायुर्नोत्वा नासाञ्च जिद्धाताम्‌ । 
त्तोणस्यायस्य मन्ये वा सदो सुष्णाति जोवितम्‌ ॥१०६॥ 
नाभोगुदान्तरं गत्वा वङ्कणौ वा समायन्‌ । 

ग्टहोत्वा पायुद्धदये कोणदटेदस्य वा वलो ५ १०७॥ 


बायुरिति। वायुः सूप्तल्वगादियुक्तं नरं इत्ति । वातां मोष्ादियुतं इनि । 
कडशं शिरोग्रहादियुक्तम्‌ । शिरोरागीऽप्च्यादिभियुतं नरं इन्ति॥ १०० । १०१॥ 

प्नन्तौति। स्वे चतेश्नाम्याश्ते क्षोण्खरादिक नरं घ्रन्ति ॥ १०२॥ 

वातव्याधिरिति । वाताद्ी व्याभ्यिखखय स नरः, तथा अपस्मारवान्‌ कु्वान्‌ 
रक्तपित्त जठरौ चयवान्‌ गुकवान्‌ प्रमेही च॑ तानेतान्‌ पुरुषान्‌ च्तीणान्‌ खतीऽल्यऽपि 
विकार सर्ति वजयेत्‌ ॥ १०१॥ 

बलेति । बल्मांसयीरव्यन' चयौ, रौगखय द्धिः, तथा अरोरकः एते यथ्यातुरखख 
शच्यन्त खपलग्यन्तं , स चन्‌ पचान्‌ साद्धं मामे न जवति ॥ १०४ ॥ 

वातेति । वाता्टौला भरत्यन्न ४दद्धा हदि तिष्ठन्तौ दाशग्याऽतिरकरौ ठषायुकषसय 
पुसः शौ प्रमेव जौवितदारि्णे भवति ॥ १०५ ॥ 

ओविल्यमिति । वायुः पिर्डक ओधिष्यं नौत्वा, तवा गानां जिच्यतां कुटिलतां नौला? 

तधा चौशष्य नरस मन्यं अयम्याऽऽयामयिला द्राग्‌ जौ तितं सुष्णाति ॥ १०६ ॥ 

नाभौति। वायुर्वा नाभीगुदयोरन्तरं मध्यं गत्वा वद्कन्णौ समाश्रयन्‌ जौवितं 
मुष्णाति । वलौ वा पवनः पाथ हदयश्च ग्टडीष्वाऽवष्टभ्य कौणतरदहमपर पुसः मदो 
सुशाति जौितम्‌ ) वायुमलान्‌ विबद्ध मेनिरुङ्धय चस्तिशि) नाभिख्ध वि्रध्य कजं 
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मलान्‌ बस्तिशिरो नाभिं विवद जनयन्‌ रुजम्‌ । 

` कुर्वन्‌ बङ्कणयोः शूलं ठण्णां भिन्रपुरोषताम्‌ । 
भ्वासं वा जनयन्‌ वायुग्र होत्वा गुदवहन्णम्‌ ॥ १०८ ॥ 
वितत्य पर्थुकाग्राणि ग्टोत्वोरख मारतः । 
स्तिमितस्याततात्नस्य सद्यो सुष्णाति जोवितम्‌ ॥ १०८ 
सदसा ज्वरसन्तापस्तुष्णा म्‌ च्छ बलयः । 
विश्चेषणच्च सन्धोनां सुम्‌षोरुपजायते ॥ ११० ॥ 
गोसगे वदनाद्‌ यस्य खेटः प्रच्यवते शम्‌ । 
नेपञ्वरोपतप्तस्य दुर्मभं तस्य जोवितम्‌ ॥ १११ ॥ 
प्रवालगुटिकाभासा यस्य गात्रे मम्रिकाः। 
उत्पद्याशु विनश्यन्ति न चिरात्‌ स विनश्यति ॥ ११२ ॥ 
मसूरविदनप्रख्यास्तधा विद्रमसत्रिभाः । 
अन्तरेक्ताः किणाभाञ्च विस्फोटा टेहनाशनाः ॥ ११२ ॥ 








जनयन्‌ स्यो मुखाति जौवितम्‌ । वाधवक्त्णयीः शन्न, तथा दणां कुवन्‌ भित्र 
रौषताञ्च विद्धदथत्रा भ्रामं जनयन्‌ गदं वक्ग्णी च ग्टद्धीत्वा सदी मुष्ठाति 
जीवितम्‌ ॥ १०७ । १०८ ॥ 

वितव्येति । माष्तः पणंकानां पार्थ्ास्थुमयाणि प्रान्तानि वितत्य प्रस्ता, तधा 
उदो वषो ग्टदोत्वा स्तिमितस्याद्रनां गतस्य सस्रदस्य निप्रलस्य वा, तधा आतता 
मरसारितनेचस्य सद्यी सुष्णाति जीवितम्‌ ॥ १०९ ॥ 

सश्सेति । सद्मा कटित्येव ज्वग्मन्तापः, तथा ठण्णामूच्छछवलच्यः, सन्धिविश्नोषश्च 
न्येतन्मूरघोः सद्यो मरि्ष्यनो जायने ॥ ११० ॥ 

गोसगे इति । गौमगं गवां मोलकानने प्रत्यषमि शैपञ्चरेण शरे'मज्वरेणोपवपस्य 
दनात्‌ खेदः प्रच्यव्रनि, तस्य दुलभ ञगैवितम्‌ । टुर्लभमितीषद्दुःसष्विव्यादिभा स्वस्‌ । 
¶ शदुभ्यानिति नमूनिषेवः । ननु रिष्टानां निध्षितानानिद्धाभिधानप्रस्तावान्‌ किमिद- 
ननि्धितमुक्तं॒दुलैभसिति ? नैवम्‌, एेकान्तिक एवार्येऽयं हि दुलभशब्दः। तथा च 
खौ किना जगद, “पुत्र वीस पितरं भद्र कुर प्रियम्‌) दुभ जौविते स्य 
[नः पुवो भविष्यति” इत। तस्मा दुलभथब्दस्य नास्ति जौधितमिव्येष निधित 
ए्वाऽथेः प्रसिद्धः ॥ १११ ॥ 

प्रवारेति । मसूरिका मसूरसेष्यानाः पिटिकाः प्रवालगुटिक।५५। यद्य गगर 
उत्पद्य श्रं विनश्यन्ति, स नरौ द्रागेव विनश्यति ॥ ११२ ॥ 

मम्रेति । भसूरविदलाकाराः, तघा प्रबासमदटश्नाः, तथा अन्त्ये वक्तु सुखं 
मेषां ते, तथा किणाभाः; एते चतु;प्रकारा अपि विस्फोटा देष्स्य नाशनाः ॥ ११३ ॥ 
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कामनलाऽच्ोम खं पूण गङ्योर्मुक्षमांसता । 
संत्रासचचोष्शताङ्गे च यस्य तं परिवच्जयेत्‌ ॥ ११४ ॥ 
शरकस्मादनुधावच्च विष्टष्टं त्वक्समाखयम्‌ ॥ ११५॥ 
यो वातजो न शूलाय स्यान्न दादाय पित्तनः । 
कफजो न च पूयाय मर्मजख रुजै न यः ॥ 
अचुखीशणेकोर्णीभो यत्राकस्माख्च दृश्यसे । 
रूपं शक्तिष्वजाटोनां सवींम्तान्‌ वर्जयेन्ुणान्‌ ॥ ११६ ॥ 
विग्म.चमारुतवद्ं कमिगच्ध भगन्द्रम्‌ ॥ ११७ ॥ 
घटयन्‌ जानुना जानुपाटावद्यम्य पातयन्‌ । 
योऽपास्यति सुदुर्वक्तमातुरो न म जोवति ॥ ११८ ॥ 
दन्तैज्छिन्दन्रखा ग्राणि तख केशांस्तुणानि च । 
श्ूमिं काणेन विलिखन्‌ लोष्रं लोष्टेन लाडयन्‌ ॥ ११८ ॥ 
इष्टरोमा सान्द्रमजः शुष्ककासो ज्वरो च यः 

इहसन्‌ सुः च्छं डन्‌ शय्यां पादेन हन्ति यः । 


कामलेति। चस्य श्रन्णोः कामना मुवच्च पूण, तथा शङ्गयोमुक्तमांसता मांस- 
जै धिल्धं, तधा सन्तामः शरोर उष्णता च, तं नरं परिवजरोन्र चिकित्‌सन्‌ ॥ ११४ ॥ 

अकस्यादिति। अकस्मान्‌ कारणं विना त्वकममाग्रयं वि्र्टं ग्रस्यानुघावज्ञच्यते 
तमपि वजयेत्‌ ॥ ११५ ॥ 

यडति। यौ त्रणी वातजो लिङ्गगन्‌मितः शूलाय न भवति, पित्तजी न दाहाय, 
कफजञ्च न पूयाय, ममेश न पौड्ध, तथा यौ त्रणोऽचुखश्र.रेनाकौ्णभश्.यंन्यात 
दव टश्यते, < तघा यद्िन्‌ ब्रश कारणं विनाऽकम्माद्‌ रूपं शतिष्वजादीभां दृष्यते । 
आदिशब्देन शल्थतोमरादिपरिग्र्ः । तान्‌ सर्वान्‌ त्रणगन्‌ वजंयेत्‌ ॥ ११९ ॥ 

विद्धिति। विण्म.चमासता येन निःमगन्ति, क्रिमिश्च यः तच्च भगन्टरं व जयेत्‌ । 
क्मिणमिति पामादिलात्रप्त्ययः ॥ ११७ ॥ । 

`चड्यच्िति । यश्रातरौ जानुना जानु चट्यन्‌, तथा पादावुद्यम्यीत्‌चिप्य पातबन्‌ 
संचिपन्‌ सुहरुहरात्मौ यवक मुग्वमपास्यति कारमं विना अन्यत्र नयति म न 
जौवति ॥ ११८ ॥ 

दन्तेरिति। यश्चातरौ हृष्टरौः 7 गगन्द्रमूचः, तधा श॒ष्ककामौ, तथा ज्वरौ स इदमि" 
कुबेर जीवति । किं तदित्याड,-- दन्तेन्किन्दच्रखाग्राखि, तथा तरेव दन्तं: केण- 
शि्रन्दम्‌, तथा ठणानि च्छन्टन्‌ तया भुवं काठ न विलिग्वन्‌ नोष्रम परलोष्रंन ताडयन्‌ 
सहर हः पुनः पद मन्‌, तथा मुदः च्सेडन्‌ शचं कुर्वन्‌ मुहः शव्यं पादेन यो इन्ति, 
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सुदुन्दिद्राणिः विखशन्रातुरो न स जोवति ॥ ९२० ॥ 
सत्यवे सदसाम्तस्य तिलकव्यज्खनधिश्चवः । 

सखे दन्तनखे पुष्यं जठरे विविधाः शिराः ॥ १२१ ॥ 
ऊच, श्वासं गतोभाणं शूलोपहतवद्कणम्‌ । 

शमं वाऽनधिगच्छन्तं बुदिमान्‌ परिवर्जयेत्‌ ॥ १२२ ॥ 
विकारा यस्य वन्ते प्रक्षतिः परिद्ोयतं । 

सदसा सहसा तस्य तुरति जोवितम्‌ 1 १२२ ॥ 
यसुदिश्यातुरं वैद्यः सम्प्राद वितुमोषधम्‌ । 

यतमानो न शक्तोति दुर्लभं तस्य जोवितम्‌ ॥ १२४ ॥ 
विज्ञातं बण सिद विधिवच्चावतारितम्‌ । 

न सिष्यत्याषघं यस्व नास्ति तस्य चिकिल्ितम्‌ ॥१२५॥ 
भवेद यस्याषधेऽन्ने वा कल्पमान विपर्ययः । 

अकस्माद्‌ वणगन्धादे; स्वस्थोऽपि न स जोवति ॥ १२६ ॥ 


तथा छिद्राण्यपरापराधान्‌ विरणन्‌ घोषयन्‌ । रकचद्‌ व्याचर्थेत, छिद्राणि नारसिका- 
दौनि विखशन्‌ सेस्धृशत्निति ॥ ११९ । १२० ॥ 

सत्ये इति । शआरात्तस्यातुगखय मद्म। जाती सुख वदनं तिलकव्य्गपित्रवो दल्यते 
मरणाय, तधा दन्ता नवाश तस्मिन्‌ दन्तनख म्मा पुर्पं ज।तमातुरख खत्यक, तघा 
जठरं सदसा विविधा नानाविधा वन सस्थानेन च सिग जाता आसंस खत्यवे मरणं 
सूचयन्तौत्यथः; ॥ १२१ ॥ 

ऊद्कं मिति । ऊद श्रासादिसन्तमातुर्‌ नुर्मातवजयत्र चिकिग्‌सत्‌ ॥ १२२॥ 

विकारा दति) विकारा राद्यी यंस्यातुरस्य अकद्माद्‌ वरन्त न प्रहेतिः 
स्वभावः परिष्टौयत-यथा शूरः कातरः स्यान्‌ सद्रवा वा ढशणावानित्यादिः। श्रधवा 
भरज्नतिर्वातादिः, तन वातप्रक्षतिः पित्तप्रभ्षतिभवरदिव्यादि। तस्य सहमा गशौत्रमेन 
जौवितं खव्य॒ं्ति ॥ १२६३ ॥ 

यमिति । यमातुरमुदिग्य भिषक्‌ वतमान अष सम्पादयितु न णक्ुीति, तस] 
दुभ जौवितम्‌ ॥ १२४ ॥ 

विन्ञातनिति । स्र॑सयातुरस्य ओषधं विञ्ञातं बहुशः सिद्धं विधानेन चौोपयुक्ष न 
सिवयति तसय चिकिद्िते नासि ॥ १२५ ॥ 

भवेदिति । य्य जाषध कषाय-ठत-खंद्ादौ, तथाऽत्र भताधुपादिकं वा कौस्पमान 
विपययोऽन्यधासन्पजजिवैरोगन्धरूपादेरकखाभ्निमिततं विभापि भन्‌, € खष्योऽपि मं 
शोवति ॥ १९६ ॥ 


8८० अष्टाङ्गनद्वदयम्‌ । [ विह्सिबिञ्चानोय, 


निवाते शेन्धनं यस्व ज्योतिशाप्युपशाम्यति । 
आतुरस्य गे यसय भिन्दते वा पतन्ति वा। 
अतिमान्रममत्राणि दुर्लभं तस जो वितम्‌ ॥ १२७ ॥ 
यं नरं ससा रोगो दुबेलं परिमुञ्चति । 

संशयं प्राप्तमात्रेयो जोवितं तस्य मन्यते ॥ १२८ ॥ 
कथयेनच्ैव ष्ष्टोऽपि दुःवं मरणं भिषक्‌ । 
गतासोर्बेन्धुमिन्राणां न चेच्छेत्तं चिकित्सितुम्‌ ॥ १२९ ॥ 
यमदूत-पिशाचादयर्यत्परासुरुपास्यते । 
न्नद्धिराषधवोर्याणि तस्मात्तं परिवजयेत्‌ ॥ १२० ॥ 
आयुर्वदफलं छतसं यदायुन्न प्रतिष्ठितम्‌ । 
रि्टन्नानाटतस्तस्मात्‌ सवैदेव भवेद्‌ भिषक्‌ ॥ १२१ ॥ 


निवात इति । यस्य चातुरस गटद् निवात $न्धमसदधितं ज्यीतिरग्न्यादिष्पं 
शम्यति तख दुलेभं जौ वितम्‌ } यस्य चातुरस गटहेऽमवाणि भाजनान्धतिमाक- 
मं्थन्त' भिदयन्तेऽघवा पतन्ति तसय दुलभं जी वितम्‌ ॥ १२७ ॥ 

यमिति । य॑ नरं दुबल संश्यं प्रातं सन्तं सहसा #टव्यव रोगो मुखति, तस्य 
नरस्याऽऽतेयो कषिर्जोौवित संशय प्राप्तं मन्यत ५तिपादयति ॥ १२८ ॥ 

कथयेदति । गतासोबन्युमिषाणि तेषां प्रक्षतल्लाङ्गतासुसम्बन्धि मरणं दुः अवं मदखं 
पृष्टोऽपि वद्य न कथयत्‌ किमुत।ऽग्र्टः। तथाहि । वंदीकदुःखरवमरण शब्द अवखात्‌- 
खन्ताप उत्पद्यत तत्‌मुद्टदाम्‌ । ९१ च भिषजः परोपतापकरखान्यायन यीगः स्यात्‌ । 
न चतं गतृासु विकित्सितु वद्य इच्छत्‌ । पधाविातुरर्चाकत्छनादयसायशःसंयोगः 
स्यात्‌ । गताखिति भाविनि भूतवटुपचाराह्वविम्यति त। क्य; । यघा। बटौ दैवः 
खम्पच्राः शालय इति ॥ १२९ ॥ 

चिकित्साया निष्फललाच तं नीपक्रमेदिति प्रतिपादयन्नाद्+-यमतूतेति । यद्य 
स्मात्‌ यमद्रूतपिशाचाद् : परासुगीतासुरपाख्यते । किष्तेः ? श्नौषधानां रसायनादौनां 
बोर्याणि शक्तौ चं ह्भियंघायथं व्याधिप्रश्मनसामरव्यमन्यया वुद्विः । तस्मात्‌ तम्परि- 
वजयेत्‌ ॥ १६३० ॥ | 

आयुव्वे्देति। यद्‌ यस्मात्‌ आयुर्वेदज्ञः भयुवेंदविदि वदा श्रायुव्वेदफलं 
मकलं प्रतिहतं, तव्माद रिष्टज्ञानारतो भिषग्‌ भवेत्‌ । बायुर्वदखय छयतत्‌ पलम्‌; 
वदटायुषः परिश्चानं परिपालनश्च ; तञ्चोभयं रिषन्ञानात्‌ जायत । तस्ादतादरः 
` कायः ॥. १६१ ॥ 


थः 41 शारीरस्थानम्‌ । ४८१ 


मरणं प्राणिनां ह्टमायुःपष्योभयस्षयात्‌ । 
लयोरप्य्षयाद्‌ दष्टं विवमापश्िरिणाम्‌ ॥ १४१ ॥ 
इत्यष्टाङ्गनहदये शारोरसथाने पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५॥ 


षष्ठोऽध्यायः । 


अथातो दूतादिविन्नानोयं शारोरं व्याख्यास्यामः । 
इति ह साहरातेयादयो मयः 1 १ ॥ 





मरणमिति । आयुश्च पु्यल्ोभयच्च प्रकतलादायुःपुण्ययोरुभयीस्ेषामायुःपुग्यी- 
भयानां चय भ्रायुः पुण्योभयत्तयस्तसख्मादायुःपुण्यौभयच्यात्‌ मरणे प्राणिनां शरोरिण 
दशटमुपलब्धं सुमैन्दरेः । तत्र सर्वोपकरणसम्पन्नानामपि सन्यग्वाश्यमामरदवदुपभोग- 
वेन यथोचितप्रमाणायुःचयात्‌ यन्मरणं जायते, तदायुःचयादिति बोध्यम्‌ । ज्योतिः 
शाखवि दिन तकपरिकल्पितनियतायुषामन्छेषां यदाद्धाराद्यभावेन मरणं तत्‌ पुण्यचयाद्- 
बोध्यम्‌ । यत्ायुःचयो यघावन्नच्तितो दश्यते तथव च पुण्यतः, तदुभयच्यात्‌ मरणं 
बोध्यम्‌ । नचेतदेव हेतुचयमायुःपुर्ोभयचयलक्छणं शरीरिणां मरणे कारणं । किनि 
अन्यदपि विद्यत शत्याह-तयीरिव्यादि। नन्वायुःपुण्छोभयच्यात्मकं ल्षणवितयं 
भरह्नतं, ततश्च तेषामिति निर्देशः प्राप्तः । नेतदेवम्‌, इ द्यायुःपुण्ययोरेव परामथः 
खथयनाचा युक्ती नतु ठतौयस्य ईतोस्तदात्मकत्वादुभयस्य । अरतस्तयोरप्य यादिति युक्ती 
इयोनिर्देश्ः । तयोरावुःपुरयोरडानितोऽपि मरणं टं यस्माद्‌ दौर्घायुघोपेतानां तथा 
परव त्वल्णं यत्‌ सर्वोँपकरणत्वं तत्‌ सम्पन्रानामसेब्योद्धूतम्‌ । विषमं चण्डमातङ्ग- 
तरङ्ग. गो-मददिष-दुगेन्ध-वेग-शभ-प्रपात-केशरौ-सरौखपादिसेवनं, तत्परिष्टरन््यं व॑ शौलं 
षां ते विषमापरिष्ारिणस्तेषां यन्मरणं तदिषमापरिदरणाद्‌ भवति । अदण्यायुःचया- 
हैव सव मरणं तथापि पुण्यचयविषमापरिरणाभ्यामायुः चयस्थेव कारणभूतत्वारैव- 
मुकषम्‌ । तदेवं विद्यमानसर्वोपकरणसम्पन्नत्वे विषममपर हरतां यन्मरणं तदिषमापरि- 
हारिथां बोध्यम्‌ । वाद्यवाषहकदीषादिकारणरथविनाशसद शमिति ॥ १४१ ॥ 


इति गओौखगाङ्दत्तपुव-्रौमदरुणणदतविरचितायाम्ाङ्हदयटौकायां सर्वाङ्ग 
सुन्दराख्यायां थारोरेषु विकज्लतिविन्नानौयः पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५॥ 


विक्लतिविन्नागौयाध्यायादनन्तरं दूतादिविक्नानौवाध्यायारम्मेऽयं सम्बन्धः । छक 

मायुःममारं खस्वातुरायां खपेन्दरियखरच्छायादि विक्नतिलन्चसेः प्रतिनियतविशिषग्याधि- 

लचणेरपि, अयं पुमरध्यायो दूताद्याययेः शमाश्चमनिमित्तेः एभाएभं सृचयितुमारभ्यते,- 

-- छ्पादि। दूतः खौरुभादिये खाुरेख मेष्यते ख कष्यते । दूत -भादिरयषा ते 
४६ 


श्‌ अषटक्रनदटयम्‌ । ( दूतादिनि्ानौवः 


पाखर्ाखन्वस्वागां सवर्णः कमसिष्धभे । 

त व धिपरोताः श्ुरदूरताः कमेविपत्तये ॥ २ ॥ 
दनं भोतं द्रुतं भस्तं रुच्ामङ्गलवादिनम्‌ । 

शस्तिणं दण्डिनं षण्डं सुरगु जटाधरम्‌ ॥ २ ॥ 
भमङ्कलाश्नयं करूर कम्म्रां मलिनं स्ियम्‌ । 
अनेकव्याधितं व्यङ्गः रक्तभ्ाल्थाशु्तेपनम्‌ ॥ 8 ॥ 
लैलपद्ाङ्कितं जोण-विवणददकवाससखम्‌ । 
रखरोषटमदिषारूढृ' काष्ठलोष्ादिमर्दिंनम्‌ । 
नानुगच््छछेद्‌ भिषग्‌ टूतमाच्चयन्तश्छ दूरतः ॥ ५ ॥ 
श्रशस्सचिन्तावचने नमने छिन्दति भिन्दति । 





दतादयः । भादियडषाद्‌ वैद्यस्य ग्टहात्िगीच्छतः पथि गच्छती यावदातुरग्टहे प्रवेशः 
प्रिषटश्यापि यानि यानि शभा्टभसूचकानि निमित्तानि टदश्न्ते गुयन्तं च तेषां 
परिग्रहः । दूतादौनां विश्चानं दूतादिविन्ञानम्‌ । यथा, एते दूतादयः शभा एतेऽश्भा 
दति विशि निबितं न्नानमवबोधः परिच्छद इत्यधेः । तद हितो दूतादिविन्नानौयः । 
शेषं भूवेवद्‌ व्या्टयेयम्‌ ॥ १ ॥ 

पाखण्डेति । पाखण्डः षश्चवतिमेदसित्नी त्रात्थविशेषः ¦ आशमा ब्रह्मचारि- 
गडस्य-निन्त-वेशख नस-सदेन चत्वारः ; वस ब्राह्मण चविय-विट्‌-शूद्राश्वत्वारः । तेच 
प्रतिलोमानुलोमतो बब: । तषां पाखण्डादौनां ये सवः समानवर्णास्तुल्यजातयो 
दरलास्ते च कखसिङये कम्पो सिद्धये भवन्ति, कम्पसिचिं मूचयन्तीत्य्धः । यथा पाखस्डस्य 
पाखण्डो दूतः; ब्रह्मचारिणी ब्रह्मचारो;, ग्टद्ष्यस्य ग्रदष्यः, वन प्रश्यस्य वानप्रस्ः, 
नि्ोर्भि चः, याबच्छुद्रस शद्रः शभ इति । त एव पाण्डादयो विपरौता विजातीयाः 
खक्शौये न वन्ति ते कन्यरविपत्तये विकित्सानष्फख्याय भवन्ति; चिकित्सानेष्फल्यं 
सृचयन्तोत्यथेः ॥ २ ॥ 

दौननिति । स्वयमपि दतं दौनभौतादिविशेषणविशिषट, यावत्काषटलोष्टादिमदिनं 
भिषग्‌ दृष्टा नानुगच्छेत्‌ चिकित्‌सानेष्फल्यादिति । रुचवादिनं परुषभाषिणम्‌ ; अमङ्गल- 
वादिनं मरिष्यत्यसौ पतिष्यति न जोवतीत्याद्यमङ्गलवादिनम्‌ ; वधा षण्डं नपुसकं, 
सधा सुण्डं ज्ञतवपनं श्म मुखब्यञ्चनं यख्य स एवं, मुष्डष्मशरुयासौ जटाचरश्च तम्‌ ; 
तथा अमद्ग्लोऽकल्याय आद्यो यस्य तम्‌ ; व्यङ्गं डोनाङ्गम्‌ | तेलपङगभ्यामङ्ितं 
दिग्धम्‌ ; सधा जौ्थदिकं वासो यस्य तम्‌; तधा दूरादाद्रयन्तमाकारयन्तः 
माचयायात्‌ ॥ ९--५ ॥ 

, अश्स्ेवि । चिना. च वचम्च चिन्ताव चने, अशस्तं चिन्लावचने यस्येति मलत्वे 
बडुदरीष्धिः । वे रेऽशरूचिन्तां कुव ति, अरव चनश्चोदचारयति, ह॒व्या मुमू्तामासन्न- 


चः & ] ` शारोरस्थानम्‌ । - ४८ 


जुश्चाने पाक्कं पिष्डाम्‌ पिष्भ्यो निषेपत्यपि ॥ ६ ॥ 
सुपे सुल्षकाचेऽभ्यक्ते रुदत्यप्रयते तधा । 

वैचछे दूता मनुष्थाख्णा मागच्डन्ति सुमूषेताम्‌ ॥ ७ । 
विकारसामान्यगुि देशे कालेऽथवा भिषक्‌ । 
दरूतमम्यागतं दद्ध नातुरं तसुपाचरेत्‌ ५ ८ ॥ 
स्ण्शन्ो नाभि-नासास्य -केश-रोम-नस्व-चिजाम्‌ । 
गु्-षट-स्तम-गरोवा-जटठटरानामिकाङ्गलोः ॥ < ॥ 
कार्पासवबुससोसाखि-कपालसमुशलोपलम्‌ । 
माजनो-शूर्प-चैलान्त-भस्माङ्गर-द शातुषाम्‌ ॥ १० ॥ 
रच्नूयानत्त॒लापाशमन्यद्‌ वा भग्नविच्युतम्‌ । 
तत्‌पू्वदशेने दूता व्याहरन्ति मरिष्यताम्‌ ॥ ११॥ 
तथा्चैरात्रे मध्याङ्े सन्ध्ययोः पर्ववासरे । 





ऋत्यनां सम्बन्धिनो दूता आयान्ि । सुमूषताभिन्यागङ्ायामुपसद्घप्रानमिति सन्‌ । 
चियतेख ङलिङोश्चं ति नियमादाव्मनेपदाभावः । तथा च किन्ते १ नप्मं॒विवस्ते 
डिन्दति भिन्दति किञ्चित्‌; तथा पाव कम्र" ज हाने पिठभ्य्च पिस्डान्निव पत्यनुप्रयच्छति 
या०देप्रयतेऽश्ठचौ । मनुष्याणामिःत्य॒पलक्तणम्‌ । ख्यादयोऽपौ ह गरच्यन्त एव ॥ & । = ॥ 

विकारेति। विकाश्ण उ्षरादिना सामान्यस्तुल्यो गुणो यस्यासौ विकारसामान्ध- 
गुणस्तसिंस्तथाविघे दंशे काले वा दूतमभ्यागतं सम्पर्‌ खमागच्छन्तं दष्टा भिषक्‌ तमातुरं 
दतस्य प्र॑षकं नोपाचरेत्‌ । यधा, कफजे उ्वराद्‌ावामये छतोदकादिद्रवसमौपे देशेऽनु पे 
वा काले वा प्रतयुषस्यागतो दूतीऽश्मः ; पित्तामये वज्यादिना सन्ती रशे काल 
मभ्याह्के दूतोऽशभः ; वातरोगे परष-ख्क-सिकता-पाघाण-णकंरादिङ्शिष्ट दे काले 
मायाङ्ग द्रूतोऽशमः ; विपरौतम्त्‌ शभः । करदिमेहातोमारादिषु सेत॒मङ्गोऽश्ठभः ; 
एष्वेव सेतुबन्धः शभः ॥ ८ ॥ 

सशन्त इति । तदित्यनेन वेदयः पराखश्यते । तस्य पूवदश्नं प्रथमदश्रनं तसन्‌ सति 
तत्काल एव मरिष्यतामासच्रमर णानां सम्बन्धिनो दूता नाभ्यादि खशन्ती व्याहरन्ति । 
नस्षणहेतवोः क्रियाया इति हेतावच् शट प्रत्ययः । नाभ्यादिस्मथेनं हि सुमूषं टूतव्या- 
इरणसपर द्ेतुः, सुमूरषोरवयं दूता इति प्रतिपादयन्ती्य्धः । श्नामिकाङ्गलिः कगोयसौ 
निकटस्थिता ; दश्रा वखवर्तिः ; उपामच्नगधपादुका ; तुला मानविशेषः; म केवलं 
माभ्यादि खश्रन्तीऽपरमपि च भग्रविष्यतच् स्प्रशन्त इति योग्यम्‌ ॥ <-- ११ ॥ 

सेति । नाभ्यागदिकमस्पशन्तोऽप्यञचैरा वा दिष्वागच्छन्तो. मरिष्यतां दूता व्याहरन्ति । 
। अहरावे इति अडः सर्वक रेगेत्यव चकारादच्‌ समासान्तः। गच्छन्त इत्यापि यीग्बम्‌ 


४, 


४८४ अष्टाङ्न्हदयम्‌ । ( दूतादिविश्रागोबः 


षष्टो-चतुर्थी.नवमो-राइ-केमूदयादिषु । 
भरणो-कल्तिकाऽऽद्ेषा -पूुवीऽऽद्रीपे जयने ते ॥ १२ ॥ 
यस्मिख दूते ल्रुवति वाक्यमातुरसं ख्यम्‌ । 
पण्येन्रिमित्तमशभं तच्च नानुत्रजेद्‌ भिषक्‌ ॥ १२ ॥ 
तद्‌ यथा विकलः प्रेतः प्रेतालद्कार एव वा । 

छितर दग्धं विनष्टं वा तद्वाटोनि वचांसि वा ॥१४॥ 
रसो वा कटुकस्तोत्रो गन्धो वा कौणपो महान्‌ । 
स्र्णो वा विपुलः क्रूरो यदन्यदपि तादशम्‌ ॥ १५॥ 
तत्‌ सर्वमभितो वाक्यं वाक्यकानेऽथवा पुनः । 
दूतमभ्यागतं दृष्टा नातुरं तसुपाचरेत्‌ ॥ १६ ॥ 
हाहाक्रन्दितसुत्‌क्रृ्टमाक्गुषटं ख्ललनं सुतम्‌ । 


पचन ते इति मघामूलाण््यं नचते । आ दिशब्देनोन्पातद श न-लष्यचतंश्छादयो रटद्यनते । 
सेग्रहेऽपयुक्तम्‌,-“मध्याह्ञोभयसप्याद्वराच-चतुर्धो-ष्टौ-नवमौ-पञदिनेषु । यदोष 
गागीत्पातद्न-भरणी-लत्तिकाऽधद्रौऽचचेषा-मघामूलपूर्व्वम्‌ चा्भाः” इति ॥ १९॥ 

यस्मिधरिति । यद्िन्‌ दूने ातुरसंग्रयमातुरप्रतिव्रद्धं वाक्यं त्रव्रति सति अभ 
निनिन्तं भिषक्‌ पश्यत्‌, तं दूतमा नृरचिकित्साथेमागतं नानुत्रजेत्‌ ॥ १३॥ 

किं तदश्भं निित्तमिव्यादः--तदिति । तद्यधाशब्दोऽश्मनिमिचसन्दशं नसम्ब- 
न्धाथैः। विकलीऽङ्कदीनः काणकुण्डादिकः ; प्रेती खत एव ; प्रतालङ्ारो यो क्त 
गयाञुक्लेपनवस््रादिनाऽलङ्ारो त्रिधौयते ; छिन्न रञ्वादिकम्‌ ; दग्धः वस्त्रादिकम्‌ ; 
विनष्ट वा भग्रवटभाजनादिकम्‌। तदहादौन छित्र-दग्ध-विनष्ट-वाचकानि वांसि 
वचनानि व्रतय शयने । रमो वा कटुकसीत्र इत्यनेन रसाधारदरन्यमना र प्रतिवञ्च- 
सुपलत्यते । रसो डि रसनेन्दरियय्ाश्य एव ; तब्मान्‌ कटुकरसाधि्टितं द्रव्य मरि 
चादि कटुकरसशब्देनेष्ठ ररच्यते । लोकेऽपि रसेन द्रव्यं व्यपदिश्यत एव तथा, ग्द 
मधरं द्रव्यमिदमद्वसिति । तदैवं कटु करसाधिितं द्रव्यं यदा चच्तुना ग्टश्यते वेदम 
तदा न भम्‌ । तौत्रयषणादतौत्रय कुडरकादैनिरासः) गन्धश्च कौणपो मान्‌ 
दुग न्धो ऽतिशयेन तत्काल एव च्राणेन्द्ियेण ग्टच्यति। स्पर्शो वां विस्तौणेकर्‌ रोऽतिदुः ख- 
सखत्कालं एवाग्न्यादिसम्बन्धो स्प्थनेन्द्रिधेण ग्टद्यते सीऽधठभः । यडेति । अथवा अपर- 
मपि यत्‌ तादशं विकलाद्यश्भनिमिलसदश्यमनिरिषटमपि रलकरवरोग पुसुमादिकौ तत्‌ 
सवे वाक्यमभित भरातुर याद्‌ वाक्यादयेऽथवा वाक्षकाल अतुरा्रयकाक्वमप्ये विका- 
लादाश्टमनिमित्तम्‌, तदानौमश्भस्‌चकत्वात्‌ । नखिन्‌ काशे टूतमम्यागतमाभिमुष्येन 
तल्काशमेवागतं हद्ा येनासौ प्रेषितो दृतस्तमातुरं नोपावरेत्‌ ॥ १४-- १९ ॥ 


पः ९]  शारोरस्थानम्‌ - ४८५ 


वस्तरातपश्रपादब-व्यसनं व्यसनोश्णम्‌ ॥ १७ ॥ 
चेत्यष्वजानां पाज्राणां पूर्णनाच्च निमव्ननम्‌ । 
इतानिष्टप्रवादाच दूषणं भस्मपांसुभिः ॥ १८ ॥ 
पथन्छेदोऽदि-माजार-गोधा-सरट-वानरे; ॥ १९ ॥ 
दोषां प्रतिदिशं वाच॑ क्रूराणां खगपक्तिणाम्‌ 
कष्णधान्य-गुडोदण्विज्ञवणा सव-चर्मणाम्‌ ॥ २० ॥ 
सषेपाणां वसा-तेल-ठण-पङ न्धनस्य च । 
ल्ोब-क्रूर-श्वपाकानां जालवागुरयोरपि ॥ २१॥ 
छर्दिंतस्य युरोषस्य पूतिदुटं नस्य च । 
निःसारस्य व्यवायस्य कापः;सादटेररेरपि ॥ २२ ॥ 
शयनासनयानानासुत्तानानां तु दशनम्‌ । 
न्युनानामितरेषाच्च पाचादोनामग्णेभनम्‌ ॥ २२ ॥ 











अथान्यदप्यश्भं निमित्तमाह हादेति । हाद्टाक्रन्दितर्मित्यारिकमणोभनमिति 
वच्यमाशेन सम्बन्धः । हादेति क्रन्दितं सलितं क्रणनम्‌, तथा उनृक्ररटमुच्चंः कत्वा 
करुटमाक्रुरटमाक्रोशः, खवलनं पतनं वेद्यस्य न्यस्य वा वस्त्रादीनां वेद्यस्य सम्बन्धिनां ब्यसनं 
विनाशः । व्यसनिनासापद्गतानामौत्तणमालीकनं न शोभनमिति सर्वत्र योज्यम्‌ । 
चेत्यादौनां निमच्जनं पतनं बुड़नच्च, तथा दत इत्येवं ङपाणामनि्टानाममङ्गलानां 
प्रवादा इश्च सच्चरितानि वाक्यानि । दूषणं भस्मपश्रभिवंदयस्येव पथि गच्छतौ भख्ना 
पासुमा च विकिरययमशोभनम्‌, कम्मसिद्धप्रभावादातुरस्यापि मरणस्‌चकत्वात्‌ ॥१७।१८॥ 

पथन्केद इति । पथम्ङेदी मारैख शदः अरशोभन इति यौन्यम्‌। कः ? 
सपेमार्जारादिभिः । सरटः सपसदशौो रक्तवर्णा दिमुखौ प्रा।णजातिशक्रलख्ड इत्य- 
पर्पर्यायः ॥ १९ ॥ 

दौप्तामिति। यस्यां दिशि सूच्यः; चितः सा दीक्षा भण्यते। तथा चीक्तम्‌,- 
“अङ्गारिण्यकनिरुक्ता दौपा यस्यां दिवाकरः । प्रधूमितेष्यत्‌सूष्या वे शान्ताः पञ्चेतरा 
दिशः” इति । दौ दिशं प्रति या वाचो वाक्यानि क्रुराणां क्रव्यसुजां दगायां दौपि- 
शगालादौनां पचिणाच्च श्येनादौनां ता अशोभना इति लिङ्कविपरिणाभेन सम्बन्धः । 
छखेत्यादि ) लष्णधान्यादौनां यद्‌ दशनं वेदस्य पयि गच्छत आतुरग्टहे प्रविश्तो वा 
तदश्योननमषएएभस्‌चकत्वात्‌ । उदश्रित्‌ तक्रम्‌, सपो रक्ताभासः ; करो निष्‌रबादौ ; 
अपाकशाण्डालः ; गालमानायः; वागुरा खगवन्धनौ; पूतिदु गैन्धिः ; दुं नः कराला- 
हृतिः ; निःसारख व्यपगतखारख वस्तुगः ; ग्यवायस् ैधुनख ; कार्पासादैरिव्वादि- 
अब्देन वार्पासबुखसौ खादैर्दतचिन्ानिर्दिटख ग्यम्‌ । कार्पासादैः पदाथेख दश्चनं पथि 


(.1-3 1 । अष्टाङ्दनदयम्‌ । [ दूलादिविधानौयः 
धु संज्नाः पलो वाभ्यः स्लोरन्ना दश्िष्षाः शभा; ॥२४॥ ` 
प्रद्विषं खगमगा यान्तो नेवं स्वजम्बुकाः । 
अयुग्मा खगाः शस्साः शस्ता नित्यश्च दर्भने ॥ 
चाष-भाक्ष-भरडाज-नकुल-च्च्छाग-वरिंख्ः ॥ २५॥ 
अशभं सर्वधो शुक -बिडाल-सरटेसम्‌ ॥ २६ ॥ 
प्रयस्ताः कोग्तने कोल-गोधाहि-णण-जाकाः; # । 

न देने न विरुते वानर्ावलोऽन्धथा ॥ २७ ॥ 

धनुरेन्द्रश्च लालाटमश्भं शभमन्धतः ॥ रर ॥ 

अग्निपूर्णनि पाच्राणि भिन्नामि विशिखानि च ॥ २९ ॥ 
 दध्यच्तादि निर्गच्छन्‌ वच्छमाणद्च मङ्गलम्‌ । 


गच्छत भ्ातुरग्टह प्रविश्रती वा वेद्यस्याऽशोभनम्‌ । भरेदशनमश्ोभनम्‌ ; प्रह्मतल्वाद्‌ 
देदयस्याग्मशवु दनम्‌, तथा शय्यादौनामुत्तानानामूु सुखष्यितपादानां दशनम्‌, तथा 
इतरेषां पावादधेनां घटशरावोदश्चनादौनामघीसुखानां दश्नमश्रीमनम्‌ ॥ २०-- ९१ ॥ 

पुसश्चा इति । पुसंन्नाः पुच्नामानः परिणो वत्तकादयो वामश्छिताः प्रशस्ताः । 
ख्यैनामानो बलाका-सारिकादयो दक्तिणख्िताः . शुभाः ॥ २४ ॥ 

प्रदचिणमिति । वामादकियं गच्छन्तः खगब्धगाः शरभाः । खगाः काक-पारा- 
वतादयः ; खगा इरिणनादयः । यान्तौ नवं श्रजम्ब्‌, काः, किं तह्न ? दचिणाद्‌ वामं 
गच्छन्तः शमा इत्यधेः । अयुग्मा अपि गाः भाः । चाषादयी मयुरान्ता गित्यदशने 
बामती दचिणती वा शस्ताः ॥ २५ ॥ 


अश्वभमिति। स्वेधा सर्वेश प्रकारेण वामतो दखिणितो वा युम्मामामयुग्मानां 
बा खशकादौनां दथनमघ्ठभम्‌ । कौत्तमे तु प्रशस्ता इष्येके ॥ २९ ॥ 

प्रशस्ता इति, कीलादयः कौर्ने प्रशस्ता; । कीलः शूकरः । वमरष षश्च तौ 
दशयने विशते शौ । अत खक्तन्यायात्‌ अन्यथा विपरौतौ प्रशखौ । कौत्तेनं तयोर- 
परशसूनिर्वथे; ॥ ९७ ॥` 

धशुरिति । शन्द्र धनुर्लालाटमभिमुखम्रभम्‌ । अन्यत्‌ पुरः शितं सम्प खं वच्जे- 
यिला तिक्‌ एहती वा स्थितं धमम्‌ । लालाटमिति भवां अश ¡ ललाट शब्दने 
खलाटसनौपो शशो लच्यतं, सन्य खमित्यथः ॥ २८ ॥ 

अशमौति । पाक्राखन्रिपूर््णग्यश्ोमनानि, तथा भिन्रानि भभ्रानि, तथा विशिखा- 
न्धन्तःशन्धानि न धभागोति वचनविपरिणामेन सम्बन्धः ॥ २९ ॥ 





अतका इति पाठान्तरं । 


अः ६] शारोरख्थानम्‌ । ४७. 


वेदयो मरिष्यतां वेष्छ प्रविशज्ेव पश्चति ॥ १० ॥ 
दूताख्साघु हद्ेवं सप ओेदान्तमलोऽग्धथा । 
करुणाशवसन्तानो यनतः समुपाचरेत्‌ ॥ २१९ ॥ 
दध्य्ततश्चु-निष्याव-प्रियङ््‌ -मघु-खपिंषाम्‌ । 
यावकांजन-गङ्गार-घण्टा -दोप-सरोरुाम्‌ ॥ ३२॥ 
दवाद्रमश्खमांसानां लाजानां फलभश्षयीः । 
रत्रभपूणकुम्भानां कन्धायाः स्यन्दनस्य च ॥ ३३ ॥ 
नरस्य वचैमानस्य देवतानां खृपस्य च । 

क्तानां सुमनोबाल-चामराम्बरवाजिनाम्‌ ॥ २४ ॥ 
शद्ध-साधु-षिजोकष्णोष-तोरण-स्वस्तिकस्य च । 
भ्रमेः समुद, तायाख वङ्कः प्रज्वलितस्य च ॥ २५ ॥ 
मनोन्नस्यान्रपानस्य पूशस्य शकटस्य च । 
न्ुभि्धन्वाः सवस्ाया वडवायाः स्तिया रपि ॥ २६॥ 





वेदयस्यातुरस्य ग्टद्प्रवेशे शभाश्भसूचकानि निमित्तान्धाहः-दौति। भादिशब्दे- 
नेन्लुनिष्पावादिपरिग्रहः । दध्यच्ततावादौ यद्य मङ्गलस्य तदेवम्‌ । वेद्यः प्रविशत्रव 
तत्काल एवातुर ग्रहाद्‌ दध्यच्तादि यच्च वच्यमागं तन्निगेच्छन्रिः सरन्‌ मरिष्यतामासत्र- 
मरणानां पश्यति ॥ ३० ॥ 

टूतेति । णवं पूर्वोततेन प्रकारेय टदूतायसाष्वश्भं पूवनिर्हि्ं ष्‌ आर्तमातुं 
त्यजञन्र चिकित्छेन्‌ । आदिशब्देन शकुना हणम्‌ । अत)ऽन्घेति । दूतादि एमं दषा 
तमातुरं बेद्यो यब न समुपाचरेन्‌ । किष्डूतः ? करुणया शद्ध निर्छलं सन्तानं चेतो 
यस्य स एवम्भ तः सन्‌॥ ३१ ॥ 

अश्च तदैव दध्यच्तताद्याह+-दधौति । दध्यच्षवादौनां दशंनं पथि वेश्मपरवेशे च 
विद्यादारोग्यलक्तणमिति वच्यमाखेन सम्बन्धः । अच्ता यवाः, ्रखच्छिताखष्डुला 
इत्यन्ये, धान्यमेवाखण्डितिमचत शब्टवाच्यमित्यपरे । यावकमलक्लकः; ; अङ्गारः कम- 
कालुका ; शराद्रमन्सपरद्रेमांसम्‌ । आद्र यडणमतर श्ष्परिहाराधेम्‌ । भकं मोदकादि ; 
पद्नरागादिकं रबम्‌ ; इभो हस्तौ  नरस्येति । शौर्वत्यागप्रन्ञाराजसत्कारादिमिवजं मानः 
प्रतिदिनमुपचयं गतसतघाविधस्य पुरुषस्य दर्थनं भम्‌ । शक्तानां सुमनः प्रश्तीनां द्धन 
शभम्‌ । बालचामरं केशमपरकौयेकम्‌ ; वाजो तरङ्गः । उश्डमैवं शिरोवेशनम्‌ ; मगोश््य 
हदयहारिणोऽव्रपानख ; शकटस्य रस्य ; दृलिनेरेः पस सन्भूतसयर । येन्वा 
इत्यादि । चखिय। पौ ति-अपिश्चब्दः संमुश्चये । वधा येन्वाः सषत्धाया दश्चमभेव 














ध्वज इति वा पाठः । 


४रटः अष्टाङ्ग्दयम्‌ । [ दूतादिविश्वागौयः 


जोवंजोवक -सारङ्ग-सारस-प्रियवादिनाम्‌ # । 
रुचकादर्भसिधार्-रोचनानाच् दर्शनम्‌ ॥ २७॥ 
गन्धः सुसुरभिर्वणेः सुश्क्तो मधुरो रसः । 
गोपतेरनुक्लस्य स्वरस्तदद्‌ गवामपि ॥ इट ॥ 
खगपक्तिनराणाख्च शोभिना शोभना गिरः । 
छव्र-ष्वज-पताकानासुतृक्तेपणमभिष्टुतिः ॥ २९ ॥ 
भेरोखदङ्ग शङ्कानां शब्दाः पुर्ाहनिःखनाः । 
वेदाध्ययनशब्टाख्च सुखो वायुः प्रदक्तिणः ॥ ४० ॥ 
पथि वेश्मप्रवेशे च विद्यादारोग्यलक्तणम्‌ ॥ ४१ ॥ 
इत्यु दूतशङ्ञन स्प्रानूदध, ` प्रचक्ते ॥ ४२ ॥ 
स्वप्न मद्यं सह प्रेतेर्यः पिवन्‌ क्ष्यते शना । 


वङ्वायाः स्त्रियाश्च सवत््ायाः सापन्याया इति । रुचको वलय शआ्राभरणविशेषः । 
सिद्धार्थो गौरसर्षपः ; गन्धः सु, सुरभिः ; वशः सृष्ट, शक्रः सितः ; रसौ मधुरः ; 
गोपतेहठं षभसरानुकूलसप्राकुपितकषा खनी न प्रतिकूलसपर करुपितख शब्दः । तदद्रीपतिना 
बुख्यो गवामप्यनुकूलानां शब्द इत्यधेः । तथा भगे भिना प्रशस्तानां खट गादौनां प्रशस्ता गिरः । 
विद्यादारोग्यलचणमिति यीज्यम्‌ । सग-पकि-नरा चयगोभिनोऽपि शगालोल्‌क-पुखकस- 
चाख्छालादयः सन्ति, तद्व्यवच्छेदना्ये शोभिनामिति विश्वणम्‌ । शोभिनामपि खगा- 
दनां चामरोगा्तौमिहतानामभोभना वाचः स्युरच्यागाथे शोभना इति विशेषणम्‌ । 
कच्रादौनासुतृदेपणमुपरि स्थापनम्‌ ; पताका वेजयन्तौ ; ्रभिषट्तिः प्रयाणकाल 
जनेन स्तुतिजं यजयेव्यादिश्ब्दपूरव्वा अभिसुष्वसुच्चारिता । वधा भेर्यादौनां शब्दाः ; 
पुण्याइनिः खम: प्रशस्तशब्दा आरोग्याय ; तत्वप्रशस्तनिः खना: प्रेतपटष्हादिजाः । वेदा. 
ध्ययनसख्य वेदपाठसख्य ये शब्दास्ते च एभाः । प्रद चिणोऽनुकूलो वायुः सुखः सुखावद्धः ; 
पथि वेश प्रवेशे चेतदारीग्यलच्चणं विद्यात्‌ ॥ ३२४१ ॥ 

इतथक्षमिति । इत्येवमर्थ परिसमाप्तौ वा । दूतः स्रौपुगधादि शभाषभं प्रागुक्तम्‌ । 
ता चेतनाच्ैतनङ्पः अभाषएभसूचको दूतवच्विती लोकप्रसिद्धः शकुन उक्तः । वधा-- 
“हाहाक्रन्दितम्‌” इत्यादि । इत्येवमुकतमभिद्ितम्‌ । अती टूतश्चकुनाटूं मनन्त 
खप्रान्‌ प्रचच्यते सम्यम्‌ भरिष्यते । तन्वकार इति शेषः । ख॑प्रलच्णमष्टाङ्गनसं यष 
कथितम्‌ । यधा-- “स्वे म्दरियब्युपरतौ सनीऽनुपरतं यदा । विषयेग्यस्तदा खप्रं नाना- 
पं प्रपश्यति” इति । तथा ^ हतेषु सीतःसु अमादुपरतेषु च। शृ्दियेषु 
खक्यीभ्यो निद्रा विशति रैड्धिनम्‌” इति निद्रालणम्‌ ॥ ४२॥ 


. सानां शतपवाग्यां बदस्येकपभोष्तधा इत्यधिकः पाठः । 


अः द] शारोरस्थानम्‌ । ४८९ 


स मर्त्या खत्युना भोघ्र" उ्वररूपेण नोयते ॥ ४२ ॥ 
रक्षमाखवयुर्वस्त्ो यो हसन्‌ छियते स्तिया । 
सोऽखरपित्तेन मदिष-ण्व-वराहोद्र-गदैमैः । 

यः प्रयाति दिशं याम्यां मरणं तसय यच्छयणा ॥ ४४ ॥ 
लता कण्टकिनो वंशस्तालो वा छदि जायते । 
यसम तसमा गुरेन यसय वद्किमनर्चिषम्‌ ॥ ४५॥ 
जुद्तो छतसिक्तसा नग्नसोरसि जायते । 

पञ्ं स नश्येत्‌ कुषेन चण्डालैः सह यः पिबेत्‌ । 
खें वडविधं स्वप्रे स प्रमेहेण नश्यति । ४६ ॥ 
खन्भ्रादेन जले मज्जेद्‌ यो त्यन्‌ रात्तसैः सद । 
श्रपस्मारेण यो मर्त्यो त्यन्‌ प्रेतेन नोयते ॥ ४७ ॥ 
यानं खरोष्ट-माजार-कपि-णादूरं ल-शूकरैः 

यस प्रेतेः शगालवा स खत्योवन्तते सुखे ॥ ४८ ॥ 


खप्रश्ति) यौ मत्यः पषः स्वप्र स्वभ्रावश्याया प्रतः सद मदय पिवन्‌ ना 
आरक्ष्यते आक्रम्यते स॒खल्युना अ्वरक्पेण श्रौ घ्रमचिरान्‌ कतिपये वसेर्नयते लोका- 
न्तरमिति शेषः ॥ ४३ ॥ 

रक्तेति) रक्तमाल्यो रक्तवपुः रक्तवस्तश्च यो मर्त्यो हसन्‌ स्तिया खप्रे दियते 
आङ्कष्यते आाक्रभ्यते सोऽखपित्तन खल्यना शौघ्रं नोयते । मद्षेति । यौ मद्धिषादिनिः 
करयाभूतेर्याम्यां दकिणां दिशं खप्र प्रयाति तसय यच््णा मरगां भवति ॥ ४४ ॥ 

लतेति । मत्य इति प्रथमान्तोऽपि इद्टाधवशान्‌ षन्तः सम्बध्यते ¦ यस्य॒ मल्थस्छ 
खप्रे कण्ट कयुक्ता लता छृदये जायने वंगो वाऽथवा तालः, तस्य शौचं गुन मरणां 
भवेत्‌ संग्रहे त्वेवसुक्तम्‌;ः--ध्यस्य न॒ कण्टकिनौ लता वंश्स्तालौी वा दि 
जायते, स गुष्मेन, यस्य मल्यस्य स शिरोरोगे शस्वेण वा थिरग्डेदनेम” इति । 
यस्येति । यख्य सत्यस्य नम्रस्याज्याभ्यकस्य बह्किमिनर्चिषं ज्वालारह्ितं श्त उरसि पश्च 
खप्रे जायते स मरः कुष्ट न नश्येत्‌ । चस्डालेरिति । चण्डालः स॒ बह्विधमनेक- 
भकारं खेदं ठततेलादिकं यो मत्यः सप्रे पिबेत्‌ स प्रमेष्टेण नश्यति । सखप्रे प्रकृतेऽपि 
पमः खप्रदमहणे छतं सखरा्थम्‌ ॥ ४४। ४६ ॥ 

छन्भरादेनेति । उन्मादेन स मश्यति यी रासः सद श्रत्यम्‌ जले मज्जेत्‌ । स मर्त्यो 
ऽपञ्मारेश् गण्यत यो दृत्यम्‌ प्रेतेन खप्रं नौयते ॥ ४७ ॥ 

यागमिति । यस्य नरस्य -खवप्रे खरादिभिर्यानं भवति ख ॒सल्योमुखाग्यन्तरे वन्तते 
अत्थासन्रविनाश्वाम्‌ ॥ ४८ ॥ 


४९० अष्टाङ्गहृदयम्‌ । [ दरवादिषिश्चागौयः 


` शरपूयशष्क, लोजग्ध्या विवु्स्सदिधं वमन्‌ । 
न जोवत्यन्िरोगाय सूरयेन्दुग्रहटणे्तणम्‌ । 
सूर्याचन्द्रमसोः पातदभैनं हग्‌विनाशनम्‌ ॥ ४८ ॥ 
मधि वंशलतादोनां सम्भवो वयसां तथा । 
निलयो सुरता काक-ग्डघ्राद्येः परिवारणम्‌ ॥ ५०॥ 
तथा प्रेत-पिशाच-स्तो -द्रविडान्धु-गवाशनेः । 
सङ्गन वेच-लता-यंश-लण-क ण्टका-सङनटे ॥ ५९१ ॥ 
श्वभ््रश्मशानगयनं पतनं पांशभस्मनोः । 
मल्ननं जलपङ्कादौ शोघ्रं ण सखोतसा हतिः ॥ ५२॥ 
छत्यवादित्रगोतानि रक्तस्गवस्वधारणम्‌ । 
वयोऽङ्गहद्िरभ्यङ्ो विवाहः शमखुकमं च । ५२॥ 
पक्षान्रलेहमव्याशः प्रच्छर्द नविरेचने । 
दिरुण्यलोहयोलभः कलिवैन्धपराजयो ॥ ५४ ॥ 
उपानद्‌ युगनाशञ्च प्रपातः पाद चर्मणोः । 


अपूपेति । अपूपान्‌ गष्कलौवी जग्धा भक्षयित्ववं वप्र टदा विबुद्धः संम्नदिधम- 
पूपशष्कुलिप्रायमेव वमेदुद्गिरेत्‌ म॒न जौवति। अत्तीति, सयचन्टयोयैषणद्थेन- 
भसिरोमाय । स्येति । खप्रे मयौचन्द्रममोः पतनदरशेनं मत्यस्य टषटिविनाशनम्‌ । 
सूर्या चन्द्रमसोरिति दैव तादन्दं चेत्यानङ्गदेशः ॥ ४८ ॥ 
मूर्भौति । जात्‌ नेष्यत इति वच्यमा शेन मम्बन्धः । वंभनताद्रौमां मुप्निं शिरसि 
सन्भवो जन्छर जातु नेष्यने । एवमगेऽपि योज्यम्‌ । तधा वयमां प्ति मुत्निं निलयो 
निलयनम्‌, तथा सुष्डता लतमुर्डनल्वम्‌, काकाद्धय: परिवारणं परिद्वतत्वम्‌, म केवलं 
काकाद्य : म्रताद्ये स ति तघा-शब्दम्याथ; । गवाना गोमांसमनच्तासते : । वेचादिसङ्टे 
सेते सङ्गो ारालाभस्तवेव नि; सार मपश्यतः । खमे श्मशाने च अयनं खपनम्‌, पांसौ 
भस्मनि च पतनम्‌ ; जलपडङ्गादिके मज्जनं वङनम्‌ ; आदिशब्देन कूपकलुषोद कादि 
गद्यते । सोतसा शौप्रेण हति रणम्‌ ; गत्यख्च वादि च्रख्च गौतश्च तानि, तधा खक्‌च 
वरस खम्बस्त्रे रक्ते च ते सम्बस्ते च तयोर्धारणम्‌, वय्ाङ्गख तयोढं चिः, भग्यङ्गोऽग्य- 
चलनम्‌ ; विवाहः परिणयः; श्मगु कमो मुखखव्यच्रनसमुख्डनम्‌। पक्रात्र मण्डकादिः, लेह 
खलादिः, मदय सौध्वादि, तेषां पक्राच्नादी ग मायो मच्तणम्‌ । प्रच्छर्दगं वमिः ; विरेचनं 
विरेकः ; हिरण्यस्य लकादैर्तोहखय च लाभः । संग्रहे तूक्तम्‌, “लभत वा द्धिग्ण्ट- 
लोहलक्यम्‌*” इति । कलिरनधः ; बन्धो वन्धनम्‌ ; पराजयः परिभवः ; उपानद्ुगस्य 
` नाशः ; पादस्य चभ्मषः प्रकरणे पतनम्‌ ; अशमतिशयेन इध; ; पिढभिः प्रकुपित- 


अरः & ] शारोरस्थानम्‌ । । ४९१ 


₹र्षो भं प्रकुपिते; पिकभिञ्चावभन्संनम्‌ ॥ ५५ ॥ 
प्रदोप-ग्रड-नन्तच-दन्त-देवत-चन्ुषाम्‌ । 

पतनं वा विनाशो वा भेदनं पवतम च ॥ ५६ ॥ 
कानमे रकलकुसुमे पापकर्मनिषेशने ।. 
चितान्धकारसम्बाघे जनन्धाञ् प्रवेशनम्‌ ॥ ५७ ॥ 
पातः प्रासादशओैलादेर्मस्छ्ये न ग्रसनं तथा । 
काषायिणामसोम्यानां नम्नानां दण्डधारिणाम्‌ । 
रका्ताणाञ्च कष्णानां दशनं जातु नेष्यते ॥ ५८ ॥ 
क्ष्णा पापाननाचारा टोध॑केणनखस्तनो । 
विरागमाल्यवसना स्वप्रे कालनिश मता ॥ ५८ ॥ 
मनोवहानां पूणत्वात्‌ स्रोतसां प्रवलेमंलैः । 
दृश्यन्ते टारुणाः सख्प्रा रोगो यैयाति पञ्चताम्‌ । 
अरोगः संशयं प्राप्य किदेव विसुच्यते ॥ € ° ॥ 


रबभत्सनं मन्त्जनम्‌ ; प्रदीपादीन पतनं, अथवा विनाशः ; पवतसय च भेदनम्‌ ; 
कानने वने रक्तपुष्पे प्रवंशनमिति सस्वन्धः । पापकेम्मणां पापिनां निवेशने ग्ट प्रवे- 
भनम्‌ ; चितायामन्कारसम्बाधे तमःसङ्कटे जनन्धां मातरि च प्रवेशनम्‌ ; प्रासादात्‌ 
पर्व ताष्ा पातः पतनम्‌ ; दिश्ब्टेन ठच्तग्टहादिग्ररणम्‌ ; मस्य न यसनं निगरणम्‌ ; 
कषायेण रक्तं वस्त्र काषायं, तद्र विद्यते येषामिति इनिः, तेषां काषायिणां काषाय- 
वस््राहतानां, तथा असौम्यानां दुद्‌ णना, तथा नग्रानां विवस््राणां, तथा दण्डधारिणां 
दर्डिनां, तथा रक्तमयनानां लष्णवणपनाञ् बर्ण, जातु न कदाचित्‌ दशनमिष्यते खप्र, 
अशभदेतुत्वात्‌ ॥ ५०--५८॥ 

क्षणेति । पवम्बिधा स्त्र खप्रे कालनिशा तदिघा मता । क्लष्णा ज्ञष्णवर्ण, तधा 
.पापमागनमाचारश्च यसाः सा तथा, दोषाः केश नखाः सनौ च यसाः सेवम्‌ । 
खङ्ग ञछोपसभ्नना दिति ङोप्‌ । माल्य वसनशच माल्यवसनम्‌, विगतौ रागो यसय 
मान्धवसनसपर तदेबन्धूतं माल्यव्रसनं यमप्राः सवम्‌ । मनोवदानाभिल्यादि । मनव तो 
वहन्ति यानि विश्भण ृद्‌ाव्रितानि सरीतांसि तानि सनोव्टानि, तेषां मनोव्टानां 
प्रवलेरतित्रलवद्विमलेम लिन कगणस्भावेरवातपित्तस् अभिः पूत्वात्‌ दारुणा घोरा शप्र 
शस्ताः खप्रा टश्यन्तऽनुभूयन्त, ये; खगन ट: रोगी भातुरः पञ्चतां याति मरणं प्राप्रोति, 
तथाखभावत्वाददेां खध्रानाम्‌ । श्ररोग इध्यादि। खश्थो नरः संशयं जौवित- 
सन्देह प्राप्य किदेव बहूनां मध्यात्‌ पुण्छवान्‌ नियतायुरेव विमुच्यते मरणादिति 
शेवः ॥ ४९) ६० ॥ 


४९२ अष्टाङ्रनहदेयम्‌ । [ दरतादिविश्ानौयः 


दृष्टः खुतोऽनुभूतख प्रार्थितः कल्पितस्तथा । 

भाविको दोषजखेति स्वभ्नः सप्तविधो मतः ॥ &१॥ 
तेष्वाव्या निष्फलाः पञ्च यथास्प्रकतिदिंवा । 

विस्मरतो दो्ैछस्वोऽति पृरवेरातरे चिरात्‌ फलम्‌ ॥ &२॥ 
दृष्टः करोति तुच्छख्च गोसर्ग तद दर्महत्‌ । 

निद्रया चानुपहतः प्रतोपै्वचनेस्तथा ॥ ६३ ॥ 


खध्रमेदानिदानौमाहः ट इति । चः समुचये ; इतिः प्रकारे ; द्टल्वादिना 
प्रकारेण खप्रः सप्तविधो मतः, सप्त खप्रा इत्ययः । यथना जाग्रदवस्थायां किञ्चिद्‌ 
वस्तुजातं दद्रा तदानौँ सुघ्तावस्थायां तादशं वस्तुजातं सुन्वित्तिक्पतयाऽनुभूयते स दष्ट 
खच्यते । यश्च शब्दमावेण वस्तुजातं खोनेन्दरियेण गद्यते तदिन्टानीँ सुप्तावश्यायां ताटक्‌ 
सभ्बिचिरूपतयाऽनुभूयते स श्रुत उच्यते । यम्तु जाय्दवष्यायां यथाययमिद्धिये रलुभूयते 
सुावश्यायां ताटगन्तः संवित्तिरूपतयाऽनुभूयते सोऽनुभूत उच्यते । यख्िन्‌ टट खते- 
ऽनुमूते वा यत्‌ पूर्वै जायदवस्थायां वस्तुजातं मनसाऽम्यध्यते, तथेव च सपावश्थाया- 
मन्तःसं वित्तिरूपतयाऽलुभूयतं स प्रार्थित उच्यते । यस्तु घडभिः म्रतयक्तानुमानादिभिननं 
हृष्टो मापि युती नाप्यनुभूतो दृष्ट र तानुभरूतत्वाभावादेव न च भरातः, पितु कैवलं 
मनसा यथेच्छमु प्रच्य यत्किञ्चनखूपाभिः कश्यनाभिः कल्यितो जाग्रदवस्थायां वस्तु- 
जातान्तः सम्बि्तादुपाखट्‌ः, तदानौ सुप्तावस्थायां ताष्टगनुभूयते स कल्पितः । यञ्च 
इटश्च तादिम्यः खग्रेभ्योऽन्यो विलच्णः स्व प्रो यथा दश्यते सुप्तावस्थायामुत्तरकालं तथेव 
खवप्रदर्िना नरेण तन्प्मखावगततदय रपि प्रत्यच्ततो दश्यते स भाविकः। दौषजः स 
खघ्रो यौ वातजः पित्नजः कफजी वा यथायथं दोषाणामनुरूपोऽन्तः सं वि्तावनुभूयत 
क्ति॥ ६१॥ 

तेष्विति । तेषु खघ्रेषु मध्यात्‌ वे पच्राद्या आदौ प्रिता दादयस्ते निष्फलाः, नं 

यथानुखूप फलं शमाश्भं ददति । यथाखम्रकतियेधादीषनो यः खभ्रः सोऽपि 
निष्फलः, नासौ यथानुरूपं एभाश्भलच्तणं फलं ददाति । वातप्रकतेर्वातप्रकलत्यलुपतः 
खभ्रः यावद्दन्ब प्रते च प्रक्व्यनुरूपतीऽफलः तया दिवा दृष्टी यः खप्रः तघा विख्यृतः 
तथा अतिदीर्घोऽतिङ्भखो वा यः खभ्रः स प्चविधन्यतिरिक्तोऽप्यफलः ॥ पूर्वेति, 
पूवैरावें ट खध्रधिराचिरेण कालंन फलं तच्छमल्यं नतु यथा परिभाषितं विदधाति । ` 
केविच््वाहः+- चैति विकरूपायं । चिरेण कालेन तुच्छः वेत्यघ्चः । पूव्वराच इति 
अद्:सदंकदेभेति समासान्तः । गोसग इति । गोसगे गवां मीचकालै यो दष्ट; खध्रः ख 
तदष्टस्तस्मन्न वाष्टनि फालं मदत्‌ करोतीति योज्यम्‌ । तद रिति भदः शब्दः सम्यथे- 
इत्तिरव्ययः । तथा शभः खघ्रो दृष्टो राचिेषे निद्रया वा यव्यनुपदतः, यस्िन्‌ खप् 
इेऽनन्तरं न सुप्यते स ख्रो मत्‌ फलं करोति, अन्यधा खल्यम्‌ । ` प्रतौ चैरनगुकूले- 
अयनश्नातुपङतोऽनम्थाइतः एभः खप्रो ट्टो महत्‌ फलं करोति ४ ६२ । द३॥ 


भः २] निदानखयानम्‌ । | ५०५ 


सह तेनाभिसर्पन्तस्तपन्तः सकलं वपुः । 

कुर्वन्तो गा्रमत्युष्णं ज्वरं निर्वत्तयन्ति ते । 
खोतोविबरन्धात्‌ प्रायेण ततः स्वेदो न जायते ॥ ई । 
तस्य प्रायूपमालस्यमरतिग,चगोरवम्‌ । 
भासपवैरसममरुचिजु म्भा सास्राकुलाक्तता ॥ ७५॥ 
श्द्गमर्टोऽविपाकोऽल्य-प्राणता बहनिद्रता । 
रोमहर्षा विनमनं पिख्डिकोदे्टनं क्रमः; ॥ ट ॥ 
हितोपदेशेष्वक्तान्तिः प्रोतिरन्पटषणे । 

देषः सखादुषु भच्येषु तथा वानेषु कड शम्‌ ! € ॥ 





खचितमनुगम्य तेन चामेनान्‌गताः सौलालि रमादितवराद्ीनि पिधाय च्छादयित्वा, तथां 
उवलनं पक्तिष्यानाद्‌ बदिगिंरस्य निष्कास । पक्िग्रहणमचर जाटराग्म: निःसनटेदेन 
गरहणाध मन्यथा चथोदशनापद्मोनां मध्याः कलम ज्वलनं श्यानहदिर्निरस्येति 
सन्दिष्येनेति । तेन च निरस्तवरङ्िना सहेकनोलोभूताः सकलं वपुरभिसपन्तस्तपन्ती 
गावमघ्यु णं कुवन्तो ञ्वरं निर्वत्तयन्ति । श््यु्णग्रहणेन तत्प्रतिपादयति, श्य्‌ शगाचत्वे- 
नेव ज्वरसम्भवो नो्णगाचनावेण। तथा च निरामयसखपि प्राणिनो नौवती 
गावसुग्पं भवत्येव । ननु वापक्तते ज्वरे बायोर्योगवाद्दिवात्‌ वित्तक्लनेऽपि ज्वरे पि्तख 
वज्गिना समानगुणत्वात्‌ सन्तापोपनच्विग्रुकता, ये ्रश्वरे तु द्ेभरणो वद्धिप्रतिपचलात्‌ 
कथमिव सन्तापकत्वं युक्ते इति कविर्‌ । श्रचोच्यने,--स्वभावादुपपत्रमेतत्‌, ज्वरस्य 
द्ययमचिन्यः खभावो येनाग्य मन्तापमुत्यादयति, एव॑ वातयामसि मल्वेऽपि गुखादिषु 
श्यावा शणत्वोपलख्िः, तस्माद्व्यावीमामेव स्वभावतिशेषान्‌ न्याय्यभेवेदम्‌ । सरीतीवि- 
बन्धादिति। यत एव सरोतःपिधानं तव एव्र हेतोः खटी म जायने । प्रायोयदहणात्‌ 
कचिन्‌ पित्तज्वरादौ खेदो जायत रएवेत्यय: । तथाचानन्तरमेव तन्रलद्धौते ;-खेद- 
निः कास्वगस्यम्‌” इत्यादि ॥ ४---ई ॥ 

पूत्वपं लच्यितुमाह,-- तस्ये ति । तस ज्वरस्य प्राग पालस्य वाद्यनःकाय- 
कमरखगुदमः। सुश्रुते चम्‌ यथा,--“सुखस्र् प्रसङ्गितवं दुः खदेषणग्लोलता । 
शक्रस्य चाप्यनुक्छाहः कम्मेप्यालस्यसुच्यते” इति । अरतिरकचामवश्थितिश्च तखः ; 
सथाङ्गगु रुत्वम्‌ ; भख्येरस्यं वक्राविरसता ; अरभविरन्राभिनलावाभावः ; जुम्मा जु णम्‌ ; 
सषहाल्नेण वर्तेत इति सास्रे आकुले अक्षिणी यसय स एवं तस्र भावः सालाकुलाथता ; 
अञ्गमरदोऽङ्ग भङ्गः ; अत्रिपाको अन्नसपराविपक्िः ; अल्पप्राणता सोकवललम्‌ ; तथा 
बहनिद्रता 5 त्वतलोगुं णव चनस्य पुंवद्वावो वक्तम्य इत्यव पुवद्वावः । रोमद्षो रोमाञ्चः 3 
विनमनमङ्गानीं विनामः ; पिण्डिकयोरुदेखनसुदे्टः ; क्रमो ग्लानिः हितस्य गुदपिवादै- 
शपदेणाेष्व्ानिरस इनत्वं तदुपदिष्टं ल चमते । प्रीतिरित्यादि । भ्ञादिषु द्रब्येषु 

॥ 


५०६ श्टाङ् दयम्‌ । [ उ्वरनिदाभम्‌ 


शब्टामग्निगोतवाताम्बु-च्छायोष्णेष्वनिमित्ततः । 
इच्छा देष तदनु ज्वरसय व्यक्षता भवेत्‌ ॥ १० 1 
आ्गमापगमन्लोभ-ख्दुतावेदनोमणाम्‌ । 

वषम्यं तन्न तचाङ्गे तास्तासपरवदनाश्चलाः ॥ ११॥ 
पादयोः सुप्षतास्तम्भः पिण्डिकोद्ेष्टनं चरमः । 

विशेष इव सन्धोनां साद ऊर्वोः कटोग्रहः ॥ १२ ॥ 
एष्ट" चसोदमिवाप्रोति निष्पोद्यत इतोदरम्‌ । 
छिद्यन्त इव चास्थोनि पाश्वगानि विशेषतः ॥ १२ ॥ 


प्रौतिर्भक्तिः ; खादुषु भच्येषु सघुरपु द्रव्य हषो भवति ; तथा बालेषु शिषु सकल- 
लोकवह्लमेष्वपि अवरसभाव।द्‌ हषो भवति, तथा ठडग्शं टण्णाव्यधेम्‌ ; शब्दादिष्व- 
निमिसतः कारणं विना सञ्वरसयर प्रीत्यप्रीतो जायेत । कदाविदप्रियमपि शष्टं न चेटि 
कदाचित्‌ प्रियमपि वेणवौखादिजनितं देि ; श्ीतार्तोऽपि कदाचिदभ्नि दि कदा- 
चिदशौतार्तोऽग्रिमभिलषति । एवं शौतादिष्वपि योज्यम्‌ । एवं प्राय पमव्यक्तलिद्गम्‌ । 
एतम चानु प्ाग्रमाणां पश्चाव्न्वरसय व्यक्तता स्फुटता भवेन्‌ सप्रटलिङ्गीत्यत्तिः । वात- 
उवरोऽयं * पित्तञ्वरोऽयं ये भञ्वरोऽयं संसगेजोऽय सत्रिपातजोऽयमिति व्यक्तौ 
भवति ॥ ऽ--१० ॥ 

आगमेति । आआगमादौनां वंषम्यमनिलज्वर लिङ्गमिति योज्यम्‌ । ज्वरस्यागमः 
सन्तापारम्भ्लस्य चैषम्य' शिरःप्रतीनासङ्गानां न वुगपन्‌ सन्तापः अपित्‌ कदाचिदेख 
शिरसि पूवमा गच्छति कदाचिदंसयोः पादयीवति । अपग ज्वरस्य मौस्तस्य वषम्य' 
कदाचिदस्य पूवं पादयोः सन्तापमोच्चः कदाचित्‌ चके कदाचिच्छिरसि सन्तापस्य 
सुक्तिरिति, तधा सोभगदुतयोवंषम्यं कदावचित्तौत्रः सन्तापः केदाचिनृष्छदुरिति, वदना 
ज्वरस्य तास्तासासां वेषम्यं न युगपत्‌ शव्वाद्गगणो वेदनोपनलम्मः, अपितु क्रचित्‌ कदाचित्‌ 
कलिंचिदङ्ग इति; तथा व्वग्स्य श्भा सन्तापसतस्याऽपि वेषम्यात्‌ काद] चिच्िरिसि अस्य 
सन्ताप उपलभ्यते कदाचित्‌ पादाव्यन्यतमेऽङ्ग । तव तवाङ्ग बाहणिरः प्रती तास्ता 
वेदनाः । पादयीः सु्रताद्या वच्यमाणाश्चला अनवस्थिता: स्यर्वायौ्चलदूपत्वात्‌ } ता 
एवाडइः+--पादयोरिव्यादि । पादयोः सुपिनि श्च तनलम्‌, नखच्ताद कमपि न चिन्त्यतां 
तावित्यघः । कम्भः सब्धता तयोरेव ; पिण्डिकयोऽदेरनसुदे्ः ; अमः खेदः ; विद्धेष 
इव सन्धौनां विच्छेदनमिव ; ऊर्वोः सादः खक्रियायामसमधत्वम्‌ ; कय्या ग्र; सम 
श्व ; पृष्ठ कौदमिव संचुतानिवाप्रोति संचुश्चशस्यादिवत्‌ ; निष्पौखत इवोदरः चिस्या- 
कादिवत्‌ ; छिद्यन्त इवाष्ोनि करपवादिना काष्टवदतिशयेन्‌ न्पा्गान्यष्यौनि 


# भिद्या इति कचिच्‌ षाठ; | 


अः २] निदानस्थानम्‌ । ४०७ 


दटयस्य ग्रहस्तोदः प्राजनेनेव वक्तसः 
स्कन्धयो्मथनं वाच्नोर्भदपोडनमंशयोः ॥ १४ ॥ 
अशकतिर्भत्तणि दन्वोजु गं करणयोः स्वनः । 

निस्तोदः शह्योमू द, वेदना विरसास्यता ॥ १५। 
कषायास्यत्वमथवा मलानामप्रवर्तनम्‌ । 

कू स्तारुगत्वगास्या्ि-नख-मत्र-पुरोषता ॥ १६ ॥ 
प्रसेकारोचकाखद्वा-विपाकास्ेदजागराः । 
करडोष्टगोषस्तर्‌ शुष्कौ च्छर्दिंकासौ विषादिता ॥ १७॥ 
रषा रोमाङ्गदन्तेषु वेपथुः वधो: । 

श्वम; प्रलापो घर्मच्छछा विनामञख्रानिलज्रे ॥ १८ ॥ 
युगपद्व्याभिरङ्गानां प्रलापः कटुवत्तता । 

नासास्यपाकः शोतेच्छा श्रमो मृच्च मदोऽरतिः ॥१९॥ 
विर्‌स्रंसः पित्तवसनं रक्तष्ठो वनमम्तकः । 

रक्तकोटोद्रमः पोत-दरितत्वं त्रगादिषु । 


च्छ्यिन्त इव, तथा हद्रयस्य यणम्‌ ; वक्तम उरमः प्राजनेनेव प्रतोदैनेव तोदी 
व्यथनम्‌; स्कन्धयोमन्यनमरशेरिव । बाक्तोभंदौ विदारणमिव । अंसयोः पौडनं तलादि- 
पौडनकाष्ो रिव ; इन्वोभचषणेऽसामय्यं तथा जुस्भ्णादौनि स्युः ; विरसास्यताऽव्यक्त- 
रसत्वं ॑मुखेऽस्य भवति यैन सधरःव्यन्यतमं रसं न निश्धिनीति ; अधवा कायरसत्व' 
वक्रस्य ; मन्तानं मूचपुरौषादौनामप्रवत्तनमविसगी; ; रुचत्मस्खलवं त्वगादौनां भवति 
रोगस्वभावात्‌ ; तया प्रसेकादयः स्युः ; अचारौोचकाश्मद्धयोः को विश्नः ? ब्रूमः+-- 
अरोचकेन वतुस्थमपि न भुके, अय्रद्या त्‌ कवलं माभिलषति सुस्छन्त॒ भचय- 
वयेवेति विशेषः ; विषादिता विष्त्वं दुःखितत्वभ्‌ रीमादौनां इर्षो वेपथ्वादयश्च 
वातज्वरे स्युः ॥ ११--१८॥ 

शरध पित्तज्वरलक्तणगथमाह,-- युगपदिति । पित्तञ्वरे युगपत्‌ तुल्यकालमङ्गारनां 
व्याप्तिः शिरः प्रटतीन्यज्गानि सन्तापैनेककालं व्य।प्यन्ते, नत वातञ्चर दवागमादौनां 
बेषम्बमिति व्यानियहयन द्योतयति ; प्रलापोऽमम्बद्धव चनस्थीक्तिः ; कटुकरसत्वमास्ये ; 
तथा नासायामाग्ये च पाकः ; तथा शीतेच्चछादयोऽच भवन्ति ; मण्डलाकारा निमुखाः 
पिटिकाः कोठा इत्युच्यन्ते । ननु दोषास्रयोऽपि अवरं निवत्तेयन्तौलयुक्म्‌ ; पिचथ्वरे 
च पित्तेन युक्तै कायाप्मभयो बद्धा भाव्यं नाग्रिमान्यन। “इञ्िः ममानः 
मवंषा” इति व चनात्‌ । एवच्ाग्रिमान्द्याभावाज्वरस्य सम्भवैऽप्यु पपत्तिरयुक्ता । मेवम्‌, 


५०८ अष्टाद्गनहदेयम्‌ । [ व्वरनिदानम्‌ 


सेटो निःश्वास्वैगन्ध्यमतिढष्णा च 'पिन्तजे ॥ २० ॥ 
विशेषादरुचिजं द्यं स्रोतोरोधोऽल्यवैगता । 

प्रसेको सुखमाधुय्ये छल पश्वासपोनसाः ॥ २९१ ॥ 
इल्ला सन्कर्दनं कासः स्तम्भः शत्यं त्वगादिषु । 
अङ्गघु शोतपिरिकास्तन्द्रोदः कफोद्भवे ॥ २२ ॥ 
काले यथासं सर्वेषां प्र्ठत्ति्ल दिरेव वा ॥ २३२ ॥ 
निदानोक्तानुपशयो विपरोतोपशायिता ॥ २४ ॥ 


~ --~-~ 





खष्यानाच्वालनेना प्म मान्द्ापत्तः । स्थानवणादन्ययात्वस्थाप्यग्न : क्रियासाम्यै ट्टम्‌ । 
वधा वाष्टाद्सेयहे शोषनिदाने वक््यति। योऽशः शरौरसन्धौनाविश्रति तेन 
जम्भा ज्वरशोपजायत इत्यादि । तस्मात्‌ स एवापमिः करचिदैव देशे भवति न सवव । 
खशागुरेन तु पित्तेन युक्तः पक्ता भवत्येवीष्णतरः। अतएव सन्तापादौनधिकतयराम्‌ 
करौतौति न किचिदतानुपपत्रम्‌ ॥ १९ । २० ॥ 

कफाञ्व‹ लक्तण मा इ,--वि शेषा दिति । सन्वञ्वरेऽ^्चिभ वत्येव अतिशयेन तु कफजे ; 
तथा जाद्यादयः स्युः । त्वगाटिख्विल्यादविशब्ट आास्यासिनखादीनां ग्रहणाय । उदख 
खशधणं तवान्तर उक्तम्‌ । “शोतपानोयनैस्पर्ण॑च्छोतकाले विशेषतः । अयुः शिशिरा- 
तौगासुददः कफसम्भवः” इति ॥ २१।२२॥ 

एवं यायां दोषाणां प्रथग्‌ लिङ्गान्यभिधाय सामान्यनिङ्गान्यधघुना कषयति, काल 
ष्ति। कालः पूरत्क्कादिकी वर्षादिकौ षा यो वातादैरतस्िन्‌ काले यधाखं यथायं 
वात।दिञ्वराणामभप्रहत्तानां प्रहत्ति रत्यस्सिरत्पनत्रानामापिक्वं वा स्यात्‌ तदा वातादि- 
उवरोऽयमिन्यवबुष्येत ॥ २३ ॥ 

ददानौ सामान्ये नान्यदपि लिङ्गद्यमाङः- निदानेति । निदानानि च तान्युक्तानि 
ख तिक्तौषणादौनि वातादिन्वरकारणानि तेरनुपम्यो यस्मिन्‌ ज्वरे स एवम्‌ । रोग- 
ञ्चा हि रोगिणो दुःखावद्धत्यम्‌ । ननु निदानानुपश्य दव्येतावदस्तु, किसुक्तयष्णेन ? 
उच्यते,-खक्तयद्रं स्सनिदानग्रहणाथम्‌ ; उक्तगरदणमन्तरेण यानि कामिचिन्नि- 
दानानि रक्तपित्त-श्रासादौनि तषामटुपश्य इत्येव प्रापरयात्‌ । उक्तण््टोचचारयसामर्धयातत्‌ 
यान्परव वातञ्वर उक्तानि तान्येव तच ज्वरे र्छन्तं नेतराणि ; एवं पित्तकफादिञ्वरा- 
दिषु; तस्मादुक्तय्रदणं कन्तव्यम्‌ । वपरौ तोपशायिःःति। उपशेतेऽवश्यमिल्यपशायि 
विपरोतेर्पशायि विपरैतोपशाभ्य तमयं भावो ट्पिरौतोपश।यिता सुखानुबन्ध अारीग्य- 
लथणः कसपवि दपरीतेः परक्तत्वाच्िदानस्त्रव । एव उ्घरनिदानप्रतिपक्षभूतेः सरेषां 
क्वराणामुपशयः सु तरागुबन्धो विपरौैतोपशायिनेति बोधम्‌ । ननु निदानीक्ताशुपशय 
दतौदभमेवास्तु किं विपरी तीपशायितेत्यनेन ? यस्य हि निदानीक्ान्नुपश्यस्तसपारवश्यं 
विपरौतोश्ायितथा भाग्यम्‌ । नवमनेकान्तिकल्वात्‌ । तथा छतौसारादिषु निदानौ- 
क्ानुपश्य उपलभ्यते न च सामावदश्यायां विपरौतं मंग्राद्यपशयिता। भपि च 





शः २] निदाक्ख्यासम्‌ । ५०९ 


यथास्वलिङ्गसं सर्ग उ्ञरः संसर्मजोऽपि च । 
भिरोऽर्ति-मृष्ः-वमि-दाद-मोह- 
कण्ठा-५-स्यगोषारति-पर्वमेटाः । 
उन्रिद्रताढड श्रमरोमदहष 
जुग्भातिवाक्रञ्च चलात्‌ सपित्तात्‌ ॥ २५॥ 
तापदान्यरुचि-पर्वशिरोरुक्‌- 
पोनस-खसन-कासविबन्धाः । 
शोतजाद्यतिमिरभ्वमतन्द्राः 
श्ेमवातजनितज्वरलिङ्कम्‌ ॥ २६ ॥ 
शोत-स्तम्भ-खेद-टादाव्यवस्था- 
स्त॒ष्णाकासः श्ेमपित्तप्रचत्तिः । 


मदोत्थानां विकाराणां सद्यतेव प्रवाधकनिव्यक्ताम्‌ । नचवं विपरौ तौपशायिनेति घटते ; 
तस्मानृन्धाय्यसुभयो रपादानम्‌ । एवं हि लचणं सम्यगुक्तं भवनि ॥ २४ ॥ 

ययेति । यद्यत्‌ खं यघाखं यानि यमा ज्वरम खानि लिङ्गानि वातजञ्वरत 
पित्तज्वरसम श्च प्रश्वरस्र च तषां मंमर्गो निङ्गसंनमैः। संखषटलिङ्गत्वं तस्िन्‌ सति 
ससगीजी ज्वरौ वेद्यः । अवापि काले यथास्वमित्यादि सवं नक्तणं बोध्यम्‌ । न चेतावशटैव 
संखगलच्षणमिव्या ह,--अपिचेति । चलान्‌ मपित्तान्‌ वातपित्तसं मगजे श्िरोऽर््यादयः 
सुरः । कण्डास्ययौः शोषेण सम्बन्धः । वातज्वरं भिरौऽच्यीदौनि भरायो दानि कानि- 
चित्तु पित्तञ्वरे ट्ानि तानिच व तपित्तज्वरे टश्चन्त, तथा अन्धान्यप्य चिकान्यव वात- 
पित्तञ्वरे टृ्टानि यानि न केवले वातज्वरे न।पि पित्तत्वरे दटष्टानि। एवमन्ययीः 
सर्ग ज्वरयोर्योज्यम्‌ । उपजाति त्तम्‌ ॥ २५ ॥ 

ददानो कफानिलसंपरीनरूणम दइ, तःपदहानौति । तापद्न्धैदि श्चप्रवात- 
ज्वरस्य लिङ्गम्‌। तापद्ानस्तापाभावः ; विवन्धो मूतप्रोषदौगां। खागता 
हत्तम्‌ ॥ २६ ॥ 

अधुना कफष्व्तसे तगीज्वर लन्तवलि,-- णेति । गगितादनामव्यत्रस्था चन्यिनः) 
तथा टेशणा भहच्यादिकक्च द्य मापतेञ्वरमा रदम्‌ । उएग(ननौ हत्तम्‌ । अरय [्दषनजानां 
अर।णां किमगमापगनवष, तदना कद प्तिदस्पः अवरनर णपा केत्यत 
संश्यः। तच सेसगैजव्।देककाल इयीरपि पदाः नम्भय वृकः । 'क्वनयोाः 
पच्चयवि रोधाद युगपदसम्भवः दति | अवोच्यत,--र्याद समरीजे अवरे वलवान्‌ 
वायुः स्यात्‌ तद्धा भागमापगमवणम्यादिना कमेण । अध पियस बलौ तदा 


* कोम्प्र इति कचित्‌ पाठः। 


४५१० अष्टाङ्गहृदयम्‌ । [ ज्वरणिदानम्‌ 


मोहस्तन्द्रालिषतिक्ासयता च 

सेयं रूपं श्रेष्मपित्तज्वरसय ॥ २७ ॥ 
सत्यजा लक्षरोः सर्वैदाहोऽ्र च सुष्धमुडः । 
तद्ष््छोतं महानिद्रा दिवा जागरणं निशि ॥ रेट ॥ 
सदावानेववा निद्रा महाखेटोऽतिनेववा। 
गोत-नन्तन-हास्यादि-विक्ततेहा-प्रवर््तनम्‌ ॥ २९ ॥ 
साश्रुणो कलुषे रक्तो भुग्ने लुलितपच्छणो । 
भक्षिणो पिर्डिका-पाग्ले-मूशै-पर्वास्यिसग्‌-श्रमः ॥ ३० ॥ 
सस्वनौ सरुजो कर्णो कणठः शकौरिवाचितः । 
परिदग्धा खरा जिद्धा गुरः खस्ताङ्गसन्धिता ॥ २३१॥ 
रक्षपिनलकफष्टोवो लोलनं शिरसोऽतिरुक्‌ ‰ । 
कोटानां श्यावरक्तानां मण्डलानाच्च दैनम्‌ ॥ ३२॥ 
द्यथा मलसंसर्गः प्रवत्तिर्वाल्पशोऽति वा । 
जिग्धास्यता बलभ्रंशः स्वरसादः प्रलापिता ॥ २२॥ 


युमपत्‌ सव शरौ रव्यािक्रमेण । ममौ यदा दावपि भववसतदापि यख दैशकाला- 
दिना बललाभस्तदटा तसेगवोत्यत्तित्रामेण अवरो भवति। सन्निपाते तु युगपदेव 
शरौ रब्यािः ॥ २७ ॥ 
अव सद्रिपातञ्वरस लचणमा ह+ सष्वेज इति । सर्व्वेभ्यो जातो वातपिसषकफ- 
समुत्थः सन्धैजः सवेलच्तणयुं तो भवति । तथा तच च मन्रिपातञ्वरे दादी सुहु हः । 
तदददा वत्‌ पुनं: पनः शौतं भवति । अनि महती निद्रा । रावौ तु जागरणम्‌ । 
सदा वा दिवसे निशिचखनव चेति दयोरपि नक्तं दिवसयोनिद्रा न भवति। तधा 
बहखेदोऽतिश्येन नेव वा खेदः | तथा गौतादिकाया विक्लताया ईहाग- 
ख ्टायाः प्रवत्षनम्‌, तथा नयने साखे भवतः, तट कलुषे रक्ते, तथा कुरटिलै, तधा 
शुलिते पश्मणौ ययोस्ते एवम्‌, तथा पिर्डिकादिस्क्‌, भमो मोद्धः; कर्णौ सश्ब्दी 
सक्जौ सपौडौ च ; कण्टः शूकः किंशणारुमिरिव व्याप्तः ; जिह्वा ` परिदग्धा, तथा 
खरा अष्डदुः ; तघा गुर: ; तधा सस्ताङ्गसन्धित्वम्‌ ; रक्तादिष्टोवनम्‌ ; मूर्ख लीलन- 
लनम्‌ ; तथा अतिशक्‌ ; कोठानां श्यावरक्तानां मण्डलानां च दनम्‌ | नेव 
चेव्यवापि योज्यम्‌ ; तथा हदि पौडा ; मलानां मूपुरौषादौनाममप्रतिः ; भल्पशी 


अतिदढडति वा पाटः । 


अः २] । निदानस्थानम्‌ । ५११ 


दोषपाकञ्िरात्तन्द्रा प्रततं कण्ठकूजनम्‌ । 
सन्निपातमभिन्यासं तं ब्रूयाञ्च हतौजसम्‌ ॥ २४ ॥ 
दोषे विदं नष्टऽग्नो सर्वसम्मृणेलक्षणः । 

असाध्यः सोऽन्यथा क्च्छ्धो भवेदैकख्यदोऽपि वा ॥ २५॥ 
अन्यच्च सन्रिपातोखो यन्न पित्तं एथक्‌ स्थितम्‌ । 

त्वचि कोष्ठेऽथवा दाहं विदधाति पुरोऽनु वा ॥ २६ ॥ 
तदद्‌ वातकफौ शोतं दाहादिरुस्तरस्तयोः ॥ २७ ॥ 
शओोतादो तजर पित्तेन कके स्यन्दितिशोषिते। 


=-= “=== -------~- = --- ------~-~--- 


वा प्रहत्तिरतिशयेनायवा । तथा चक्िग्धास्यतादि भवति| श्रघास्य सन्निपातस्य 
नामदयमाद्ः-- तं सत्रिपातमभिन्यासं हतौीजसच् ब्रूयात्‌ । तवीजस्तु तेजोधातूना- 
मित्यादयीजोलच्णम्‌ । हतमोाजो येन स हती नास्तं हतौजसम्‌ ॥ २८--३४ ॥ 

दीषदति। दोषे विबद्ध इत्रकवचनमयुक्तम्‌ । दोषाणां द्यत च बहत्वादु 
बहव चनं न्याय्यं स्यात्‌ । अतीच्यने»--जात्यभिप्रायाद दौषः । जाल्याख्यायामे कस्य बहत्व- 
सिद्खर्रोष इत्युक्ते. चहत्वं मम्यते । यथा निप्पन्नी यव इति । तस्माद्‌ दषे विबज्ञ दति 
युक्तम्‌ । नरेऽद्नावित्यसत्‌, सवजुरेष्वेव द्यस्मिनाश्स्य प्रागमिधानात्‌ । तख्मादयुक्ष- 
मेतत्‌ ; उच्यते, विशेषाभिप्रायात्‌ । कामं सव्वेञ्चरेष्वचिनाशी युक्तः । भिंस्तु 
सात्रिपातिके विश्धषेग्णाग्रिनाश इत्यभि प्रायः । दोषै वातपित्तक फमूत पूरो ादिके विबख- 
ऽम्रह्तिगौलेऽग्नौ नट सति सवसम्पृगलच्णः सत्रिपातौऽसाध्यः साधयितुमशक्यः । 
अन्यथा असमय ण्लच्तणत्वेन स जवरः करच्छरो भवेद्‌ वेकल्यदी वा भवेत्‌ ॥ ३५ ॥ 

किभेष एव॒ सन्रिपातज्वगप्रकारः सम्भवति, उतान्योऽपि सम्भवतीत्याह, 
न्ध्व ति। अन्यशब्दार्योऽन्यदित्ययं निपातः । अपरीऽयं सच्रिपातौल्यो ञ्वरः यत 
सन्निपाते पित्तं वातकफाभ्यां प्रथग्‌ भिन्नः श्थितं सत्‌ त्वचि अथवा कदाचित्‌ कोष्ट 
दाहं करोति । कथम्‌ ? पुरोऽनु बा पूवे पश्चादा । अनु वैति ्यानविरैधाभिधायिपद- 
समौपे खूयमाणं च्यानविशेषे वि कस्पं करोति । प्ररोऽनु वेत्य कालविेषाभिधायि- 
पदसमौपे ग्रुयमाणं कालं विकल्पयति । तच चायं विशेषः, त्वचि दितं वद्िरधिकं 
दां करोत्यन्तरल्पम्‌ । कीष्ठ॒नु स्ितमन्तरधिकं बहिसवल्पमिति ॥ ९३९ ॥ 

तदिति । तदित्यनेन पित्तं पराखश्यते । पित्तेन तुल्यम्‌ ; यथा पित्तं ए्रथव. 
षितं त्वचि कोष्ट ऽथवा द्वाद्ं करोति पुरोऽल॒ वा, तथेव वातकफौ त्वचि कष्टं ऽघव। 
प॒रोऽगु वा शौतं विधत्त इति दिविधोऽयं सत्रिपातः 1 दाद्ादिरिति । गओौतादिदाहादोः 
सन्निपातयीर्व्ये यो दाहादि सन्निपातः स दुरः छन्छरसाध्य इत्यधेः । कैचिर 
जौतादिः शौतपु्तोँ दा हादिद॑दात्त दति चिधा सद्धिपातं समगिरन्‌ ॥ ३७ ॥ 

मन्वख्िन्‌ शओोतादौ दाष्ादौ च ज्वरे को विरे दत्याह--शौतादाविति। 
शौतादौ तच तख्िन्‌ सन्निपाते पित्तेन क्च कफे खन्दिते खाविते शोषिते च ग्नौ इव 


५१९ अष्टाङ्गदृदयम्‌ । [ ज्वरनि्ागम्‌ 


ओते शान्तेऽन्को मुच्चछौ मदस्तृष्णा च जायते ॥ ८ ॥ 
` दाष्टादौ पुनरन्ते सुगस्तन्द्रा-ोव-वमि-कमाः ॥ २९ ॥ 
आआगन्तुरभिघाताभि-षङ्गशापाभिचारतः । 
चतुर्धौऽच त-च्छेट-दाहादैरभिघातजः ॥ ४० ॥ 
माच्च तस्मिन्‌ पवनः प्रायो रलं प्रदूषयन्‌ । 
सव्यथागोधवैवण्यं सरुजं कुरते उवरम्‌ ॥ ४१ ॥ 
हावेशोषधि-विष-क्रोध-भो-शोक-कामजः। 
अभिषङ्गात्‌ ग्रहेणशास्मिब्रकस्मा्रास-रोदने ॥ ४२ ॥ 
भरोषधिगन्धजे मुच्छ शिरोरुग्‌ वेपथुः % तवः । 
विषान्भूच्च्छौतिसारास्य-श्यावता-दाह-ह्रदाः ॥ ४२ ॥ 
क्रोधात्‌ कम्पः शिरोरुक्‌ च प्रलापो भयशोकजे । 


खरदिनकरतापैन हिम इव, तधा शौते शन्त चा्ीद्ाह उपजायते । अस्रकादयश् 
चत्वारः स्युः । पित्तेति कतरि ढतौया । अतएव च बलवन्वेन प्राधान्यात्‌ कथं 
खावयति शोषयति चेति । शअन्ञोद्भिरणमस्ञकः ॥ ३८ ॥ 

दाहदाविति । दाह भ्रादियसिन्‌ स दादिः । शैतावसान इत्यधौद़ गम्यते । 
दाहादौ च सत्निपातेऽख दाडईस्यान्तेऽवसाने तन्द्रादयौ भवन्ति। दाडकारि पित्त 
ख्यन्दितंन व कफन शमिते पित्त कपौद्रे का रैव कफजासखन्द्रादयो भवन्ति ॥ ३९ ॥ 

आगन्तुरिति | शआ्रागन्तुज्वरथतुद्खा भवति । अभिधातजोऽभिषङ्गजोऽभिश्ापजो- 
ऽभिचारजख । अतेति । भाख्िन्‌ आगन्तौ ञ्वरेऽभिधातजो यो ज्वरः स रतच्छदाद्य : 
शस्तप्र इरादा जायते, तथा श्माच्चाऽष्वादिक्ञतादायासात्‌ । तशित्रभिघातजं ख्वरे प्रायो 
बाह्येन पवर्नो वायुव्वरं कुरते, किं कुव्वेन्‌ ? रक्तं प्रदूषयन्‌ ? कौटशं ज्वरम्‌ । 
सम्यधेत्यादि । व्यथादियुक्त तथा ससजम्‌ । प्रायोग्र्टणं क्रचिदभिघातजेऽन्योऽपि 
दौषः कुष्यति बाह्येन त्‌ मायुरिति दीतयति ॥ ४० । ४१॥ 

गषेति। ग्रहादिजी ज्वर)ऽभिषङ्खगद्‌ भवति। इदानौं ग्रदोत्पव्रस्य लिङ्गमाह 
द्रहरति। गरेण दईवटामसादिनाषटाद्‌शर्दभिन्नन यी ज्वरो मवति, मडि ज्वर 
ऽकच्यात्‌ निनि सि्षरेव हामरोदने भवतः ॥ ४र। 

अोषधतोति। विवौषटो पुष्पगन्धेन वायुनोपनीोतेन येः उ्वरस्तिन्‌ मूच्छदयो जायन्ते । 
विषाच्जाते तस्िन्‌ ज्वरे मूच्छादयी जायन्ते । भआराख्श्यावता कष्छमुखत्वम्‌ । दगदी 
दये पौड़ क्रीधात्‌ कम्पो वेपधजायने ; तषा थिरोऽत्तिञ्च । भयशोकञे- वरे प्रलापः । 


अयद्रिति वा पाठः| 


भः २] निदानस्थानम्‌ । ५९९ 


कामाद्‌ ्मो#ऽरुचिर्दा्ो को-निद्रा-घो्टति-ल्यः ॥४४॥ 

ग्रहादौ सन्निपातस्य भथादौ मरुतस्ते । 

कोपः कोपेऽपि पित्तस्य यो तु शापाभिचारजौ । 

सन्निपातज्वरौ घोरौ तावसष्यतमौो मतौ ॥ ४५॥ 

तच्राऽभिचारिकंर्मन्तैदैयमानस्य तप्यते । 

पूवे चेतस्ततो देहस्ततो विस्फोटलड भ्चमैः । 

सदादम्‌ स्तस्य प्रत्यहं वदेते ज्वरः ॥ ४६ ॥ 

इति ज्वरोऽष्टधा दृष्टः समासाद्‌ दिविधस्त सः । 

शारोरो मानसः सौम्यस्तोच्छोऽन्तवडिराश्रयः । 

प्राक्ततो वैक्ततः साध्योऽसाध्यः सामो निरामकः ॥ ४७ ॥ 
शरोरे शारोरे तापो मनसि मानसे ॥ ४८ ॥ 


------ ~~~ 

















कामादुद्धूते ज्वरे भमादयी भवन्ति ; क्ोलज्जा ; निद्रा खघ्रः ; चौवद्धिः ; एतिधयम्‌ ; 
तेषां विधातः ॥ ४३ । ४४ ॥ 
यहादाविति। ब्रह्टादौ ञ्वरवये यरह्ावेजौषधितिषजे सत्रिपातखय कोपः, भयादौ 
ष्वरचये भीणोककामजे मार्तस्य कोपः । कोपेऽपि पित्तस्य ; अपिशब्टाद्‌ वातस्यापि 
कोप इति। यागिति। तमणब्ेने तद्शयति, अन्येऽपि ग्रं सत्निपातञ्वरास्ेऽप्यसश्याः 
सोटुमशक्याः । एतौ पुनः शापाभिचारजावतिशयेन सेदु मशक्याविति ॥ ४५ ॥ 
तवेति । आभिचारिकश्न्त्रं रथववेदादु्पदिषं हं यमानस्य पुसो यत्रामीदेशेन 
हविः प्रचेपः सम इयमान उच्यते । अभिचारमधिक्तत्य प्रणत इति प्राग्वहते्टगिति ठक्‌ । 
इयमामस्य पुंसः प्रधमं चेतस्तप्यते सदुःखं जायते, ततोऽनन्तरं रेः शरौरं तप्यते, 
सञ्चरं सम्पद्यते, ततौऽनन्तरं विस्फोट दभेदा हमूच्छायुत थस्तस्याक्रान्तस्य प्रत्यहं ज्वरो 
वञ्चते ; ञ्वरस्याविक्यं भवति । तनुक्वचः स्फोटा एव विस्फीटा भग्यन्तं ॥ ४६ ॥ 
इतति । इति पूर्वोक्तन प्रकारेण निजः सप्तप्रकारः भागन्तुशं व्यटप्रकारो श्वरो 
खो सुनौन््रेरिति शेषः । समासादिति । तेविं शेषै ; समासान्‌ सेेपतः पुनः स श्वरो 
हिविधः । तदेव हं विध्यमाद् ;--शारीरो मानख इत्येकं दिकम्‌ | मौभस्तोच इति 
हितौयम्‌ ; भन्तराग्रयो बदिगाश्य इति ठे ~यम्‌ । परा्ञतो वेक्तत इति चनम्‌ ; साध्यी- 
$साध्य दति पमम्‌ ; सामी निराम इति षष्ठम्‌ । इति इ विष्यनेषां दिकानाम्‌ ॥४७॥ 
सम्प्रत्येतानेव ज्वरान्‌ व्याच, पूव्वेमिति । गशारौरे उरे प्रधमं शरौरे तापो 
भवति, पश्चाग्पमनसौति पूवेशन्टेसखय सम्बन्धिशव्दत्वाद्‌ गम्यते । एव मानसे उ्वरे पूठं 
मनि तापो दःखं पश्चादेष्टे तापः पौडा विदेषाञ्जायते ॥ ४८॥ 


मोड इति वा पाठः| 


४१४ भ्र्टाद्रनहदटयम्‌ । [ अ्वरनिदामम्‌ 


पवने योगवाहित्वात्‌ शोतं श्रेयुते भवेत्‌ ॥ ४९ ॥ 

दाहः पित्तयुते मिखं भिखेऽन्तः संखये पुनः । 
ज्वरेऽधिकं विकागः सुपररन्तः च्तोभो मलगहः ॥ ५० ॥ 
बद्धिरेव बहिर्वेगे तापोऽपि च सुसाध्यता ॥ ५१ ॥ 
वर्षा-णरद्‌-वसन्तेषु वातादयः प्राक्ततः क्रमात्‌ । 
वैकतोऽन्यः स दुःसाध्यः प्रायश्च प्राक्लतोऽनिलात्‌ ॥ ५२ ॥ 


शदानौ सौम्यतौच्छी ष्याचरट ,--पवन इति । पवने श्चं युते योगवाद्धित्वाद्धतोः 
ओौतं भवेन्‌ । तस्माद वात सञ्चरः मौम्य इति नोध्यम्‌ । खा हि मोम दरि 
प्रागुक्तम्‌ ॥ ४९ ॥ 

तौच्णमिदानौ' वक्ति.--दा दति । दाहः पित्तसम्बन्धे पवने योगवाहि्वार 
भवेत्‌ । इत्येवं मिरे पित्त सुने पवने योगवाद्ित्वा च पवनस्य मिश्च दाशः 
भवेत्‌ ; सुहहाहो मुहः शतमिति तदयं सौम्यतौन्ताव्याभिशस्तौयो उवः 
इति वदाम्‌ । सौम्यस्तौच इति दे ध्यकथनन्त॒ समासादिति मन्तव्यम्‌ ¦ योग 
वहति गच्छतौति योगवाहगे ; येन यैन युक्तो भवति, तस्व तस्य सभावं भजः 
श्य; । एवश्च सति खयं नोषो न च ऽभिती वायुरित्यभ्यु पगलम्‌ ; तदेवमिदध योग 
बादित्वात्‌ कफेन युक्तं वायौ शौतं भवेदिलक्तमसौ वायुः शौर करोतीत्यधः । पित्त 
यक्तं ऽखिन्‌ दा्ो भवेदसौ दां करोतीति ; एवं खयं नोष्णी म शपेत इत्येवावतिष्ठते 
तत्र शक्तो लघुः शौत इत्यव च शौत इत्यच्यते । तदिमे वचसी परस्परं व्याजघ्नाते 
नेवम्‌, तच क्तो लघुः शौत; वरर: मृ्मधलोऽनिल इत्यते वायमर्थ॑स्तथा व्याख्यातो यथ 
न पूर्वापरब्याहतत्वं भवेन्‌ । तेनेह पृननं प्रतन्यते । इद्ानौमन्तराश्रयस्य लक्षणः 
माहः--भन्तरिति । अन्तराग्रये तु ज्वरेऽधिकं क्त्वाऽन्तर्विक्रारा; स्यः न बहिरेव 
तधा चोभस्तौ व्रदात्वम्‌ ; मन्तानं मूतपरगेषादीेन ग्रो विबन्धः ॥ ५० ॥ 

बह्धिरितिं। बदह्िवेगे तु बह्ट्रिव तापो न न्तरे | रपि चत्यन्तःलोभमनग्रहावः 
प्यच नन्त इति समुच्चिनोति । तच च बद्धिठेगेऽत एव सुमाध्यता मुग्वमाध्यल्लं भवति 
अन्तराश्रये त॒ दुः माध्यनेत्य्े दुक्तं भवति ॥ ५१ ॥ । 

सम्प्रति प्राक्ततयेक्ततौ लक्षयति, वेति । वषौदिषु विषु ऋतुषु वधाक्रमं वातद्धयः 
स्िनिर्दोषर्यो ज्वरौ जायते स प्राक्ततः, वषास वातञ्वरः प्रातः, शरदि पिचञ्वरं 
वसन्ते कफज्वर इति परिभाष्यते । भतपव्र वातप्रक्तेवनेन यो ज्वरः .पित्प्रकरतेः पित्त 
शे प्रहतः भरणा स न प्रहलतिभवलत्वेन प्राक्त इत्यच्यते । वललतीऽन्य इति ¦ यी उवरं 
व्षादिभ्य ऋतुभ्योऽन्यच काली जाती दर्षादिष्वपि वा न यथाक्रमं वातादयो जनितः २ 
यथोक्षप्राक्ञतलचणादन्धः स वेत उच्यते । स च क्च्छसाध्यः ; प्राक्रतस्त॒ सुसाध 
इत्यर्थाद्‌ गम्यते । प्राय श्त्यादि । प्रायो बाहन्येम प्राक्नतोऽपि यो अषरीऽगिलाञ्जायः 
सौऽपि दुःसाध्यः । प्रायोग्रहणेन तद्‌ दीवयति, कदाचिद्‌ देवानुकूलत्वात्‌ ससाध्य एः 


अः २] निदानख्ानम्‌ । ५११५ 


वर्षास मारुतो दुष्टः पित्तन्नेमान्वितो ज्वरम्‌ । 
कुर्यात्‌ पित्तञ्च शरदि तस्य चानुबलः कफः । 
ततुप्रक्ञत्या विसर्गाच्च तत्र नानगनाद्‌ भयम्‌ ॥ ५२॥ 
कफो वसन्ते तमपि वातपित्तं भवेदनु ॥ ५४ ॥ 
बलवत्खल्यटोषेषु ज्वरः साध्योऽनुपद्रवः ॥ ५५॥ 











भवति। नलु वर्षामि प्राक्लतीऽपि ज्वरो यथाविज्ञतिविन्नानौये कथितस्तधाऽसाध्य 
एव । ज्वरो निहन्ति बलानित्यादि । तदत्‌ पूर्वापरव्याहतमिव दश्यते । नेवम्‌, 
अनयोर्व चसो सा मान्यत्रिशेषकपवात्‌ । तथा चेद सामान्येनोक्तं ॒विह्तिविन्नानौयै तु 
विश्वेति । एतदेव च स्फुटौ कतु व्यति, “{व्लतिविन्नाने प्रागसाध्य उदाहतः” 
दरति ॥ ५२॥ 

सम्प्रति वर्षामु प्राह्लतस्य ज्वरस्य खक निङूपयति,--वर्षाखिति । प्राह्रनि पवनः 
कृपितः पित्तघे मवुतो ज्वरं कुर्यात्‌ । प्राहरषि प्राक्लतो ज्वरी वातप्रधानः पित्तपेभाणौ 
लनुबलत्ेन बातख खित न तु सत्निपात इव । खयं ज्वरकारकाविल्यधैः । साम्प्रतं 
शरदि प्राज्ञतख उ्वरसखय दौप्रला वलं लच्यति,--पित्तमिति । पक्वं शरदि प्राह्लतं अवरं 
कुयादित्यतुवत्तते । प्राट.मञ्ितस्य पित्त तदा कौपसम्भवात्‌ तस च पित्तखानुबल- 
मनुबन्षि बलं कफः । अनुबलमिवानु्रलम्‌ । यथा कस्यचिन्‌ खतन्ख् राश्ची गज- 
तुरग-रय-पुरुषादि-बलवतो वैरिभिः सह युध्यमानख पादन्यद्बलं तच्छ रल हणार्ध- 
मागच्छति, एवं खतन्वख पित्तख अवरं कुर्वतो वलोपर हणं शरदि कफः करीति । 
तन््रहलतेपरति । तच्छब्देन वर्षाश्रदुङ्तौ मारुतज्वरपित्तञ्वरौ पराखश्येते । तयोः प्रछति- 
सतन्‌प्रक्रतिसतया तत््रज्लया तत्‌खभावेन तत्र प्रात ज्वरे अनशनाङ्गहनाद मयं म 
भवतौति शेष; । विसर्गाच्च । वर्षा शर दुपलदितो हि कानो विसम: सौम्यखभावसखाश्च 
कारशात्‌ तद्धिन्‌ काले ज्वर उग्यत्र शना प्र्पायशङ्धा न भवति । यथाऽन्यखिन्‌ 
काल ज्वर आदानकालखभावाद्‌ वातपित्तौन्तयत्वा्चानशनान्‌ भयं भवतीत्यर्थः ॥५३॥ 

कफ इति । वसन्तं काले कफो ञ्वरं कुयादिति वत्ते । तश्च कफमनु वातपित्त 
भवेत्‌ । वातपित्ते तख्यानुवले भवत इल्यः । नन्व साचात्‌ कफस कत्ैत्मुच्यते । 
कफश सौम्यख भावस्तच्मादच नानशनाद्‌ भयमिति तच्चायुक्तम्‌ । तथा हि, वषश्रदीः 
चे प्रागुबललं कालश्च विसर्गाय इति कारणदहयसम्भवाद्‌ धालपचयो न सश्प्राव्यत रव । 
वमन्ते तु कालसपाम्रं यतनान्‌ वातपित्तानुबललाश्चावश्यग्भाविधात्वेपचय एव । तख्माद्‌ 
वखन्तेऽनशनाद्‌ "भयं शद्यते । केचि ज्वरसपरामाशयसमुल्यत्वाद वातकपफीलयतवाश्च 
शरवापि किच्िन््ात्रमनश्नाद्‌ भयं नाशद्यत एवैव्याहः ॥ ५४ ॥ 

अथ साध्यासाध्यज्वरलच्णाथेमा ह, --मलवदिति । बलवतूघ्॒ नरेषु यौवनादि- 
शम्पत्या तधा भर्पदीधेषु यी उवरो जायते उपद्रवेण कासादिना रहितः स साध्यः 


बाधबिषुं अकव; ॥ 


१५१९ अष्टादृन्हृदयम्‌ । [ वरनिदानम्‌ 


सर्वथा वि्लतिन्नाने प्रागसाध्य उदातः ॥ १६ ॥ 
च्वरोपद्रवतोषूत्वमग्लानिबैडमू्रता । ` 

न प्रठ्तिर्न विड जो न शुत्तामज्वराक्षतिः ॥ ५७ ॥ 
ज्वरवेगोऽधिकं ठण्णा प्रलापः श्वसनं भ्बमः । 
मलप्रहठत्तिरुत्‌करशः पच्यमानस्य लक्षणम्‌ ॥ ५८ ॥ 

जौ णंतामविपयःसात्‌ सप्तराच्च लङ्खनात्‌ ॥ ५९ ॥ 





सर्वघेति । यादगातुरसय वाभो ञ्वरोऽखाध्यो भवति, ताहटश्नो विक्ततिविश्नानौधे 
शारीरे उवरो निडत्ति । वलवानित्यादिना ग्रन्थेन प्राक्‌ पूवसुक्तः॥ ५९६॥ 

अधुना सामनिरामौ ज्वरौ लस्यति, ज्वरेति । ज्वरसमीपद्रबाः प्रलापधमा- 
दवसेषां तौच्णतवं तौव्रता, तथा बहुमूवता, वथा न प्रहत्निन पुरीषस प्रवचनम्‌ । विदट्‌- 
प्रह्वावपि हि प्रहत्निशब्दः प्रसिद्धः ; यधाऽनन्तर मधुने वाधौतं प्रवर्िर्वाखभोऽतिवेति । 
अध चेत्‌ विटः प्रवत्तेते, सा जीर्ण पक्रा न भवति, तथा न चत्‌ न बुसुचा ; इयम्ेषा 
लिङ्गसंइति, सामञ्छराक्नतिः साभजुरसप लचणम्‌ । सद भागेन वत्तते यो जरः स 
सामजुरससरालतिः ; उ परषोऽन्मबलल्वनेत्याद्यामलचणम्‌ ॥ ५७ ॥ 

सम्प्रति प्यनानजु रस लक्षणम, जुरवेग इति । अतिश्येन जर वेगर्टष्णा- 
दयद्ं ति पच्मानजुरस लचणम्‌ । पच्यमानजुरसयर च दिकेष्वनिदि ्स्रापौड कथनं 
मताक्रौयकलत्वात्‌ । तथा हि, यावत्‌ पच्यमानावस्था न भवति तावत्‌ कथं निगा- 
मावष्ा सात्‌ ? तस्माद्‌ युक्तः पच्यमानलुरसम निदेशः ॥ ५८ ॥ 

इदान निरामजुरलक्णमा ्+--जौरतेति । भमश्ब्देनाव सामजुरलकणमुप- 
ख्ते । तेन सामजुरोक्तल्तणविपर्यासाच्वरसर करता वेदयति बोव्यम्‌ । यवाः 
| जु रोपद्रव खद्‌ लवं ग्लानिरल्पमू उत पक्र वटप्रहत्तिः चटुपगमगभिव्येवं ङूपो विप्याखः, तघा 
उ्वरवेगोऽधिकमित्यादेः पच्यमानञ्वराक्षतेश विपयाखात्‌ जौथेता पक्ता लचयितब्या । 
तथादि, पच्थमानतायामपि सामता समान्यत एव, तथा सपरावच्च ॒लद्नात्‌ । 
सप्तरावमिति सप्तानां रावो समाहार इत्यच्‌ समासान्तः, अल्यन्तसयोगे हितौ । 
तेनायमधः+--सप्तरावौ लंद्धयित्वाऽतिवाश्च ततोऽभन्तरं यः कालोऽष्टमदिनादिसदया 
उ्वरस7 खैयता निरामतेति। यथा च मुनिः ;--“सप्ताष्ेन तु पश्यन्तं सप्धातुगता 
मलाः । निरामश्ाप्यतः प्रोक्तो वरः प्रायोऽ्टमेऽहनि” इति । नन्वेवं सति सप्तरावा- 
तिप्रहठततिरेव निरामख्वरलिङ्गगमस्तु । जो ण्तामविपर्या सादिव्यनेनाघः । भस्येवेतत्‌, किनु 
सतरिपातञ्वरे बहना कालेन मलपाकी भवति, खात्‌ तक्नचणाधं जौखतामविपर्यासा- 
दि्युक्षम्‌ । . यदं षं जौखतामविप्यांसादिव्यस्त॒ किं सप्तरातच्च लहनादित्यनेन ? अपि च 
चिदोषजे उ्वरे सपतरात्ातिक्रमलचयं लिङ्गः नोपुव्यते । तच छोवसुच्यते,--वातपित्त- 
कष एूष्दणहादश चेत्यारभ्य यावत्‌ दधाण्डधोञ्येरः कालं दो चंमप्यरुवत्तत इति । 
नालं कंशाभख श्ना दित्वणाच्यमानजलिलि । उष्यते, अरपथोभो यो ज्वरशश्तामवि- 


अः २] निटामशखयानम्‌ । ५१७ 


ज्वरः पञ्चविधः प्रोक्तो मलकालबलाबलात्‌ । 
प्रायः सन्निपातेन भूयसा तुपदिश्यते । . 


पर्यासात्‌ स्ाहादर्वागपि जौतोच्यते । यमस्तु बहदोषो ज्वरस्य तु ऊतसतलङनसय 
जौ णशतोश्यते ¦ इति लचणदयेन प्रलयपादि ; अतएव च तच पथ्यमनुजश्न । व्यति 
डि--“इत्ययं षड्ष्ो नेयौ बलं दोषख् रचचता ।” तख्प्ादैतयोलक्णयोदं योरप्युपादानं 
न्धाय्यनिति द्छितम्‌ । श्वरनादेनाप्ये वमवादि ;--^न च निःसपततेवेह निरामञ्वर- 
कारणम्‌ । चिरादपि हि पच्यन्तं सत्रिपातञ्चरे मलाः । सप्तराचातिहत्तिश्च सषामतादि 
च लंचणम्‌ । तक्रात्‌ तदुभयं दष्टा मिरामं ज्वरमादि शत्‌” इति ¦ जौणेः पक्र: पुराण 
इति पर्यायाः ॥ ५९ ॥ 

्वर इति पञ्चप्रकारो ज्वरौ वत्यमाणः सन्तादिभिभे्ः प्रोक्तो सुनौन्द्ररिति. 
शेषः । कुतः--मलैत्यादि । मन्तो वातादि ; कालः पूर्वाह्णादिः ; बलञ्च बलच 
बलमिव्येकशेषः, बलच्चाबलच बल्लाबलं काले बलावरूं कालबला बलम्‌, सप्तमौति योग- 
विभागात्‌ समासः, मलानां कालवबलाबलं मस्तकाल्वलाबलं तस्मात्‌ ईिवलशब्दोऽच 
निर्दि्टी दिविधसम्बन्धाधः ! काऽसौ द्विविधः सम्बन्धः इति चेत्‌, ब्रूमः>--ञवरः पञ्चविधः 
कथिनौो मलकालबलात्‌ तथा मलकालबलाबलात्‌ । तदयमत्राधः ;-- सन्ततो उवरो 
मलकालबलादुक्तः । तथाचानन्तरमेव सन्ततल्नत्तणं वच्यति । मला बलिनो गुरवः 
सभा; सन्ततं निष्प्रतिदन्दा ज्वरं वुर््यं रिति ; तस्माद्‌ बलवन्त एव ह दोषाः सन्ततं वरं 
कुवन्ति, विषमञ्वराशरत्वारो मलकालवल्ताबनाद्‌ भवन्ति| तधा च विषमञ्वरलसण- 
ऽन वाध्येष्यते । “अन्योऽपि दोषो दृष्याटैलश्यूऽन्यतमतो बलम्‌ । सविपक्षो ज्वरं कुर्याद- 
विषमं चयहद्धिभाक” इति । तस्माञ्चतुष्प्रकारीऽपि विषमञ्वरी मलकालबलाबलाद 
भवति । खरनादेनाप्यु क्तम्‌,“ बलिभिः सवगे: सामैरससतोऽविकारिभिः । निष्मत्य- 
नौकंर्दोषियः सन्तती जायते उरः” इत्यादि । तथा तत्रैव विषमञ्वरे गदितम्‌ 
“व्याधिक्िटस्य इत्यारभ्य यावद्‌ “बलाबलवि शेषस्तु दोषाणां सम्प्रवत्तते” इति । तथा 
तत्रव चीक्ताम्‌ः--“सुब्युत्‌क्रम्य यथाकालं नीौजं काले प्रसूयते । तथा काललक्रमाद्‌ दीषः 
काले रकरो भवेत्‌” इति । प्रायश व्यादि । बाहल्येनायं सन्ततादिञ्वरः सच्चिपाताद्‌ 
भवति । अत्र सत्रिपातेनेत्यसाषुः। न्न्य: कचित्‌ सन्ततादिव्यतिरिक्रो ज्वरोऽस्ि यमेक- 
दोषजं इिदोषजं वा परिकल्पयेदिति । तस्मादसदेतत्‌ । उचखते,-समर्य्यादया दीषग्या 
थे सन्ततादयीगे उवरा उत्पद्यन्ते त एकदीषनादय उपपद्यन्ते । ये पुनविं षमसम्मराभि- 
समुत्पन्नाः सन्ततादयस्तं स्रिपातेनेति प्रायशः सच्चिपातनेति न्धाय्यमेतत्‌ । नन्वेवं सति 
वातिकोऽयै चेत्तिकोऽयं दय भ्रिकोयमयं इान्दिक इति कधं व्यपदेश इत्याह, भूयरुति । 
सत्निपातीहवेऽप्यच्िन्‌ सन्ततादौ भरयानचिको यौ दीषसद्रौषोपलचितां सेन्नामासादय- 
तौव्यधेः । बातञ्वरोऽयं पित्तञ्च रोऽयनिव्यादि । तुरबधारणे, भूयसव दीघेण ग्ययदैग्ौ 
नान्येनेति । लक वं सच्निपातोत्यः सन्ततादिश्वर इति ्थितम्‌ । भत्व तन्त्रे 
एवै जमाद--“सन्तलौ मारुतात्‌ प्रायः पित्तात्‌ प्रायदुतौयकः । भव्यञ्च कफात्‌ 

| ४० ॥ 


४५१८ अष्टाङ्गहृदयम्‌ । ( ज्वरनिद नम 


सन्ततः सततोऽग्येदयुस्तुतोयकचतुधंकौ ॥ ६० ॥ 
धातुमुजशक्त्ाहदि-स्रोतसां व्यापिनो मलाः । 
तापयन्तस्तनु" सवं तुल्यदूष्धादिवरिं ताः-॥ ६१॥ 
बलिनो गुरवः स्तब्धा विरयेषेण रसाथिताः । 

सन्ततं निष्यृतिदन्दा ज्वरं कुर्युः सुदुःसहम्‌ ॥ ६२ ॥ 


प्रायः सन्निपाताच्तुधकः । सच्निपातकछलतलात्त दुश्चिकिब्यश्चतुधकः* इति । तधा 
च ;-- “प्रष्ठ ऽनिलकफोद्धतः सेष्मपिन्नोहवख्िकै । शरस्यनिलमसमतीो गक्ातीद 
दसौयकः । वतु्॑कस्तु ष्मः प्रतिगक्नाति जद्धयोः। वातिकः शिरसोऽग्येति 
हिधबाधं खभावतः । म्रस्कन्धतस्तु विच्धेयो विपरौतश्नु्धकः” इति । अघ तदैव 
पञ्चविधत्वमाष,- सन्ततः सततीऽ्येदुपरसतृतौयकचतुधकाविति। ननु पञ्चविधो उ्वर 
इत्यनुपपन्न' षष्ठस्य चतु कविपययस्य च वक्यमाणत्वात्‌ ¡ अव ब्रूमः+--चतुधकान्तरीत- 
श्वाददोषः । प्रीदोदरे यक्लदुदरवत्‌ । तथा हि, अ्ाबुदराणौति बरौदीदरे च यथा 
यज्नदुदरस्यान्तभवादटधात्वभेवं ज्वरे चतुधक एव, चतुधकविपयंयस्यान्तर्भावात्‌ पच्च- 
धात्वमेव उ्वरस्य साधु ॥ € ० ॥ 

अघ मड्ारम्भत्वेन प्राघधान्धात्‌ सन्तत-सम्प्रा्भिभेव लच्यति,+--घात्विति | मस्वा 
व्वरं कुयुं रुत्पादयेयुः । केश्यः ? धात्वादिसोतसां व्यापिन: । धातवश्च मू वच्च शष्ठ 
तानि वहन्ति नित्यं यानि सीतांसि तेप्राम्‌। मला इत्यनेनंतद्‌ दखोतयति । यदव वातादयी 
मलिनौकरणसखभावाः स्युस्तदा सन्ततं रं वुयु नतु दोषक्पा धातुख्पा वा । तथा 
सर्वामशथेषां तनु तापयन्तः सन्तापादिना पौडयन्तो न पुनः सन्तापमाचमापादयन्तः, 
तथा सुल्धे; समाने दू ष्यादिभिवर्धिता हविं नौताः । भादिशब्देन दैशतु प्रक्ततयो गद्यन्ते । 
दृष्या रसादिधातवल्ते च वयाणामपि दौषाणां यथायं तुल्यकालमनलेः सुव॑रतुल्या अपि 
भवन्ति । प्रायेखुककस्य मलयस्य चेकंको देशो वा ऋतु्वां प्रक्लतिवां तुल्या भवति । 
अतस्तुल् दृष्यादिवर्बिता इत्यक्तम्‌ । तथा च धन्वदेशो वातस्येव हदे तुस्तुज्यत्वात्‌ कफस्य 
त्वतुख्धत्वात्‌ चपण्ेतुः । अन्‌ पस्तु्यलवात्‌ कफस्य ॒ब्र्धहेतु्वातस् त्वसमानल्नात्‌ 
'हपशद्ेतुः । ता वप्येवं चिन्यम्‌ । प्रक्ततिस््रयाणां दीषाणां तुल्यकालं त्रद्धितुन 
सम्भवति विषमदटीषजनितत्वात्‌ । येऽप्येवमवोचन्‌,+--““समास्टया प्रक्रतिस्तुन्यत्वा दषां 
मलानामव उवरे वद्धनद्धेतुः” इति । तेऽपि मैवं वीचन्तेति वचनगेयाः । यती रीग- 
जनगनोग्ुखानां दोषाणां नासौ हदिहेतुरारोग्यलचणत्वात्‌ । कियता दीषा; ? बलिनः 
प्रतिषदयेरखण्डित शक्तित्वात्‌ । तथा गुरवः सामत्वात्‌ । सतमा निद्ला ऊन्ु मधशा- 
निःसरख्ात्‌ ! विषेण रसाथिताः, विशेषग्रहणं मलानां सव्वेधात्वाश्ितल्वं दीतयति । 
सकलधातुसमागरिता पि भवन्ति । अतिश्येन दसाच््यं घातुमाथिव्यते खन्ततं कुयुं;, 
तथा निषपरतिदन्दाः प्रत्यनौकरडिताः । कौहयं ्वरम्‌ ? सृ, दुःपन जछच्छेण सोद, 
-शक्त्‌ इति सुदुः सुम्‌ ॥ &१। ९२ ॥ 


श्रः २1] निदानस्थानम्‌ । ४५१९. 


मलं ज्चरोसा धातून्‌ वा स ओोघ्र' ्षपयेत्‌ ततः । 
सर्वाकारं रसादोनां शदपाऽश्चयाऽपि वा क्रमात्‌ ॥९३॥ 
वातपित्तकफीः सप-दशदादटशवासरान्‌ । 
प्रायोऽनुयाति मर्यादां मोक्षाय च बधाय च ॥ ६४ ॥ 
इत्यग्निवेशस्य मतं हारोतस्य पुनः स्तिः । 

दिगुखा सप्तमो यावनत्रवम्येकादभो तथा । 

एषा चिदोषम्यादा मोक्षाय च बधाय च ॥ ६५॥ 


मलमिति । ज्वरस्योप्माऽनलधम्पः सकलवस्तचपणसखभावः स कदाचित्‌ तधा- 
भृताददटवशादस्िन्‌ ज्वरे धातमनयोरेकन्नोलौमूतयीम्यलं विङादिकं छषपयेत्‌ । तधा 
भूतादड््टसामर््वाद धातून्‌ वा रसादौन्‌ चपयेत्‌ शौत्रमाश्चैव मतु चिरेण कालेम। 
अव च मलच्पणोन्तोऽखं अ्वरोपमरा न धातुच्चपणोद्यत इति निरामलसथेन विन्नायते । 
तच चेतच्निरामलच्णमसं रोघसोतस्वं स प्राणत्वमङ्गलाघवत्वं वातानुलोममलत्वं वाग्टेडमन- 
ग्र टाखनालस्यम्रिदीपतत्वं विशदासयत्वं मूवपुरौषादिमलप्रवत्तनत्व" ्दुपगमोनिग्लानि- 
नेव्येकं किखिदुत्पद्यमानमुपन्म्य निनो यते ज्वरोष्मररः मलच्तपणोद्यतत्वम्‌ । एतन्नखण- 
विपद्त्रेण टौषोपक्रमणौयीक्तेन सीतीरोधेत्यादिना मामलक्तणमवगम्य निशौयते, यधाऽयं 
ज्वरो'मा घानच्पमोदात इति । तत इति । स इत्यनुवन्तते । ततस्तस्मात्‌ मलघातु- 
पात्‌ काग्णाद्‌ रसादीनां घालतमूचशक्लद्रोषाणां हा दगानामप्ये कलोलौभूतानां सर्वा- 
कारं निःशेषं क्रत्वा शुद्धा ज्वरोष्णा निष्पादितया नि्मलतया वातपित्तकफयिष्ठ ~ 
रेकंकश उत्पन्नः म मन्तो ज्वरः प्रायी सोचाय उ्वरसुक्तये मर्ययादामवधिं सप दभ 
दादश वामराननुयान्यनृवत्षतते। वासरानिन्यत्यन्तसंयोगे दितीया। सव्व आकारौ 
यस्मिन्‌ शोधने तत्‌ सर्वाकारं निःशेषरुपम्‌ । क्रियाविशेषणानां नप॑सकत्व' दितौया 
चेति दितौया। क्रमाद्यधाक्रमम्‌; तेन वातभूविष्ठः संततो ज्वरः क्त्र वासरान्‌ 
पित्तभूविष्टो दण वासरान्‌ कफभूयिष्ठौ दाद वासरानित्यवतिषठते। वथा रसादौना- 
मेकलोकलौभूतानां केवलं ज्व रोष्मचपणमात्रमन्‌भवतामणश्ध्या समलतयेष ज्वरोष्मा वातपिच- 
कफककण उत्पन्नः प्रायो ब्रधाय मर्य्यदां सप्तदश्दादश्वामराननुयाति। प्रायी 
बाद्ुज्येनेषा मर्यादा कदाचिच्च वातज्वरादिकक्तभ्यः सपादिव!सरेभ्योऽपिकानि दिनान्य- 
नृहच्या मीचाय बधाय वा भवति कदाचिन्यूनान्यपौति | तन्त्रान्तरे चोक्तम्‌ । पित्त 
कफानिनढभ्या दशदिवसदादशादसपताष्टात्‌ इत्ति विमुश्चति वाश रोण धातुमल- 
पाकादिति । इत्य्रिवेशस्य मतं ज्ञानम्‌, हरितस्य पुनरेवं खुतिः खरणम्‌^ नित्यत्वादायु- 
व्वंदस्य । दिगुणा सप्तमी चतुदशदिनानि यावदातञ्चरः सन्ततः पिन्तव्वरो हितुणा भवमौ 
अटादगदिनानि° कफज्वरो दिगुणेश्षादशो चाविंशतिदिं वखाम्‌ । एषा वरिदोषमव्धादा 
मोकाय च वरया चैति। सर्वक्रारं रशादौनां ध्धयाऽषद्धयाऽपि वा क्रमादित्यवाप्यनु- 


४२० अ्टाङ्गनह दयम्‌ । [ श्वरनिदानम्‌ 


शचा शौ ज्वरः कालं टोधमप्यनुवन्तसे ॥ ६६ ॥ 
क्षणानां व्याधिसुक्लानां सिष्यादहारादिशेविनाम्‌ । 
अल्पोऽपि दोषो दूव्यादेलंग्ध्वाऽन्धतमलो बलम्‌ । 
सविपन्ला ज्वरं कुर्याद्‌ विषमं च्षयह्िभाक्‌ ॥ ६७ ॥ 
दोषः प्रवर्तते तेषां स्वं काले ज्वरयन्‌ बलो । 
निवर्तते पुन्ैष प्रत्यनोकवलाबलः ॥ ६८ ॥ 


वत्षनौयम्‌ । वयश्च ते दीषाश्च विदोषास्तेषांमव्थादाऽवधिखिदोषमर्यांदा । ह यमपि 
चतत्न्तह्लदचः प्रमाणम्‌ । तधा टटतवात्‌ ॥ &ई३- ६५ ॥ 

षदानै' यधापरिभाधिताद दिविधादपि मर्यादाप्रकारादधिकतरं कालं यघाऽस्य 
अवरस्यानुतरत्तिभंवति तघा दश यितुमाह,-शद्धाशद्धाविति। शधिसहिता अणिः 
शङ्गः, शाकपार्थिवादिलात्‌ समासः । तस्यां सत्यां ज्वरः मन्तताख्छो दौघमपि 
कालमनुवत्ततेऽनबध्राति । कदाचिद्रसाच्यो धातुर्मलरदह्ितो उ्वरोपरणा चपितमली 
भवति, कदाचित्‌ रक्तायन्यतमः, कदाचित्‌ रक्तादयः सवं न रसः, कदाचित्‌ गक्रादयः 
सवे किचिन््लरह्िता न रसस्तधाभूतः; कदाचित्‌ कििन्मलरद्ितो रक्गाव्यन्यतमः 
एवंप्रकारा शडसद्िता अशदिमच्यते । तस्यां सत्यां सनताखो ज्वरो दौ कालमन्‌- 
वर्तते ॥ ९६६ ॥ 

एवं सन्ततसम॒ लच्णमाख्याय सततकादौनां विषमञ्वरमज्ञानिमित्तं सामानेन 
लक्षणमाह, क्शाना्मिति । ईट शान पंसामन्ोऽपि रहौनबलोऽपि । अपिशन्दान्महा- 
बलोऽपि दषो वाताद्यन्यतमो ज्वरं विषमसंन्न' कुर्यात्‌ । किं क्रत्वा ? दृष्यारैरन्यतमती 
बलं ल्भा । आदिणन्दी देशर््वौग्रहणाय । अन्यतमयरहगें चोपलच्तणा्ेम्‌ ; नेन 
कदाचित्‌ दृष्यादैरेकस्माद्रसादैः कदाचित्‌ हाभ्यां रमरक्ताद्यन्धतमाभ्यां कदाचित्‌ 
दृष्षदेशतं भ्यो वलं लब्भेति योज्यम्‌ । किग्मृती दौषः ? सविपत्तः स विपसेण 
परत्यनौकेन दृश्ायन्यतमेन वन्तते विपक्षः । तधा च किम्धरतः ? यश दद्धिश्च ते 
भजते सेवते ्तयद्वदधिभाद.। सतती हि उरो निष्परत्यनैवैक इति मन्तताटरस मेदः । 
मिच्याहारादिसेविनामित्यवादिशब्देन विद्ारौषधादिपरिगरषः ॥ ६७ ॥ 

दोष इति । तेषां क्शादौनां दोषी वाताद्यन्यतमः ख काले यो यस्याक्मैयः कालो 
चि तुबेयोऽ्टोराविसक्तलचणस्तस्मन्‌ स्वे काले दोषः प्रवत्तते। सौयं कमयी दश्षय- 
तौत्य्ैः । किं कुबन्‌ ? उ्वरयन्‌ सन्तापसुत्पादयन्‌ । केह शो दोषः ? बलौ बलवान्‌ 
सन्‌ प्रवत्तेते । पुनश्च ष विषमञ्वरदीषः सततकादैरत्पादकौ निवत्तते खव्यापरारा- 
दिरमति । किश्ृतः ? प्रत्यनौकस्य बलं ` प्रत्यनौ कबलं तेनाबलः । एतदुक्तं भवति 
यदसौ दोषो दृष्यादैना सपक्षाणामन्धतमद्मादलं लभते तदाऽसौ खव्यापारे प्रवतत । 
यदा तु तस्य विषक्ता भवन्ति तदा तेषां विपक्लाणामन्यतमस्य वलनां दोषस्य वसं 
हौयते । तदानौख प्रत्यौ कला वलत्वादसौ दोषो )मवरूढे वटादिकौजवत्‌ । यषा 


अः २] निदानस्थानम्‌ । ५२१ 


ल्ोणे दोषे ज्वरः सूच्छो रसादिष्वेव लोयते । 

लोनत्वात्‌ काश्यवैवग्य-जाद्यादोनादधाति सः ॥ ६€ ॥ 
्रासन्रविद्ठतास्यत्वात्‌ स्नोतसां रसवाद्दिनाम्‌ । 

आशु सर्व॑स्य वपुषो व्याप्िर्टो षेण जायते । 

सन्ततः सततस्तेन विपरोतो विपर्ययात्‌ ॥ ७० ॥ 


बटादिनौजं जलादिखामग्रौतो बलमासादा विशि काल रोदत्यडुरादि कमुद्ावयति 
तती जलादिविरहाङ्धमावेवावतिष्ठते न तु खकाये मुह्घावयति तथेव षोऽपि विषमज्चरस्य 
क्ता दोषः खपचतो टृष्यादैर्गलं लब्धा खब्यापारं कुरुते । यदा तु विपचबलेनारौ 
प्रतिहतशक्तिस्तदा खन्यापारं न कुरते टे एव निलौय तिष्ठति ॥ ६८॥ 

च्तैण दरति । दीष विषमज्वरकारिणि च्ौणे सति सततकादिज्वरः सूत््ो भूत्वा 
रसादिष्वेव धातुषु लोयते लयं याति । कथं पुनरेतदवगम्यते यदसौ लीनो न पुनर्विनष्ट 
वेत्य हेतुमाह ;-लौनत्वादिव्यादि। सतु लौनो उवरो लौनलत्वात्‌ काश्यादीौन्‌ 
करोति । अतएवासौ न विनष्ट एवन्युच्यते, यतः का््यादु्रद्मव शादुपलभ्यते । निरन्वय- 
विनष्टाङ्ि तद्ध तुकाश्यादयनुपलिरेव । तस्माङ्लौनी दीषो विषमञ्चरेषु भवतौति 
श्थितम्‌ ; ननु तुल्येऽपि वातादिदोषप्रकौपे सन्ततज्वर एवाऽऽश सकलकायव्यात्तिः । 
सततकादिषु तु चिरेण विच्छद भवतीति ॥ ६< ॥ 


अच युक्तिः का इत्याह+--भसन्न ति । श्रासन्र विहतं चास्यं मुखं येषां रसवादिना 
सोतसां तान्येवम्‌, तेषां भाव आसतन्नविहताख्लं तस्मा द डेतीम्तव प्रविन दीघेण शोत्र 
सव्यस्य वपुषः शरौरखय व्यासिजायते । तेन कारेन दीषेणाश् सवे शरौरन्यािलच्णेन 
सन्ततादौ ज्वरः सततो निरन्तरो भवति । विपरौत इति । विपरौतः प्रज्ञतत्वात्‌ 
सन्ततेन विषमी विषमसेज्ञः सततादिज्वरी विपरैतो भवति न निरन्तरं उ्वरयति। 
कस्माद्‌ विपरौतः ? विपययात्‌ ; एतदुक्तं भवति, स्थ॒ लान्यासत्रानि नवि्रतास्यानि च 
रमवाष्टौनि सीतापि द्रूरतराणि संहतामयरानि सूद्मतरायि च रक्तवाष्टौनि तदोपि्िरण 
तथा भ्रसाकल्येन कायं व्याप्रुवन्‌ विच्छित्रकालं ज्वरं करीति) अतएवाहः-षो- 
राच्रस्य स हिरित्यादि ततो दूरतराणि संछततरास्यानि च मांसवाष्टौनि सोतांसि तानि, 
चिरतरेण प्राप्रोति दोषः, न चैतैः सोतीभि. साकल्येन युगपद ्टमलुव्याप्रोति। अती 
अनेन कारथेनासाबन्यस्मिन्‌ दिने ज्वरं निवेत्तयत्यन्दु्रः संनम्‌ । तेनासी सततादपि 
बिप्रज््टो भवति ततीऽपि सूच्रतराणि संहततरमुखानि च मेदीवद्वानि च तानि चिर 
तरेण दोषः प्राप्रीति। न च तेरशेषदद व्याप्रोति भरतीऽसावनेन - कारणेन यथाक्रम 
मन्यदिनभेकं श्वा कतौयेऽह्कि दतौयकी भर्वति । ततीऽप्यनि्मव विप्रक्ण्टतमेन 
क्रमेण दिनदयं ° हित्वा चतु्घं को भवति ¦ एवं चतुर्थ क विपर्ययम्‌ । - से गरदेऽप्याख्यत्‌; 
--"सू्मृक्तरास्येषु दूरदररतरषु च। दोषा रक्तादिमर्भेषु गनेरल्पश्विरेण च। 


भरर अष्टाङ्गदयम्‌ । [ उवरनिदानम्‌ 


विषमो विषमारम्भ-क्रियाकालोऽनुषङ्कवान्‌ ॥ ७१ ॥ 
दोषो दक्षाख्रयः प्रायः करोति सततं ज्वरम्‌ । 
अहोरात्रस्य स दिः स्यात्‌ सक्लदन्धेद्युराशितः ॥ ७२ ॥ 
तस्मिं सवदा नाडो मेटोनाडोस्तुतोयके । 

ग्राहो पित्तानिलाभूक्स्विकस्य कफपित्ततः । 
सष्ष्टस्यानिलकफात्‌ स चैकाान्तरः स्मृतः ॥ ७२ ॥ 


याति रेड ना्ेषं ( १) भूषिष्ठ' भेषजेऽपिच । क्रमोऽयं तेन विच्छित्रसन्ततो ( २) 
खच्छते उ्वरः” इति ॥ ७० ॥ 

अधुना विषमञ्वरस्य खकपं प्रतिपादयन्नाह, विषम इति । विषमौ विषमसंश्नो ज्वरो 
विषमारग्भक्रियाकालो भवति । आरम्भश्च क्रिया च कालश आआरम्भ्रियाकालाः विषमा 
आरण्मक्रियाकाला यस्थ स एवम्‌। तच विषम आरश्भो यधा,--कथिन्‌ पूरवे मूद्धानमार- 
भ्यागच्छति, कञ्चित्‌ प्रष्ठम्‌. कथित्‌ जहगम्याभिति । विषमक्रियो यधा,--कशिच्छीत- 
हनत्‌, कशिददाहक्तदिति । विषमकालश्च यथा, कश्चित्‌ पृवाद्धे समागच्छति, कथित्‌ 
मध्याङ्ग, कशिदपराङ्ग, कश्रित्रिशौष इति । तथा अनुषङ्गवान्‌ दीर्ध कालानुबन्धी ॥७१॥ 

दोषष्ति। प्रायो बराहन्येन रक्ताश्यो दौषः सततं वरं विदधाति । प्रायोयद्यो 

षञङ्रसादाग्रयत्वमस्य मूचयति । तस्मान्‌ सर्व्व उ्वरः सन्वधातव्यापौ । भूयास्त धातु- 
न्यपदिश्यते । अतएव सन्तते पपाठ विशेषेण रसाग्रित इति । तस्माद्‌ पिगरोषैण रक्राग्रयः 
सतत इत्यवैदि । स सततोऽ्टोराचख्य मध्ये हिः स्यात्‌ दौ कालावनुवन्तेते । भद्रयुं क्ता- 
राचिरोरावः, भर्ःसरवयैकदेशेत्यादिना अच्‌ समासान्तः, दावाङ्गादाः पुंसीति पुम्‌ । 
दौ वारौ हिः दहिचिचतुभ्यः सुजिति सुच्‌ । अत्र च नायं नियमः, यदङ्ग कवार राचा- 
वैकवारमिति किं तष्टं कदाविदङ्ेयव वारदय्ं काचिन्‌ रातातरैव वाग्दयं कदाचित्‌ 
इयोरपि वारष्यमिति प्रतौदहि । सक्लदिति । सक्कदन्ये दुप्ररहोरावसेरल्नुवत्तत । अद्धी- 
रास मध्येऽयमनेगदु्रनाम विषमज्वरः सछ्लटैकवारं भवेत्‌ । कदाचिद इनेकबारमुत्‌- 
पद्यते कदाचित्‌ रातवाविति। तसिन्ननेग्रदुप्र्वरे सव्वधात्वाश्रयोपि दीषो विशषण 
मांसवद्धा नाङैरात्रितः । मेद ऽति । ठतौयके मेदोवहा नाङवि शेषेण दीष आयित 
बति योज्यम्‌ । मेदवदा नाडोराित्य दीषस्टतौयकं कुरुत इत्यथः । स च विविधः, 
पित्तवातादधिक्षात्‌ कफपित्ताद्‌ वातकफाच्च। तत्र याहौ मूर: शिरसः पित्तानिलात्‌ 
ढतौयको भवति, मूतनिं वेदनालतास्ता जनयतौ्यथेः । यश्च कफपित्तादुत्प दति स चिकख 
ग्राहौ विके पौडामुत्पादयति, यथ्ानिलकफाज्नायते स एसदहितस तिकस्य ग्राही 
पष्ठ विके च पौडङ्ं जनयति ; एवमयं विप्रकारखभावः । स च ठतौयक एकाद्ान्तर 
इति शती मुनिनिरिति शेषः । एकैनाङाऽन्तरं व्यवधानं यस स एवम्‌ । एकचित्रषटनि 
तिरोभूय पुनशरतौत्यथः ॥ ७२ । ७३ ॥ 


( १) सन्ततादौन्‌ करोवयतः इति वा पाठः । (२) सन्ताप इति वा पाठः । 
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चतुधंको ममे मेटोमञ्नाखान्यतमस्िते । 

मजञ्जस्थ एवेत्यपरे प्रभावं स तु दर्भ॑येत्‌ । 

दिधा कफेन जङ्धगभ्यां स पूवे शिरसोऽनिलात्‌ ॥ ७४ ॥ 
अश्िमञ्नोभयगते चतुर्थकविपर्ययः । 

चिधा पहं ज्वरयति दिनमेकन्तु सुखखति ॥ ७५॥ 
बलाबलेन दोषाणामन्रचेष्टादिजगन्मना । 

ज्वरः स्यान्मनसस्तदत्‌ कर्मणश्च तदा तदा ॥ ७६ ॥ 


=-= ~ ------ -* ------ - ~ - ~ ~~---- - ---~- ~~~ ----- ~ -~----------- = 


चतुधक दति मेदग्र मज्जा च श्रस्थि च मेंटोमनजाष्यौनि तेषामन्यतमस्मिन्‌ 
स्थित दषे काचिन्‌ मेदसि स्ने दषे कदाचिन्मञ्जनि कद्ाचिदष्टिनि स्थिते दोषै 
चनु्धको ज्वरौ जायत । यकं टिनं ज्वरथित्वा श्यदधं मिमुच्य पृनञ्वेरयति स चतुधेकौ 
न्यः । मज्जय एतेयपर । अन्धं पृनराचायां णवं रन्ति) चतुधको ज्वरी मजञ्जख्य 
एष टो जायते । म पनश्चनय यः: प्रभावं हिधा प्रकारं दशयेत्‌ । कफैनाधिकेन यो 
जात म पूर्व प्रथनं जङ्काभ्यः ततेऽन्यभ्योऽक्रम्यः। अनिलाद्य्ौ भवतिस प्व शिरसो 
जोयतऽनन्तरसङ्गान्तरेभ्यः ॥ ७४ ॥ 

अष्यौति । अखि च मन्ना च श्रस्िमज्नानौ । अस्थिमनजुज्ञोरभयं दयं तव॒ गतो 
भरो मन्त वाताग्नन्यतमसस्मिन्‌ च नथ कविपय यम्तद्विपरीतलक्तणां विषमञ्वरी भवति । स 
च विवा विप्रकारः ; सनिपानोङ्धवत्वेऽपि कदाचिन्‌ वा्तनाधिकेनाघवा पित्तेन श्चेप्रणा 
वा] तभव च लनवि नुमा. -प्रहमिति । दिधातृख्ि तदोषौन्पन्नत्वाद्‌ दे दिने उ्वर- 
चित्वा दिन्नकं विमुच्य पनद्व वरयति स चतुर्थकथिपयेयः। अनिनैव ल्येन 
चतध कस्यापि लरूणमुनं भवनि स एकमदौ ज्वरयित्वा अग्टं विमुच्य पुनज्वर- 
धनि । च अङ्गि मतान द्यः । राजाहःसख्िभ्य्टजिति टच अङकटलोरेवेति 
टिनौपः ॥ ७५.॥ 

इद्धानीमेषं विधसन्चराणानिमं शेषभूतं ग्रन्यमादह,-बलावलैनेति । बलच्ानन्नच 
नलावलं मामर््थासामध्य मासन्नव्यापिकारणानां दोषाणां वातादीनां तदा तदा बला- 
वनेन ज्वरः स्पात्‌ । किम्मरतेन ? अन्रच्टादिन्न्मना । अद्यत इत्यत्र रक्तशाल्यादि । 
अन्र्हणमुपननणायम्‌, ममरमाद्यपि हि पानं गद्यते। वचेश्वत दति चेष्टा काय- 
वाद्यनौग्यापारौो विष्ठार इव्यथः अत्रच चेष्टा च अन्नचेरट, ते आदौ येषां कालदृष्या- 
दनां त एवं त्धो जन्म यस्य बन्ावन्स्य तेनात्रचेष्टादुत्यन्नं न सततकादिज्चरो मवति । 
सनसम्त तद्दिव्यनेन दीषाणां बलावनलमतिदिश्चते। यथा दोषाणां शरौराथां 
बलात्रलन मततकादिज्धरः स्यात्‌ तथा मनसीऽपि दोबाखां बलाबलेन ज्वरः स्यात्‌ । 
चणन्दरात्‌ कम्मणोऽपि पूर्वोक्तस्य बलावलैन । कस्य सम्बन्धिनः कम्मेणः ? प्रकतववात्‌ 
मनम एव । कवं कम्परणो व्यापारस्य चित्तस्यायेसख बलाबलेन तद्व शाच्ज्वराऽसी भवेत्‌ । 
भ्ये ल्वाचचते,--“कम्प्रगः पुराक्ततस्य बलाबलेन पुराक्नतकसवशात्‌” इति । यंत्तदो- 


५२४ अ्टाङ्गनददयम्‌ । [ ज्वर¶नदानम्‌ 


दोषदृष्यत्व्टोराव-प्रभतोनां बलाञ्ज्वरः । 

मनसो विषयाणाख्च कालं तं तं प्रपद्यते ॥ ७७ ॥ 
धातून्‌ प्रक्ोभयन्‌ दोषो मोक्तकाले विलोयते । 

ततो नरः वसन्‌ खिव्यन्‌ कूजन्‌ वमति चेष्टते ॥ ७र ॥ 


निं त्याभिसम्बन्धाद्‌ यदैत्यनुक्तमपि लभ्यते, तेनाग्रे मम्बन्धः, यदा यदाऽब्रचे्ादि - 
जन्मदटोषाण। बलाबलं स्यात्‌, तथा मनसो दौधाण] चलावलं स्यात्‌, तघा कस्यीणः 
पूषेज्ञतख बलाबलं सात्‌, तदा तदा सतक्षादिञ्च रः स्यादिति । अपिच दीषाणां 
वातादौनां वलेन । तथा दूष्याणां रसादीनां तथा ऋतूनां शिशिरादौनां, तथा- 
$होरावस्य, तवा प्रलतौनां बलेन मनसो बलेन, तथ। विषयाणां शब्द-स्पथे-ङ्प-रस- 
गन्धानां बलैन उ्धरस्तं तं विशिष्टं कालं प्रपद्यते । तेन कदाचित्‌ सततकौऽन्येदुयर- 
स्टतौयकबतु्धको वा भवति, तथा कदाचिच्चतुथक भत्वा ठतैयकोऽन्य द्‌.; सततकौ 
वा भवेत्‌। संग्र च रसादिधातुष्थञ्वरलक्तणमुक्तम्‌ । यथा,--““उतक्त शो गौरवं 
देन्य भङ्गोऽङ्गानां विजुम्भणम्‌ । अरोचको वभिः मादः स्वैखिन्‌ रसगे वरे ॥ 
रक्तनिष्टौवनं ठणा रक्तोश्पिटिकीद्गमः। दाहरागभममदाः प्रलापी रक्तमेश्धिते ॥ 
ढडबलानिः खष्टवचम्वमन्तद्हो भमम्तमः । दौ ध्यः गाचविक्तेपो मांसस्थे मेदसि 
ष्िते॥ खेदीऽतिटष्णा वमनं सखगन्धस्यासदष्ना। प्रलापो ग्लानिरस्विरश्िस्थे 
व्वद्धिमेदनम्‌ ॥ दोषप्रचत्तिरुदाधः त्रासाङ्गास्पकूजनम्‌ । अन्तरदह्ो बदिः 
भेत्यं श्वासो दछ्का च मज्जगै॥ तममो दशनं म्भीन्छेदनं स्त्मिदृता । शक्र 
प्रहततिष्ंतयुश्च जायते शृक्रसं ये ॥ उन्तरोत्तरदुःसाभ्याः पच्ाच्रान्यौ तु वन्जैयेदिति । 
प्रलिम्पन्निव गाचाणि द्य भरणा गौरवेन च । मन्दञ्वर प्रलेपस्तु सशौतः स्यात्‌ प्रलेपकः ॥ 
नित्यं मन्दञ्वरो स्तः शूनः कच्छे गच्छति । स्त्धाङ्गः द्र प्रभूयिष्ठो भवेद्‌ वात- 
वलासकः ॥ हरि द्रासकवर्ाभस्तदणं यः प्रमेहति । म वे हारिद्रको नाम उवरमेदो- 
इन्तकः खतः ॥ कफवातौ समौ यस्य रौन पित्तख ददन: । तौच्छो वा यदि वा मन्द 
जायते राके ज्वरः ॥ दिवाकरात्‌ पित्तब्रले व्यायामाच्च विशोषिते णरौरे 
नैयते वाताञ््वरः स्यात्‌ पूवैराविकः॥ रामाशयै यदा दु श्चं सपिक्तं व्यवश्िते । 
सदा शीतले ट तवद्ध खोष्णं प्रजायते ॥ काये पित्तं यदा दुं चश्मा चान्तं व्यव- 
षितः । खउणशत्वं तेन दस्य शौतत्वः करपादयोः ॥* खरनादेन तु श्क्रष्यएव 
दोषे वज्यता प्रत्यपादि । तथा च तदृग्रन्थः,--““क्रस्ये शक्रविमोचः असन्‌ प्राणान्‌ 
विमीच्यति” इति ॥ ७६ । ७७ ॥ ध 

धातूनिति । दीषो वातादन्यतमो ` धातून्‌ रसादीन्‌ प्ररोभयन्‌ चर्डपवनोडुत- 
मडाजलाशयःनिव कुवेन्‌ उवरमोचकाखे विलौयते । बिलौयमानदोषवश्षाच्ररः शरसन्‌, 
तधा च्िद्यन्‌ रोमकूपेभ्यो जल खवन्‌, तथा कूजन्नव्यक्त शब्टं कुवन्‌ वमति च्छट यति, 
तचा चेते भूमिश्य्यादौ परिलुष्डति वेपते लतेव वलति प्रलपति श्रसम्बन्धं ब्रूते, तथा 
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वेपते प्रलपल्युष्णोः शोतेखाङ्गईैतप्रभः । 
विसंन्नो ज्वरवेगात्तैः सक्रोध दव वोच्यते। 
सदटोषशब्दञ्च शक्तद द्रवं जति वेगवत्‌ ॥ ७€ ॥ 
टेष्ो लघुर्व्यपगत-क्तम-मोह-तापः 
पाको सुखे करणसोष्ठवमव्यथत्वम्‌ । 
स्वेदः सवः प्रकतियोगि मनोऽज्रलिष्ठा 
कण्डु मून्निं विगतज्चरलक्तणानि ॥ ८० ॥ 


इत्यष्टाङ्गन्हटये निदानस्थाने दितो योऽध्यायः ॥ २ ॥ 


इतप्रभो नरटकान्तिः उण; शौतशराङ्गम्तन्यकालसुपलचितो भवति । चशब्दीऽच तुल्य 
कालाथेः । तुकछकाल तस्य कानिचिदुष्णान्धङ्गानि कानिचिच्छौतानि। विगता सेन्ना 
यस्यासौ विसंज्ञः, तथा उ्वरनेगान्तः । सक्रोध इव वीत्तते सरोष इवालोकनं करोति, 
तथा श्ल्लत्‌ पुरौषं विमुखति । किन्मूतं शक्लत्‌ ? दीषश्च शन्दश्च दोषगन्दौ मह 
ताभ्यां वत्तते मदोषशब्दम्‌ । दो षणन्देनेद श्रामो विवच्तितः। द्रवमकदटिनम्‌, सामं 
मस्वनचेनयवेः । वेगोऽस्यास्तीति वेगवदिति ॥ ऽ८ । ७९ ॥ 

सनगं क्तत्वा णक्तन्‌ खजतौति ज्वरमोचकालनक्तणमुक्ा विगतज्वरलक्तग्यमभिधि- 
्‌.राह~-टेद इति। तस्य विगतञ्वरस्य नरस्यतानि लक्षणानि यथा, देहो 
लघभवति न तु गात्मौरवम्‌, तधा व्यपगता नष्टाः क्तममीहतापा यस्यासौ व्यपगत- 
क्रममोहतापसतदा म सम्पद्यते, तथा अरस्य सुखे वदने पाकः । करणानां चच्रादौनां 
सौष्ठवं पाटवं जायते, तथा श्रव्यधत्वादयोऽम्य भवन्ति प्रक्नत्या योगः म्रक्तियोगः 
स्वभावेन सम्बन्धः ; प्रक्ततियोमो यस्याम्ति मनसस्तन्प्रकलतियोगि । गादम्‌ यस्य चित्तं पूवं 
रजोबहन तमीवहल' वा आसौत्‌ नाक तस्य सम्पद्यत इत्यः । तधा अत्रलिस्ा 
अव्राभिलाषः । मग्रहे च नक्षवमम। यणेन च साध्यासाध्यज्चरलचणमुक्तद्च । यघा,-- 
“अधान-जन्म-निधन प्रत्यश्याख्यविपत्करे । नचत्रं व्याधिशत्पन्नः क्तेशाय मरणाय वा ॥ 
ज्वरस्तु जातः षङ्ावाद्रिनौषु निवत्तते। भरणौषुत्‌ पञ्चात्‌ सपात्‌ कनति 
कासुच॥ विःसप्तराचाद्व्रा रोद्िग्यामुरटराचतः। एकादशाद्‌ वा दिवसाग्भरगे 
षञ्चवराचयः ॥ पच्चा्ान््मत्यराद्रःय विपन्न संशयौऽधवा । पनवेसी प्रहत्तस्तु ज्वरीऽतैति 
चयोदशात्‌ ॥ दिवसान्‌ सपरविंशादा इद्द्धात्‌ सप्ताहतोऽघवा ¡ प्रष्याञ्चषामु मरणं 
चिरेणापि मघासु च॥ अवश्छ स्वा ख्यमाध्रोति हादश्णद्टान्मतो न चैत्‌ । फ्‌ न्धो 
पूवयो त्यरन्ययोस्त॒॒दिनिऽषटमे ॥ नग्रभे चै कविं वा वदः दीम्यलच्छति । इसेऽङि 
म्षमे शान्तिशचिायामटमे भकेन्‌ ॥ प॒नद्धिवागमे खाती दशाहादधवट चिभिः। 
पके त्युविशाख्ि दाविंगेऽषनि निर्दिंशन्‌ ॥ मवमेऽङ्गि मचैच्छानिर्भते दल्युरूत 
पग्म्‌ । ज्यायां पञ्चमे सत्यक्डु व्रा बादशान्‌ सुखम्‌ ॥> खाग््यं दशाडाग्बुलेन 


तृतौयोऽध्यायः । 


धातो रक्तपित्तकासनिदानं व्याख्यास्यामः 
इति ह स्माइरातेयादयो महर्षयः ॥ १॥ 
सशोष्ण-तोचण-कटश््न-लवणादि-विदाहिभिः । 


बिःसप्ताहे तथा गते। पूर्वाषाढासु नवमे ततीऽन्यामु तु मामतः॥ अ्टाभिरथवा 
मासनं विवा भवेच्छवम्‌। भाज्येष्टाह्ाद्‌ धनिष्टासं दणाद्ाद्वाश्येषु त्‌ ॥ षडष् 
हादशाद्े वा ख्य,भाद्रपदासर च । उत्तराम्‌ हिसप्तादात्‌ प्रण्मो रेवतीष त्‌। चतू- 
रावेऽष्टराव्रे वा चेम इत्याह हारितः” ॥ स्वरः इत्य्‌ पचाम्‌ । प्रायः सर्वो 
व्याधिरनया दिशाऽनुद्धतो वीध्यः चिप्रचिरभीचाय जौवितान्ताय वा । आधानं जन्मतो 
यद्ृशमं नन्तम्‌ ; विपन्‌करं ठतौया तारा ; प्रत्यरिः पञ्चमी ; निधनसंज्ञा सप्तमौ तारा 
खतेति। श्रध वि नच्वसमाय्थरेन ज्वरस्य साभ्यामाध्यविभागोपद्गीक्रियत!, उत 
यधानिदानं कुपितदोषलच्रेन । त्रूमः+--उभवधाऽपि यती न्तव विविधमपि 
प्राक्तनस्य कन्मणो देवाच्डस्य ग॒भद्पस्या्भस्य गुभागरमरूपमप च सीस्य-्रू र-मध्ट-खभाव- 
स॒थकम्‌ । तव सौम्येन नच्चण शरभं क्ररे चाशमं मध्स्वभात्रेन च माणम्‌ । 
एतदुक्ञं भवति, पुरातनकमेवशात्चच सा ज्वर उत्पद्यते । एडिकक्मवणन्मिववाहार- 
सेवनाख्ात्‌ यथा निदानं वातादिकुपितदोषलत्तभन च । गट नयोनाबनन श्वगम् 
साध्यासाध्यविभागी व्यवष्याप्यः । प्रत्यपादि च मूनिभिः | वाः--“कद्रासित्‌ 
क्यीणो बलवत्वं कदाचित्‌ पुरुषकारययेव्य भयथा ज्वर्सा सान्यानाप्मविभागौ 
न्याय्यः ॥ ८० ॥ | 
इति ग्रौखगाङदत्तपुचे्ौमदरुणदत्तविरदितायाष्टद्ग एदयटी काम म्बाङ्ग- 
सुन्दराख्यायां ज्वरनिदानं नाम दितौगरौऽध्यायः ॥ २} 


उवरनिदामादनन्तरं रक्तपित्तनिदानमारभ्यते। यतौ शेर उष्मणा त्रिनान सम्म 
वति, पित्तेन विना न क्ाचिदुभ्रा। तदमाख्वरनिदाना टवं रक्तपिचनिदाननिदानी- 
मारब्यु युक्मिव्याह,--भ्रथात इति । व्याख्याऽख प्रतं, 7 ¦ सभो ति | गशणब्धस्यो- 
्ादिभि्वि दाष्यन्तेः सम्बन्धः । श्रादिश्ब्देनाव चारादयो यद्यन्ते । शणोषणादिभिरत्ं: 
पिततररतिसेवितेद्रेवं द्रवस्वभावं यतितं ततृकुपितं दुष्टं तथा रक्तं ॒कुपितं ैरेवाति- 
सेविते; । अरतिसेवनं चोभयथा भवति, चिर कालमभ्यवहतेरूघ।तिमातराग्यवहतेः । 
म केवलमेतेयौवत्‌ कोदरवीहालकेशान्नः ` तदिव्यतन शोशादीनि परागश्यनते । 
तेयु नर्िथितेः कीद्रवीदालदौशात्रे रतिसेवि्नैः कुपितं पित्तं भवति रक्तभ। तधातेदे 
अपि रक्तपित्ते मूच्िते मिश्रतां गते मिषः परस्परं तुर्धकपत्वं ममवरतमागम्यं प्राप्य सर्व 


अः २1] निदानस्थानम्‌ । ५२७ 


कीद्रवोदालकौखानब्ैस्तद्‌युक्तीरतिसेवितैः ॥ २ ॥ 
कुपितं पित्ते; पिन्तं द्रवं रक्तञ्च मृच्छ्छिते । 

ते मिधस्तुल्यरूपत्वमागम्य व्याघ्रुतस्तनुम्‌ ॥ २ ॥ 
पिन्तं रक्तस्य विक्ततेः संसगद्षणादपि । 
गन्धवणणानुदठन्तेश्च रक्तेन व्यपदिश्यते ॥ ४ ॥ 


४. ---- . ------------ ˆ ~~ - “~ 


८ ॐ 
तनू दं व्या्रुनो व्याप्रुवात । ननु श्णोणादौनां पित्तलत्त्वाव्यभिचारात्किमथ पित्तले- ` 
रिव्यक्तम्‌ ? ब्रूमः+--दाडमामनलकसन्धनेष्वन्नलव णादिषु व्यभिचारात्‌। तथाहि दाडमा- 
मल्क सेम्धवान्वन््रलवणान्यपि पित्तं न कृवते । अपि चन कैवल्लं शशोष्णादियुक्तीः कुपितं 
पित्तं गक्तान्च यावदन्यरपि पित्तलरण्डशोष्णादिसखभावत्रीहिप्रख्तिभिरतिसेवितेः कुपितं 
पित्तं रक्तचेति प्रतिपादनाघ पित्तलरिलयुक्तम्‌ । नन्वेवं सति पित्तलैरियेवं निदेशः कथं 
वृक्ते: ? उभयानुय्हाध; । तथाचः--ष्गो णादोनि तथाऽन्यान्यप्यश्शो्णादौनि त्रौडि- 
प्रतीनेवं गद्धोतानि भवन्ति । चअन्येबेतन्‌, किन्तु पित्तलत्वसामान्यात्‌ ग्टद्धौतानामपि 
शगीष्ादीनासुपाद्धानं कतमतिश्वद्यौतनाथम्‌ । यधा शशोषणादीन्यतिशयेन पिततं 
रञ्च कोपयन्ति न तथाऽन्यानि ब्रीद्धिप्रभ्तौनि। अतएव कोद्रवोद्ालकौ शणेत- 
वौयीवपि भोष्णादिद्रव्यवृतो पित्तसख कत्तार्‌ भवतः, शभोष्णादोनामतिपित्तनत्वात्‌ । 
ननु पिस्य द्रवर्निति विशरप्रणमयुक्तम्‌, व्यभिचाराभावान्‌ । तधा च तन्तक्लज्जगी,-- ` 
“पित्तं मक्त इती गोगणं नघ तिखं सरं द्रवन्‌” ईति। अवोच्यते,--पित्तमद्रवमप्यस्ति। 
कं जायने ? यन्यकारवन्नान्‌ । तथाचोवाच तन्वक्लन्‌+-- “पित्तं पश्ात्मकं तत्त 
पक्रामाग्रयमध्यगस्‌ ! पच्मूताकलत्वेऽपि ग्र्तजसगुणोदयात्‌ । त्यक्तद्रवत्वम्‌” द्त्थादि । 
तस्मान्‌ ग्रद्रवड- पित्तं तद्त शोष्णाद्भिः कुपितं रक्तपित्ते कारणे, न पुनयच्यक्लद्रवलं 
कडिनतं प्राप्तसिति प्रतिपादयित्‌ द्रवग्रहणम्‌ ॥२।३॥ 

नन्‌ यरि नन्धरुपत्वं पित्तरनं प्रां तन्‌ कथमौटशौ निदं श॒ उपपद्यते ? अधोभं 
यापतद्रक्रभिव्यव्रमादा हि रक्तस्य पित्तसद्ितसछव निगो युक्तौ रक्रपित्तमधोगं यापये- 
दित्यवमाभंकाह {पि्भिति । पित्तं रतन व्यपदिश्यते । यच्प्ात्पिश्तं रस्य विक्लति- 
विकारो रक्तादुपन्नमिव्यध; । तथा चीक्तम्‌,--“कफः पित्तं मलः षु प्रसेदो नखरोम 
च । से दहौऽसितवग्विा्मौजो धातूनां क्रमौ मनाः” इति । तधा ससर्गादन्योन्यभियौ- 
भावात्तथा दृषरणादपि यस्माद्र पित्तनाश्धै दृष्यते, तथा रक्तटरषरुः पित्तमपि वृष्यते 
ताते्यान्‌ । तधा च यन्यः+--"यदंकस्य तदन्यस्य वघनक्तपणोषधम्‌”। श्रन्य तु 
धातवो न तथा दूष्यन्त चधा पित्तम्‌ । तथा चीक्म्‌+--“तवाष्नि स्थितौ वायुः पित्तं 
त ब्बेदरक्रयोः” इति } तथा गन्धव्ानुढठसेशच । गन्धश्च वथ गन्धवणो तयोरलुहत्तिरलु- 
करणं गन्धवणानुढत्तिः । कस्य गन्धव्णीं ? प्रकतत्वाद्रकख याश मन्धवौ ताड गा- 


बपि पिर । ° एवं च रक्तन तद्वयपदिश्यते। तस्मादधोगं बआपयेद्रक्तमित्यादिनिर्देशो 
युक्त एष ॥ ४ ॥ 


५२८  शअ्टाङ्ह्ृदयम्‌ । [{ स्कपित्तकासनिदानन 


प्रभवत्यखजः स्थानात्‌ ब्ञोहतो यज्ञतञ्च तत्‌ ॥ ५॥ 
शिरोगुरुत्वमरुचिः शोतेच््छा धूमकोऽग्तरकः । 
छरदिंग्कदितवैभव्छ' कासः श्वासो मः क्रमः ॥ ६ ॥ 
लोहलोडहितमव्छाम-गन्धास्यत्वं स्वरक्षयः । 
रक्ष-हारिद्र-हरित-वशैता नयनादिषु ॥ ७ ॥ 
नोललोहितपोतानां वर्णानामविवेचनम्‌ । 

स्परे तणीदर्भित्वं भवत्यस्मिन्‌ भविष्यति.॥ ८ ॥ 
ऊषु नासाक्षिकर्णासियर्मदुयोनिगुदैरधः । 

कुपितं रोमकूपैश्च समस्तस्तत्‌ प्रवर्तते ॥ < ॥ 
अच. * साध्यं कफादयस्मात्‌ तदिरेचनसाधनम्‌ । 
बह्नौषधच्च पित्तस्य विरेको हि वरोषधम्‌ ॥ १०॥ 
अनुबन्धो कफो यख तत्र तस्यापि शद्िक्तत्‌ । 


मनु रक्तस्य शरोर खाभाविकं प्रमाखमुक्रम्ावेवाञ्ञलयः | प्रकोपमापनच्नन्त्वा- 
ढकादिसंद्यातमपि दश्यते तत्कथमेतदित्या इः--प्रभवतौति । श्रख्जः स्थानात्तत्ित्त- 
सुद्छितं रक्त प्रभवति प्रकषेण भवति वदधते तच्मादहुत्वमस्य युक्तमेव । किं तदद्जः 
ष्यानं यतस्तत्प्रभब तीत्याह, घौ हतो यक्लतय्च ति ॥ ५ ॥ 

अधास्य 'पूवकपाण्ाह,--शिर इति । शिरोगुमत्वादिकमखिन्‌ रक्तपित्ते भविष्यति 
सति भवति । दिते वनिते बैभच्छ ज्धगुस्ा खप्रे खभ्रावष्यायां तद्सदभिं त्वं रक 
वर्णकरं पश्चति ॥ ६--८॥ 

तच्च रक्पित्तं चिविधमूदध,गमधोगसुभयमागेच । तचो गमाडः--ऊद सिति । ऊध्व 
रक्पित्तं कुपितं नासादिभिः सप्रभिदरे: प्रवत्तेते । अधोगं रक्तपित्तं कुपितं मेदृयीनि- 
गुदैखिभिशारे, प्रवत्तते । ण्ग््गगनां दन्द एकवदित्यस्य प्रायिकत्वाहहवचनगमच न 
दुष्टम्‌ । तधा रोमकूपैः समस्ते: । च शन्दान्नासाचिकर्णस्यमेदुयोनिगदेरभयमागेसमुभय- 
सा्गाम्यां तद्रक्तपित्तं प्रवत्तते ॥ < ॥ 

ऊध्वनिति । ऊष्वमूध्वेगं रक्तपित्तं साध्यम्‌ । यब्मात्‌ कारणात्‌ कफादधिका- 
चजायते; तञ्च विशेवनसाधनम्‌ ; साध्यतेऽनेनेति साधनं चिकित्सितम्‌ ; तचोद्धुं गं रक्तपित्त 
बद्गौषधं बह अौषधं यस्य तद्बद्गौषधम्‌ ; अनेकसाधनं मपुर-कषौय-तिक्ष-द्रन्य-साध्य- 
त्वात्‌ । अपिच यस्माहिरेकः पित्तस्य वरौषधम्‌ । तथाचोक्तम्‌ । “विरेचनं पिचतष्टराणाम्‌” 
दति । यञ्च तस्धिन्न. स्वगे रक्षपि्षष्ये व्याधौ कफोऽनुबन्धौ तस्यानुबन्षिनः कफस्य 
, बिरेवनं शरि हच्छोधनं करोति । अती हेतो ञजुगं रक्तपित्तं साध्यम्‌ । कषायाः खरख- 
कश्णा-यत-न्नौत-फाण्टाष््यासे ` खादवोऽपि हिताः ; व्याधिप्रतिपच्त्वात्‌ ; नतु दीषप्रति- 


भः २] निदानख्यानम्‌ । ५२९. 


कषायाः स्ादवोऽप्यस्य विशचश्चसणो हिताः ॥ | 

किसु ति्लीः कायां वा ये निसर्गात्‌ कफापद्टाः ११ 
रधो याप्यं चला यस्मात्‌ तत्‌ प्रच्छदनसाधनम्‌ । 
अल्पोषधच्च पित्तस्य वमनं न वरौषधम्‌ ॥ १२ ॥ 
अनुबन्धो चलो यञ्च णान्तयेऽपि न तस्य तत्‌ । 

कलायाश्च हितास्तस्य मधुरा एव केवलम्‌ ॥ १२ ॥ 
कफ-मारत-संखूटटमसाध्यसुभयायनम्‌ । 
अशक्वप्रातिलोम्यत्वादभावादौषधस्य च ॥ १४ ॥ 

नहि संशोधनं किञ्चिदस्तयस्य प्रतिलोमगम्‌ । 

शोधनं प्रतिलोमञ्च रक्तपित्ते भिषग्जितम्‌ ॥ १५॥ 


पचतादारेश, दोषसखमानलात्तषाम्‌ ¡ ्रयवा केवलभकुतग्डुलौ या दि सम्बन्धिनो व्याधि- 
प्रतिपचास्तधा कुत्वा दोष प्रतिपत्ता इति घ्रे परणोऽपि हिताः ; अपि शब्दासिक्तादयोऽपि । 
दिश्ञ्धो वाताद्यदरूषितः चं प्मा यख्य ससतस्य। किसु कि पनस्तिक्ताः कषायाञ्चये खर- 
सादयनस्तेऽप्य स्ोध्वैगस्य रक्तपिच्ाश्यस्य न्याधेरथवा तइतौ नरसख विश्द््च भरणो हिताः 
व्याधिप्रतिपक्षत्वाद्ोषप्रतिपच्ाच्च ¡ ये नसर्गाग्‌ खभावात्कफच्नाः ॥ १० । ११॥ 

अध दति । रघौ याप्यमधोमं रक्तपित्तं याप्यम्‌। कन्मात्‌ ? यस्माच्रलातूट्वाताद- 
धिकादुनूपद्यत इत्यध्याहार्यम्‌ । तच्चा धोगं रक्तपित्त प्रच्छदंनसाधनं प्रच्छटंनं वमनं तत्‌ 
साधनं चिकिल्ितं वस्य तदेवम्‌ । तथा खथ्ममौषधं चिकित्सितं यख तदल्पौवघं 
गोध्वगर क्पित्तवदच्रौषधम्‌ । कथसिव्याहः- यस्मादय रोगः पित्तप्रधानः । पित्ते वमनख् 
खेष्ठमीषधं न भवति । कफ हि वमनं प्रधानमुक्तम्‌ । ऊष्वमागे यदमनं दोषड्रणं तत्‌ 
पित्तस्य न वरौषधम्‌ । भन्यीषधत्वं दितौ यडेतुमाह ;-- कषायश्च त्यादि । तस्याधोगख 
रक्ष पिस्य मधुरा एव केवलं कषायाः दिताः पथ्या न तिक्ताः कषाया वेषां बात 
कोपकारण्यत्वात्‌ । तवास्य चलो वायुर्योऽनुबग्यनुत्रलत्वेन श्थितस्तस्यापि वायोनं तदम 
शान्तये शान्त्यधेम्‌ ॥ १३ ॥ 

केति । उभयायनं मागेदयप्रपन्र' कफमारतसंखटमसाध्ये साधयितुमशक्यम्‌ । 
अरसाध्यतवे डतुदयमाह ;-- भरशक्यप्रा तिलोम्यल्वादिल्यादि । अनुलोमविपरैतः प्रतिलो- 
मसस्य भावः प्रातिलोम्यम्‌ । अश्व्यं कर्तुमशक्यं प्रातिलोम्य यस्य रलस्य वद श्धप्राति- 
लोम्यम्‌, तख भावोऽशक्यप्रा तिलोम्यतवं ; तस्मादुभयायनं रक्रपि्तमघ्ाध्यम्‌ । अभावा- 
दौषधस् च । एतदोग्यौषधा त्पत्ते तदसाध्यम्‌ ॥ १४ ॥ . 

मनु कथमेवमुच्यते शत्याह,--नेति । हि यसात संशोधनं प्रतिलोमं न, 
किञ्िदखि ; यश्च प्रतिखोमगं संशोधनं तद्रक्षपित्ते भिषग्कितमीषधम्‌ । तश्च तथाभूत" 
मौके न सन्धवति यत्द्रलखं यमनां दोयते । वद्यधोमार्गापि्या दोयते सदानौर्मद् - 

४४ 


५३० अष्टाङ्गहृदयम्‌ । [ रक्तपि्तकासनिदानम्‌ 


एवमेवोपशमनं सव्वेशो नास्य विद्यते । 

संखषटेषु हि दोषेषु सन्वजिच्छमनं हितम्‌ ॥ १६ ॥ 
तच्र दोषानुगमनं सिरास इव लच्येत्‌ । 

उपद्रवांख विक्तति-ज्नानतस्तेषु चाधिकम्‌ ॥ 
आश्कारो यतः कासस्तमभेवातः प्रवच्ते ॥ १७ ॥ 
पञ्च कासाः स्मृता वात-पित्त-्ेम-क्षत-समैः ॥ १८ ॥ 





मागीप्रहत्तं रक' प्रदं सम्पद्यते । अधोध्वमार्गापेच्चया विरेषनमुपयुज्यते, तदाधीग' 
रक्ापित्तं वद्धते। एवमख प्रतिलोमगमौषधं॑ शोधनं न सम््रवति । तस्मादौषधस्या- 
भावः । भिषग्जितमिति भिषक्‌ शब्दान्‌ क्डरादियगन्तान्नि्ठा इट्‌ च । खभावाज्ञायं 
मेषश्नवाचौ ॥ १५॥ 

गन्‌भयायनख रक्तपित्तस्य संभोधनरूपमीषधं मा भवतु । आममङूपन्वौषधमख्य 
अमाय भविष्यतौत्यभावादौषधस्य चेत्ययुक्तमुदितमित्याशङ्धा इ,-- एवमिति । यधा 
भौधनमस्मीभयायनसम शमनाय न सम्भवति तधा शमनमपि यदौषधं तदप्येतसयर॒ शमनं 
म सम्भवति । कुलो हेतीरिव्याह ;-संखटेष्विव्यादि । हि यस्माल्छख्ूषु चरिदोषेषु यत्‌ 
सर्व्व जिच्छमनं तञ्चितम्‌ । तञ्च सन्तपणापतर्पणक्पत्वाद्‌ दिविधम्‌ । तच यदि सन्तर्पणं 
ह हणं शमनमधोमागेप्रहत्तर क्षपिचदीषापेरया मामतश्ान्यथेमुपयुज्यत, तदा तच्छान्तिं 
कुर्वं तो रक्तपिचविकारकरणसा स मणो वद्धये सम्पद्यते । अधापतप खमूष्वैभागग्रहत्त- 
दीषापेच्या कफशान्यधे मुपयुज्यते, तदानी तस शन्ति" कुव तोऽधोगगक्तपित्तस्य कारणं 
बायुं प्रकोपयेत्‌! न चोभयात्मकमेकं त्रसिंहरूपवन्‌ शमनमस्ति यत्‌ प्रयौजितमु- 
भयायनस्य शमनाय स्यात्‌ । तस्मादुभयायनमसाध्यम्‌ ॥ १६ ॥ 

तवेति । वस्िम्‌|रकापित्ते दौषानुगमनं बात-पिस-स् खणामनुबन्धं शिराख बव 
शिराग्यधविध्य॒क्षम्‌ । वासात्‌ श्यावासणं सकमिव्यादिग्रन्धनिद्दिरटन ` लक्तशेन लसितं 
खंचधेत्‌ । उपद्रवांश्च बिल्लतिन्चानती लचथेदिति यीज्यम्‌ । विक्त तिन्नानशरब्देन विल्लति- 
विश्नानौय पलच्यते । तेष्विति । तेषु चोपद्रवेषु मध्ये यः कासाश्छ उपद्रवः स 
आ्टकारौ लिप्रं मारयति यतोऽतस्तमेव र क्रपित्तनिदानादनन्तरं प्रकर्षेण निदानप्राग्‌- 
खूपादिभिे च्यते भिष्यति तन्बकत्‌ ॥ १७ ॥ 

पडत । पएषग्दोषखरयः रतेनेकः चयेनेक इति कामाः पद्व खताः । भनु यदि 
पद्यवं कासास्तत्कादं भरिष्यति केवलानिलजं कासं क््टेरादा वपा चरेदिति । मद्य्य 
दोषयुक्षो बातिकः कासोऽभिदहितोऽपि तु चिभिरेव दोषः एवगेवोक्ताः कासाः ; तवा 

पिलिकासे तु सकफे बमनं सपिषा हितम्‌” ; तषा "^पिच्तकासे तनुकफै विहतां 

लधरेयुताम्‌ । युख्जपादिशकाय युतां चन्न ्रणि तिक्तकः” इत्यादि । तथा अन्नं बा- 
'यायेऽप्येव्यते,--“ साध्यो दोतैः एषक चयः । मिया याप्या इयान्‌” कृति ; तदतत्‌ 
चना पष्ष्याइतमिव । ' चोच्यते । कासाः पर्वे वद्दमाणया सत्राय जायन्त ; 


अः 2] निदानस्थानम्‌ । ५९१ 


छयायोपिक्तिताः सव्वं बलिनओोसरो्षरम्‌ ॥ १८ ॥ 

वेषां भविष्यतां रूपं कण्ठे कण्डूररोचकः । 
शुकपूर््णाभकर्ठत्व' लज्ाधो विदतोऽनिलः ॥ 

ज ` प्रवसः प्राप्योरस्तस्मिन्‌ कण्ठे च संसजन्‌ ॥ २० ॥ 
शिरःखोतांसि सम्प ततोऽङ्गगन्धुत्चिपन्निव । 
स्िपन्निवाक्तिणो षष्ठसुरः पाश्वं च पोडयन्‌ ॥ 

प्रवन्लैते स वक्त ण भिन्रकांस्योपमध्वनिः ॥ २१॥ 
डेतुमेदात्‌ प्रतोघातभेदो वायोः सरंशसः । 
यद्रुजाश्ब्दवैषम्यं कासानां जाये ततः ॥ २२ ॥ 
कुपितो वातनै्वातः शएष्कोरःकण्ठवक्तताम्‌ । 


वस्तुखाभाव्यान्‌ । अनन्तरं वातिककासे कदाचिदाहारविद्ार्वशात्‌ पिसेनारुबन्धः 
कदाचित्‌ समा जायते । पित्तकासे तथेव आहारविष्टारवशात्‌ कदाचिद्‌ वाने- 
नानुबन्धः कद्टाचित्‌ घे मरणेति, कफकासेऽपि तददाद्ारविष्टारवशाद वातेनानुबन्धः 
कदाचित्‌ पित्तेन । इति न किञ्छिदच पूर्व्वापरग्याहतम्‌ ॥ १८ ॥ 

यायेति । मन्यं एव कामा उपेचतिताशिकित्ां विना चयाय सम्पदान्ते । 
उन्तरोत्तरक्रिया वश्या कष्णान्‌, तच्षयजीऽप्य पेद्ितः चयाथैवेति बौध्यम्‌ । उत्षरोत्तरखते 
कासा बलिनः ॥ १९॥ 

तेषां कासानां पृ्वैक्पमाह ;-- तेषामिति । तेषां कासानां भविष्यतासुत्पिक्छनां 
गले कण्डूः गवच्जसतथाऽरो चकम्तधा शक पूरसहटशकगठल्वच्च भवति । अधना सवये- 
कासानां सम्प्रातिं दशयति ;--ततेति । तत्र तेषु कासेष्वनिलोऽधोऽधस्ादिडतो 
विशेषैणात्यथं त ऊध्व प्रह्ऽनन्तरं क्रमेणौरो हदयं प्राप्य तञ्धित्र, रसि सेसणन्रभिष्व- 
जमानम्तधा कण्ट ऽपि संसजच्रभन्तरं शिरःखीतांनि सम्प य मस्तकशथिरा आराभ्माप्य तती- 
ऽनन्रसङ्गानि सर्व्वानवयवानुतृचिपन्निवौडु' प्रयन्निव तथाऽचिखौ †चपच्निव वह्हिरिष 
शरौरात्पररयंकूघा प्रहमुरश्च पाश्च च पौङ्यन्‌ स वायुव्नोण प्रवत्तते। किनतः ? 
सिनत्रकास्योपमध्वनिः भित्र भग्र यत्कांस्यं तचुख्यशष्टः ॥ २० । २१ ॥ 

मनु कथमेकश्पायां काससंम्प्राप्तौ सत्यामनेकश्पता कासकगध्वनौनां जागत 
इत्या ;--हेलिति ¦ तभेदात्रिदामविशेषात्‌ काससम्प्राप्ती बन्तमानख वायीः 
प्रतिघातमेदः परत्याारविथेषः । किम्भू तख वायोः ? सरं हसी वेगवतः । यत्‌ यमात्‌ 
ततखखादुजा शब्दयोः शूलध्वन्यीरदिषम्य' म समता कासान। जायते । भन्यादजौ सक्‌शब्दौ 
वातकास, अन्याह शावेवाने्रषु ॥ २२॥ 

अष्मा त्रु गातकाससा निदानादिनिर्देश्ाघ माह ;--क्ुपित इति । बातलेर्बुत 
कुपितः शष्कोरः कण्ठक्रतां इत्पार्श्ोरः शिरः यल-मोडचोभद्र चयान्‌ करीति । तथा- 


५.२२ चअषटटाङ्गनहृदटयम्‌ । [ रक्तपित्तकासनिदानम्‌ 


त्पाश्वो रःशिरःशूल-मोह-त्तोभ-खरत्तयान्‌ ॥ २२ ॥ 
करोति शष्का' कास महावेग रुजासखनम्‌ । 
` सोऽङदगनहर्षी कफं शष्क' कच््ाग्भुक्गाऽख्पतां व्रजेत्‌ ॥ २४ ॥ 
पित्तात्‌ पोताल्तिकफता तिक्ञास्यत्वं ज्वरो रमः ॥ २५॥ 
पित्ताखम्बमनं ठष्णा वैस्वय्यं घमको मदः । 

प्रततं कासवेगेन ज्योतिषामिव दभनम्‌ ॥ २६ ॥ 
कफादुरोऽल्परग्मूै-हवदटयं स्तिमितं गरु । 

करण्ठोपलेषः सदनं पोनसच्छव्यरोचकाः ॥ 

रोमदर्षो घनच्िग्ध-श्वेतश्चेष्मप्रवरत्तनम्‌ ॥ २७ ॥ 

यु्ादयैः साह सेस्तेस्तेः सेवितेरयथावलम्‌ । 

उरस्यन्तः सते वाग्रुः पित्तेनानुगतो बलो ॥ २८ ॥ 
कुपितः कुरुते कासं कफन्तेन सशोणितम्‌ । 

पोतं श्यावञ्च शष्कञ्च ग्रथितं कुथितं बहु ॥ २< ॥ 
छोवेत कण्ठेन रुजता विधिन्रेनेव चोरसा । 


ऽतिषेगपौङाशब्दयुतं ष्वञ्च कामे करौति । वातसैरितिनिदेशेऽत्यन्तवातज्ञेः कुपिती 
वायुरिति बीध्यम्‌ । वातिके कासेऽनदष्वपि हि कासेषु दषदातलंः कुपितस्य 
वातसग्रानुज्ञाऽस्येव, कुपितं वातमन्तरेण हि कासानां जन्मासम्भवः । कोपस्तु कोप- 
कारणेविन? यथायथं दोषाणां न जायते । नस्मादवातित्रातलेः कुपित इति बोध्यम्‌ । 
धा स वायुरङ्गः इषैयति । तधा कफं शष्क क्च्छान्मु कराऽस्यतां जेत्‌ ॥ २३ । २४ ॥ 

पित्तादिति। पित्तान्‌ पित्तकामान्‌ पौताक्तिकफलादिकं जायते। न्योतौषि 
तारकास्तेषं दश नमिव ॥ २५ । २९ ॥ 

कफादिति। कफान्‌ कफकासादुरोऽन्पसगित्यादि जायते । पित्तलेः कुपितात्‌ 
पिचचात्तथा द परल: कुपितात्‌ कफादित्यनिदि्टमपि पित्तकफकामयोनिर्दिटं बोध्यम्‌ ॥२७ 

दानी" च्तकाससय निदानाद्धि निरूपत्रति ;--युद्धाद्ये रिति । युद्धं वाहयुद्धमच । 
युद्धमाव्य' यैषां साहसानां कटिनघधनुराकषं णादौनां त: सादसेरयथाभलं शक्यति करमेण 
सेधि्ैरालरितेरुरसग्रन्त्ष्ये चते सति वायुः पित्तनानुगतः कासं करीति | तेस्तैरिति 
सर्व्वनाख; दुः शङ हस्त्यश्वादि साधनं, तघीच्चभापग. गुसभारोद्यमनं, केगवन्रदौषु प्रति- 
खोतस्तरणादि कामुरःचतीत्पादनं रटद्यते । पित्तानुगतमावेण च वायोरतिकोपे प्रति- 
पादयति अच णवा ;--बलीति । पिन्तानुगतत्वेनेव रक्तदूषणं कासं कुवन्‌ वायुः 
कफं सशोितं रक्तयुतं तथापौतं कुथितं. पूतिगन्धि बह ष्टौवेत्‌ । तधा कुपितवायु- 
वशात्‌ कफं बहष्यावं श्व ग्रथितं पिण्डित छौवेत्‌ । तधा कण्ट न सर्जता शूलवता 


भः ३ ] निदानस्थानम्‌ । ५३३ 


खचोभिरिव तौशणाभिसतुद्यमानेन शूलिना ॥ २० ॥ 
पव्वैभेद-उ्वर-ष्वा स-टष्णा-वैस्व्य-कम्पमवान्‌ । ` 
पारावत इवाकूजन्‌ पा््वशूलो ततोऽस्य च ॥ २१ ॥ 
क्रमादोय्यं रुचिः पतिर्बलं वशश्च # होयते । 
्षोणस्य सा्टरम्‌जत्वं स्या ्टकटिग्रहः ॥ ३२ ॥ 
वायुप्रधानाः कुपिता धातवो राजयद्िणशः । 

कुवन्ति यच्छायतनैः कासं वेत्‌ कफं ततः ॥ २३॥ 
पूतिपूयोपमं पोतं विखं हरितलोहितम्‌ । 

लद्धं परत इव पाश्वं च इदयं पततोव च ॥ ३४ ॥ 
अ्रकस्मादुष्णशोतेच्चछा बह्वाशित्वं बल्यः 1 
चिग्धप्रसन्रवक्तत्वं खोमदर्भननेचता । 

ततोऽस्य क्षयरूपाणि सर्व्वाख्याविभवन्ति च ॥ २५ \ 
इत्येष क्षयजः कासः च्ोणानां टेहनाशनः 

याप्यो वा बलिनां तदत्‌ लतजोऽभिनवी तु तौ । २६ ॥ 





~ -- -- -- ~ -- - --------~------~----- 


तथोरसा विभिन्न नेव ददत त सिणन तश्चा स-गोभिरिव तौ काभिम्तुदमन्नि शून्निना 
मजनायुक्तेन च व्नमपलन्तितः :व्वसदादिसान्‌ पृः परम्नधा पाराटत इवाकृजन्नव्यक्तं श 
कुवन्‌ । तथाऽस कामिनः करेण वौयादि रहय । चौरस्य चास मःछगमूचता 
सयात्‌ ; प्कटीग्रद्शति॥ २८--३२॥ . 
ष्टानौः यकसामनक्तणं निरूपयति ;- वायुप्रचाना इति । राजय अणौ राज- 
यश्छवतो नरस वागु: प्रधानी वनै येषां तं वायुप्रधानाः; तथा कुपिताः भद्धाः। कै 
ते ? धातवी वातादयः कासं कुर्वन्ति| के: कुपताकरद्धाः ? यच्छाय॑ततनेयच्छ्निदानोती 
सा्सादिभिः । ततीऽननरं पूतिपूयोपमं पौतं विख, तधा हरितलीौदहितं छौवेन्‌, तथा 
पारं लुखेते इव श्यानान्‌ प्रच्याव्यते इव । हृदयच्च पततौव भश्चतोव ; तथा शख 
रयजकानिनोऽकसात्रिभिन्तमन्तप्रणाप्यु णनो तच्छे भवति; कटटाचिन्‌ शयैनार्तोऽपि 
नीष्यनमिलषनि ; कदाच््दिलष्णह्ान्दःजपि न शोतमभिलषति, तथा बहाश्त्वादयः 
सयु; । ततोऽनन्तरं सर्वामि चयस" स पोनसशच ।साद्‌न्य 6५)विनव्र 1 ३३--३* ॥ 
षनिरष इति । इतेष एवमानदिकपः च्यः कासः चौणानां रेषन।्रमः। ब्ल 
नामन्तौानां याप्यो वा दे््नाणनो वेति वाभ्न्दाधेः । तदत्‌ चयजकासवत्‌ छतन्नः 
कासः सौणानां ₹ेहनाशमो बलवतां याण्यो `वा रेनाशनो व भवति । अभिनवौ 


पओओजश्ति वा पाठः) 


५३२४ अष्टाङ्गनददयम्‌ । [ अासद्धिक्षानिदानम्‌ 


सिध्येतामपि सानाथ्यात्‌ साध्या दोषैः एधक्‌बयः । 

मिखा याप्या इयात्‌ सव्व जरसा खविरस्य च ॥ २७ ॥ 
. कासाच्छास-तलय-च्छरदिं-स्ररसाटादयो गदाः । 

भवन्तुयपेश्षया यस्मात्तस्माच्तं त्वरया जयेत्‌ ॥ २८ ॥ 


दत्यष्टाङ्गनदये निदानस्थाने ठकतोयोऽध्यायः ॥ २ ॥ 


चतुर्थोऽध्यायः । 


भयातः शखास-हिका-निदानं व्याख्यास्यामः । 
दति ड स्माहरातेयाटयो महषयः ॥ ९ ॥ 


तु तौ नवीलितौ पुनः सयच्चतजकासौ बलिनां सिष्येतामपि न केवलमसाध्य- 
जाप्यावित्यपिशन्देन त्यते । कृतः सिष्येताम्‌ ? सानाष्याङतुष्पाव्छम्पनतेरिल्यषः । 
ददान शेषाणामपि कासानां माध्ययाप्यविभागं निकूपयति ;ः- साध्या ईति। 
प्रषग्दोरर्वात-पिच-द्ं ्रभिये जातासयः कासास्ते साध्याः । ये पुनर्त्तरकाल- 
माहार-विहारादिना मिखा भिलक्षणसम्पन्रासते याप्याः किं सव्वं ९्व भि 
दीषोत्पत्रा याप्या नेत्यादहः--दयाद्षहयात्‌ ये मिया सम्यनत्रासे याप्या नं पुनदौष- 
चयात्‌ यै भिलक्षशास्तेऽपि याप्या इति यग्म इणात्‌ प्रतिपादयति । सर्ववे कासा 
ये साध्या खक्ताः एषग्टषजासेऽपि जरसा जरया हेतुभूतया स्यविरस्मोत्पन्ना 
खाच्छाः। व्ञ्ञो हदि निष्काम एव॒ याप्यानाम्‌ । तधा चोवाच संयष्ेः--“श्द्धी 
वाषानाम्‌” इति ॥ ३६ । ३७ ॥ 

कासादिति। चतः कारणात्‌ कासादुपेरया सद्कारिकारगभूतया श्रासाद्यी 
रोगाः सम्भवन्ति तस्माच्च कासं त्वरया शौ व्रमेव जयेन्‌ । आदि शब्द्‌ नात्र पौगसादयी 
अच््मनिदानोक्ता गशच्यन्त दति ॥ ३८॥ 


इति ओ्रोखूगाडदन्षपुव-ग्रैमदरुणदत्तविरवितायामष्टाङ््‌ हदयस काय। सव्वीङ्ग- 
सुन्दराख्याय; रक्तपित्तनिदानं नाम खतौयोऽध्यायः ॥ ३ ॥ 


कासनिदानानन्तरं च्रासनिदानारग्म ऽयं सम्बन्धः,--कासादुपे्चया श्वासो भवति । 
तथाऽनन्तरमुक्रम्‌,--“कासाच्छरासख्यच्छदि :* इन्यादि । तसख्ाच्छरासनिदानारश्मो 
युक्तः ; खासन तु. सषैकुौललत्य हिकायाः कथने युथा तन्बज्नन्‌ कारणं वक्तयति 
चासंकडेतुभ्ागरपेत्यत्यादिना ।--श्थात इति । पूव वदेतद्ग्याण्येयम्‌ ॥ १ ॥ 


अः ४ ] निदानस्थानम्‌ । ५३५ 


कासदधपा भवेच्छुसः पूवव दोषकोपनेः । 
आमातिसार-वमथु-बिव-पाण्डुज्वरेरपि ॥ २॥ 
रजोधूमानिले्ममे-घातादतिहिमास्बुना । 
चुद्रकस्तमकग्किन्नो महानूदै, ख पञ्चमः ॥ २॥ 
कफोपक्दगमनः पवनो विष्वगाखितः । 
प्राणोदकाब्रवादोनि दुः स््नोतांसि दूषयन्‌ ॥ 
उरःस्थः कुरुतं ष्वासमामाशयससुद्धवम्‌ ॥ ४ ॥ 
प्राग्रूपं तस्य हत्पाश्व-शूलं प्राणविलोमता । 
आनाहः णहभेदख तचायासातिभोजनेः । 
प्ररितः प्रेरयेत्‌ ्ञद्रं स्वयं संशमनं मरुत्‌ ॥ ५॥ 
प्रतिलोमं सिरा गच्छन्रुटोर्यं पवनः कफम्‌ । 


प्र -- -- ~~ -- स 


` भध श्रासस्् निदानादि लच्यति ;-कासति। कासापिक्येन ्रासी जायत 
ह्वतदप्य प्रधानं निदानम्‌, तथा पूनः सन रोगनिददानोक्तंवातादिदोषकोपनेस्िक्तोषणा- 
देभिः । नकेवलङ्गध याषदामातिसारादिभिः । श्रामातिसारेण वमथुभा विधे 
ग्डुरोगेण ज्वरेण च ; शरासः सुद्रकादित्वेन पञ्चविधो भवेन्‌ ॥२।३॥ 

अधना खासस्य पञ्चविधस्यापि सम्प्रा्तिमाड ;--कफेति कफेनोपर्जं श्यगितं 
मनं मार्गो यस्य स एवम्‌, तथा विष्वगाद्धितः समन्ताद्‌ हं व्याप्यास्थितः ग्रासे कुर्ते 1 
कं कुवन्‌ ? प्राणा्ोदकचान्नच्च तानि वीदं शौलं येषां तानि खीतांसि दूषयन्‌ दुष्टानि 
वेदवत्‌ । यतो दुष्टः कुपितः तथा उरसि तिष्टतौष्युरःख्थः । किष्धूतं॑श्रासम्‌ ? 
भरामाशवयखसुहवम्‌ । आरामाशयान्‌ समुह्वो जन्म यस्य तमामाशयससुद्ववम्‌ । शासर- 
कारं बेव्रिधां सम्प्रा्ि दयन्‌ यदौषधं वातजित्‌ पाचन-दौपनं तदव शस्तमिति 
पतयति । एवे सर्वरोगाणामपि सम्प्राप्तयनुरूपमौलधं रोगोपशन्तयं इति वेद्यम्‌ । पवनो 
वष्वगाद्धित इत्यनेन वोर; ख्यत्वे लब्ध ररः स्थ ग्रहमं प्रकर्षा्धम्‌, अतिशयेनोरःष्थितः शार 
करोतौत्यञः ४ ४ ॥ 

प्रायपमिति । तस पञ्चविधस्यापि ज्रासस्य पूपं हच्छुलादिकं शङमदावसानम्‌ । 
१च पञ्चम श्रासेषु मध्ये मन्त्‌ पवन आयासातिभोजनः चुद्रा्य शरास करोति। 
प्रयासो न्यायामादिषक्पस्तेन, तधा अतिभोजनेन पम्ररितः प्रकंणरित छम््रागैगा सैङ्ञतः 
होपित इत्ययः । किन्भृतं शसम्‌ ? स्वयं सश्मनं चिकित्सां विना किञित्कालाति- 
¶ इनेन शाभ्यतौत्यधः । अचिर कालावश्यायित्वात्‌ खयं संशमनादस्पवललाञ्च शुद्र 
मज्रोऽयम्‌ ॥ ५ ॥ ` 

अव तमकां लयति, प्रतिनोममिति । पत्रनः प्रतिनोमं विपर्ययं. कत्वा शिरा- 
हीतांसि गच्छ्‌ शीसे करोति, तथा कफमुदौय्यं ऊध्वं मेय, सघा शिरौगौवां परिणद्य 


५२६ अष्टाङ्गहृदयम्‌ । [ चासहिक्षानिदानम्‌ 


परिग्डद्य ` शिरोग्रोवसुरः पाश्वं च पोडयन्‌ ॥ & ॥ 
कासं घुघुरकं मोहमरुचिं पोनसं ठषम्‌ । 
करोति तौत्रवेगख् श्वासं प्राणोपतापिनम्‌ ॥ ७ ॥ 
प्रताम्येत्तस्य वेगेन निष्टुपतान्ते षणं सुखो । 
कच्छ्राच्छयानः श्वसिति निषस्षः सखाख्ध्यसच्छति ॥ ८ ॥ 
उच्छिताक्तो ललाटेन खिव्यता शशम्तिमान्‌ । 
विशुष्कास्यो सुहःश्वासो काङ्ुन्युष्णं सवेपथुः ॥ < ॥ 
मेघाम्बु-गोत-प्राम्बातैः श्रेमलेख विवदते । 
स याप्यस्तमकः साध्यो नवो वा बलिनो भवेत्‌ ॥ १० ॥ 
ज्वरम्‌ च्चछीयुतः शोतेः शाम्येत्‌ प्रतमकस्तु सः ॥ ११॥ 
छिन्राच्चछुसिति विच्छिन्नं मन्धच््छेदरुजादिंतः । 
सखेद-मूच्छः सानाहो वस्तिदाहनिरोधवान्‌ ॥ १२॥ 











समन्ताद्ग्टद्धौत्वा, तथा खरः पारं च पौडयन्‌ निमथयन्‌ कासादरीन्‌ खासञ्च तीव्रवेगं 
था प्राणोपतापिनं करोति । प्राणाख्यो वानुरपतप्यने येन तच्छौलत्वादसौ प्राणोप- 
तापौ ग्रासः) तस्य तमकसख्य वेगेन बलेन प्ररषः प्रताम्येत्‌ दुःग्वौ सम्पद्यते प्रेष्णा 
सद्खमागीत्वात्‌ । अतएवाह ;- निष्ट. तान्तं चगं सुवौति। मच तमकस्रामौ शयानः 
शथ्वामासौनः कच्छाः खेन श्रसिति श्रासं मुच्चति । निष उपविष्टः सन्‌ साश्यखच्छति 
नौ र्कत्वं प्राप्रोति । उच्छिते अक्िणौ यस्य म॒ उक्छिताच्तः। वषत्रौद्धी सकध्यच्छलोरिति 
षच्‌.। उच्छिताच ऊहं टक्‌ ; ललाटेन खिता स्तेदयुकतेनोपलचितः ; श्णमतिश्ये- 
नार्तिमान्‌ पोड़ावान्‌, तथा वि॒ष्कमास्यं यस्य म एवम्‌ । मुहः पुनः पुनः श्रासी यख 
स सुहःख्रासो ; उषा काङ्कव्यभिनषति; तथा सवेपश्चुः कभ्पवान्‌ ; स च तमको मेघा- 
दिभिः प्रघक्‌ तथा दे्मरोगुंडादिभिवङते हद्धि याति। मेवशब्देनाचोभयं ग्टद्यनि ; 
मेघोचमनं व्ैणश्च तेन मेघोत्रमनेन वदधते तदुपलचितेन कालेन वर््येन च वच्खते। 
एवं शौतशब्देनापि दयं गद्यते । शौ तलच्षणः कालो हेमन्तशिशिराख्यस्तया श्रौ तगुणायुक्त 
आौषधाडहारविद्ारादिस्तेनोभयेनापि पिवद्वते। स तमकः श्रासो यण्यो नासौ मुख- 
साध्यः कृच्छसाभ्यो वा दुग लख्य पुंसः । सख एवाभिनवोत्पन्नो बलवतः पुंसः घाध्योवा 
भवेत्‌ । सम्भावनाया लिड्‌, साध्यत्वेन सम्भाव्यत इत्यथः ॥ €--१० ॥ 

अवर इति। सएव तमको ज्वरमून्छीयुलो यडा भवति शौैतद्चौवधाडार- 
विहारः शाब्येच्छमं याति न तमकवद्‌ वदधते तदा स च प्रतनक उच्यते, अयच 
तमकल्यैव सेद इति षट.तवं ्रासानां नाशद्यम्‌ ॥ ११ ॥ 

अथ च्छत्रः लक्यति,ः--छित्नादिति । छत्राच्याच्छराघात्‌ विच्छत्रं कत्वा नरः 
वसिति न निरन्तरम्‌ । ममच्छेदतुल्यथा सजाऽदितः ; तथा सड स्वेद-मूरछछभ्या वन्तत 


अः ४] निदानस्थानम्‌ । ५२७ 


अधोटटग्विश्च तात्तख मुह्यन्‌ रह्ीकलोचनः । 

शष्कास्यः प्रलपन्‌ दोनो नष्टच्छायो विचेतनः ॥ १३ ॥ 
महता महतादोनो नादेन श्वसिति क्रथन्‌ । 
उच.यमानः संरब्धो मत्तर्षभ इवानिशम्‌ ॥ १४ ॥ 
प्रणष्ट -न्नान-विन्नानो विश्वान्तनयनाननः । 

वक्षः समाक्तिपन्‌ वद्-मू वचा विभोणेवाक्‌ । 
ऋष्ककर्टो सुडर्मु्यन्‌ करौ-शङ्क-शिरोऽतिरुक्‌ ॥ १५॥ 
दोर्घमड.` श्वसित्युडध.†च च प्रत्याहरत्यधः । 
श्ेष्ातसुखखरोताः क्रुदगन्धवहार्दितः ॥ १६ ॥ 
ऊ, टग्‌ वोक्तं भ्वान्तमच्िणो परितः क्तिन्‌ । 
म्भसु छ्िव्यमानेषु परिदेवो निरुदवाक्‌ ॥ १७ ॥ 

एते सिद प्रयुरव्यक्ता व्यक्ताः प्राण्डरा ध्रुवम्‌ ॥ १८ ॥ 


सखद मृच्छः, तथा आध्नानवान्‌ ; दाच निरोधश्च दाहनिरोधी बस्तौ दाषनिरोधौ 
ब्तिदाहनिरोधौ तौ विद्यते यस्य स एवम्‌ । अधोऽधस्तात्‌ ह्दृषटियस्य स एवम्‌, 
तथा विभ्रते एकचानवस्थिने अण्ण यस्य म एवम्‌+ तथा मुह्यन्‌ मीष्टं गच्छन्‌, 
तथा रत्तमेकं लोचनं यस्य स ण्वम्‌, तथा श्ष्कास्यः सन्‌ प्रलपन्‌» तथा न्कान्ति- 
विश्वैतनश्च ॥ १९२ । १२॥ 

अधुना महदा््य' शरास ल्तयति,-महनेति । महता शासेनार्तः पुरुषो मडइता 
नादेन शब्देन श्रमिति यावन्‌ कनशङ्कशिरोऽतिसगिति । ज्ञानं `तचचावबोधः ; 
विश्ानं कमसु कौशलम्‌ ; क्रथन्‌ क्रणन्‌ ; उदड््‌यमान उत्कम्पामानः; सरः 
मंद्धभितः ॥ १४।१५॥ 

अयोध्वलचणाय माह,--दोघमिति । ऊर््वाद्यान्रासाद्रौघमूष्वं खरभ्मिति । ऊध्व 
श्वास सुक्तरा पुनरघोनिश्वासवन्न तं ग्रासे प्रत्याद्ृरति। यथा अन्टेषु श्रासेषु मर्‌ ऊध्व 
दौषे चामं सुक्का पुनरधः प्रत्या्रति पृनरन्तः एवेशयितु' कोति नवमख्िच्रध्वेश्वास 
इत्ययः । किम्भूतः नराऽच स्यादिन्याह ; --य त्यादि । घ्रे ष्मया आहतानि मुखानि 
येषां तान्येवं शर माब्ननमु वानि स्रोतःसि यस्य स एवम्‌, तथा क्र इगन्धवडेन कुपितमरता- 
ऽ्दितः पौडतः । तया उदू हग्‌. टधियख् स ऊध्वेटक, तथा अिखौ परितः 
समन्तात्‌ चिपन्‌ भान्तं क्लला वोच्यते, तथा मभस च्छिदयमानेभ्विव परिदैवौ दुःखतः 
मन्पद्यते, तथा निशङ्धवागन्तःप्रविटवागिव्ययः ॥ १६ 1 १७ ॥ 

एते इति । एते तमकादयः त्रासा भब्यक्ता अस्फृटङ्पाः , सिष्येयुधिकिस्छमानाः । 
न्यकराः स्फुटलचणः पुन्ुवं निशितं प्राणडराः स्यः ॥ १८॥ 


भरद शअ्र्टाङ्गनहृदटयम्‌ । [ खाखदिक्षानिदानम्‌ 


ग्वासेकद्ेतुप्राग्रुप-सहयाप्रकतिमं याः । 

हिक्रा भक्तोद्धवा चुद्रा यमला महतोति च ॥ १६ ॥ 
ग्भोरा च मरुत्तर त्वरया युक्तिसेवितैः । 
रुक्ष-तोच्छा-खरासा त्ेयरन्रपानेः प्रपोडितः ॥ २०॥ 
करोति दिकामरुजां मन्दशब्दां चवामुगाम्‌ । 

गमं साव्मयाब्रपानेन या प्रयाति च साऽग्रजा । २१॥ 
्रायासात्‌ पवनः सुद्रः कषद्रां हिक्रां प्रवर्तयेत्‌ । 
जलुमुलप्रविखतामल्पवेगां खदु सा । 
बदिमायास्यतो याति भुक्षमाते च मादंवम्‌ ॥ २२ ॥ 
चिरेण यमलै्ेगराद्वारे या प्रवन्तते । 


अध द्विक्राखख्पं दशेयति,--श्रासेकेति । ण्कणशब्दस्तुल्याधः । श्रामानां तुच्धा 
त्वादयो यासां हिक्घानां ताः च्रासेकहेतप्राग पसङ्गयाप्रक्वतिसंययाः । श्रासानां इतः 
कासहद्ध्ा भवेत्‌ म्रास इत्यादि यन्ेन प्रतिपादितः ; स णव हिक्रानां हेतः) आरासानां 
प्रायपं हत्पाशशलमित्यादि तदेव दिक्रानाम्‌ तथा श्रासाः पञ्च हिक्का ्रपि पच । 
शासानां प्रक्लतिरामनत्र कारणम्‌ । कफोपरच्रगमन इत्यादि विशेषणवि शिष्टः पवनसलादटश 
व वातो हिक्ानां प्रक्तिः । खासानां संयय नाय्यो यमधिष्टाय सम्भवन्ति च्रासा यथा 
अमाशयसमुङ्गवमिति; स एव दिकनाम्‌ । प्रायिकलवं वास्य बोध्यम्‌, जतु मूलाद- 
पयुत्पत्तेः चरद्रायाः । तदेवं न्रासानां तुल्या हेत्वादयो हिक्तानाम्‌ । द्द्केत्यादि । 
भक्तोहवाव्याः पञ हिक्रा: । इतिशब्दो व्यवन्छ दै च समुचये, एवं गम्भीरा चेत्यव्ापि । 
भक्तोहवां लच्यितुमाष् :--मरूदिति । तच ताभ डिक्रासु म्येऽन्रजां दिक्ामेवंप्रकागां 
मसत्‌ करोति । किण््रतो मरत्‌ ? भ्न्रपानेः प्रपौङ्तो बाधितः। किम्भूतः ? र्च-तौक्ता- 
खरासात््ाः सामर्य्यादभ्य हतेः, तथ्। त्वरया क्रममनपेत्याऽयुक्ता यघेच्छया सेविते: । 
कश्यूतां हिकम्‌ ? भरुजां पौडया रदित, तथा मन्दशब्दां, मन्दवेगा, तथा च्वेन 
'ुत्याऽनुगतामनुबद्धाम्‌ । न कैवलमेवं लचणोपेता या साऽत्रजाया च मान्मदनात्र- 
पानेन शमं याति साण्यत्रजेव । अच चाच्रपानैरिति हतनिद्‌शः । श्रर्जां मन्दभन्ां 
चवानुगामिति लचणनिर्देशः । शमं सात्मयान्नपानेनेव्युपशयनिद्‌' शः ॥ १९-- २१ ॥ 

अध श्ुद्राख्यां लिलच्तयिधुराह ;-भायासादिति। आयासादृव्यायामान्‌ पवनः 
खष्पप्रकोपात्‌ चद्रोऽन्पः चुरा हिक्कां प्रषत्तेद्‌ विदध्यात्‌ । किश्परताम्‌ ? जतुमृलात्‌ 
प्रकषण विशखताम्‌ प्रहन्ता ; अतएव शद्रतवादल्पवेगा, तथा खदु नातिरुजाकरौम्‌ । 
खा चायाखत भरावामे कुवती वद्धिं याति। मुक्लमावे च मदौ सुक म्व 
खदुत्व याति॥२२॥ 


भ्रः ४ ] निदानस्थानम्‌ । ५३९. 


परिणामोग्छुखे हदि" परिणामे च गच्छति ॥ २२ ॥ 
कम्मयन्तो शिरोग्मोवामाध्यातस्यातिटणष्वतः । 
प्रलापच्छव्यतो सार-नेचविञ्च त-जुभ्भिणः । 

यमला वेगिनो हिका परिणामवतो च सा॥२४॥ 
स्तब्ध शङ्युरमस्य साखविष्न, तचक्तुषः । 
स्त्भयन्तो तनु वाचं स्मतिं संन्नाञ्च सुष्णतो ॥ २५॥ 
रुन्धती मार्ममब्रस्य कुर्वतो मर्मघटनम्‌ । 

णृष्ठतो नमनं शोषं महाहिक्रा प्रवर्तसे । 

महामूला महाशब्दा महावेगा महाबला ॥ २६ ॥ 
पक्राशयादा नाभेर्वा पूर्ववद्‌ या प्रवर्तते । 

तद्रा सा सुहः ङुर्याज्नु्भामङ्गप्रसारणम्‌ ॥ २७॥ 
गम्भोरेणानुनादेन गम्भोरा तासु साधयेत्‌ । 


अपना यमलां व्याच, चिरश्णेति। चिरेण कालेनाहं परिणामोन्मृखे 
प्र्य।मन्रपरिणामे तथा परिणा वाऽऽद्धारस्य या द्धं गच्छति यमने सर्गेन कैवन्नर्या 
ब्रवत्तते मा यमलवगप्रवत्तनाद्‌ यमलास््या चक्रा) किंकुबतौ मा प्रवत्तते ? शिरि 
यवा कम्पयन्तौ । किम्मतस्य नरस्य ? आध्मातस्य, तवाऽतिटष्यतस्छडासेस्य, 
तथा प्रलापादिमतः ; सेतर च गमन्ता तरगिनौ सव परिणामवतौव्येवं मंज्ञातयमस्या 
बोव्यम्‌ ॥ २२३।२४॥ 

महाद्धिक्रां व्याचिष्ट्यासुरादह; -स्तस इति । स्तं भुयुगलं शङ्युग्मञ्च यस्यं तस्य 
तथाविधस्य सह्ाहिक्रा प्रवत्तत, तधा मासरं विश्रत चलं चन्लभौ यस्थ तस्यंदमिदं 
कुरवा प्रवत्तते । तनु दषं स्तम्भयन्ती निले कुर्वतो, तथा वाचं सम्भयन्तौ मूकत्व' 
वाचः कुर्वाणा ; ब्गृतिं संज्ञांच्च मुष्तौो स्मृतिसंज्नयोरपश्रणं विदधतो, "तधा अत्रस्य 
चतुर्विधस्य मागं सन्धतौ, तथा मरणां इब्यादौनां चट्रनं चालनं कृम्ती, तथा ग्रष्ठती 
नमनं तथा शौषे गरौग्ख कुवतौ महाहिक्का प्रवत्तते इति योज्यम्‌ ; तथा मदन््ल- 
मुव्यत्तौ कार्यो यस्याः मा महामूला, तधा महाशब्दा मह्धात्रगा मष्टाबला चैयं भवति । 
एतथ विशषरेरस्याः गौघ्रप्राणद्ारिलं दीव्यते ॥ २५। दद ॥ । 

भ गन्भीरं लच्छयति,--पकराश्यादिति । पक्राशयान्नाभरघस्तादथवा नामर्नाभि- 
देशाद्‌ या प्रवक्षते । पूरवेवदिति म्ादिद्धावत्‌ ; यथा महाहिक्रा सत्सम शङगुग्मास्ये- 
यादिति शेषणा प्रवन्त त तथवेयं तथाभूतस प्ररुषस्यत्यादि । तधा तद्रुपा तस्रा 
सडहाहिकायाः सदशं शप्‌ लकणं यस्याः सा तद्रपा, महार्हिक्षातीऽव्या बदमधिकं लकणं 
तुष चं म्भा तथाङ्ग प्रसरणं कुर्यात्‌ । गग्रोरेणागनादेनेति । अभनादोऽशरणनं घग्डादीना- 


४४० । अष्टाद्गनददयम्‌ । [ राजयच्मानिदानमं 


द्य दे व्जयेदन्त्यं सन्धैलिङ्गाच्च वेगिनोम्‌ ॥ २८ ॥ ` 
सर्वाश सश्चितामस्य स्थविरस्य व्यवायिनः । 

व्याधिभिः कोणदेदस्य भक्तच्छछेटक्षतस्य वा ॥ २६ ॥ 
सर्वेऽपि रोगा नाशाय नत्वं वं शोघ्रकारिणः । 
हिकाश्वासौ यथा लौ हि सत्यु काले कतालयी ॥ २० ॥ 


इत्यष्टाङ्ग हृदये निदानस्थाने चतुर्घोऽध्यायः ॥ ४ ॥ 


पथ्चमोऽध्यायः। 


अथातो राजयच्छ्ादिनिदटानं व्याख्यास्यामः | 
दति ड स्माहरातेयाटयो महैयः ॥ १॥ 


~~~ -----------~- ~~~ ~ 





मिव ; गर्नौरेणालुनादेन त॒ना गम्भोरास्येयम्‌ । तास्विति । तासु पसु रक्षाम 
मध्ये आदय इ ये दकि भक्तोहवाचरद्राष्ये ने माधयेचचिक्तित्छेन्‌ साध्यत्वात्‌ । न्यं थे दे 
मद्वादिद्षागन्मीराष्टये ते वज्जयेन्नोपक्रमेद साध्यत्वात्‌ । आदौ भवे राद ; एवमन्ये ; 
दिमादित्वात्‌ यत्‌ । तथा तैगिनीखख यसन्ताण्टयां स्वलिङ्ग यथोक्तलक्षणं वजच्जयेत्‌ । 
म केवलभेता एव बज्जयेद्‌ यावद्‌ सव अपि दक्वा एवमग्रतस् पुरुष्रख जाता वश्जेत्‌ । 
किम्मरतस्य ? चिरकालसन्भुतामस्य तथा श्यविरस्य बद्धस्य तथा व्यवायिनः स्त्रौगमन- 
श्रौलस्य तथा भक्तस्य कदो भक्तच्छेदः भो जननिहत्तिन्तेन चतः रौणो दुबलो भक्लच्छद- 
तस्तस्य च वच्जं येत्‌ ॥ २७-- २९ ॥ 

अधुना दिङ्काश्रासयोरकयोगसेमत्ादन्धरोगा तिशयितं दश्यितुमा ह. सव्छ इति-- 
सर्व्वे रोगा न।शयस्यः न केवलं द्वक्ाश्रापसाविव्युपदभशंनार्धोऽपिश्ब्दः। न पुगशेवं 
भैघ्रविकारिणः सवं यथा च्िक्रा-ख्रासीा शौघ्रविनाशकारिणौ यस्मात्तौ खतुयकारै 
मरणावसरे कतालयौ विद्धितवसतौ ; तस्मिन्‌ काले तयोरवश्यम्मा वित्वाच्छौत्रमारण- 
खभावत्वाञ्च तयोसूचिकित्सायां सत्वरं यतितव्यमिति ॥ २० ॥ 


दति श्रौखगाङ्द्षपुच-सौमदरणदत्तविरचितायामराङ् हदयी कायां सर्वाङ्गमुन्दगा- 
गयायां निदानश्याने खासदिक्वानिदामं नाम चतुर्घोऽष्यायः ॥ ४॥ 


श्रास-हिक्ा- निदाभानन्तरं राजयच्छादिनिदानारण्मऽये सम्बन्धः, “कासादुपे्चया 
आआख-चय-च्छदिं :” इत्य्‌, लम्‌ । , िक्रा-श्रासयीख कयोगचेमत्वाच्छारुनिदानाभन्तरं राज 
अच्छनिदानभारभ्यते 1 -पृहवेवदव ` व्याख्या । जादरिगब्टेन स्वरसे दादौनां यवन्‌ ॥ ९१४ 


भः ५] निदानस्थानम्‌ । ५४१ 


अनेकरोगानुगतो बहुरोगपुरोगमः । 

राजयच्छा क्षयः शोषो रोगराडिति च स्मृतः ॥ २॥ 
नसच्राणां बिजानाश्च राश्नोऽभूद्‌ यदयं पुरा । 

यच्च राजा च यच्छमा च राजयच्छया ततो मतः ॥ २ ॥ 
देदोषघन्यक्ततेः चयस्तत्‌सम्भवाच सः । 
रसादिशोषणाच्छोषो रोगराट्‌. तेषु राजनात्‌ 1 ४ ॥ 
साहसं वेगसंरोधः शक्रीजः-स्रह-संक्तयः । 
अन्रपानविधित्यागञ्चत्वारस्तस्य हेतवः ॥ ५ ॥ 


राजयच्छा क उच्यते यस्येदं निदानमारभ्यत इत्याह,--अनेकैतिं । अनेकैज्वरा- 
तिस्वारादिभिः परिहतः, वधा बहनां रोगाणां गु्मातौसारादौनां पुरोगमः प्रघानश्च, 
यथाहि राजा प्राक्‌ पश्चाज्जनेरनुगभ्यते तथाऽयं रोगो रोगेः। राजयशनेादयश्षतखः 
संन्नाः॥९॥ 

तबराद्यां संज्ञां व्युव्यादयत्राहः-नच्तताणाभिति। नचतताणामश्रिन्यादौनां, तघा 
हिजानां ब्राह्मणानाञ्च यो राजा चनद्रस्तस्य पुरा पूवं अभवत्‌ । पूवक दि रोद्दिण्या- 
मतिसक्तस्य चन्द्रस्य श्रं दनच्तमनृतवादटेन वच्चयतोऽपमानितदुद्धिटक्लवश्ादुह्ग, क्रोधे 
प्रजापतौ दच्े चयोऽस्याभवदिति श्रूयते । तस्माद राज्ञो यसा राजयव्मा इत्युच्यते ष्ौ- 
समासव्युत्पस्या । यच्च राजा च यत््ाच, राजा च रोगाणां मध्ये अरनेकरोगानौक- 
परिहतल्वेन यच्छा ततो राजा चासो यचा च राजयच््ाऽभिमतौ सुनौनाभिति शेषः । 
तधा ई इसौषधञ्च तथोयः चयन्तस्य कछ्तिः करणं ततो रै दी षचयक्लतेः चय दतुगरयते । 
शरनेन चास्य व्याध्रबहकालस्थायिल्वं द्योतयति । किलायं व्याधिर्बहतरं कालमवतिष्ठते 
न च शान्तिमवगच्छति । यावन्‌ दः चौयते श्रौषधान्धपि चौयन्तं न पुनरयं व्याधि- 
रिति रैहौषधच्तयज्नतेः चय इतुगच्यते । तत्‌सम्भवाच्च सः, तदित्यनेन रैद्धौषधच्षयः 
प्रत्यवश्श्यते। स सम्भवो जन्म यख अरतौ तनृसम्भवस्तक्षादपि चय इ्युच्यते। 
एवमन्योऽपि यो व्याधि हौषधक्तयकारौ सीऽपि चयाश्यद्य व्याधेः सम्भव कारणं तस्मा- 
च्जायत इत्यथः । रसादौनां शोषणाच्छीष इति भण्यते । रोगैव्यादि । बहषु रोगषु मध्ये 
रोगत्वेनंष एव राजते तस्माद्रोगराडल्युच्यते ॥ ९ । ४ ॥ 

साहसमिति । सासं कायेन वाचा वाऽयावलमारम्भः । वेगसंरोधी वात- 
विर्‌-मूवादौनामुग्ुख्बीभूतानां लज्जया धारणम्‌ । श्करख ओजख् केश तेषां संचयो 
विनाथ; । अच-लंदशब्देन देहे ग्राद्यः, दे दश्व्दलोपं लतवाऽयं निर्दि्टः। तधा 
च मुनिः ;--“देहल्ञेहपरिकयान्‌” इति । तधाऽन्रपानयोयघाशास्र' यो विधिस्तस्य 
व्यागोऽन्वधासेवनमन्यथाग्यवष्ारः । तस्य॒ राजय्मश्वत्वारः स(हसादयो ईेतवः 
पाठादेव चतुऽसच्यात्वं लब्ये चतुर्ण नियमाथैम्‌। यद्यपि साडइघादय एते प्रत्य क- 
मनेकप्रकारतया भिक्रष्तवापि साडसादिचतुषटवं नातिक्रामनतीत्यधेः ॥ ५॥ ` 


४४२ अष्टाङ्गन्हदटयम्‌ । [ राजयस्ादिनिद्ानम्‌ 


तैरुदोर्णोऽनिलः पिन्तं कफं चोद्यं सर्वतः । 
शरोरसन्धोनाविभ्ड तान्‌ सिराख प्रपोडयन्‌ ॥ & ॥ 
सुग्ानि स्रोतसां रुद तथैवातिविठत्य च । 
सरप॑चरुरै, मधस्विर्यग्‌ यथास्वं जनयेद्‌ गदान्‌ ॥ ७ ॥ 
रूपं भविष्यतस्तस्य प्रतिश्यायो भुशं वः । 

प्रसेको सुखमाधुये सदनं वद्किदेहयोः ॥ = ॥ 
स्थोल्यमच्राश्रपानादौ शचावप्यश चोक्षणम्‌ । 
मलस्तिका-ढकण-केशादि-पातः प्रायोऽग्रपानयोः ॥ € ॥ 
इल्लासम्छर्दिररुचिरश्रतोऽपि बलक्षयः । 
पाश्छोरवेक्ता पाटास्य-शोफोऽच्छोरतिश्टक्रता ॥ १० ॥ 
वान्नोः प्रमाणजिन्नासा काये वैभत्सयद्शनम्‌ । 
स्वो-मद्य-मांख-प्रियता णित्वं मूष्वं-गुण्ठनम्‌ ॥ ११ ॥ 
नख-केशादि-छदिख स्वप्रे चाभिभवो भवेत्‌ । 
पतद्ग-क्कलासाहि-कपि-श्वापद-पक्तिभिः ॥ १२ ॥ 


अधास्िन्‌ राजयच्साख्ये साहसजे वेगसंरोधजे शत्रौ जः से हसंचयनेऽच्रपानविधि- 
व्यागजे वा चतुविं घेऽपि विशेषेण पवनी ईडेतुरत एवाह, तरिति। तः साहसादिभि- 
सदौ्ऽनिल इदमिदं कुबन्‌ याखं गदान्‌ जनयेत्‌ । दौर उलणः पित्त-दयं प्या- 
भधिकः अतएव पि्सुदौय खष्यानाच््रावयित्वा, तथा कफं स्वेतः सत्वस्मादुदी, 
तधा शरौरसन्पौन्‌ दशाधिक श्तद्टयसंख्यातान्‌ आत्रेयमतन तु दिसहससंख्याताम्‌ 
आविश्य तेषामन्तः प्रवेशं क्त्वा तांश्च सन्धौन्‌ प्रपौडयन्‌ प्रकरण मंघयन्‌, तथा सिरा 
रपि सकलैशरौरगाः प्रपौडयन्‌+ तथा भअरनयेरषां सौतसां सुख्वानि दाराणि सदु1 तथेव 
तानि वा कदाचिदतिविहत्य प्रसाव्ये खोतीसुखानि । सर्पन्निलयादि। ऊध्व सपन्‌ 
वायुः पौनसखादौन्‌ व्याधौन्‌ जनयेत्‌ | अधः सपन्‌ विडमंशं विटज्ोषं वा कुर्यात्‌ । 
सियक्‌ खपेन्‌ पाच सजं विदध्यात्‌ इति यघाखं शन्दस्यायेः ॥ & । ७ ॥ 

श्पमिति । तख राजयक्छणो भविष्यत उन्पिच्धौः क्पमग्रह्पं प्रतिश्यायादि । बङ्गः 
सदनं पाकासामध्येम्‌ ; रेड सादी नि्लता ; श्याल्यमवान्नरपानादौनां द्धानामप्य- 
एविद्मनमिति । तदानीं पुरुषस्य भिष्याज्नानं जायत इत्यथैः । पाग्यीरवेचा भूयसा 
खपाण्यौै पश्यति; बाह्वोः प्रमाण जिन्न (सा “कियत्प्रमाणौ मे बाद” इति ज्ञातुमिच्छति । 
काथे शेर शोभनेऽपि बेभव्यद नमिति निष्याक्तानं तदानौ रोगस्भा वादस्ीत्पदयतं । 
मूर्धा मस्तक जवगुरढनं बखरादिना संादमम्‌ ; खप्रे च तस्य यदिः पतङ्कादिभिर- 


प्र ५] निदानस्थानम्‌ । ५४२ 


केशास्थि-तुष-भस्मादि-राशो समधिरोहणम्‌ । 
शून्यानां ग्रामदेशानां द्थैनं शष्यतोऽग्भसः । 
ज्योतिर्गिरोणां पततां ज्वलताख्च महोरुषहाम्‌ ॥ १३२ ॥ 
पोनस-श्वास-कासांऽसं-मूवै-स्वरसजोऽरुचिः । 

अच्च, 'विड भरं शसं शोषावधन्डर्दिख कोष्ठगे ॥ १४ ॥ 
तिर्यक्ख्ये पाश्वैरुग्दोषे सन्धिगे भवति ज्वरः । 
रुपायेकादशेतानि जायन्ते राजयद्िणः ॥ १५ ॥ 
तेषा सुपद्रवान्‌ विद्यात्‌ कण्टोध्वं ससुरोरुजम्‌ । 
जुभ्भा्गमदं-निष्ठोव-वन्हिसादास्यपूतिताः ॥ १६ ॥ 
तच वाताच्च्छिरःपाश्व-शूलमंसाङ्ग-मदंनम्‌ । 
कण्टोधष्वं सः स्वरभ्वरं गः पित्तात्‌ पादांसपाणिषु ॥ १७ ॥ 
दाद्ोऽतिसारोऽखक्‌च्रदिं्मुसवगन्धो ज्वरो मदः । 
कफादरोचकन्कर्दिंः कासो मुज {्गगोरवम्‌ ॥ 

प्रसेकः पोनसः श्वासः सखरसाटोऽन्यवड्छिता ॥ १८ ॥ 


भिभवौ भनेन्‌ पतङ्गगद्य : पराभरयते । पतङ्गः कौटभेदः । तघा केशादिराजिषु अधि 
गोहणं, तथा श॒न्यग्रामदेशादौनां दशनं खप्रे भवेत्‌ ॥ ८-- १३ ॥ 

प्रागुपमुक्ता मम्प्रत्येकादशरूपमचिक्लत्या ह»--पौनसेति , भसौ च मू्ख च सवरव 
तेषां मजः अरंममूञ्ञस्वररुजः, पौनसश्च त्रासश्च कासश्च अंसमूद्धखरश्जश्च ताः । 
अऽचिरिशब्वमूष्वस्थिते दोषं भवति। अर्चेः प्रयगुषन्या सः प्राधान्यष्टयापना्ः ; या-- 
असिम्‌ व्याधावतिभयावहोऽष्च्यास्टय उपद्रवो न तथा पौनसादय इति । श्रध: स्थिते 
दीष विशः पुरोषस्य अर थमेभोषो विड शमशोषी भवतः । विसं शो निन्रवच्चं विट्‌- 
शोषो बद्धविट.कत्वम्‌ ; एतयोश्च परस्परं वि शड्धत्वात्‌ न तुल्यकालं सम्भवस्तख््रत्‌ कडाचित्‌ 
विडभ शः कदाचिद्‌ विटणोषो भवति । हरिस्तु कोष्ठस्धिते दोषे स्यात्‌ तिर्यक 
दोषे पाश्चरुम्भवति ; मन्धिगे च ज्वबः; कुपाणयतानि पौनसादीन्यं कादश शीषिष्य 
उत्पद्यन्ते । मुनिस्वेवमवोचत्‌ ;--“प्रतिश्ायं ज्वरं कासमङ्गमद्टं भिरोरुजम्‌ । श्रासं 
वि डमेदमर्चिं पाश्चश॒लं खरचयम्‌ । कुर्ते चांखसन्तापमेकाद श” इत्यादि ॥१४।१५ ॥ 

तेषानिति । तेषाभेकादशसंद्टयानां पौनसादौनां पूरवोत्यच्रानां कण्डोध्व सादौन्‌ 
पश्चादुत्थितान्‌ सप्तोपद्रवान्‌ जानौयात्‌ । श्याधेरुपरि यी व्याधिभवल्युरकालनः ; 
उपक्रमविघातौ च स उपद्रव उच्यत इत्युपद्रवस्लक्तणम्‌ ॥ १५ ॥३ 

तवेति । तखिन्‌ राजयच्छाष्टे व्याधौ वातादधिकाच्छिरःशूनादयः स्यः । पिला 
दधिकात्‌ पादिषु दाद्ोऽतौसारादयश्च भवन्ति| कफादपिकादगोचकादयो दश 
भवन्ति ॥ १७ । १८॥ 


४५४४ अ्टाङ्गन्दवटदयम्‌ । { राजयच्छादिनिदानम्‌ 


दोतैर्मन्दानलत्वेन सोपलेपैः कफोरधरेः । 
स्रोतोमुखेषु रुं षु धातुष्मस्वस्पकेषु च ॥ १९ ॥ 
विदष्यमानः खस्थाने रसस्तांस्तानुपद्रवान्‌ । 
कर्यादगच्छन्धांसादोनक्‌ चोद, ' प्रधावति ॥ २० ॥ 
पच्यते कोष्ठ एवाच्रमब्रपक्क व चाऽस्य यत्‌ । 
प्रायोऽस्माश्रलतां यातं नैवालं धातुपुष्टये ॥ २१॥ 
रसोऽप्यस्य न रक्ताय मांसाय कुतण्वतु॥२२॥ 
उपस्तश्धः स शक्ता केवलं वन्तते षयो ॥ २३ ॥ 





यस्मिणो मांमाद्यभ्यवदारतोऽपि घातुच्तयो जायते न धातुपुष्टिरित्यव युक्तिमाह, 
दोषैरिति । दपरर्वातपित्तकफेः कफौलणत्वात्‌ सीतीदारेषु श्ङधषु पिहितेषु सनृसु 
रसः सस्थान एव विद शच्यमानी न सम्यग्‌ रक्ततां प्राप्रवन्‌ तास्ताननेकान्‌ कर्टोष्व सादौ- 
शपद्रवान्‌ कुर्यात्‌ । किग््ृतर्दोषिं: ? कफील्लणेः श राधिके: । अतश्च कफापिकत्वात्‌ 
सहोपलेधेन द मलेपेन वत्तन्ते सोपरलेपास्तः तथाविधर्दोतरिस्तदानौ' मन्दानलत्वेन तुना 
धातूपरसु रसाद्यद्मिष्वन्यकेषु अतिश्येनाल्पेषु । एवमनेक कार णसह्कावाद्‌ रसः खष्यान 
एव विदद्यमानः पित्तकारि णौ मध्यमां पाकावस्थामनुभवन्‌ सम्यक्‌ पा कमगच्छन्‌ यधो- 
चितान्‌ वि कारांसतास्तान्‌ कुवन्‌ मांसमेदः प्र्टतीन्‌ धातून्‌ अगच्छन्रप्ाप्रुवन्‌ विदश्यमान- 
तया रक्रतामापन्नसतदखक्‌ चोध्वं प्रधावति ऊध्वं प्रसर्पति केवले निष वनसदितं वा । 
स्मात्‌ चयिणो न तन्ांसादि धातुपुश्ये। किच ्रख्मादपि तोः सरसी न धातुपुषटथे। 
यस्मात्‌ पच्यतेऽब्र' सारकिटत्वं नौयते अन्नस्य पकं व जाठराभ्रिना कोष्ठ एव अआमपक्रा- 
शयाच्ये । उभयचर एवकारोऽवधारणे । कोष एव न धातुषु जाठराग्निनव न धालग्रि- 
भिरिति। यत एवं ततोऽस्मान्‌ प्राडःनिङ्पितात्‌ ईतु-कटम्बकात्‌ प्रायो मलानामा- 
धिक्येन मूचपुरौषतां प्राप्तमन्न' नव॒ धातुपुये अलै सम्॑म्‌ । धातुपुटि्डशेनतत्‌- 
सूर्वयति ;--भरभिनवग्डन्‌कुम्भ जललव स्यन्दनन्यायेन सूच्मस्रोतोऽनुप्रवेशितया सोऽन्ररसो 
धात्वाप्यायनमावं कगोत्येव, अन्यधा वषगणालुबन्धि छगैवितं दयिणो न सन्ब्राव्येत । 
तस्मात्‌ धातुस्थितिमावं भवति न तु धातुपीषणमिति स्थितम्‌ ॥ १९- ९१४ 

रस इति । रसस्तावदुभयक्पोऽन्ररसौ धातुगसी वाऽस्य सथिणो निकट रक्रधातो- 
म प्ये मांसधातोविप्रकृष्स्य तु कुत एव खात्‌ ; एवं सम्भाव्यत श्त्यपिशब्दा्ः ॥ २९ ॥ 

ननु यद्धयवं तत्‌ कथमन्येभ्यो धातुभ्यी विशेषेण धारण-खभावाभ्यां रक्मां साभ्यां 
विना चयो जौ वेदिव्याश्ड्याङ,ः-उपसम इति । सयौ स शक्ता पुरषे केवल- 
मुपस्तधः कछ्ताबषटम्भो वर्षते ` प्राणिति पूर्वोक्तन्वायेन किञिदाडहाररसाप्यायितंर्धात्‌- 
सिधौरणखमभावेषठं तमाः । भनु “विद्यमानः खसथाने रसस्तांशानुपतवाम्‌ । ङर्याद- 
गच्छभांसादोनखक्‌ चोचं भरधावति" इत्यनेन रक्तस्य सला प्रतिपादिता । सोऽप्यस्य न 


अः ५ ] निदानस्थानम्‌ । ५४५ 


लिङ्रेष्वस्ये ष्वपि स्ोणं व्याध्यौषधबलात्षमम्‌। 

वजेयेत्‌ साधयेदेव सर्वेष्वपि ततोऽन्यथा ॥ २४ ॥ 
दोर्षवयैस्तः समस्तैश्च ल्यात्‌ षष्ठश्च मेदसा । 

स्वरभेदो भवेत्त लामो रुत्तश्चलः स्वरः ॥ 
शूकपूणाभकण्डत्व' लिग्धोष्णोपशयोऽनिलात्‌ ॥ २५ ॥ 
पिन्तात्‌ तालुगले दाहः शोष उक्ञावस्ूयनम्‌ ॥ २६ ॥ 
लिम्पन्निव कफात्‌ कण्ठं मन्दः खुरणुरायते । 

स्वरो विवद: सर्वेसतु सवैलिङ्ः चयात्‌ कषेत्‌ ॥ २७ ॥ 


रक्तायेव्यनेन चयि रक्तस्याभावः प्रत्यपादि । तदिमे वाक्ये परस्परं व्याप्नाते । अचो 
च्यते, न अनयोर्वाक्ययोः परस्परं विरोधः । यतः ररखूक्‌ चोध्वंः प्रधावति” इत्यनेन न 
तंद्वातुक्पतां प्राप्सुक्तं । किन्ति ? रसस्य विद्यमानतया खख्यानस्यितस्य रक्रधात्वा- 
शयमागच्छतो रक्तोद्धूतिसक्ता । अनेने वाभिप्राचेण उत्तरत्र वाक्ये रसोऽप्यस्य न रक्राये- 
ल्यवाच । अनेन ह रसौ धातृकपाय रक्ताय शौपिणो न सम्पद्यत इति प्रत्यपादि ॥२३॥ 

अधास चथिणः साध्यासाध्यतां निक्पयति,- लिङ्गषिति । चयिणं बलमांसाभ्यां 
चौणं जिङ्गष्‌ पौनसादिष्वन्येष्वपि सनृ न सव्वंधु उल्यन्नपु वज्जयेन्नोपक्रमेत्‌ । 
किम्भतम्‌ ? व्याध्यीषधयोवलं व्याध्यीषववलं तस्याच्मम्‌ ) चयास्टयसय व्याधरेरट्बलं 
तथाऽस्य शमनोपायस्योषधस्य यद्बलं तच्रात्तममसद्ं यतस्ततो वज्जयेदिव्यधः । साधये- 
दिति । न्यथा अतोविपरौतलक्षणं यच्िणं बलमांसाभ्यामन्तौणमत एव व्याध्यौषघ- 
बलक्षमं सर्वेष्वपि पौनसादिषु लिङ्गषु सन्घ साधयेदेव किं पुनः दिवादिष्वेषु साधये- 
दित्यपिशष्टाधः ॥ २४ ॥ 

अधास्य व्याधेरुपद्रवभूतानामादिशब्दग्यद्टौतानां पञ्चानां खरभेदादौनां रोगाणां 
निदानान्याहः--दोषेरिति ¦ दोषः प्रधग्‌ वातपित्तकफः समसः सत्रिपतितस्तघा 
चयासथा ष्टः खरमेदो मेदमा स्यान्‌ । तवेति । तव तेष षयम शवरभदैषु मध्ये 
वातात्‌ खरभदे सति सामादिमान्‌ खरः स्यात्‌ ; तधा शूक पूशेसद एगललं ज्जिग्धोषोप- 
शयश्च भवति ॥ २५॥ 

पित्तादिति । पित्तात्‌ खरभेटे सति तालुनि गले च दाइः; तधा भोषः प्रस्तुतलवात्‌ 
तालुगलयोशेव । तथा उक्तावसूयनं वाक्यविषथेऽसहनम्‌ । पिक्तखरमदे वाक्यं 
बल््‌मसमथे इत्यध; ॥ २६ ॥ 

लिम्पत्निति । कफान्‌ खग्दे कण्ड' लिम्पत्रिव उपनलेपमिव गलस् कुर्वन्‌ ख॒र- 
खरायते प्रज्ञतल्वात्‌ कण्डश्येव सर स्रमित्यग्यक्त शब्दं करोति ; तथा सू्वभ्यः स्वरभेदेभ्यो 
मन्दखरो गोड : ख यते, तधा विवद्धो वदतो मध्ये सूलमक्पः । सष्ठ रिति सव- 
चिभिर्दोषेः समुदितैः सर्वलिङ्गखिदोषलचणः खरमेदो भवति । कवादिति । रयात्‌ 
खरभद: क्त्‌ विध्वस्तः स्यात्‌) कर्ममा दित्यः ।  अशुक्तमपि प्रक्रतत्वात्‌ 





५४६ । अष्टाङ्गन्हृदयम्‌ । [ राजयच्ञादिनिदानम्‌ 


 भूमायतोव चात्यथेम्‌ मेदसा श्रेमलच्चणः । 
-लच्लच्यात्तरथा्र सरवेरन्त्यश्च वर्जयेत्‌ ॥ २८ ॥ 
अरोचको भवदोषेर्जिन्ना-हृदय-संखयेः । 

सभज्रिपातेन मनसः सन्तापेन च पच्चमः ॥ २९ ॥ 
कषायतिक्तमधुरं वातादिषु सुखं क्रमात्‌ । 

सर्वोल्ि विरसं शोक-क्रोधादिषु यथामलम्‌ ॥ २० ॥ 
छरटि्दोषैः पथक्‌ सर्वि र्थे पच्चमो । २१ ॥ 
उदानो विक्ततो दोषान्‌ सर्वानप्यूषै, मस्यति ॥ २२॥ 


कण्ठमिति ख्यते । ता चषयखरभेदौ ध्‌ मायतौवाऽतिशयेन । अत्य शब्देन पित्तसखर- 
भदैऽपि धूमायनं भवतौति गमयति । धूमायतौति धुमनिःसरणमिव नासिकादि- 
दैशेष्वुभवति । मेदसेति । मेदसा खरभेदः यरेभस्वरमेदलच्णः, तधा कच्छ्रेण 
कथच्चिन्लच्याशि श्रेयान्धचराणि यच स एवम्‌ । एतदेव क्रच्छलच्या रत्वं कफखरमदा- 
दधिकम्‌) अतेति । सर्वदोष यः खबरभेदः, तधा अन्ते पठितत्वात्‌ मेदः सखवरभेदोऽन्त्यः, 
तश्च वच्जयेत्‌ । चतुरस्वन्यान्‌ साधयेदित्यर्घाद्‌ गम्यत ॥ २७ । २८॥ 

अरोचक इति । जिह्वा च हदयच् जिद्वाददयं तत्‌ संश्रय आाग्यो येषां तेस्तवस्येः 
एृधग्‌ वातपिन्तकफररोचकः स्यात्‌. तया स्रिपातेनार्बाज्जिद्वाहदयसंख्तेनारोचकः 
व्यादिति योन्यम्‌ 1 तथा मनसः सन्तापेनानेकविषरन क्रोधशोकादिनोपतपेन पञ्मो- 
ऽरोचक आगन्तुभवेत्‌ । अचापि यथास्वं दोषाणां जिद्राहृदथसंयितत्वमवश्यमाखय- 
खयम्‌ । डपादानादैव पञ्चत्वे लब्पे मनः सन्तापजः पञ्चम एवैति नियमाथे पञ्चम- 
ङ्म्‌ । मन्यु शोकादानेक प्रक रमनःसन्तापजत्वेऽप्येक एव मनःसन्तापजोऽरो चकं 
इत्यथः ॥ २९ ॥ 

कषायेति । वातादय इवेष्वरोचकेषु सुख मास्यं करभे कषायतिक्तमधुरं भवति । 
व्यापिखभावात्‌ पित्तारोचक्रेऽपि तिक्तवक्षता भव्ति न कटुकाखलम्‌ । सर्वत्य 
सत्निपातजेऽरो चके विरसमास्य भवति निधितरसाज्नानात्‌। शोकक्रोधादिसमुल्येष्व- 
रोचकषु यामलं यथादोषं मुखं भवेत्‌ । ततर शोक-भय-काम-लीमे््या दि-सन्तप-मनः- 
खमुल्ये वातप्रकोपात्‌ कषायं क्रोधसन्तप्तमन:ससुल्ये पित्तप्रकोपात्‌ तिक्तं ग्रहोपतप्तमनः- 
समुत्ये सन्निपातप्रकोपात्‌ विरसाख्यत्वमिति यधामलशब्टस्याथेः ॥ ३० ॥ 

कदि दोषरिति । प्रथक्‌ प्रत्येकं दोषे वातपित्तककन्कर्दिं भवेन्‌ ।. सत्निपतितस्िभि- 
रपि किः स्यान्‌ । तथा दिेरनमिपरेतेः शब्दादिभिश्च पञ्चमगे करदं भवेत्‌ । पूववत्‌ 
प्चमौत्येतत्रियमार्धम्‌ । दष्टानां र्धानां वत्वात्‌ बह्ग्न्कदेयो मवन्तौत्याशङेयत, 
तथा -शङ्ानिहस्ये दिष्टा योगजा एकं व च्छट रि्युक्तम्‌ ॥ ३१ ॥ 

छदान इति । उदानाष्टयो वायु्विज्ञतः सर्वानपि दीषान्‌ वातपित्तकफान्‌ खुं मस्यति 
चिपति । अपिशब्द एवाधः । सर्वास्वेव कडि प्वित्यः ॥ ३२ ॥ . 


अरः ५] निदानस्थानम्‌ । ५४७ 


ताखत्‌क्रेणास्यलावस्ख-प्रसेकारुचयोऽग्रगाः ॥ २२ ॥ 
नाभिण्ष्ठं रुजन्‌ वायुः पाशं चाहारसुत्‌क्तिपेत्‌ । 

ततो विच्छिब्रमल्पाल्प' कषायं फेनिलं वमेत्‌ ॥ २४॥ 
शब्टोहारयुतं छष्णमच्छं कच्छ ण वेगवत्‌ । 
कासास्यगोषह्ननद्, -स्वरपोडाक्तमान्वितः ॥ २५ ॥ 
पित्तात्‌ ्षारोदकनिभं धूम्बं हरितपीतकम्‌ । 
साखटगन्त्ं कटूष्णच् टर्म. च्छालापदादहवत्‌ ॥ २६ ॥ 
कफात्‌ लखिग्धं घनं शोतं श्रेतन्तुगवाक्तितम्‌ । 

मधुरं लवणं भूरि प्रसक्तं लोमहर्षणम्‌ ॥ 
सुखण्वयथुमा ुय्य -लन्द्रा-हलास-कासवत्‌ ॥ २७ ॥ 
स्वलिङ्ग मनैः सवेरिष्टोक्ता या च तां त्यजत्‌ ॥ इट ॥ 
पूत्भेध्याशचिदिषट-दशनसरवणादिभिः । 

तपे चित्ते दि क्तिषटे च्छदिर्दिष्टार्थयोगजा ॥ २९ ॥ 


ताखिति । तामु छि षु उनृक्तणादग्रौऽयगाः । अये गच्छन्ति भ्राग्रपतयोड्गवन्वि । 
उन्‌ङ्गं्ः ख्यानत एव मूर्तस्य दीषस्थोदयो इुदृदवदुत्यानम्‌ ॥ ३३ ॥ 

नाभिष्र्निति । वायु; कासादिमान्‌ इदमिदं कुर्वन्‌ वमेन्‌ । दिं करोति 
नानि एच्च रुजन्‌ पोड्यन्‌ पां च रुजन्‌ भा डारसुतृच्िपे दृष्वं नयेत्‌ । ततृख्मा- 
दाष्टारखीञ्चगमनादनन्तरं विच्छिन्नः क्तत्वा न निरन्तरमन्पान्यमल्पं कत्वा कषां वमेन् 
मप्रराद्यन्यतमम्‌ । तथा फेनिलं फेनयुक्ताम्‌ । फैनिलमिति फनादिलजिति इलच्‌ । तथा 
शब्दयुतसुङ्गारयुतम्‌ ¦ तथा कयां क्रषण्वगाम्‌, तथा अच्छम्‌, तथा हच्छेण कच्चिच 
यघाुषखम्‌, तथा वेगवन्‌ वेगयुतम्‌ ॥ ३४ । २५ ॥ 

पित्तादिति । पित्तात्‌ क्षारोदकसडश्ादिकं वमेत्‌, तथा दर्‌ च्छातापदाडा 
विन्ते यिंसतदैवं ठष्णादियुकष' यथा भवति तथा वमेन्‌ ॥ ३९ ॥ 

कफादिति। कफात्‌ ज्निग्धादिकं वमेत्‌, तथा द्धं रणः सम्बन्धिना तन्तुजालेन 
गवाचितं तथा मभृरादिकं वमेन्‌, तधा मुणखश्रयध्वादिमत्‌ ॥ ३७ ॥ 

स्वलिङ्ग इति । ऋदिः सर्वरं लैर्वातपित्तकफेः सत्रिपतितेर्मवेत्‌ । न केवलं 
विभिर्दोषि : सब्छलिङ्गा या च रिष्टोक्ता विक्ततिविन्नानौयाध्याचे करदिमगवतौत्यादिना 
न्योक्षा सापि सब्वलिद्धा टोषचयलक्षणोपेता तां व्यजेत्‌ न चिकिच्छेत्‌ । नतु रिष्टोक्ता या 
इदिलां त्यजे दिति व्याख्येयम्‌ । तस्यारिटले ने वासाध्यत्वस्य प्रतिपादितत्वात्‌ ॥ ३८ ॥ 

- पूतोति। पृत्यादिभिस्तते, चित्ते उत्तमे मनसि तथा. तेरेव पृल्यादिभिः क्जिरे 


५४७८ $ अष्टाङ्गहृदयम्‌ । [ राजयच्मादिनिदानम्‌ः 


वातादौनेव विद्येत्‌ कभिढष्णामदोद्रदे । 

. शूलवेपथुषज्ञा सैरविशेषात्‌ कछमिजां वदेत्‌ ॥ ४० ॥ 
क्रिमिद्वद्रोगलिङ्गंख स्मृताः पञ्च तु इद्रदाः । 
तेषां गुखूमनिदानोक्तैः ससुल्थानेख सम्भवः ॥ ४१ ॥ 
वातेन शूल्यतेऽत्यथं तुद्यते स्फुटतोव च । 
भिद्यते शुष्यति स्तब्ध" हदयं शून्यता द्रवः ॥ ४२ ॥ 
अकस्माद्‌ दोनता शोको भयं शब्दा सदिष्णुता । 
वेपयुर्वष्टनं मोदः श्वासरोधोऽल्यनिद्रता ॥ ४२ ॥ 
पित्तात्‌ ठष्णा श्नमो मुच्छ टाः स्वेदोऽग्ब्रकः क्षमः । 
छदने चाग््पित्तस्य धूमकः पोतता ज्वरः ॥ ४४ ॥ 
शभा दयं स्तव्ध' भारिकं साश्मगभवत्‌ । 
कासाग्निसादनिष्टोव-निद्रालस्यारुचिज्वराः ॥ ४५॥ 


पौडिते हदि या जायते च्छदिं : सा दिष्टाधयीगन्ना च्छर्दिगच्यते । चादि प्रकारे यथा 
आल्लतिगयोषु ॥ ३९ ॥ 

मनु ज्नम्यादिजान्यन्धानि च्छदौषि सम्भवन््यं व॒ तेषा लक्यां कस्मात्रोक्तनित्याड,- 
वातादौनिति। कारणे कार्योपचारात्‌ क्रम्थादि शब्दैरेव च्छदय उच्यन्ते । कमिटठष्णाम- 
गभिषौदीष्दजे च्छदिषि वातादौनेव यथायथं खलो विखशेदिचारथेज्ञचयेत्‌ । नहि 
वातादौनन्तरेसेताग्कदंयः कथज्दपि सम्भवन्ति । अतएव एव कारोऽवावधारणार्थो 
व्यधायि । एवं क्रमिजां कदाचिदायुच्छदिल्षणोपैतामधवा पित्तच्छददि लच्णोपेतां 
कफच्छदिं लकणीपेतां वा यवावधं लचयेत्‌ । एवं ठणष्णामदौददच्छिंषि वातादौन्‌ 
विष्शेत्‌ । पिशेषेण शूलवेपथ दल्ञासेः कछमिजां वदत्‌ । ऊमिद्द्रोगलक्तरोश्ानन्तर- 
वच्यमाकंः छमभिजां वदत्‌ । अधना ृदरोगं लिलदयिषुराह ;- खाता इति ) द्वाः 
पश्च स्मृताः तन््ह्द्भिरिति शेषः । तेषां द्रीगाणां गुचनिदानोकत बच्यमारेः समुल्यानेः 
कारेः सम्भव उत्पत्तिः ॥ ४०।४१॥ 

वातेनेति । वातेन द्रौगेऽत्यधं हृदयं श्यते । भत्यध शब्देनेदं गमयति । भन्येष्वपि 
द्रीगेष हदयं शूर्धयतेऽतिश्रयेन तु वातजे ्द्रीग इति । तथा तुद्यते प्राजनेनेव । शलं 
सन्तता पौडङ्ा ; तोदी विच्छित्रोऽतिशयेन सगुहवः, तथा हृदयं स्फुटतौत्यादिक्रियायुतं 
भवति ता शुत्यता द्ववश प्रज्ञतत्वात्‌ हृदयस्येव स्यादिति बोध्यम्‌ ॥ ४९। ४३ ॥ 

पित्षादिति + पित्तात्‌ पित्तेन ठश्णादयः स्यः । हं भफेति। नञ स्या द्रोणे इदयं 
सम्भ तथा भारिकं -गुरं भवति । कथम्‌ १ साश्मगरवदन्तरमिं यमामश्छगम सशम्‌, 
तथा कालादयः इः ॥ ४४ । ४५ ॥ 


श्रः ५] निदानस्थानम्‌ । ५४९. 


सर्वलिङ्स्िभिर्दणः कमिभिः श्यावने्ता । ` 
तमःप्रवेशो छल्लासः शोषः क ण्डूकफस्ुतिः ॥ ४* ॥ ` 
दयं प्रततच्ात्र क्रक चेनेव दार्यते । 

चिकिल्सेदामयं घोरं तं भोघ्र' शोघ्रकारिणम्‌ ॥ ४७ ॥ 
वातात्‌ पित्तात्‌ कफात्‌ ठष्णा सन्निपातात्‌ रसत्षयात्‌। 
षष्ठो स्यादुपसर्गाच्च वातपित्ते तु कारणम्‌ ॥ 8८ ॥ 
सर्वासु ततुप्रकोपो हि सोम्यधातुप्रशोषणात्‌ । 
सर्वरेह-भ्नमोत्कम्प-ताप-ढड -दाह-मोदह-कत्‌ ॥ ४९ ॥ 
जिद्वा-मूल-गल-क्तोम-तालु-तोयवदहाः सिराः 
संशोष्य ठष्णा जायन्ते तासां सामान्यलक्षणम्‌ ॥ ५० ॥ 
मुखशोषो जलाटटसिरन्रदेषः स्वरक्षयः । 
कणटोष्ठजिद्वाकाकश्यं जिच्वानिष्क्रमणं क्तमः 
प्रलाप्ित्तविभ्वं गस्त॒ड गहोक्तास्तथाऽऽमयाः ॥ ५१ ॥ 
मारुतात्‌ ्ामता दैन्यं गङ्कतोदः शिरोग्चमः । 





सवे लिङ्गो हद्रगल्िभिर्दोदेः स्यात्‌ । कृमिभिरिति । कमिभिश्र दरगे श्यावास्य- 
ताद्याः मुः । अच क्र्िद्द्रोगे हदयं क्रकचेनेव करप गेव सन्ततं दायते । तं कमि- 
हद्रोगाख्यमामयं घोरमतिदुःमद्धं शौघ्रकारिशं आश्व्याघ्ातकारिशं श त्रमेव चिकित्छेन्‌। 
मडामर्भणो हदयस्य क्मिभिभक्तणात्‌ ॥ ४६ । ४७ ॥ 

खउक्ताष्टद्रोगाः शौत्रकारित्वसामान्यान्‌ दषानन्तरं व्याख्यायते ;ः--वातादिति। 
वातादिभिः पञ्च ठाः सु्रः। षष्ठौ स्यादुपसर्गाच्च) उपादानादेव षटसंख्याया 
नलबधत्वात्‌ षष्टौव्येतदचनं नियमाघम्‌ । आामोहवाद्या या वक्यमाणाखढष्ाः ताः सव्व 
स्टष्वानां षटल्वे नातिक्रामन्ति वातपित्तन्नत्वात्‌ । प्रायेणाऽसावाखेबान्तर्भावः । वातेति । 
पूर्वोक्षाघ वच्यमाणासु च काम वातपित्त कारणम्‌ । ते एत्र वातपित्त हेत्‌ कुत 
एवमित्याह ;-- तदिति । डि यस्मात्‌ मौम्यस्य शरौरगतस्य रमादैर्धातीराडहारादिना 
यत्‌ प्रशीषणं तस्मान्‌ तयोर्वातपित्तयोः प्रकोपो जायत इत्यध्याहायेम्‌ । किंभूतः 
प्रकोपः ? सवेदैदभरमोत्कम्पतापटङ़.दाहमोहक्तन्‌ । सौम्यधातुप्रशोषण पूवकं दष्णानां 
यतो जन््र तस्मादिदमाह ॥ ४८।४९ ॥ ~ 

जिह्नति। जिह्वादिसिराः सेशोष्य ठष्णा ससुष्पदाते ।! तासाभिति। सुख- 
शोषादिकं दडगहोक्तामयप्यन्तं निदिं टं तासां टष्णान। सामान्यन्नलणम्‌ । ठ. 
योक्ता रोगानुत्पादनौयोक्ताः ओोषाङ्गसादबाधिर्यादयः. ॥ ५ ०--५१॥ 


४४० अष्टाङ्गहृदयम्‌ । [ राजयछमादिनिदानम्‌ 


गन्धाश्चानास्यवैरस्य-गुति-निद्रा-वलच्चयाः ॥ ५२ ॥ 

 शाताग्बुपानाद्‌ दिख पित्तान्भुच्छ स्यतिक्षता । 

रक्तेसषणत्वं प्रततं शोषो दाहोऽतिधूमकः ॥ ५२ ॥ 

कफो रुणदि कुपितस्तोयवादिषु मारुतम्‌ । 

स्रोतःसु स कफस्तेन पङ्कवच्छोष्यते ततः ॥ ५४ ॥ 

शूकरिवाचितः कण्ठो निद्रामधुरवक्तता । 

श्राष्यानं शिरसो जाद्यं स्तंमित्यच्छद्यरोचकाः । 

श्रालस्यमविपाकश्च सर्व; स्यात्‌ सर्वलक्षण । ५५ ॥ 

श्रामोद्धवा च भक्तस्य संरोधाद्‌ वातपित्तजा ॥ ५६ ॥ 

उष्णक्तान्तस्य सहसा शोताग्भो भजतस्तुषम्‌ । 

उष्मा रुचो गतः कोष्ठं यां कुर्यात्‌ पित्तजैव सा ॥ 

या च पानातिपानोलया तोच्णाग्नेः खेहजा च या ॥५७॥ 

ज्िग्धगुर्वग््लवण-भोजमनेन कफोह्वा ॥ ५८ ॥ 

कृष्णा रसत्तयोक्तेन लक्षणेन क्षयास्मिका । 

भोषमोदज्वराव्यन्य-दोधैरोगोपसर्गतः । 

या ठष्णा जायते तोत्रा सोपसर्गात्मिका स्मृताः ॥ ५९ ॥ 

इत्यष्टाद्नहदये निदानस्थाने पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५ ॥ 

मारतादिति । वातात्‌ ढ्ायां च्ासतादन्यादयः स्य: । पित्तादिति। पित्तात्‌ 
णायां मूच्छछौदयः च्यु: ॥ ५२९।५३॥ 
कफट णामृाह ;--कफ इति । कफः कुपितो जनव्षु सरतःसु यदा मारतं 

सदधि । तदा स च कफेन ममता पङ्क इव शोष्यते । ततस्त्िन्‌ कफे शष्के सति 
कष्टः शकेरिव आचितो व्याप्तः स्यान्‌ ; तथा निद्रादयश्चस्य्‌:। स्वरिति) स्रः 
सन्निपतितः स्वेलिङ्गा ष्णा स्यात्‌ ॥ ५४ । ५५॥ 


श्रामोहवेति ) आ्रामोह्वा च ठष्णा भक्तस्याहारस्य मरोधात्‌ स्यान्‌) साच 


वातपिस्जा ॥ ५६ ॥ 
उछति । . उ्णन ञानस्य नरस्य दसा भा टन्येव | भौतं जलं सेवमानस्योष्मा शद्धः 


कोष्ठः गती यां ठषं ढां कुर्यात्‌ सा {त्तजेव उणा न चन्म बोध्या।याचल्ट्‌. पान^ग 

मद्स्यातिपानोडवाया च ती्लाम्र : पुरुषस्य सहजा ढ सापि पित्तजेव ॥ ५७ ॥ 
च्िग्धे(-। ज्िरधादिगुणयुरेन भोजनेन या कट्‌ शयात्‌ सा कर्फमनम्मवा बोध्या । 

द्यति । रसचयीक्रन लचशेनं रसे रस्यं भम इत्यादि यन्धनिदिरेन लचथेन चया- 


षष्ठोऽध्यायः । 


अ्रथातो मदात्ययनिदान व्याख्यास्यामः । 

दति इह स्माहरातेयादयो महर्षयः । १॥ 
तोच्योष्णरुक्षसच्याम्तं व्यवाय्याशकरं लघु । 
विकाशि विशदं मदयमोजसोऽस्माद्‌ विपर्ययः । २। 
तोचणादयो विषेऽप्युक्ताशित्तोपश्राविनो गुणाः । 
जोवितान्ताय जायन्ते विष तूतकषंहत्तितः । २ ॥ 
तोचूणादिभिगृरेमद्यं मन्दादोनोजसो गुणान्‌ । 
दशणभिरटंश संच्नोभ्य चेतो नयति विक्रियाम्‌ ॥ ४ ॥ 


त्मिका दठष्ा बोध्या । शोषेति । गोषमौदादपर्दीघरोगोपमर्गेन्‌ दौ कान्तानुबन्धादयया 
ट"णा स्यात्‌ सोपसर्गास्मिका खता सुनौन्द्ररिति ॥ ५८।५९॥ 
दात श्रौख्गाङ्दत्तपुच ग्रोमदम्ण्दत्तविरचितायाम्ाङ्गहृदयरौ कायां सर्व्वाङ्ग- 
मुन्दगग्छायां राजयच्रादिनिदानं नाम पञ्चमोऽध्यायः ॥ ५॥ 





राजयच्मनिदानादनन्तरं सदात्ययनिद्धानारम्भो यया राजयच्ा दीषवयजस्तघा 
मदात्ययोऽपि । व्यति हि, तच -सर्व्वऽपि सव्री्जाधन्ते व्यपदेशस्य भूयसा” इति । 
तखान्बदाव्ययनिदानसुच्यत इत्या इ,--अात इति । पूबबद्‌ व्याख्या ॥ १ ॥ 

मदात्ययस्य निदानमुच्त इया तौकूछति तौच्छोष्णादिगुगं मद्य अस्मा 
दादोजी निपययौ वेपरोवयन्‌ । यथा मन्द-गौत-सिग्ध-सान्द्र-स्ु ल-मधर-द्िर- 
चिरल्लदू-गुर्-दच्ण-पिच्छिललम्‌ ॥ ९ ॥ 

तौश्णादय इति । एते च तौच्णादथी दभ्‌ गृणा गिऽप्युक्ताः । चित्तसुपश्रावितु 
शलं येषां ते चित्तौपश्रातिनधित्तविश्रमकारिणः। न केवलं मद्य इत्यपिश्न्दाधेः | 
ननु यदित एव तौच्छादयौ गुणा वित एव मद्यं तन्‌ कथं विषष्या एव तौक्छादयो 
मारयन्ति न मद्यद्या इत्यत्र युक्तिमाह, जौवितान्तायेत्यादि । विषद्यास्तो यादय ये 
गुणास्ते मारणाय सम्पद्यन्यं । ऊत्कषवरत्तित उत्कषं वत्तनात्‌ ॥ ३ ॥ ` 

कथं क्त्वा मद्य चैतोविकारं नयतीव्याहूतौच्छादिभिरिति। मद्य हदय 
माजसः खानं द्रवयप्रभावादाविश्य तौच्छादिनिर्गुणमन्दादीनोजसः सम्बन्धिनो गुणान्‌ 
संचोभ्य.खमन्तात्‌ दुखतामापवय चेतो विक्रियां विकारं नयव्याद्य मदै तनु मदै। ननु 
तौच्छादिभिभन्दादौनितयेतावदेवास्त किं दशभिर्दशेत्यनेन'? पाठादेव हि दशस्या च 


५५२ अ्टाङ्गनह्वदयम्‌ । [ मदात्थयनिदानम्‌ 


आद्ये मदे हितोये स प्रमादायतने खितः । 
दुविंकल्पहतो मूढः सुखमित्यधिसुच्यते ॥ ५ ॥ 
मध्यमोत्तमयोः सन्धिं प्राप्य राजसतामसः 
निरह्.श इव व्यालो न किचचिन्नाचरेव्जडः ॥ & ॥ 
इयं भूमिरवद्यानां दौःगोल्यस्परदमास्मदम्‌ । 
एकोऽयं बइमार्गाया दुर्गतैर्टशिकः परम्‌ ॥ ॐ ॥ 


गमिष्यते । भन्तपवेतत्‌, किन्तु सवे रेव तौ्णादिभिः सर्वानपि मदादौन्‌ संचोभ्य चैत 
विक्रियां मद्य नयति म तु किय्विरपि तौदणादिभिः कियत एव मन्दादौीनिति प्रति- 
पादमाय संख्या ग्रहणम्‌ । त्क तार तम्यक्लतस्त्स्येव विशेषः ; तेन सर्व्वच मदेनेवं 
तुल्यः षोभ इति बोध्यम्‌ । राद च मरे यधाखं प्रवीधजनके पुमाम्‌ शितो मद्यपानात्‌ 
तादात्मिकं मुखं समधिगच्छतौत्यनुक्रमपि सम्भाव्यते तथा च मुनिः, “पञ्ष्वर्यषु 
कान्तघु या रतिः प्रघमे मदे । य॒नांवा खययिरागां वा तस्य नास्युपमा सवि” इति । 
हितौय इति । अनन्तरं दितौये मदे ष्तः प्राघः खादेव कल्यं त: पुरुषार्था- 
हिनष्टोऽतएव मृदः कार्या कार्यानभिन्नः सुखमित्यचिसुच्यते सुखमिति न्नानेन प्रथम- 
मदीव्पच्र म तदानौमधिमुच्यतेऽधिकं जला तेन मुखेन परित्यज्यते । तादास्मिकमप्येकं 
तनूमुखं नानुभवति, ओजसौ विहतव्वात्‌ । अन्धं त्वाहुः, अधिमुच्यते निश्चिनोति मुखं 
मे भवेदित्यसिनिविश्ते । किन्ते मरे स्थितः ? प्रमादायतने स्थितः प्रमादानां 
खाहसानालिदहासुच चा एभदेतूनां स्थाने ॥ ४ । ५॥ 

मध्यमेति । मध्यमोत्तमयो तौयटतौययोः सन्धिं प्राप्य अन्तरं लब्भु प्ररषो 
राजमतामसो न किचिदश्रभं नाचरेत्‌ शपि त॒ सव्वमश्भमाचरेन्‌ । राजसरुद्ित- 
सामसो राजसतामसः । श्ाकपाधिवादित्वान्मष्यमपदनलोपौ समासः । राजसो वा 
लामसी वत्ययः, राजसतामसयहणात्‌ मालिकः प्म्षौ नेदटशौमव्च्यामवाप्रोतौति 
गमयति । °निरङःश इव व्यालः 1 यथा व्याली दुष्टो इस्तौ जडो वधिरस्तथा निरङ्भी 
म किखिदश्भं नाचरेत खउन्प्रागेप्रह्तत्वात्‌ । तन्वान्तरे चवमुक्तम्‌, “सात्विके शौच- 
दारिण्य-र्प-मश्डन-लान्लम- । गौ ताध्यथनमौभाग्यसुरतोत्साकछन्मदः ॥ राजस दुःख- 
अषिलत्वमात्मत्यागं ससाहसम्‌ । कलं सानुबन्धच् करोति पुरषे मदः ॥ अभशौचनिद्रा- 
माक्सयीगम्यागमनलीलताः । अमन्यभाषकं चापि कुर्याद्‌ वे त्ममसे मदः” इति। 
व्यालयङणाद्‌ यः शडस्वभावो इस्तो म रणिरह्ितोऽपि कदाचित्‌ इस््यारोदशब्द ्रव- 
चात्‌ कालोचितं सङ्धतमुपलभ्य युक्रमा चरव्यवेत्यतो व्यालौ निर डु श दति दयमुपन्धस्तम्‌ । 
तेजसः किद्िच्छषत्वात्रिन्दामिमामवस्थां प्राप्तः ॥ € ॥ 

अतएवाड,--इयमिति । शअवद्यानां निन्यानाभियं मदावश्या भूमिराकारःः 
तधा दौः भवैश्ष्यस्यासमाड्ितत्वस्य इदं मदावस्थान्तरमास्पदमावसधः ।< एकोऽयं मद 
विषो बङ्मार्गाया अनेकमुखाया दुमे: परं हतवा दैशिक भावाः ॥ ® ॥ 


अः & | , निदानस्थानम्‌ । ४५५७ 


निष्ट; शव्वच्च्छेते ठतोये तु मदे सितः । 
मरणादपि पापाव्ा गतः पापतरां दशाम्‌ ॥ र ॥ 
धर्माधर्मसुखं दुःखमर्थानं हिताहितम्‌ । 
यदासक्तो न जानाति कथं तच्चछोलयेद्ुधः ॥ < ॥ 
मद्ये मोहो भयं शोकः कोधो खलत्युख संचिताः । 
सोग्मादमदमृच्छयाः सापस्मारापतानकाः । 
यत्रैकः स्मृतिविभ्चरं शस्त सवमसाधु यत्‌ ॥ १० ॥ 
अयुक्तियुक्तमन्नं हि व्याघधये मरणाय वा । 

मये चिवर्ग-धो-सै्य-लज्जादेरपि नाशनम्‌ ॥ ११ ॥ 
नातिमाद्यन्ति बलिनः कतादहारा महाशनाः । 
च्िग्धाः सत्ववयोयुक्ता मद्यनित्यास्तदन्वयाः । 


निशं इति । टतौ उत्तमे मरै स्थितो नरसेजसो विडतत्वाच्निश्रे र्खख्या 
कायवाञ्मनोलक्षणया रहितः अतएव शएववच्छेते तानुकन्पः खिति । एवच्च सत्यसौ 
पापात्मा मरणादपि पापतयामवस्थां प्राप्तः । यतौ ख्ती मरणात्‌ समनन्तरमेव शरौ- 
रान्तरं प्राप्य स॒वाद्यीन्‌ विन्दते । टतौयां मदावस्थां प्राप्त पुरषोऽपरश्योराप्राषिन 
कषख्ित्‌ सुग्ाद्यनुभवतौति मरणादप्यस्य निक्तम्‌ ॥ ८ ॥ 

म्प्रति । यस्ित्रासक्तो यदासक्तो घन्प्रादौन्‌ न जानाति, तत्‌ तथाविधं म्य बुधो 
सतिमान्‌ कथं शोलयेदभ्यसेत्‌ । अत धर्म्यो दानाध्ययनर्देवगुरपूजादिकः ; धम्मो 
हिसादिः ; सुखमाह्नाद कीऽनुभवः ; दुःग्बसुपतापः । श्रय उभयलोकहितम्‌ ; भनर्वो- 
ऽहितम्‌ । शौलयेदित्यनेन तत सक्ति निषेधति नतु मद्यपानमपि ॥ ₹ ॥ 

मद्य इति । मद्य ऽतिपौते मीद्ादयः संखिता श्राताः मव्यातिपानादमन्नरं 
मोडादौनां सम्भवात्‌ । अधवा किमव बहुनाऽभिद्दितेन यच्र॒ यस्मिन्‌ मव्य ब्युतेविभंणो 
नलोपस्तत्र यत्किखिद विव्ये तन्‌ सव्वमसाध अशोभनम्‌ । यत ओोजसो न विवि त्‌- 
प्रबोधश्च स प्रथमो मद; । यवाल्या विदतिरीजसः स मध्यमः | यव समस्ततेजोविडतिः 
स उन्म: । तथा च सुनिः, “मोजखविदते पूर्वो ददि च प्रतिबोधिते। मध्यमो 
विडङतेऽख्पे तु विते तू्तमो मदः” इति ॥ १० ॥ 

अयुक्षौति । य्मादयुक्षया यीजितसमन्नमपि यत्‌ प्राणकरं सदपि कष्यवशाद्‌ व्याधयै 
मरणाय वा सम्पद्यते । मद्यन्तु अयुक्तियोजितं विवगदेरपि नाशनम्‌} युक्तिपौतं 
पुणसदेब चिवरगादैनां साघनमिल्यपिशब्देन दीतयति ॥ ११ ॥ 

ताभेक युक्छि वक्यभाशेन ग्नेन प्रतिपादयन्राह--नातौति। बत रएवेविषा 
नरा नातिमाश्चनि श्रतो बमवद्विः पुमैः छताहारमहहाशनेः - सिग्पः सत्वयुकेबयोः 

४9 


५५.४8 अष्टाङ्गहृदयम्‌ । [ मदान्ययनिदानम्‌ 


मेदःकफाधिका मन्द्‌-वातपित्ता हढाम्नयः ॥ १२॥ 
-विपययेऽतिमाद्यन्ति विखब्धाः कुपिताश्च ये । 
मदन चाग््रूचेण साजोर बह नाति च ॥ १३२ ॥ 
वातात्‌ पित्तात्‌ कफात्‌ सर्वश्चत्वारः सुपर्मदात्ययाः । 
सर्वऽपि सर्वेर्जायन्ते व्यपदेशस्तु भूयसा ॥ १४ ॥ 
सामान्यं लक्षणं तेषां प्रमोदो हृदयव्यथा । 

विड भेदः प्रततं ष्णा सोम्याग्नेयो ज्वरोऽरुचिः ॥ १५॥ 
शिरःपाश्वाखिहत्‌कम्पो * ममभेदस्विकयहः । 
उरोविबन्धस्तिमिरं कासः श्वासः प्रजागरः ॥ १६ ॥ 
स्वेदोऽतिमानं विष्टम्भः शवयथुधित्तविश्मः । 
प्रलापच्छर्टिंरुत्‌क्तेशो भ्रमो दुःसखग्रदशनम्‌ ॥ १७॥ 
विरेषाव्जागरण्वास-कम्ममृद्वरुजोऽनिलात्‌ । 

स्वभ्ने अ्रमत्यत्पतति प्रेतश्च सह भाषते ॥ १८ ॥ 


युक्गेमोचितेसदन्वयमद्यपकुलप्रमूतेमदोऽधिकः कफाधिकतः खन्यवातपितत ट हाप्रिमिभद 
चेयं नाती विषयस्ते; । इत्यन्यतन्वकारकघिताथा युनारतेवानमोवीऽनन तन्ह्यता 
ज्ञतः ॥ १२॥ 

विपर्यय इति | यधानिरदि्टाद्‌ वंपरोन्येन यथा अत्रनिनो यावददृद्ाग्रय इति) 
तधा विखरभा अशतमिवेदं स्पदणोयं मुरभ्योऽपि दौयतःस्माभिरिति तद्गतमनसखो विश 
सासवा कुपिताः क्रुद्धा य तऽतिमापन्ति। मदय नेत्यादि । श्रन्नरूदण च मध्यग 
पौलेन सर्वं एवातिमादयन्ति । आव चात्यन्त नेति त्द्यन्‌, मन्यस्य सवन्येवान्तप्रायत्वात्‌ । 
सुधेण न त्नीषुन्‌ जिग्धेन । तथा साजे, मग्ब्ट ईषदर्थं इषदजोखं । तच्िन्न व 
मदा पौतेऽतिमाद्यन्ति, तथा अतिबहना पौतेन मदयनातिमाच्यन्ति ॥ १३॥ 

बातादिति । वातपित्तादिभिः प्रथकख्यितेदोपः सन्निपातेन चेति चत्वारी 
मदाल्यया बस्सुखभावाञ्जायन्ते । न्यूनाधिका: सवंऽपि मदाव्यया स्वरपि दोभज्जीयन्त 
भूयखा बाहइल्येन तु व्यपदेशः संज्ञा भवत्ययं वातमद्रात्ययो यावत्‌ मन्निपातमदाव्ययी- 
ऽयमिति ॥ १४ ॥ 

सामान्यमिति । तषां मदाव्ययानां सामान्य लल्णमविभागन प्रमाहादिदुःखध्र- 
दर्णनपयन्तम्‌ ॥ १५-१७ ॥ 

विश्षादिति। वातेन मदाव्यय जागरादिकं प्रेते: सह भाषत इतिपयन्तं स्यान्‌ । 


ससर्गिति वा पाठः] 


श्रः ६] निदानस्थानम्‌ । ५५५ 


पित्तात्‌ टाञ्वरसखेद-मोहातोसारटड भ्रमाः । 
देषो इरितष्ा रिद्रो रक्रने्रकपोलता ॥ १९ ॥ 
त्रेमणन्कदिंदल्लास-निद्रोददाङ्गगौरवम्‌ ॥ २० ॥ 
सर्वेजओ सर्वलिङ्त्व सुक्का मव्य पिवेन्तु यः । 
सदहसाऽनुचितं चान्यत्तस्य ध्वं सकविक्षयौ । 

भवेतां मारुतात्‌ कष्टौ दुबलस्य विरेषतः ॥ २१ ॥ 
ध्वं सके शे्निष्टोव-कण्ठोषोऽतिनिद्रताः 
णन्दासहत्व' तन्द्रा च विक्तयेऽङन्शिरोऽतिर्क 
हत्‌कर्ठरोगः सम्प्रोदः कासस्तुष्णा वमिज्च॑रः ॥ २२ ॥ 
निवरत्तो यस्तु मच्येभ्यो जितात्मा बुद्धिपूरवक्लत्‌ । 
विकारैः स्पृश्यते जातु न स शरोरमानसैः ॥ २२॥ 
रजोमोद्ाहितादहार-परस्य सु्रस्वयो गदाः । 
रसाखकचेतनावाहि-स्रोतोरोधसमुदह्धवाः । 
मद-मुर।य-संन्यासा यथोत्तरबलोत्तराः ॥ २४ 1 


पिच्चादिति । पित्तेन मदात्यये दाद्धादिक गक्तनेवकपोलतापयनत' खात्‌ । स्ष्मरण 
दति। च्रे्रमदात्यये च्छर्रादिकमङ्गगौरवपयन्त स्थात्‌ ॥ १८--२० ॥ 

मज इति) मच्छ्जं मदात्यय मव्वलिङ्गत्वं भवति । सम्प्रति ध्वंसमकविल्यौ 
नन्तयति, मुक्तेति । उचितं मद्य चिरकालं परित्यज्य यः पुरुषस्तदेव सडसाऽतिमावया 
पित्रेत्‌, ऋअथवाऽन्धन्मश्य बर्दनृचितससान् मद्य तत्‌ सदमाऽतिमावं पिवेत्‌, तम्य 
षृरुणम्य ध्वंसकवि्तयौ व्याधौ मास्ताद्‌ भवेतां जाच्रेताम । किम्भूतौी ? कटी 
क्न्छरमाध्यरत्वात्‌ । दुबसस्य पनः पंसम्ती विशतेण॒ भवेताम्‌ ॥ २१॥ 

भ्वंसक इति । ध्वंसक् ग्र ष्मनिष्टीवादयः स्युः । विच्य इति । विच्य बद्गाति- 
स्गान्याः स्य; ॥ २९॥ 

नित्त इति । जागौरमानमानां रोगाणां मद्य कारणमिति लत्वा यः पुमान्‌ 
जिताकमा मदयभ्यो निव्त्तो बुधिपूवक्लद विषश्यकारै म न कदाचिच्छारौर्मांगसेवां 
विकारैः स्यश्बते ॥' २३ ॥ 

अध मद्यवच्च तोविहतिकारणसामान्यान्‌ मदादीौन्‌ लचयति,--रज इति । रजः- 
प्रधानस्य, मोष्प्रघानस्य, तथाऽपथ्याद्धारपरस्य वयो गदाः स्यर्जाधिेरम्‌ । किश्वताः ? 
रम्चाखक्‌ चभ्चतना चता बडन्ति यानि स्रोतांसि तेषां रोधः ससुहवो हेतुर्येषां 
तै रमारूकचेतनावादहिसरीतोरोधममुदवाः । मद-मृच्छय-सन्धासा रएततृसंन्नाः ते 





५४६ अष्टाङ्गहृदयम्‌ । [ मदात्ययनिदानम्‌ 


मदोऽत्र दोषैः सरवैख रक्तमद्यविवैरपि ॥ २५॥ 

. ` सक्षानसश्पदुताभाषशचलः खललितचेितः । 

` रुक्षश्यावारुषतनुमं दे वातोड्वे भवेत्‌ ॥ २६ ॥ 
पिन्तेन क्रोधनो रक्त-पोताभः कलद्कप्रियः ॥ २७ ॥ 
स्वल्यासम्बहवाक्‌ पाण्डुः कफात्‌ ध्यानपरोऽलसः । 
स्वासा सज्िपातेन रक्तात्‌ स्तब्धाङ्कटृष्टिता ॥ २८ ॥ 
पित्तलिङ्कनख मदेन विक्तवेहास्वराङ्गता । 
विषे कम्मोऽतिनिद्रा च सर्वभ्योऽभ्यधिकसतु सः ॥ २९ ॥ 
लक्षयेल्नत्षणोत्‌करषाद्‌ वातादोन्‌ शोरतादिषु ॥ २० ॥ 
अरुणं छष्णनोलं वा खं पश्यन्‌ प्रविगेत्तमः । 
भोघ्रच् प्रतिबुध्येत हत्पौडा वेपथुग्॑मः । 
काश्यं श्यावारुणा च्छाया मच्च्छये मारुतासके ॥ २१ ॥ 
पिन्तेन रक्तं पोतं वा नभः पश्यन्‌ विशेत्तमः । 
विबुध्येत च सखेदो दाषह-लर्‌-ताप-पोडितः ॥ 
भिन्रविश्ोलपोताभो रक्तपो ताकुले्तणः ॥ २२ ॥ 








च॒ य्ोच्तरबलोत्तराः । यथा उत्तरो यथोत्तरम्‌ । वलस्योत्तरसुनकर्षः। यथीषरं 
बलोत्तरं येषां त एवम्‌ । मदान्‌ मूछय बल्लवसतस्मादपि संन्यास इत्यध; ॥ २४ ॥ 

मद इति । आच ण्षु मदाद्दिषु मध्ये मटः सपधा एथ्दीपेः मच्धिपातेन रक्गेन 
सदेन विषणच। मनलेति। वातीहवे मदै सति पुमान्‌ सक्तानन्यद्रताभाषणादि- 
लो भवति । पित्तनेति । पित्तेन क्रोधनादिलन्तणः । खन्पति । कफात्‌ खल्पाः 
सम्बद्धवागादि{्लचयः । मव्वीत््ेति । मर्वत्मा सर्वटोषल्तचणः सनच्रिपानेन । रक्तादिति। 
रक्ताद्रह्मदात्‌ स्तब्धाङ्गत्वं स्तम्पटषटिता, तथा पित्तमदलिङ्गःख स्वात्‌ । मदेन मदै विहृता 
चेशा, तथा खरस्य वि क्लतत्वमङ्गस्य च । विष दति विष विषोत्ये मदे कम्पोऽतिनिद्रा 
च स्यात्‌ । स च विषमदः सर्वेभ्यो मदेभ्योऽपिकः । स्नक्तभेदिति । शोखिताट्त्येषु मदेषु 
वातादौम्‌ ल्येन । कुतः ? लच्तणीत्कं्षात्‌ खस्वलदरसोत्कार्घण ॥ २५-- 9० ॥ 

अध मूर्छां लययति,--भरुणमिति । मासतीह्वे मूर्च्छाये अर्णादान्यतमवणं 
माका पश्छन्‌ पुमांखमः प्रविशेत्‌ मूदाव्यां प्राप्रोति । भौ च्रं प्रतिबुध्येत्‌ संजा लमत्‌। 
इत्या वेपधुभ मक्षथा का््यादि च स्यात्‌ ॥ ३१ ॥ 

पिक्ेनेति । पित्तेन मूछय रष पौतं वा नभः पश्यंस्तमः पुमान्‌ विशेन्धरढाबष्छां 


प्ाष्यात्‌ । , सड स्तेदेन विबुध्येत मंन्नां लभते, तधा दाङ़ादिपौडितङधा भिन्न 
क्िखादिकंः ॥ ३२ ॥ 


भः ६ ] निदानस्थानम्‌ । ५१४.७ 


कफेन मेघसङ्काशं पश्यन्राकाशमाविखेत्‌ । 
लमिराच बुध्येत सहल्लासः प्रसेकवान्‌ । 

गुरुभिः स्तिमितैरङ्गेराद्रंचम।वनदवत्‌ । २२ ॥ 
स्वीक्तिस्विभिर्टोषेरपस्मार इवापरः । 
पातयत्याश निष्टं विना बोभव्चे्ितैः ॥ २४॥ 
दोषु मदम्‌च्छछ।या छतवेगेषु देहिनाम्‌ । 
स्वयमेवोपशाम्यन्ति संन्यासो नौषधैर्विना ॥ २५॥ 
वाग्देहमनसां चेष्टामाक्किप्याऽतिबला मलाः । 
संन्यासं सत्रिपतिताः प्राणायतनसंखयाः ॥ २६ ॥ 
कर्वन्ति तेन युरुषः काष्ठभूतो ख्तोपमः । 

भ्रियते शोघ्र' भोघ्र' चेचिकित्सा न प्रयुज्यते ॥ २७ ॥ 
अरगाघे ग्राहवबडइन्ते सलिलो इवातटे । 

सन्यासे विनिमज्जन्तं नरमाशु निवत्तयेत्‌ ॥ २८ ॥ 





कफनेति । कफन मून्च्छये भेघाभमाकाशं पश्यंसतम आविशेचिरेण च बुध्येत 
मंज्ां लभते हक्षासा दि मःस्तथाऽऽद्रेण चमणाऽवनी वैरित इव ॥ ३२ ॥ 

सर्व्वाक्नतिरिति । तिनिर्दोतिरयोँ मूच्छौयः सर्व्वाकारः सोऽपरोऽपख्मार इव 
आष श्ौच्रं पुरषं निदं पातयति । विना कौमत्सचेषितैरपस्मारोल्धयानि निन्यानि 
चेष्टितानि वर्जयित्वा) न्यत्‌ सवे समानम्‌ ॥ ३४ ॥ 

इदानौ" मन्यासं लरयितुमाह,--दोषेष्विति। मदाश्च मूर्छया मदमूच्छयाः 
हतवेगेषु दोषेषु मनृसु स्वयमेवौषधं विनापि शम्यन्ति। सन्यासः पुमरोषधेर्विना म 
शान्तिमेति ॥ ३५ ॥ 

बागिति। वाक्‌ चरेद मनश तेषां चे यथाखलश्षष्णमाचिप्य मला बात 
पि्षकफाः सत्रिपतिताः सन्तसत्रय एककार्योद्यताः सब्यासं कुन्ति । किंमूलाः । अति- 
बलासरधा प्राणायतनसंश्रया विशेषेण हदयाव्रयाः । तेन सद्यासेन पुरुषः काष्टमूतः 
व्थायाकृडाकल्यः, तथा खतोपमसव्यटणो मत्वाऽनन्तरं श्यौघ्रं नियते यदि शौचं 
चिक्षिक्छा न प्रयुज्यते । नियत इति समावनायां लिङ ॥ २५ । १३७ ॥ 

भघ्रं चिकित्मनाज्जव।दत्यववोदाडहर्णाघमाह,-- अगाध इति । श्रगाघे भतल 
स्यं सलिलौधे, तथा याहबहले मकदादिप्राणङरप्राणिभूयसि, तथा अतटेऽरोधचसि 
यषा तस्िम्‌ निमज्जन्त' नरमा शौ प्रं गिवन्तयेत्तसादुखरन्‌, एवं सज्यासेऽपि निमञ्जन्त 
नरमाश्च निवत्तथेन्‌ । भनेनोदाषरथेन महाव्ययत्मस्य व्याधः प्रदशयन्‌ खश्पकाल 
इापनपप्यव्र व्याधौ न का्यमिति दोतयति ॥ ३८ ॥ 


५१८ श्र्टाङ्गृदयम्‌ । [ र्भोनिदानम्‌ः 


मद-मान-रोष-तोष-प्रभुतिभिदरिभिरनिंजेः परिष्वङ्गः । 

` युक्षायुक्त्च समं युक्तिवियुललेन मद्य न ॥ २८ ॥ 
बल-काल-टेश-सातम-प्रक्षति-सहायामय-वयांसि। 
प्रविभज्य तदनुरूपं यदि पिबति ततः पिबत्यख़्तम्‌ ॥४०॥ 
इत्यष्टाङ्गहृद ये निदटानखाने षष्टोऽध्यायः ॥ & ॥ 


सप्तमोऽध्यायः | 


श्रथातोऽभसां निदानं व्याख्यास्यामः । 

इति ह स्माहुरातेयादयो महर्षयः ॥ १ ॥ 
श्ररिवत्‌ प्राणिनो मांस-कोलका विशसन्ति यत्‌ । 
श्र्णीसि तस्मादुच्यन्ते गुदमार्गनिरोघधलः ॥ २ ॥ 
दोषास्तु ङ्‌-मांस-मेदांसि संदूष्य विविधाकलोन्‌ । 
मांसाङः.रानपानादो कू्वन्तमसि तान्‌ जगुः ॥ ३ 


इदानौ' मदात्ययनिदानत्वान्मद्यस्य मदय ने वोपसं हारं कवनब्राद,-- मदति । युक्ति- 
वियुक्तेन मदन मदादिभिनिंजंः शतु मिं टादटटविनाशरकारिभिः परिष्वङ्गोऽतिमेश्चषो 
भवति । न कैवलं मदय न मदाटतिसङ्गो यावन्‌ युक्तायुक्तं समं तुन्यं सम्पद्यते । युक्ता- 
मनुषं य नयुक्तमननृष्ट यम्‌ । तदुभयं समानं जायते । यतं वं तती मद्मपाने युक्तीगैरौ- 
यन्तम्‌ । युक्तिश्च प्रागेव दशिता । आर्या । हितीयदलभव्रलद्मप्रतिनियतमवगम्य । 
उभयकाप्यु पगौतिं वदन्ति यव्यंशकं गेदितेः ॥ ३९ ॥ 

पनरपि युक्ति" प्रदयत्राह,- बलेति । बलकालनीादौन्‌ प्रविभज्य बुद्धया विश्य 
तदजुकूपं तद्योग्यं यदि पिवति सतीऽखतं पिबति । मयाव्याजेनाखतमासखाद यतौ; ॥ 
आर्या ॥ ४० ॥ 

दति ग्रीगमाङ्दत्तपुच-श्रैमदरुणदत्तपुचविरचितायामष्टाङ्गष्ट यट कायां 
सर्वाङ्गसुन्दराख्यायां मदात्ययनिदानं नाम षष्टोऽध्यायः ॥ € ॥ 


मदात्ययनिदानानन्तरमर्शोनिदानारममी युक्तः । यतोऽग्भिनिं जे: परिण्वद्गः इतुकम्‌ । 
अशेसि रिपुसदट शानौति च वच्यति । तस्मादर्गोनिदानं प्रक्रम्यते । व्याख्या पूल्वं वत्‌ ॥१॥ 
अरिबदिति । अनेन मरव्वषामप्यश्चमां गुदमेदृादिजानां सामान्यं न. सम््राप्तयाक्नतीौ 
निङ्पयति । दोषा वातादयः व्वद्ासननदासि दषयिल्वा अपानादी -यन्मांसाद्धुरान्‌ 


श्रः ७ | निदानस्थानम्‌ । ५५९ 


सदजन्मोत्तरोखयान-मेदाद्‌ दधा समासतः । 
शष्क-खरावि-विभेदाश्च गु दस्थूलान्तसंखयः 1 ४ ॥ 
अचैपञ्चाङ्ग लस्तस्मि स्तिस््नोऽष्यददषङ्लाः स्थिताः । 
बल्यः प्रवाहिणो तासामन्तमेध्ये विस्जनो ॥ ५ ॥ 
बाह्या संवरणो तस्या गुदोष्ठो बदहिरङ्गले । 
यवाध्यैप्र माणेन रोमारछच्र ततः परम्‌ ॥ & ॥ 
तच्र डेतुः सदोलयानां बलोबोजोपतप्तता । 

अशंसां बोजत्िस्तु मातापित्रपचारतः ॥ ७ ॥ 
दैवाच्च ताभ्यां कोपो हि सन्निपातस्य नान्यतः । .. 


कुवन्ति तानभांसि गगुम्तन्क्तत दति शेषः । आदिशब्देन कंनासादौनां यष्टणम्‌ । 
किम्भरतान्‌ मांसाङसान्‌ ? वितरिधाक्षतौन्‌ नानासंस्थानान्‌ ॥२।३॥ 

तानि च समासतः सङ्कपतौ हिधा द्विप्रकाराणि । कथर्मित्याद-सरहत्यादि। 
सद्र जन्मना सद्धजन्म न उन्तर ख स हजन्ौत्तरे तयोरत्यानं महजन्मरोत्तरोव्यानं तैन मेदो 
विश्षम्तश्मान्‌ । क।नि चिच्छरौरय सह ज।तानि कानिचित्‌ जन््ीत्तरभावौनि, तथा 
शष्क-सावि-विमेदाच्च निधा । कानिचित्‌ शुष्काणि कानिचित्‌ खावौखि ) अपानादावि- 
व्यक्त , अत्तदैव गुट पर पर्यायं ल्यति,--गुरदेति । म्यलान्वं संश्रय आयो यद्यस 
एवंविधो गुदः । स्थलं ग्रदन्वं तच प्रतिकद्ध इत्यधः । किम्प्रमाणोऽसौ ? भदपखाङ्लः । 
अर्ंनीनानि पञ्च अद्रपच्च। शाकपार्धिवादिलात्‌ समासः । अद्धपञच अहूलानि 
यस्य सोऽङ्पच्चाङ्कनः माद्धचतुरङ्गलपरिमाणः । तसख्िन्‌ गुद तिखौ बल्धस्िसंष्डाः 
स्थिताः । किंपरिम।गा; ? अध्यद्धाङ्गन्ाः । अपिकमन्चमङ्ल' प्रयेकं परिमाणं याखां 
ता एवम्‌ । अध तामां तिङखामर्थानुगतानि नामान्याह, तच मखप्रवाहणादन्तरन्तं 
दिता बलौ प्रवाद्िणीति कथ्यत । मध्ये मध्य्िता बलौ मलस्य प्रवतो बह्िविस- 
नाद्‌ विसन्नं मौति भणते) गुदस्य वाद्ये दिता मलस्य सम्बर्णान्‌ सन्बरणौ- 
त्यचन । तस्याः मम्बर णौसेज्नाया बलेरङ्कुल तत्‌परिमाश वहिर्बाद्ये गुदौडः दितः । 
प्रमाणेन परिमाणतो गृदौ्ठोऽध्यञ्खो यवः मार्यवप्रमाणः । तती गृदोषात्‌ परं परतो 
रोमा गुदं जायन्त ॥ ४--& ॥ 

तव हेतुरिति । तवेति निर्खारशे ) सदजोत्तरकानलभाविष्वशःसु मध्ये सदहोत्याना- 
मभसां बलौबरोजोपतप्तता । बल्याः सम्बन्धि नौजं शक्रात्तवांशो यस्मात्‌ सा बसौ 
उन्पदयते । उपतसस्य भाव उपतप्तता । भअर्शोविकारकरणखनर्धर्वातपिचकफेः पौडनं 
बलौबौजस्योपतपतीच्यन । सा च ब जीपतघिरवोजोपतापौ माताित्रपन्रारतः । माता 
च पिता चतौ, तथोरपचारोऽपगध शआ्राहारविड्ाराटिजलतस्तव्मात्‌ । तथा. देवान्‌ 
परक्नतादश्मक््को बौजोपलतिः, ताभ्यां मातापिवपचारदवाभ्यां यस्मात्‌. सन्नि- 
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भ्रसाध्यान्येवमाख्याताः स्वं रागाः कुलोडवाः ॥ र ॥ 
सहजानि विशेषेण रु्षदुरदभैनानि च । 
अन्तर्मुखानि पाण्डूनि दारुणोपद्रवानि च ॥ < ॥ 
षोढान्धानि एथग्‌-टोष-संसर्ग-निचयाऽस्रतः ॥ १० ॥ 
शुष्का णि वातश्चेष्मभ्यामाद्रौणि त्खपित्ततः ॥ १९॥ 
दोषप्रकोपरेतुम्त प्रागुक्ास्तेन सादिसे । 
श्रग्नो मलेऽतिनिचिते पुनशातिव्यवायतः ॥ १२॥ 
यानसंक्लोभविषम-कटिनोत्‌कटकासनात्‌ । 
बस्तिनेचाश्मलोदरोर्वी-तलचैलादिघटनात्‌ ॥ १३॥ 
शशं भोताम्ब संस्पर्शात्‌ प्रततातिप्रवाहणात्‌ । 
वातमूत्रशक्षद्ेग-धारणात्तदुदोरणात्‌ ॥ १४॥ 
उ्वरगुख्परातिसाराम-ग्रहणो-गोफ-पार्डुभिः । 
कशैनाददिषमाभ्यश्च चेष्टाभ्यो योषितां पुनः ॥ १५ ॥ 


पातसख कोपरूख्मात्‌ तान्धशस्यसाध्यानि । एवमनेन पूर्वोक्घन मार्गेण प्राखिनां 
स्वं रोगाः कुलोद्गवा ्राष्टणता बौजोपतपतत्वादमाध्या इत्यथे; ॥ ७ । ८ ॥ 

सश्जानौति । सजान्यशसि विग्ेषेण रुषादिगुणयरुतानि भवन्तिः विेषैथेत्यने- 
ने तद्‌ दोतयति, उत्तरजातान्यप्येवम्भतानि भवन्तौति ॥ ₹ ॥ 

घोट ति। अन्याचत्तर जा ता-यश्ांसि षयप्रकाराण्णि एघग्‌दोधर्वातपित्तकफेस्रौ णि, तथा 
ससर्गेरेकं, तथा निचयेन, तथा रक्तनेति षट.कम्‌ । षोद़ाशब्दः एषौद रादि; ॥ १० ॥ 

शष्डानोति । शष्क-सावि-विमेदाच दिषेत्यक्तं ; तच श्ष्काखि प्रायैण वातकफार्भया 
ग्यस्तसमस्ताभ्या, यानि त्वादराखि तान्यखपित्ततस्लतये व व्यस्तसमस्ताभ्यां भवन्ति ॥ ११ \ 

दोषिव्यादि । पूवे सवरोगमिदाने दोषप्रकीपषलुदं धिंतस्तेन दीषप्रकोपकारद्ेन 
वङ्गौ सादिते मन्दत्व गभिति। भग्रिमाग्दादाडारः खम्यकपाकमगच्छछन्‌ भूयसा 
मलत्ेभेव सम्यदयते । त गृदनाद, मलेऽतिनिचिते । मले पुरोषाण्ये अतिनिचिते 
प्रहे मांसाङ़रजननयोग्यवायुरपानाण्छः पायुसम्बन्धिनौषु बलौषु तं मलं निचितं 
त्ते । तदेशे मलब्यतिसम्यकान्‌ ता वलयोऽभिष्यत्रमूत्तंयः प्रक्रित्रदेाः सम्पदंपते ताय 
चाभिष्यचमूर्ति ष्वभंसि जायन । शतयत्तरकालजानामशसां सम्परांधिः । तथा च केन 
बायुः जपतो मसं ॑धत्त सत्याह, पुनश्वातिन्यवायत इत्यादि । पुनरितिनिंश्ात्‌ 
पूर्वोक्त न डतुमा वायुः कुपितः, तथा अतिन्यवायादिनि कुपित इति गमयति । 
कषैनां चट्नेन सम्बन्धः । प्रततातिप्रवाहश्ेन दीषादिजेगानां प्रबत्तनम्‌ ।° वातमूव श्ना 
मुदौर्णमिहोक्तमिति प्रवाषोदौरणयोरं योरुपादानम्‌ । व्वरादिभि कथशादिति 


अः ७ ] निदानस्थानम्‌ । ५६१ 


शआमगर्भप्रपतमाद्‌ गभ॑हद्िप्रपोड़नात्‌ । 

षटगैखापरेवायुरपानः कुपितो मलम्‌ ॥ ९६ ॥ 

पायोबंलोषु संधत्ते तास्वभिच्यन्रम्‌र्तिषु । 

जायन्तेऽशांसि तत्‌पूर्व-लक्नणं मन्दवद्धिता ॥ १७ ॥ 

विष्टम्भः सक्‌यथिसदनं पिर्िकोदेष्टनं भ्रमः । 

सादोऽङ्ग ने्योः शोफः शक्षदधेदोऽथवा ग्रहः ॥ १८ ॥ 

मारतः प्रचुरो मूढः प्रायो नाभेरधश्चरन्‌ । 

सरुक्‌ सपरिकन्तं च कच्छरावरिर्गच्छति स्वनन्‌ ॥ १९. 1 

अन्तकूजनमारोपः क्षामतोह्नारभूरिता । 

प्रभूतं मू्रमल्पा विट्‌ खदा वै धूमकोऽम््रकः ॥ २० ॥ 

शिरःएृष्टोरसां शनलमालस्य' भिन्रवणेता । 

तथेन्द्रियाणां दै्बल्यं क्रोधो दुःखोपचारता ॥ २१॥ 

आण्ड ्रडणोदोष-पाण्डु-गुल्मोदरेषु च । 

एतान्येव विवदन्ते जातेषु हतनामसु ॥ २२॥ 

निवत्तमानोऽपानो हि नैरधोमार्भरोधतः । 

स्ोभयन्रनिलानन्यान्‌ सर्वन्द्रियशरोरगान्‌ ॥ २२॥ 
यीज्यम्‌ । विषमाम्यश्र चं्टाभ्य इति । माद्रमादिपादचग्यादिकाग्यः। योषितां 
पमरिति पनःण्ब्टेन पूर्व्वोक्तभ्यः प्रकारेभ्य प्रकारान्तरमासगपरप्रपतनादि गद्यते । 
डटभेरपरंरष्यनिदिंटेरिह तत्प्रकोपरेनगभि्वीयुः कृबित दति योज्यम्‌ । तदिति। 
नेषामर्भमां पूवैलचगं तत्पर्वतलचं मन्दवङ्िनेन्यादिकं ग्द्हपयं-क्नम्‌ । शरव 
पूवं लचणमध्ये शक्तह दोऽघवा यह इति निर्दिष्टम्‌ । कम्थविन्‌ परुषस्योत्पिन्ु- 
ग्यशःसु भिन्रवचसतवं कस्यचिद्‌ वद्धवचस्वमित्यघवाशष्दस्याथेः । मारुत एति सामर्याद- 
पाना्यः प्रायो भूयिष्ठ ज्ञत्वा नामेरधञ्चरन्‌ गच्छ॑न्‌ प्रचुरौ भवति, तथा मूद्‌ इव मृटुः 
क्रियामकतां हित्वेव व्नमानः, तथा सरक्‌ सशुललः, तथा खद परिकर्तेन वक्तेति 
सपरिकन्त्करिदन्रिव छक्र त्रिर्गच्छति खनन्‌ शब्दायमानः, तथा भन्वकूजनादि कं मवति, 


तधा च ब्दखौदोषादिष्वाशङ्ा भवति ॥ १२-- २१ ॥ 


एतान्खेवेति। एतान्धे ब ग्रहणोदोषादौनि हतनामस्बभ :सु जातेषु विवदेते इचि. 
माप्रवन्ति॥ ९२॥ 


निवर्समान शति । तेगर्शोभिरघोमागीरोधादपानो निवर्तमान ऊष्वे प्रहसः सर्वान- 
निलान्‌ समानोदाम-व्यान-प्राणान्‌ मर्वेन्द्रियशरोरगान्‌ प्रत्याहरणङ्पतया चोभयम्‌ 


५६२ अ्टाङ्गनहृदटयम्‌ । [ अरणोमिदानम्‌ 


तधा मूज्र-गकत्‌-पित्त-कफान्‌ धातु साशयान्‌ । 
सखद्भात्यग्निं ततः सर्वो भवति प्रायग्णोऽजसः ॥ २४ ॥ 
क्श शं हल)ोत्‌साहो दोनः क्षामोऽतिनिष्यभः # । 
असारो विगतच्छायो जन्तुजुष्ट इव द्रमः ॥ २५॥ 
कतखैरुपद्रवैस्तो यथोक्तेरमन्धपोडनेः । 

तथा कासपिपासास्य-वैरस्य -श्वास-पोनैः ॥ २६ ॥ 
क्रमाऽङ्गभङ्ग-वमथु-्षवथु-ष्वयथु-ज्वरेः । 
्व्य-वाधिर्य-नैमिर्य-गशकंराश्मरि-पो डतिः ॥ २७ ॥ 
्ामभिन्रस्वरो ध्यायन्‌ सुहु: होवन्नरोचकौ । 
सव्धपर्वास्ि-त्राभि-पायु -वं्नण-शूलवान्‌ ॥ रट ॥ 
गुदेन खवता पिच्छं पुनाकोदकसन्रिभाम्‌ । 
विवदसुललं शुव्काद्रं पक्तामं चान्तरान्तरा ॥ 

पाण्डु पोतं हरिद्रक्ष' पिच्छिलं चोपवेश्यते ॥ २९ ॥ 
गुदाङ्क रा बह्वनिलाः शष्काशिमिचिमान्विताः । 
ग्लानाः ष्यावारुणाः स्तब्धा विषमाः परुषाः खराः ॥२०॥ 


संरभान्‌ कुवन्‌, तथा मूवादौन्‌, तथा धातून्‌ रसादौ साशय्रान्‌ महाधारेण वन्नमानान्‌ 
तोभयन्‌ अग्रि द्राति मन्दैकरोति । ततोऽग्रिमदनादि कात्‌ कारणात्‌ प्रायेणाऽभेमी 
दुन मवान्‌ क्शदिकः स्यान । अभम इत्यवा ्रादित्वादच्‌ । विगतच्छायौ टमी जन्तु- 
जुष्टः पचरौचविरहाद्यघा क्ायारद्धितम्तयैवाशमः जोभागद्धित इति श्ये षोपमालड1र: । 
लघेति । .म केवन्न पूर्वक रपन्रवेगम्तः कामद्रदरिभिरपीव्य्थः | वरौव्येन्यादि । अश्मरि- 
पौडित इत्यत ्मापोरिव्यादिना बहनवचनात्‌ इम्बः। अधवा श्रश्रमनिपौडित इति 
पाठः) च्ामो भिच्रश्च खरी यख्य स णएवम्‌, तथा ध्यार्यश्चिन्ताव्या्ः, तथा निष्टौवना- 
दिभि्युतः, तभा गुदेन पिच्छं पलाकोदकमसत्रिभां खवता विषद्धादिकमुपवेश्यते । 
अप्राप्तपाकं धान्य पलाकश्रब्दवाच्यम्‌ | आगमः | धान्य पनाक निष्पन्रमिति। 
अवा पुलाकः कुत्सितं धान्य तस्योदकेन तृल्धम्‌ । अन्यं ल यवगोधुमादिखेदः 
पुलाकीदक्ित्याहः । तेन तन्यम्‌ । विवद्धमुक्रमिति कटाचिदुदाठत्तं कदाचि- 
दगुहत्त भवति ॥ २९-२९ ॥ 

वातासं लच्णमाह,-गुदाङ्रा इति । वाताधिका गुदजाः शष्कादिगृण- 
युक्ताः । विषमा विषमसंष्छाना ऊ््वधस्तियं गादिढुः संष्थिताः । पषा शाकपवादि- 








# अतिनिष्प्रह इति वा पादः | 


श्रः ७ ] ` निदामसखानम्‌ । ५६२ 


मिथो विसदटशा वक्रास्तोचूणा विस्फुटिताननाः 1 
विम्नो-कर्कान्धु-खजंर-कापासोफल-सज्निभाः ॥ २१ ॥ 
केचित्‌ कदम्बपुष्पाभाः केचित्‌ सिद्धाथकोपमाः 
शिरःपाश्वासकव्यर -वं ्षणाभ्यधिकव्यथाः ॥ २२ ॥ 
वथुदार-विष्टस्भ-द्हाऽरोचकप्रदाः । 
कास-खासाग्नि-वेषम्य-कणनाद-भ्नमावदाः ॥ ३३ ॥ 
तैरार्तो ग्रथितं स्तोकं सश्ब्द' सप्रवाहिकम्‌ । 
रुक्फन-पिच्चछानुगतं विबदसुपवेश्यतें ॥ २४ ॥ 
कष्णत्वङ्-नख-विण्‌-मु च-नेच -वक्तथ जायत । 
गुल्मश्नोदहोदराष्टोला-सेम्भवस्तत एव च ॥ २५॥ 
पित्तोत्तरा नोलमुखा रक्रपोतासितप्रभाः ॥ २६॥ 
तलन्वस्रस्राविणो विस्रास्तनवो दवः श्या; । 

शका जिद्वा-यक्त्‌खण्ड-जलाका-वक्त-सत्रिभाः ॥ २७ ॥ 
दाह-पाक -ज्चर-सेद-ण-मचच्छरुचि-मोहदाः । 
सोभाणो द्रवनोलोष्ण-पोतरक्तामव्चसः । 

यवमध्या इरित्‌पोत-हारिद्रलङ्नखादयः ॥ २८ ॥ 
खेष्मोल्वम्णा महामूला घना मन्दरुजा: सिताः । 


नृच्यस्प्रशाः । निघो विसटशः परस्परमतुन्यसच्नितशः वक्राः घनुष्यीव्यादिवत्‌ ; 
तथा तौद्छा दर्माङ्गुरवन्‌ । वि्फुटिनं 'कैमर।दिवदाननं येषां त एवम्‌ ५ विन्बाद्य- 
नकीपमानोपादानं तषां विचिवरुपद शनाथम्‌ । शिरादिष्वधिकव्यधाः, तथा चवच्ना- 
दिप्रदाः, तधा कासादिक्षतः, तराः पडती ्रथितादिकेमुपतश्चतें। क्र्णत्वगादिश्च 
ख्यात्‌ । तत एव गुदाङरभ्यो गृन्द्ादिसम्भवः ॥ २०--२३५ ॥ 

पिक्षात्तरेति । पित्ता्भसां नौलसुव्रा इत्यादिलचणं दारि द्रलडःमखादय इति- 
पय्यन्तम्‌ । तन्वच्छं अखं रक्तं नित्य सवन्तीत्याभिन्टय शिनिः) तधा तनवो न घनाः 
च प्रगुदाङ्रवत्‌ ; खदवः शरोषपुप्पादिवन्‌ ; चधा; खित्रमांसादिवत्‌। एुकजिहह 
व्यादि बहपमानल्वं पूरवत्‌ संस्यानवणतवित्पाधम्‌ । द्रवादीगां वच॑सा सम्बन्धः । 
यवमध्या यवमध्यसंश्यानाः ; हरितौ दर्वाव्णः । पौता हारिद्राश्च त्वगादयो येषुत 
एषं । आदिशब्टैन नयनविखु तादय गटद्यन्त ॥ ३६--३८॥ 


५६४ अष्टाङ्नहदटयम्‌ । [ भर्शोनिदानम्‌ 


उच्छूनोपचिताः लिग्धाः स्तन्धठत्तगुरुख्िराः ॥ २९ ॥ 
पिच्छिलाः स्तिमिताः चच्छणाः कण्डाय्याः स्शैनप्रियाः । 
करोरपनसाख्ध्याभास्तथा गोस्तनसबिभाः ॥ ४०॥ 
व॑त्षणानादिनः पायु-बस्ति-नाभि-विकरन्तिनः । 
सकास-ष्वास-छृल्लास-प्रसेकारुचि-पोनसाः ॥ ४१ ॥ 
भेदक्रच्छशिरोजाद्य-शिशिरज्वरकारिणः । 
क्ीव्याग्निमार्दवच्छर्टिंरामप्रायविकारदाः ॥ ४२ ॥ 
वसाभाः सकफप्राज्य-पुरोषाः सप्रवाहिकाः । 
न सरवन्ति न भिद्यन्ते पाण्टुज्िग्धत्वगादयः ॥ ४२ ॥ 
संखटलिङ्गनः सं सर्गात्‌ नि चयात्‌ सर्वलक्षणः ॥ ४४ ॥ 
रक्तोख्वणा गुर कोला; पित्ताक्लतिसमन्विताः । 
वरग्ररदसटटणा गुच्ञाविद्रुमसव्रिभाः ॥ ४५ ॥ 
तऽत्यथं दुष्टसुष्णच्च गाद़वियप्रतिपोडिताः 
ख्रवन्ति सदसा रत्तं तस्य चातिप्रहत्तितः ॥ ४६ ॥ 
भेकाभः पोढ्यते दुः खैः शोणितच्तयसम्धवेः । 
होनवरवलोत्साद्यो हतोजाः कलुषेन्द्रियः ॥ ४७ ॥ 
सुद-कोद्रव-जुर्णीद्व-करोर-चणकादिभिः । 
च्चे प्रीरूवणेति । घ प्रासां मद्धामूनलादिकं लक्तं पाण्डु खिग्धत्वमाद्यन्तम्‌ । बद्कनिला 
इन्यनेन पित्तोस्बणा इत्यनेन च निर्देशेन सवषामशसां तिदोषजलवं द्योतयति ; तेन 
सर्वारभसि, चिदीषजानि भूयमा ठ व्यपदेश इति वेद्यम्‌ ॥ ३८--४१ ॥ 
समगादगुद्ादुराः संख्टनिङ्गाः मख्टक्पाः स्यः । निचयादिति । निखयात्‌ 
सच्रिपातात्‌ मवन्नकषणा दोषचयनक्णयुताः ॥ ४४ ॥ 
गकरोरूषयाति । रक्ते)ख्वणा रक्ताधिका गुदे कौलाः पित्तस्याक्लन्या लकचेन समन्विता 
इत्यादि कं कलुरेन्द्रिया इति यावर्दषां लचमं बौध्यम्‌ । गुदाङुगा इति प्रङ्ृतेऽपि गुट 
कौला यक्तं वे चिवाथेम्‌ । ते च गु कौला अतिदु्टमुष्णञ्च ससा अचिन्तितञेव 
शूलादिलिङ्ग ग्क्त खवन्ति। गाद्विट्‌प्रतिपौड्ताः सन्तीऽस्य ख रक्र्ातिग्रहत्तिती 
मेकाभौ भवति । चोऽवधारणे । तस्यैव रज्स्यातिप्रबट नान्बण्डूकाभः खात्‌ 
भ॒ कारशान्तरेयोत्यधेः+ शोरितक्यसम्रवेदुःखे रीः पौख्यते। “रकनेऽद्धधिशिर- 


प्रीतिः सिरे धिल्धमन्तता”. इति रक्ष्या उक्ताः । तघा दोग््र्बलोष्धाडादि 
ध्यात्‌ # 9४--४ॐ॥ 


ॐ] निदानस्थानम्‌ । ५९५ 


क्तेः संग्राहिभिर्वायुः खस्थाने कुपितो बलो ॥ ४८ ॥ ` 
अधोवहानि स्रोतांसि संरुध्याऽधः प्रशोषयन्‌ । 

रोषं वात-विण-मुत्र-सङ्ग कुवीत दारुणम्‌ ॥ ४९ ॥ 
तैन लोत्रा रुजा कोष-्ट-हत्‌-पा्वगा भवेत्‌ । 
आष्यानमुदरावेषटो लासः परिकर्तनम्‌ ॥ ५० ॥ 
बस्तौ च सुतरां शूलं गण्डष्वयथुसम्भवः । 

पवनस्योचै, गामितवं लतन्र्यरुचिज्चराः ॥ ५१ ॥ 
द्रोग-ग्रहणोटरोष-मूजसङ्ग-प्रवाहिकाः । 
बाधिर्यतिमिर-श्वास-शिरोरुक्‌-कास-पोनसाः ॥ ५२॥ 
मनोविकारस्तष्णाखर-पित्तगुल्मोदरादयः। 

ते ते च वातजा रोगा जायन्ते खणदारुणाः ॥ ५२ ॥ 
दुर्नाम्नामिल्युदावरत्तः परमोऽयसुपद्रवः । 
वाताभिभुतकोष्ानां तैर्विनापि स जायते ॥ ५४॥ 
सहजाद्ध चरिदोषाणि यानि चाभ्यन्तरे वली । 
सितानि तान्यसाध्यानि याप्यन्तेऽग्निवलादिभिः ॥ ५५ ॥ 








मुद्धति। श्रादिश्ब्टन मसूरादधषैना यदणम्‌ । सुद्गादिभौमक्तं, सधाहिनिर्वायुर- 
पामाण्यः खश्याने बस्यादिलचये कुपितोऽतणएव बलवान्‌ खस्थाने कुपितो बलौ ष्यात्‌ । 
बलौ पवनो वां वातदिसङ्ग कुर्व्वोत । किं क्रववा ? भोवदानि सीतांसि संक्ष्य । 
किं कुवन्‌ ? श्रः पुरो प्रशोषयन्‌ । तेन वातविग्म्‌ चसङेन त॒ना तेन बा तथा- 
विधेन बायुकोपेन तौत्रा दारुणा पौड़ा कीेष्टादिगा भवेत्‌ । तथा आाघ्मानादयः स्यः 
परिकत्तनख । बस्तौ चेति चशब्दो भिच्नक्रमः, ॒लेत्यधः । गर्यो; शरययु गौण्डश्रयघुस्तस्य 
सम्भवः । पवन म्रक्ततत्वादपानाख्यस्तोध्वंगामिलं खात्‌ । तत ऊष्वंगमनात्‌ छर्यादयः 
सयुः । तेरेव वातज्ना रंगा ्रनेके नखभेदादयो शशदासणा अतिदुःखावदा जायन्ते । 
दुनौलामिव्यवं पूर्वोक्तेन प्रकारेणायं उदावत्तंः परमो महातुपद्रवः खतो मुनौन्दरैरिति 
शेषः । वातेत्यादि | वातेनाभिमूतो व्याप्तः कोष्ठो येषां त एवं तेषां दुर्नामभि्बिनापि 
स छदावर्तो जायते न कैवलमेतेरित्यपिश्ष्टाधः ॥ ४८--५४ ॥ 

अधुना साध्यासाध्यविभागमेषामादहः सह जानौति । सष्ज्नाभ्यशांसि तधा बिदोष- 
जानि यधोतच्षरकालजानि अभ्यन्तरे वलयी यानि खितानि एकदोषजदिदोषजानि 
ताग्धप्यसाध्यानि । वलिशब्दः पुंस्छौलिङ्गः । भगेखामसाध्यामां किं कार्यमित्याह, 
याप्यन्तं इन्यादि । अभ्रिवन्मादि येषां त एवं तेर्याप्यन्तं । अभ्रिबलेऽचौण आयुषि 


५६६ अ्रष्टाङ्नहृदयम्‌ । [ अर्भोनिदानम्‌ 


इन्दजानि हितोयायां वलो यान्धाचितानि च । 
-कच्छ्साध्यानि तान्याहुः परिसंवत्सराणि च ॥ ५६ ॥ 
-बाद्यायान्तु वसी जातान्येकदोषोरषणानि च । 
अंस सुखसाध्यानि न चिरोतुपतितानि च ॥ ५७॥ 
मेदादिष्वपि वच्यन्ते यथासं नाभिजानि तु । 
गण्डुपदास्यरूपाणि पिच्छिलानि खदूनि च ॥ ५८॥ 
व्यानो ग्टह्ोत्वा श्रेाणं करोत्यर्शसत्वचा बहिः । 
कोलोपमं स्थिरण्वरं चम॑कोलन्तु लं विदुः ॥ ५९ ॥ 
वातेन तोदः पारुष्यं पित्तादसितरक्रता । 

शेमणा स्निग्धता तस्य ग्रथिनत्व' सवगता ॥ ६० ॥ 
अरभैसां प्रशमे यन्नमाशु कुर्वीत बुडिमान्‌ । 


तान्याशु हि ुदं बद्‌ ुुर्बदगुदोदरम्‌ ॥ ६१ ॥ 
इत्यष्टाङ्गृदये निदानस्थाने सप्तमोऽध्यायः ॥ ७ ॥ 


इन्हजानोति। दन्दजानि सङ्रोत्यन्नानि यानि च हितौयायां वलौ संगितानि 
तानि हृ्छसाध्यान्याहसुगय इति शषः । तथा परिसंवन्सराणि परिगतानि सेवन्सयं 
परिसंवत्छराशि । प्रादिसमासः । वर्षातिक्रान्तानौत्य्धः; ॥ ५६ ॥ 

बाह्यायामिति। बाह्यायां वली जातानि यानि तद्कदोघोरणानि च तथा 
नं चिरीत्पतितानि संबव्सरादव्वागजातानि च मुखसाध्यानि ॥ ५७ ॥ 

मेदादिष्विति। मेदृभगनासाकर्णादिषुं चाश।सि वच्यन्ते । यास खीेऽध्याय 
गुद्धारोगविन्नाने नारारीगविज्ञाने कणरोगविन्नानादौ चेति नाभिजानि तु नाभौ 
जातानि । पुनगेण्डपदाख्यषूपाणि गरूड पदानां कि चुलुकानामास्य' तदिव श्प येषां 
तान्येबम्‌ । पिच्छिलानि पिच्छावन्ति तथा सदूनि च भवन्ति ॥ ५८॥ 

अमो कौलान्यःइ+-- व्यान इति । व्यानो वायुः च्मां गहौत्वाऽशः कंरोति। 
क्क १ त्वचोवहिर्बाद्यप्रदश । किमपृतम्‌ ? कौन्लोपरं तघा सिरं खरश्च । तच्च च श्नाङुगं 
चमेकौले विदुरमनय इति गेषः ॥ ५९ ॥ 

बतिनैति ¡ वातेनाधिक्षेन तोदपार्ष्ये भवतः । पित्तादसितरक्रता भवति। 
श्चेभर्ा तस्य चम्कौलस्य स्िग्धतादिकं स्यात्‌ । ग्रथितत्वं यन्यिसट शत्वम्‌ । सवर्थता 
प्रह्तशरौरसुल्धव ता ॥ ६० ॥ 

अशसाभिति ¦ भअरशसां प्रशमे शान्ती सुमतिः जीघ्रे यतर कुर्वीत । किमितिचष्या्, 
--तानौत्यादि । यस्माचान्य्ासि गुदं बदु निरुद्धा बडगदोदरं जौघ्र' कु्ुरिति ॥९१॥ 

इति ओौगगाडदन्तपुच-ग्रीमदम्णदत्तविरचितायामाङ्गहदयरौ कायां सब्धाङ्ग- 

भरुन्दराष्यार्यां निदामस्थानेऽं सां निदानं नाम सप्तमोऽध्यायः ॥ ७ ॥ 


अष्टमोऽध्यायः । 


श्रथातोऽतोसार-ग्रहणोरोगयोनिदानं व्याख्यास्यामः । 
इति ह स्माहराव्रेयादयो महषयः ॥ १॥ 
दाषव्यस्तेः समस्तश्च भयाच्छोकाच्च षड्‌ विधः । 
्रतोसारः स सुतरां जायतेऽत्यम्बपानतः । 
कश-शुष्कामिषामात्मा-तिनल-पिष्ट-विरूढ्कौः ॥ २ ॥ 
मद्यरक्तातिमाचान्रेर्णाभिः सरहविश्वमात्‌ । 
क्रमिभ्यो बेगरोधाच्च तद्विधः कुपितोऽनिलः ॥ २ ॥ 
विस््र॑मयत्यघोऽग्धातु' इत्वा तेनव चानलम्‌ । 
व्यापद्यानुशक्रत्‌कोष्टं पुरोषं द्रवतां नयन्‌ ॥ ४ ॥ 
प्रकल्यतेऽलिसाराय ल्नणं तस्य भाविनः । 
तोदो,ङृद्‌-गुद कोषेषु गाचसादो मलगहः ॥ ५ ॥ 
्राष्यानगविपाकश्च तत वातेन विज्जनलम्‌ । 
अन्पाल्य' शब्द्शूलाग्यं विब्द्चसु पवेश्यते ॥ £ ॥ 
रुक्तं सपनमच्छचच ग्रथितं वा सुद्ध । 
तथा दग्धगुडाभासं सपिच्छापरिकत्तिकम्‌ । 


अर्गोनिदानानन्तरमतिसारयरणौरोगनिद्धानारम्भः । यती वत्तयति,-“अर्भोऽति- 
सारग्रहणौवि कावः प्रायेण चान्योन्यनिदानभूता” बति । वस्मादतिसारयडण्ैरोग- 
निदानं प्रक्रम्यत इव्याद,-भ्रधात इति । पूबवदृ व्यया ॥ १॥ 

दीषेरिति। दोषेन्यस्तैः एरधम्बातपित्तकफः समम्तेः सद्रिपातिन तथा भयाण्डो- 
काञचति षड्धोऽतीसारः । स च सुतरामन्यम्ब्‌, पानाच्जायते । लश्ष्कामिषादिभि- 
सधा सखे विभभः स न्यापत्तिस्तदिधंवौतप्रकोपरेतुभिरि हानं रप्यनिलः कुपितोऽअातुं 
अरौ गगतमपोविसखर सयत्यघस्तात्रयति । तने वाऽसातुनाऽनलं जठराश्रि इत्वा मन्दल्वं 
नोत्वा तधा कोष्ट व्यापद्य शून्यतां कोस्य कारयित्वःऽनृशलच्छक्तः समौपे नतु । सव्वं 
कोष पुरौषश्च्तेनव धातुना द्रवतां नयन्‌ प्रापयन्रते नाराय कन्ये सम्पद्यते । अनिन 
इति योज्यम्‌ । अध्नानात्ति । तस्यातिमारस्य भाव्रिनी मागिष्यतो नच्णे तीदं श्रदा- 
दिषु गात्रसरादादिच। ततेति। नषु पड्मारपु 3ननाति रे विञ्जनरादिकं 


५६८ अष्टाङ्गहृदयम्‌ । [ भतौसारयदणोरोगनिद निम्‌, 


शष्कास्यो अ्रष्टपायुख इष्टरोमा विनिष्टनन्‌ # ॥ ७ ॥ 
पिन्तेन पोतमसितं हारितं शा्लप्रभम्‌ । 
सरक्षमतिदुरगन्ध' ठणम्‌ च््छास्तेददाहवान्‌ ॥ ८ ॥ 
सशूलपायु सन्तापं पाकवान्‌ श्ेखणा घनम्‌ । 
पिच्छिलं तन्तुमच्छं तं चिग्धमामं कफान्वितम्‌ ॥ < ॥ 
अभोरूणं गुरु दुर्गन्ध विवद मनुवचरुक्‌ । 
निद्रालुरलसोऽन्रधिडनल्पार्प' सप्रवाहिकम्‌ ॥ १० ॥ 
सरोमदषेः सोत्क्तेशो गुरुबस्तिगुदोदरः । 
कतेऽप्यक्षतसंश्नख स्वासा सबव्यैलक्तणः । ११ ॥ 
भयेन श्लोभिते चित्ते सपित्तो द्रावयेच्छकत्‌ । 
वायुस्ततोऽतिसार्यत चिप्रसुष्णं द्रवं स्वम्‌ । 
वातपित्तसमं लिङ्केराद्स्तदचच शोकतः ॥ १२ ॥ 
शरतोसारः समासेन हिधा सामो निरामकः । 
साखग्निरखस्तत्राव्ये गौरवादप्‌ सु मञ्जति । 
शक्लदुगन्धिसाटोप-विषटस्भार्तिप्रसेकिनः " १२ ॥ 


शरष्वसुरखादिको नर उपवेश्यते । किं कुदन्‌ ? विनि्टनन्‌) कऽग्ः विकुष्यन््‌प- 
मेभ्यते ॥ २--७ ॥ † 

पित्तेनेति । पित्तेन दडादिमाच्ररः पौतादिकमुपवेश्यते। घेरशेति । च्च षणा 
धनादिगुणमनुबद्धलगन्तं निद्रालुल्वादिविशेषणो नरोऽल्पादिगुणं च उपवेश्यते । निद्रालु- 
स्तघालसोऽ्ृषषौ च स्तोकं स्तोकं सद्धप्रवाद्िकं चोपवेश्यते । तधा सरोमडहर्षादिकः 
ख्यात्‌ । तथा क्रतेऽप्यक्ृतसश्चश्च । क्रतेऽपि परौषोत्‌सगेऽक्ततसंश्च;ः कतपुरौ वौव्छगे 
ति सेवेदभा न॒ भवति । सव्वौत्मेति । सन्निपातेन सर्वात्मा सव दौषलिद्धः । भये- 
नेति । भयेन चित्त चोभिते सति पित्तसह्ितो वायुः शक्तद्रावयेत्‌ । ततीऽनन्तर- 
मतिसा्येत त्तिप्रादिगुणयुक्षः लिङ्गर्वातपित्ततुन्यम्‌ । तदश्च भयेन तुल्यलिङ्ग शोका- 
दतिसायते ॥ ८-१२॥ 

अतिसार इति । अतीसारः - षठा भवन्‌ हिप्रकारः संदेपैण। एकः सामो 
दितौयो निरामकः! तथा एकः सरक्तो हितौयो निरखः । तवेति । तवासिन्राद 
साभेऽतौसारे गौरवादस्स्‌, पतितं प्रौं मज्जति बुङति दुगीन्धं च स्यात्‌ । भ्राटीपादि- | 
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विनषवाक इति वा पाठः । 


धः र] निदानस्थानम्‌ । ५९८ 


विपरोतो निरामस॒ कफात्‌ पक्तोऽपि मव्जति ॥ १४.॥ ` 
श्रतिसारेषु यो नाति-यन्नवान्‌ ग्रहणोगदः । 

तस्य स्यादग्निविष्वं स-करेरत्यं सेवितैः ॥ १५ ॥ 
सामं शक्षन्निरामं वा जोर येनातिसार्यते । 
सोऽतिसारोऽतिसरणादटाश्टकारो स्वभावतः । १६॥ 
सामं सान्रमजोणऽन्ने जो पक्न्तु नैव वा । 
अकस्मादा सुद्बद्मकस्माच्छियथिलं सुदुः । 
चिर्ञद्‌ ग्रहणोदोषः सञ्चयाञ्चोपवे शयेत्‌ ॥ १७॥ 
स चतुधा एथग्दोषैः सन्निपाताच्च जायते ॥ १८ ॥ 
प्राग्रूपं तस्य सदनं चिरात्‌ पचनमम्बकः । 

प्रसेको वक्तवैरस्यमरुचिस्तुर्‌ क्लमो भ्रमः । 


यतस्य पसः । विपरौत दइति। निरामो च्रतौसारोऽती विपरौतोऽप्सु रवति । 
्राटोपादिरद्ितस्य पंस: कफात्‌ पुनः सखभावगु मत्वान्‌ पक्रोऽपि मज्जति ॥ १३।१४॥ 

श्रय ग्रणीरोगं दवयति श्रतिसारेखिति । अतिसारेषु यीऽतियबवबाच्न भवति 
तख ग्रहणौगदौ भर्वेष्दति यदृण्यानिदानम्‌ । अन्यस्यानतिसारिणोऽग्रि विध्वं घकरेवेङ्गि- 
मा्यडेतुभिरत्रपाने : शौलितग्रइणौरोगः स्यात्‌ ॥ १५ ॥ 

अतिखारग्रहणौरोगयोः समानाभासत्वात्‌ कौ विशेष इल्याह»-सामनिति । सामं 
प्ररौषमथवा निरामं जौण आाद्टारे सति येन व्यापिनाऽतिसा्यंतेऽत्यघं वहिनिः- 
साते स व्यापिरतौसारः । अतिसरणाज्रेतोः । अतिसर शब्दनि शेन चास्यान्वथेतवं 
दीतितम्‌ । तदैवमतिसरणादतौसार इत्यच्यते । नन्वेवं सति यद्धा चहणौदीषै- 
ऽप्यतिसरणं कथित्‌ स्यात्‌ तदा तस्याप्यतौसारत्वं स्यादिव्याशस्याहः--भ्रा्ठकारौ- 
व्यादि । भावप्रधानोऽयं निर्देशः । तौ प्रथमा । खभावेनाण्कारित्वादतौसारो 
यहणौदोषादन्य इत्यधेः । -यहणोदोषो हि नाण्कारौ ; किन्ति ? चिरकारी । 
तथा चाड, “चिरल्तद्यडणौदोषः” दति ॥ १६ ॥ । 

अध ग्रहणौैदोषस खरूपं वण्यत्रतौसाराद्‌ भूयो सेदमाह,--साममिति । ग्रहशी- 
दोषोऽनौखं अन्नं सामं कदाचिन्‌ सात्र कदाचिन्नौर्णेऽत्नं पक्रं, तथा नैव वा अति- 
सायते। अकस्मात्‌ कदाचित्निमि्तमन्तरेणापि सुहमुं हः पुनः पुनव कदाचि- 
च्रिभित्तं विना मषः भिषिलं सञ्चयादुपवेशयेदिति योज्यम्‌ । अयन्तु यडहणौदोष- 
शिरङ्ञन्‌ ॥ १७ ॥ । 

सड्ति। स्र ग्रहशोदोष्रः एथग्टोत बतपितच्तकफंः सन्निपातेन चैति ्वतुष्प्रकषारो 


= ॥ १८ ॥ 


४५.७० अष्टाङ्गहृदयम्‌ । [ ्रतोसारय हौरोगनिदानमे 


, भानवोदरता छदिः कर्णच्छं ङोऽन्वकूजनम्‌ ॥ १९ ॥ 
सामान्धं लक्षणं काश्यै धूमकस्तमको उरः । 

मच्छ शिरोरुग्‌ विष्टः श्वयथुः करपादयोः ॥ २० ॥ 
तज्रानिलात्तालुशोषस्तिमिर कणयोः खनः । 
पार््वोश-वहन्ण-्ोवा-रजाऽभोच्तणं विसूचिका ॥ २१ ॥ 
रसेषु ग्टदिः सर्वषु शन्तष्णा परिकत्ति का । 

जोश जोर्य॑ति चाध्मानं भुक्ते खवाख्य' समगुते ॥ २२ ॥ 
वाल-हद्रोग-गुर्मारशः-न्नोद-पाण्डुत्व-शद्धिता । 

चिराद्‌ दुःखं द्रवं शुष्क तन्वामं शब्दफेनवत्‌ ॥ 

पनः पुनः खजेद्वचः पायुरुक्‌श्वा सका सवान्‌ ॥ २२ ॥ 
पित्तेन नोनं पोताभं पोताभः रुजति द्रवम्‌ । 
पूत्यल्मोहार-हत्‌-क गढ -दादासचि-ढ इदितः ॥ २४ ॥ 
समणा पते दुःखमन्नं कदिरगोचकः । 
श्रास्योपटेद-निष्ठोव-काम-हन्नास-पोनमाः ५ २५॥ 
इदयं मन्यतं स्तपानसुटरं स्तिमित गुर्‌ । “` 

उङ्वारो दुष्टमधुरः सदनं स्तोष्वहर्घगम्‌ ॥ २६ ॥ 
भिन्राम-न्रम-संखष्ट-गु रु-व चः-प्रवत्तं नम्‌ । 
श्रक्लशस्यापि दाबल्यं सर्वज सर्वसङ्करः ॥ २७॥ 
विभागेऽङ्रस्य ये चोक्ता विषमाद्यास््रयोऽग्नयः । 


भराग्रुपमिति। तस्य ग्रहृणौदीषख्य प्राग्रुपं सदनं चिरात्‌ पचनादि च ॥ १९॥ 

सामान्यमिति । चतुविधय्यःख यरहृरौगदस्य सामान्य लचणं काश्यादिकम्‌ ॥२०॥ 

ववबेल्वादि । तवर तेषु चतुरं गदेषु मये वाताप्तालुशोष।दि खाम्‌ ॥ २१२३ ॥ 

पित्तेनेति ) पिन पीनाभः मन्‌ तथा पूयक्लःद्वाग्यद्तौ नौीलवर्शदिकं व्च; 
खश्नति ॥ २४ ॥ 

स्श्रथेति। दपण दुःखं छच्छरेख अत्र प्रयते, कर्णादि चयान्‌ । तभा 

हदयं यानं पिण्डितमिष सन्यते, जठरं निवल गृर्‌ च} उद्ररथ दु्टमधगः स्थात्‌ । 
सदनं शरौोगस्य, स्तौष्वहर्षादि च ब्यान्‌  स्व्यज इति) मन्ज मर्िपि.तज्जं सर्वषां 
शसकाना. सरं) निखत्वं भवति ॥ २५--२७॥ 


अः<] निदानस्थानम्‌ । , ५७१ 


केऽपि सुपर््रहणोदोषाः समसु स्वारथकारणम्‌ ॥ २८.॥ 
वातव्याध्यश्मरो-कुष्ट मेहोदर-भगन्दराः । 
श्रशंसि ग्रहकोत्यष्टौ महारोगाः सुदुस्तराः ॥ २९ ॥ 


इत्यष्टाद्नहृदये निदानखयाने अष्टमोऽध्यायः ॥ ८ ॥ 


नवमोऽध्यायः । 


अथातो मूत्राघातनिदानं व्याख्यास्यामः । 

दति ह स्माहरात्रेयादयो महषयः ॥ १ ॥ 
वस्ति-बस्तिगिरो-मेदु-कटो-वषण-पायवः । 
एकसम्बन्धनाः प्रोक्ता गुटास्िविवराखयाः ॥ २॥ 
अधोमुखोऽपि बम्तिहि म॒त्रवादिसिरामुखः। 
पा्वभ्यः प्येते सू च्छः स्यन्द्मानेरनारतम्‌ ॥ २॥ 


विभाग यति। ङ्गस्य भारी चय विषमाय्रा तिष्रम-तोक्ण-मन्दास्त्रयीऽग्रव 
उकाम्नेऽपि गरहणौदरीषाः म्यः । नन्वेवं मति सप ग्रहणौदीषा इति प्राप्रीति। मेवम्‌, 
मुष्या सन्प्रासिपूवशूपरूपनिं शादिुक्ताश्रन्वार णव य्रहणौगदा येतु विषमाद्याख्नयन्ते 
ग्रहशोरीगाभाना इति बोध्यम्‌ । सम इति। ममः पुनर्रिः खाश्यस्यारोग्यस्य 
कारणम्‌ ॥ २८॥ 

वातेति । वातन्याध्यादयौऽष्टौ महारोगाः मुदुम्तरा विषमासतस्मात्‌ तेषु यन्नः 
काय इति॥२८॥ 
इति ग्रोषगाङदत्तपुव-यौमद मणदतस्-विरचितायामष्टाङ्नहद यरो कायां निदानष््ाने 

अ्रतोखार-ग्रहणोरोगयोनिदानं नामारमोऽभ्यायः ॥ ८ ॥ 


अतौसारयदणीरोगनिदानादनन्तरं मूतावातनिदानमेकसम्बन्धनव्वादुच्त इत्याह, 
भयात इति । बम्तोति। वश्यादौनां इनः) बम््ादय एकसम्बन्धनाः प्रोक्ताः । 
एकं मम्बन्धनं यन्यनं येषां त एवम्‌ । तर्दवकसब्बन्धनव्वमेषां प्रकटयति,ः--गुदैवयादि 
गुद्राद्धिविवर्मायरयो येषांत ण्वम्‌ त्चािता इव्यध्रः ॥१।२॥ 

नन्वव सूचाशयता दग्रा अव्रण्यं बनि प्राप्य विर्कुबतं । चम्तेद्माधोमुग्वत्वात्‌ मूत्रान्तः 
प्रतो भन्नमुम्बन न सम्धान्यन तस्मान ताघातान्‌न्पिदरतेन्याणद्याद, -भ्रधीमुव 
रि । दिया । अपियर हन््यूपगम । व्वरप्यनोमुग्बो रिस्तश्रापि जनमध्य 


' ४७र्‌ अष्टाङ्गहृदयम्‌ । [ मूवाघातनिदान्‌ 


 यैस्सैरेव प्रविश्यनं दोषाः कुव्यैन्ति विंशतिम्‌ । 
मूज्राघातान्‌ प्रभे कच्छा्ममंसमाश्रयान्‌ ॥ ४ ॥ 
बस्तिवह््णमेद्‌ाससि-युल्लोऽस्यास्य' सुष्र्मुडः । 
मूज्रयेद्ातञे छच्छं पेत्ते पोतं सदाष्रुक्‌ ॥ ५॥ 
रक्तं वा कफजे बस्ति-भेदुगोरवशोफवान्‌ । 
सपिच्छं सविवन्धश्च सर्वेः स्वामकं मलैः ॥ & 1 
यदा वायुर्मुखं बस्तेराहत्य परिशोषयेत्‌ । 
मूं सपित्तं सकफं सशक्रं वा तदा क्रमात्‌ ॥ ७ ॥ 
सच्लायतेऽश्मरो चोरा पित्ताद्‌ गोरिव रोचना । 
श्ञेभाश्रया च सवा स्यादथास्याः पूर्वलक्षणम्‌ ॥ ८ ॥ 
बस्याष्यानं तदासनब्र-देशेषु परितोऽतिरुक्‌ । 
मूते बस्त सगन्धत्वं मुत्रक्छट' ज्वरोऽरुचिः । < ॥ 


स्थिताधोमुखनवस न्‌ कुम्भवत्‌ हि यस्मात्‌ परेभ्यो मूचवाहिसिरामुः सोतीहारः सकः 
परहतत्वा्डूतर स्छन्दमानेः सवदहिः भनारतमनवरतं रेव मूवसैतोदारेवस्िः पूयते 
तैरेव मूवसीतोारं दोषा एनं बलिं प्रविश्य विंशतिमूषाघातान्‌ कुर्वन्ति तावत 
प्रमेषाम्‌ । किग्पतान्‌ १ बस्द्ाद्यममसमाश्रयान्‌ । देती दितौया । मरु समाश्रितल्वान्‌ 
च्छन्‌ छल साध्यान्‌ ॥१२।४॥ 

बस्तिवङ्कफेति ¦ श्रव॒ चल्वारौ मूचाघाता वात-पित्त-कफ-सच्रिपातात्मकाः, 
वच वातजे क्षे मूवाघाते बस््यादातति युक्तः पुमामस्पाल्पे लत्वा सुसु हसू चेत्‌ । पैष 
द्ति। वैते छच्े पुमान्‌ मूवं पौतं सदाडरक्‌. मूचयेत्‌, अथवा र क्रम्‌ । कफज 
्ति। कफजे कच्छे बस्तितिदृगोरवभ्ो फयुक्तः सन्‌ सपिच्छं सविबन्धखच रबु मूच 
मूत्रयेत्‌ । स्वेरिति। सवे खिभिरदोः सच्रिपति्तैः जाते कच्छे सर्व्वाक्रकं दोषतय- 
लंसषशालिङ्गितं मूतं मूवयेत्‌ ॥ ५।९॥ 

इदानौमश्मरौ लक्तयति,--यदैति । यदा यस्मिन्‌ काले वायुः कुपित बत मुख 
माहत्य शुद्धा परिशोषयेन्‌ मूतर केवलं कदाचित्‌ सपित्तं कदचित्‌ सकफमघवा 
सशक्रं मूत्र' तदा सनज्ञायतेऽश्मरौ कमाद्‌ यथोत्तरं घोरा । मूषाश्मरौ घोरा, ततोऽपि 
चीरतरा पित्ताश्मरौ, धीरतमा च्रेश्नाश्मरौ । ततो घीरा घोरतमा शक्रा्मरौति 
क्रमशब्दसाधः । वायुना पित्तं सेशोष्य गोयधा रोचना सच्चायते तथाऽग्मरौति । 
सवां चाग्मरौ दद्माश्रया द्या आशय आधारो यसयाः सैवम्‌ । ' कफमाभ्रितय 
सर्वाऽग्मरौ -स्यादिव्ययेः । अधेति। अथाऽनन्तरमस्याः पूव्वलकखं प्राय पवम्वा- 
भ्नानादि ॥ ऽ-<९ ॥ 








---- --~-------. 


भरः €] निदानस्थानम्‌ । ५७९ 


सामान्धलिङ्गः रुड्‌ नाभि-सेवनो-बस्ति-मू्सु । 
विथोषधारं मतं स्यात्तया मागेनिरोधने ॥ १०॥ ` 
तद्‌ व्यपायात्‌ सुखं भेद श्छटं गोमेदकोपमम्‌ । 
तत्‌सङ्खगेभात्‌ क्ते सासख्रमायासाच्चातिरुगभवेत्‌ ॥ ११ ॥ 
त्र वाताद्‌ श्शाच्र््तो दन्तान्‌ खादति वेपते । 
खङ्भाति मेहनं नाभिं पोडयत्यनिशं क्षणन्‌ ॥ 

सानिलं सुखखति शक्रन्‌सुदर्महति विन्दुः । 

श्यावा रू्ताऽच्छरो चास्य स्याचिता कण्टकौरिव ॥ १२॥ 
पित्तेन दद्यते बस्तिः पच्यमान इवोवान्‌ । 
भल्लातकास्थिसंस्थाना रक्तपोतासिताऽग्मरो ॥ १२ ॥ 
बस्तिर्निसुव्यत इव श्ेअणा शोतलो गुरः । 

्रश्मरो महतो क्लद्णा मधुवर्णीथवा सिता ॥ १४ ॥ 


सामान्यलिङ्गमिति। सामान्यलचणं नाभ्यादिषु सक्‌ भवति । तथाऽश्म्यां मागै- 
निरोधे सति मूच विशौयधारं विच्छिन्रधारं भवेत्‌ । वदयपाणादभ्मयपगमान्ररः 
सुखमह्लच्छेण मेष्धेत्‌ मूतं सुञ्ेत्‌ । क्षै शम्‌ ? अच्छं निग्धलम्‌, गोमेद कीपमम्‌ । 
गोभेदको रबविशेष उपमा यद्य तदेवम्‌ । तस्थाः संच्तोभन्तन्‌सं्ीभो ₹इम्यन्रादिना- 
ऽनेकवेद नाप्रादुभौवस्तख्मात्‌ तनसंचतौभाद्‌ यत्‌ चतं भवति तस्मिन्‌ चते सति सालं 
सलोहितं मेड । भ्रायासादध्वादिक्लतादतिरूग. भवेत्‌ ॥ १० । ११॥ 

तबेति ¡ तव ताखग्मरयैषु मध्ये वाताद्‌ याऽग्मरौ तस्यामुत्पन्नायां सत्य पुमान्‌ 
्शत्यार्तोऽत्यन्त पौ ड्या पौडितो दन्तान्‌ खादति, तथा वेपते, कम्पते, मेहनं सेदु 
द्राति मलयति, नाभिश्च हस्ताभ्यां पौडयति । किं कुवन्‌ ? अनिशमेनवरतं कणान्‌ 
नाना विधदुः खोदहावकं शब्द" विदधन्‌, तधा सद्टानिलैन वातसद्धितं शक्लन्‌ मुष्ति, तथा 
सुमे इति मूव' पुनः एनः ख्जति विन्दृभो विन्दु विन्दु" कला । भस्य च नरस्याऽग्मरौ 
श्यावा वथतस्था सचा करट कश्धितेव व्यापा भवेत्‌ ॥ १२॥ 

पित्तेति । पित्तेन याऽश्री तथा बर्िदेश्यने । पच्यमान इव उभ्मवान्‌ सन्तापयुक्तो 
भवति । सा चांश्मरौ भक्लावकाष्धिसंस्थाना तदाकारा स्यान्‌ । तधा वती 
रक्रपौता, तथा असिता ज्ञ णच्छाया ॥ १३ ॥ 1 

बस्िरिति। श्चश्रणा जातायामणश्मरयां बस्ति्मिस्तुदयत शव जगेतत्नो गुणश्च स्यात्‌ । 
अश्मरौ च महतौ स्थला वातपित्तोल्याभ्यां सक्ताशात्‌ । तथा दयल्णा कोमला । सभ्रवकां 
माचिकाभा, अधवा दिता शक्ता ॥ १४॥ 


५४. अष्टाङ्गहृदयम्‌ । { मूत्राचातनिदानन्‌ 


एतां भवन्ति बालानां तेषामेव च भूयसा । 

श्राख्रयोपचयाल्पत्वाद्‌ ग्रहणदरणे सुखाः ॥ १५ ॥ 

शक्राश्मरो तु महतां जायते शुक्रधारणात्‌ ॥ 

स्थानात्‌ चुतममुक्तं हि सुष्कयोरन्तरेऽनिनलः ॥ १६ ॥ 
- ्ोषयत्युपसंग्टह्य शुक्रं तच्छुक्रमश्मरो । 

बस्तिरुक्कच्छरमु चत्व-मुष्कश्वयथुकारिणो ॥ १७ ॥ 

तस्यासुत्पन्रमाच्रायां शक्रभेति विलीयते । 

पोडिते त्ववकाशेऽस्मिन्नेश्मर्थव च शर्करा ॥ १८ ॥ 

अणुशो वायुना भित्रा स्यादस्मिन्ननुलोमगे । 

निरेति सह मूतेण प्रतिलोमे विबध्यते ॥ १९ ॥ 


एतालिखोऽग्मर्यो बालानामेव भत्ति । तथा च तन्तान्तरै,-“तिसीऽग्मर्यो 
दिवाखश्र-शौलनाध्यश्नन-शौतन्जिग्ध-मधुराद।र-प्रियत्वाहालानामेव भवन्तीति । तेषाञ्च 
बालानां जातास्ता मूयला यहणाद्धग्णे सुग्वाः ¡ यहम वड्शादिना, आदगणां 
शखरादिना, तसन्‌ सुग्बाः सुग्वोपायाः । अतैव ईेतुमाह,+--भाय्रयेत्यादि । आशय 
अधर उपचयो वद्धिम्तयीरल्यलं यस्माद्रतोगांलानामग्मर्या आयश्ोऽन्यौ भवति यवासा- 
बञ्मरौ जायते । अतण्वायरय्रानुसार्रेणपचयोऽप्यग्डया बालानामन्पौ भवति । अतस्ता 
गदणाहरये मुवा; । महतान्तु यधोक्तहेलभावाद्‌ यष्टणारण ता दुःखावद्टाः ॥१५॥. 
शक्राश्मरोति ) तुरवधारणे) महतामेव शुक्राग्मरौ जायते न बालानाम्‌, 
तथाविधस्य तेषां शक्रस्याभावान्‌ ¦ कृती जायते ? शक्रधारणाद्‌ इर्षादुमदीरणात्‌ 
खथानच्यतस्य शक्रस्य धारणतः । च्रतएवाह,-स्थानादित्यादि । हि यस्मात्‌ स्थानाच्‌ वतं 
परिभ बह्िरमुक्तं अत्यक्ता तद्टानी वावुसंष्कयोह पणयोरन्तरे मध्ये शोषयति । कि 
ज्ञत्वा ? उपमेग््य शुक्र सवती ग्टहीत्वा । तच्छ शरष्वं सदशग्मरौति भण्यते सा च 
बस्तिष्गादिकारिणौ । तस्यासुन्पन्नमात्राघां न चिरकानीत्पत्रायां पौड्तिऽभिभूते- 
ऽखित्रवकाशे शक्राष्मरौस्याने शक्रमेत्यागच्छति । तथा विलीयते चेति चशब्द लुप 
निर्दिष्टो बोध्यः । विश्रवण लयते तर्वैव सुष्ठ, चिष्यते कटिनल्वात्‌ । अग्डर््वेति । 
अभ्यव च पवन्नाणश्रो भित्रा सतौ.करा खात्‌, न तु तस्या अन्यदुपादानकारण- 
मियं; । सा शकरा वातेऽतुसीनगऽननोरः क्रला स्थिते सति मूतेण सद् निरेति 
बह्िनिष्कामति ) प्रतिलोे वायी सा शकरा विबध्यते न तु बह्हनिंष्कामति । अग्रौ 
ल्वनृलीमगेऽपि सरति न निरेति मूतेण सष न निश्कौमतौव्यनयोरभेदः। अश्मरौणां 
भन्ञातकादि संख्यान निदं गम्तदनुसारणा हरणाय बभ्यवयवविप।टनमुपश्ुज्यते । ग्यावा- 
दिबमोनिदेशद्च बदह्हिनिष्कोन्तानं भ्यावादिवरनिदभ्नेन वातादौननुमाय तनक्लतानां 
शानां चिकिन्साचमुपच्धनि। ननु च संस्णान्तव वाताद्यनृमानमग्रसरीत्रणस्य भवि- 
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मु्रसन्धारिणः कुर्याद्‌ रुद्रा बस्तेम ८ मरत्‌ । 
मू्रसङ्गः रुजं कण्डं कदाचिच खधामतः ॥ २० ॥ 
प्रच्याव्य बस्तिमुदृत्तं ग्माभं स्थलविज्च तम्‌ । 

करोति तत्र रुग्‌-टाह-स्यन्दनोदे्टनानि च ॥ २१॥ 
विन्दु प्रवत्तत मलं बस्तौ तु पडते । 

धारया दिविधोऽप्येष वातबस्तिरिति स्मृतः । 
दुस्तरो दुस्तरतरो दितोयः प्रजलानिलः ॥ २२॥ 
भक्लन्मार्मस्य बस्तेथ वायुरन्तरमाथितः । 

अ्टोलाभं घनं ग्रन्थिं करोत्यचनलसुन्नतम्‌ । 
वाताष्ठोलेति साऽऽद्मानविप्म्‌ चानिलसङ्गक्तत्‌ ॥ २२ ॥ 
विगुणः कुण्डलोभरुतो वस्ता तोत्रव्यथोऽनिलः । 
आविश्य मूलं भ्रमति मस्तम्भोदेष्टगोरवः ॥ २४ ॥ 
मु्रमल्याल्यमथवा विमुच्चति शक्तत्‌ जन्‌ । 


ष्यतीति वनिर्दशोऽनश्क. । नत्रम्‌, म॑स्थानं प्रायिकमिति कचित्‌ मन्यन्त, तस्मादु 
वरनिदेशोऽपि बाच्यः। प्राधिकत्वे च दथोर्पादानं लिङ्गम्‌ ॥ १९- १९ ॥ 
अरघ वातवन््ादौनाह,--मूतेति। मूवसन्धारिणः पुरुषस बलेम्ताधारख मुखं 
दारं रुहा मारुतो मूवसङ्ग कुया गनं कण्डुञ्च । स वातवल्िगूवाघातविभेषः कदा- 
चद्व शाद्‌ वायुलं वलिं खघामतः स्वस्थानात्‌ प्रच्याव्य च्यावयित्ीहत्तमृचं मुखं 
गामं गभं स्न खप्रमाणान्‌ प्रवद, तथा विष, तं चच्चले करोति । चशब्दात्र 
केवले बसिभं शभेवेविधं करोति यावन्‌ तत्र सगादौनपि। मूष विन्दुशः विन्धुिन्दुः 
प्रवते । बस्ती च पीडते हस्तादिना मूतं धारयाऽविच्छित्र प्रवत्तते। एष दहिविधी 
बातवल्िरिति नासाख्ृतः; स च प्रधमी दुस्तरो दुःलेन कच्छ्रेण तरितुः शक्यते 
हितौयो वातवर्तिदुखरतरौ, यतः प्रबलानिलः अतएव चार प्रबलानिलत्वात्‌ मूख 
बिन्दुशः प्रवत्तमम्‌ ॥ २०-२२॥ । 
? शक्तदिति । श्ञ्मागीख गुदस ब्तेशवान्तरं मभ्यं बायुराथितः सन्‌ ग्रनिम्ठीलाभं 
धनमचलमुत्रतं करोति । सा वाताष्टौनैद्युच्यते । सा चाध्मानादिकछत्‌ ॥ २३॥ 
५ विगुण दति । विगुणः कुपितो न ल्नुलोभगः, तथा दीषदशादिस्कारि- 
कौरखवशात्‌ कुण्डलाकारगतिः? तथा तौत्रव्यथः। काय कारणोणचाराटेवमुक्तः । 
7 खड सलश्नेन समतया तथोदेरन गोगबेण च वर्तते । घ एवन्भुतो वायुम॑वमाविश् 
सोभयिला बस्ता जमति | जयता मूतमामिग्ख वमि । क्िन्वदिं गेनृरोषं खत्म 
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वातङ्कण्डलिकत्येषा मृज्न्तु वितं चिरम्‌ । 

न निरेति विबह' वा मृज्रातोतं तदल्पस्क्‌ ॥ २५ ॥ 
विधारणात्‌ प्रतितं वातोदावन्तितं यदा । 
नाभेरधस्तादुदरं मूजमापूरयेत्तदा ॥ २६ ॥ 
कुर्यात्त ्ररुगाष्मानमपक्तिमलसं ग्रहम्‌ । 
तन्भूवजटठरं छिट्र-वैगु णयेनानिलेन वा ॥ २७ ॥ 
भाक्तिघमल्यमुत्न्तु बस्तो नालेऽथवा मणो । 
स्थित्वा खवेच्चछनैः पथात्‌ सरुजं वाऽथवारुजम्‌ । 
मुजोव्सक्गः स विच्छछिम-तच्छछेषगुरुशेफसः ॥ २८ ॥ 
अन्तर्वस्तिमुखे ठत्तः स्थिरोऽल्यः स्सा भवेत्‌ । 
रश्मरोतुलखरुग्‌ ग्रन्थि-मंच्रग्रन्यिः स उच्यते ॥ २९ ॥ 
मृजितस्य स्तियं यातो वायुना शक्रसुचतम्‌ । 
स्थानाचातं मूत्रयतः प्राक्‌ पादा प्रवर्तेते । 
भस्मोदकप्रतोकाशं मूर्तं तदुच्यते ॥ र ॥ 





छद्मन्‌ मूत्रमन्पास्यं स्तोकं कत्वा सुखचति । एव॑रूपा वातकुख्डलिकोच्यते । मूत्रमिति 
मूचन्तु चिरं विष्टतं न निरेति न प्रवर्तते । अधवा पवनवश्यात्‌ विबज्ं निगेच्छत्यल्यरक्‌ 
वग्भूव्रातौतं कथ्यते ॥ ९४ । २५॥ 

विधारणादिति । विधारणात्‌ सूवकेगख रोधात्‌, प्रतिहतं मूतं कत्तु भूतं वातेनो- 
दावत्तितं यदा नाभेरधस्तादुदरं कम्भ्रूतमापूरगेत्‌ लदा तीैत्ररूजादिकं कुर्यात्‌ 
तम्भूवजठर निल्यु्यते । दछिट्रेति । दिट्रवेगुख्येन मूवदारदोषिणानिलैेन वा तथाभूतेन 
यदाचिपं मूवमल्य॑किच्िष्छेषं मूं तदस्ती श्थितमधवा “नाले मणिकन्दे वा षितं 
मणौ वा दितम्‌ । तव श्ित्वा पश्चादमन्तरं शने मन्दं हत्वा सरुजमधवा गौ रगं सवेत्‌ । 
पसः किश्म,तस्य ? विच्छित्रतच्छेषगुरुणेफसः । तदिति प्रतं . मूव पराद्धश्यते । तख 
सुश्ामूवस शेषसच्छेणः, विच्छित्र्ासी तच्छेष विच्छित्रतच्छेषस्ेन गुरुधेफो मेदू 
थख “स॒. विष्छित्रतच्छेषगुरशेफासस्य विच्छित्रतच्छेषगुरुणेफसः । य एवंविधः स 
मूचोस्ङ्ग' उच्यते ॥ २६--र८.॥ 

अन्तरिति वस्तेसंखसख्य मध्ये ग्रन्धिह चो वतुं लस्तथा द्थिरोऽल्पश्च सहसा भटित्येव 
भवेत्‌ + . अमरौ तुल्धरुक, यन्विः श मूलग्र्यिरुच्यते ॥ २९ ॥ । 

मूवितस्यति । सन्नातमूत्रस्य षसः खियं गच्छतो मुबरयतो मूतं कुबतः प्याभाचं त॑ 
. -शक्रौ वायुनीद्धतं ध्मातं भखोदकैन प्रतौकाशं तुरं प्राञ्म.चणात्‌ पश्चाद्‌ वा यत्‌ प्रवन्तते 
„पंक तन्धरवदक्रमष्यते ॥ ३० ॥ 
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रु्नुबलयोव'तादुदाघत्तं शक्तद्‌ यदा । 
म्‌चस्रोतोऽनुपर्येति संख्ष्टं शकता तदा । 
मतरं विर्‌तुल्यगन्धं स्याद्‌ विड घातं तमादिशेत्‌ ॥ २१॥ 
पित्तं व्यायामतोचणेष्ण-मोजनाध्वातपादिभिः । 
प्रद वायुना लिप्तं बत्तुपपसार्तिदावत्‌ ॥ २२ ॥ 
म्‌व्ं प्रवत्तयेत्‌ पोतं सरक्तं रक्तमेव वा । 
- उष्णं पुनः पुनः छकच्छ्छादुष्णवातं वदन्ति तम्‌ ॥ २२ ॥ 
रुघ्स्य क्रान्तट्‌ह स्य बस्तिश्थां पित्तमारुतौ । 
मूच्र्तयं सरुग्दाहं जनयेतां तदाह्वयम्‌ ॥ ३४ ॥ 
पित्तं को दावपि वा मंहन्येतंऽनिलेन चेत्‌ । 
कच्छरान्‌मलं तदा पोतं रक्त' श्वतं चनं जेत्‌ ॥ २५ ॥ 
सदां रोचनागङ -चृणेवगं भवेच तत्‌ । 
शष्वा' समस्तवणं वा मृचसादं वदन्ति तम्‌ ॥ २६ ॥ 
इति तिम्तर्तः प्रोक्ञा रोगा मुचाऽप्रवत्तिजाः । 
निदानलल गरूउ ` वच्यन्तेऽतिप्रत्तिजाः ॥ ३२७ ॥ 
इत्य शटाद्गनहद परे निदानस्थाने नवमोऽध्यायः ॥ < ॥ 


* -~------ 





रूतलि। सद्टुवययाः पैसातातादृद इतं पिश्डितं णद्‌ यदा मूचसखीतीऽनुपर्येति 
मूचसोतौऽनित चागच्छति नदरा णता संख मूत्रं पुरोषसदटशगन्धं स्यात्‌ तं विङ्घात- 
निन्याटि रेत्‌ ॥ २१॥ 

पित्तमिति । पित्तं कष्टं व्ायासाद्रिनिः भरद वातेनाच्तिपरं बस्तुयप्या्तिदाडयुकं 
मूच कम्पभतं प्रव्यन्‌ । क््श्मतम्‌ ? पीतं तथा सह रक्तन सरक्ताः रक्तमेव वा 
केवलं तथो सुदुः क्रछण मूनरेत्‌ तसुष्णव्रालं वटनि ॥ ३२ | ३३ ॥ + 

स्स्यति । सनवथ पसस्तया क्रान्त हस्य रनान शरौ रस्य बस्तिष्यौ पिलमामतौ सग 
दाद मूचस् सयं जगच्रेतामु-पाद्रभरताम्‌ । नदराद्वयं मूवच्यसक्नमित्य्धः ॥ ३४ ॥ 

पित्तमिति । पित्तनयवा कफो व्वम्ताऽनिलन संहन्यते समन्तात्‌ पौखते 
आक्रम्यते ¦ आयता ब्रात्रपि संमगेखूपो नन इन्यत यदि तदा कृच्छेण मूत" पौतादिने- 
कंकन वर्णन ब्यतान्तेन युक्तो घनं मदां रजेनूमुञ्चेत्‌ । तञ्च शरष्कं कालान्तरेण 
रोचनाशङचुखवख भवेत्‌ । कर्दरचिद रोचनाच्‌ण्वणा कदादिच्छङचु वणे कदाचित्‌ 
पोतादिसमस्तवणं वा स्यात्तं मूजमादं वदन्ति ॥ ३५) ३६ ॥ 

द्रतोति । इत्येवं भि्वत्ण मू वापरहसिजा मूलस्यापरतत्तिरम्रवचनं ततो जाता रोगा | 
निदानानि च व्लच्णानि चर्मः प्रकर्भेणोक्ताः रश्वरभित्यंतोऽध्यायादनन्तरं तुरधष्ाम- 


दशमोऽध्यायः । 


अथातः प्रमेहनिदानं व्याख्यास्यामः । 

दूति इ स्माइरात्रेयादयो महर्षयः ॥ १॥ 
प्रमेहा विंशतिस्तत्र श्रेसतो दश पित्ततः । 
षट्‌ चलारोऽनिलात्‌ तषां मेदोमुत्रकफावदम्‌ ॥ २ ॥ 
श्रब्रपानक्रियाजातं यतप्रायस्ततुप्रवत्तकम्‌ । 
स्वादम्त-लवण-खिग्ध-गुस्‌-पिच्छिल-शोतलम्‌ ॥ २ ॥ 
नवधान्य-सुरानय-मांसेत्त-गुड-गोरसम्‌ । 
एकस्थानासनरतिः शयनं विधिवच्जितम्‌ \ ४ ॥ 
बस्तिमाश्रित्य कुरुतं प्रमेष्टान्‌ दूषितः कफः । 
दूषयित्वा वपुःक्ेद-खेदभेदोवसामिषम्‌ ॥ ५॥ 
पिन्तं रक्षमपि नोणि कफादा मुचसंश्रयम्‌ । 


संष्यादित्मात्‌ मूतातिप्रहतिजा; प्रमेहाण्ड्या गोग। वच्यन्ते बरदष्यन्तं । अनेनास्य गरयक्तता 
गुध सम्बन्धोऽभिहित इति ॥ ३७ ॥ ° । 
इति ग्रौखगाङ्दत्तपुच-यरौमदरुणदतविरचितायामशाङ्गहदयटौ कायां निदान- 
ष्याने मूत्राघातनिदानं नाम नव्रमीऽभ्यात्रः ॥ ^ ॥ 


अमरौ निदानानन्तरं प्रमेहानदानमारम्यते अरश्रात इति॥ १॥ 

प्रमेति । प्रमेहा दिशतिभवति । तव विंगतिप्रमेमु दश द्रष्मतः प्रमेहाः, 
षट्‌ पचतः, चलारो वातात्‌ । तेषां प्रसेष्ायां भेदीमूचकफकरः यद नपानक्रियाजातं 
प्रायो बाहुल्येन तपप्रब्तकमुत्पादकम्‌ । जातशब्दः प्रकारं । क्रिया चेष्टा शव्यासन- 
निद्रालस्यादिका कफकरो । तदेवात्रादि दशवतुमादह,-- खादन्त त्यादि । एकष्यानासने 
रतिः प्रीतिः । शयनं खप्रो विधिवज्जितम्‌ । ययथौक्तम्‌--“ अरकालेऽतिप्रमङ्गाश्च न च 
निद्रा निषेविता । मुखाग्रषौ पराकुर्यात्‌ कालराविरिवापरा” इति ॥ २--४ ॥ 

बक्तिमिति । कफः प्रमेहकारयोद्षितो बलिमाग्रि्य प्रमेहान्‌ कुर्ते । किं 
हत्वा ? बपुरादौन्‌ दूषयित्वा ॥ ५१ 
` बकफजपमेहाण सन्म्ापिमुक्ता पित्परमेहसम्प्रापिमा,--पित्तमिति । पित्तं कठं 
रक्तं मब यं दूषयित्वा प्रमेष्टान्‌ कर्ते । अपिशब्दाद्‌ बपुरादीश । कना ? कफादी 


चः १०] निदानस्थानम्‌ । ५७९. 


धातून्‌ बस्तिमुपानोय तत्‌क्तयेऽपि च मारुतः ॥ & ॥ 
साध्ययाप्यपरित्याज्या मेहास्तनेव तद्वा; । 
समासमक्रियतया महात्ययतयापि च ॥ ७ ॥ 
सामान्यं लक्षणं तेषां प्रभूताविलम्‌्ता । 
दोषटूष्याविशेषेऽपि तत्संयोगविशेषतः । 
मूत्रवणणीदिभेदटेन भेदो मेद्ेषु कल्पते ॥ ८ ॥ 

अच्छं बह सितं शोतं निमन्धसुदकोपमम्‌ । 
भेहत्युटकमेदन किञिचाविलपिच््छिलम्‌ ॥ 2 ॥ 





मौम्यधाती चोमे सति । मारुत दूषितो धातून्‌ वातप्रमेसम्पादनयोग्यान्‌ बलति 
सुपनौय समन्तान्‌ मूचाघारममौपं नौला तत्‌ येऽपि च प्रमेषान्‌ कुम्ते। तेषा 
धातृनां चयम्तङिथ सनि । न केवलं धातन्‌ भन्तिमुपानौोय खविदधःत्तरशत्वादिना 
तैषामपि यं लत्वेव्यपिचेव्यस्याधः ॥ € ॥ 

श्रय साध्यासाधष्यनिमागमाद्,- -साध्येति। म द्ेप्मादिभवो ज्म येषां ते तद्वा; 
कफादिससु्यासेर्नव व्रिशिेन सम्प्रात्निविशेचेण साघ्ययाप्वपरित्याज्याः स्युः । तथा -च 
कफप्रमेह्ा वपुरादिदृषणमावायितत्वान्‌ साध्याः । पित्तप्रमेहाणां सीम्यधातुचये 
वपुरारेरक्तस् च दूषशन समुन्ानःदइयाष्वन्वम्‌ । वातप्रमेष्ठास्तु सवधावुच्तयीद्खतत्वाद- 
साध्याः । अन्यदपि हत्वन्तर साप्ययाप्यामाध्यान्‌ वकि ममेत्याति। समं चाखमच्च 
समाममे समानासमामे) सस।ममे करिये यवौस्नात्रवम्‌, तयोर्भावः समासमक्रियता 
तया । तथा मदव्यचतया । महहांश्वासावत्यन विनाशः शरौरविघट्रनङ्पो मडहात्य- 
यस्त्य भावो मद्ाव्यग्रता तया । तच कफस तथा गरौरक्रदादैः प्रमेटृष्यस्याप्य- 
पतपणशूपया एकररव क्रियया साध्यलात्‌ कफप्रमेष्टाः साध्याः । पित्तख शौतमश्- 
रादिरूपा क्रिया प्रनेहाणः खत्ततो कादिका दृष्वप्रतिपक्त्वादौपयिकौति वस्मे पिचमेडा 
याप्याः । वालप्रपेदाणां कु्तीव्गाददि पथ्य वात्य च्िग्धमधुरादिकं सन्तपणख्पं 
पथ्यम्‌ । तदेवे विमदधक्गियत्वाद्र वातमेदा अस्राध्याः । अपिचेति समुश्चये ॥ ७ ॥ 

सामन्यनिति । तषां संहानां म।मान्यनच्तणं प्रभूतमूचता शआराविखमृवत। च । 
ननु दोषस्य कफादैनष्वस्य च वपःक्तदारदतन्धवान्‌ कथं प्रतिदोषं प्रमहानेकलत्वं खादि- 
याद्,--दौषेति। दोषटरप्यािगेेऽपि समानत्वेऽपि रुति तनृसंयोगविशेषतो मेधेषु 
भदोऽनेकल्वं कन्प्रते । तयौर्दोषदृष्ययोः मयोगः संद्च॑षः तत्‌ संयोगसतस्य विशेषः 
प्रकक्ततकम्वशाद्‌ मेदो दौषद्रष्ययोः संयोगानेकत्वनित्यधः । तस्मान्‌ मूजस्य यी वर्णा 
दिेददो वकगन्धरसस्प्णादिविगेषस्तेन मदेन भेदी मेष कल्यपरने निक्प्यते ॥ ८ ॥ ` 

अधोद कमेहारौन्‌ लचतयति,-भच्छमिति । उन्टकमेहनाच्छादिगुणयुक मेहति । 
किञ्विश्चाविलपिच्छिलनिति। एतत्‌ खच्छमूवादाविलं पिच्छिलं भक्ति ॥ < ॥ 


५द० श्रष्टाङ्ृदयम्‌ । [ प्रमेहनिदानम्‌ 


इचो रसमिवात्यथं मधुरच्चं मेहतः ॥ १० ॥ 

सान्द्रो भवेत्पर्युषितं सान्दरभेदो प्रमेहति ॥ ११॥ 
सुरामेष्टो सुरातुश्यसुपयच्छमधो घनम्‌ ॥ १२॥ 
संद्ृ्टरोमा पिष्टेन पिष्टवद्‌ बहलं सितम्‌ ॥ १२ ॥ 
शक्राभं शएक्रमिखं वा शक्रभेरो प्रभेति ॥ १४ ॥ 
मूज्राणुन्‌ सिकताभेहो सिकतारूपिणो मलान्‌ ॥ १५॥ 
शोतमेो सुबद्ुभो मधुरं शशगोतलम्‌ ॥ १६ ॥ 

शनैः शनेः णनेमहो मन्दं मन्दं प्रमेति ॥ १७ ॥ 
लालातन्तुयुतं मत्रं लालामेहेन पिच्छिलम्‌ ॥ १८॥ 
गन्धवर्णरसस्मभैः क्षारेण ्षारतोयवत्‌ ॥ १९ ॥ 
नोलमेष्टेन नोलाभं कालभेदो मषोनिभम्‌ ॥ २० ॥ 
हारिद्रभेहो कटुकं हरिद्रासत्रिभं दत्‌ ॥ २९॥ 


द्रशोरिति। द्रचीर्मेद्टादित्तरससदटणं मेहति । भ्रव्यद् मधृरं चेतौच्तरमाद्‌ 
विशेषमाह ॥ १० ॥ 

सानद्रौति । सान्द्रपेष्धौ यनूपतेडति तन्‌ पर्युत्रितं रार्स्िनं चमौ नचेन्‌ ॥ ११॥ 

सुरेति । सुरामेही सुरातुल्यं भेदति । तच्च मूत्र प; तरितस्नेवोपरिमागेऽच्छमधीो- 
ऽषेष्ठाद्‌ चनं भवेत्‌ ॥ १२॥ 

सेहृरेति । परेन पिर्नेद्ेन संहटरोमा सन्‌ पिवन्‌ पिदटमदशं वकन्म शक्तश्च 
मेति ५ १९ ॥ = 

शक्राभनिति ) शक्रमेदौ शएक्राभं शक्रमियं वा प्रसेद्ति॥ १४॥ 

मेति । सिकतामेद्धौ मूवाणनसद्तान्‌ सच्छा सन्ान्‌ मिकताभड्णान्‌ मेहति । 
भखवानिति बहवचनं जातौ ; कफाप्टी द्येक एव मलीऽते सह्यम्‌ ॥ १५॥ 

जौतेति। शौतमेहौ सृष्ट, बहशो मधुरसतिःगेलनच नटति ॥ १९ ॥ 

शनेरिति । ममेष्टो शनेः शनर्मदतीटुदेश् सन्धं मन्दमिति निर्देभ्‌ इव्यपि 
पौगसत्यम्‌ ॥ १७ ॥ 

लालेति । लालासेेन लालातन्तु दुतं पिच्छ्लिच् मवं प्रसेदति। इति कफ 
प्रमेहा दश ॥ १८॥ 

पि्तजानाद,-- गन्धेति । चारतोयनिव गन्धवगमस्पशः क्षारमेन जहति ॥१९॥ 
गौलेति । मेलमेषेन नौलाभं गन्धादिभिम डति । कालेति । कालकेदौ मसो- 
खश मूवं मेहति ॥ २० ॥ 

इारिप्रिति। डइारिद्रमे्टौ इरिद्रासटणं कटकं दच्दुहन्धिव मूवं नेष्ति॥ २१॥ 


अः १० 1} निदानस्थानम्‌ । । 8 >, 


विखं माच्ि्ठमेहेन मच्िष्ठासलिलोपमम्‌ ॥ २२ ॥. 
विस टष्णं सलवणं रक्ताभं रक्तमेहतः ॥ २२ ॥ 
वसाभेदहो वमामिचं वसां वा मूच्रयेग्भुष्ुः ॥ २४ ॥ 
मज्जाभं मज्जामखं वा मज्नभेद्धो सुमुष्टः ॥ २५॥ 
स्तो मत्त इवाजस्त्रं मतं वेगविवचव्निंतम्‌ । 
सनलसोकं विवदञ्च इस्तिभेहो प्रमेहति ॥ २६ ॥ 
मधघुमेहो मधुसमच्ञायते स किल हिधा । 

क्रं धातुच्याद्‌ वायो दोप्राहतपेऽथवा ॥ २७ ॥ 
रतो दोषलिद्धननि सोऽनिमित्तं प्रदर्भयेत्‌ । 
सौणः चात्‌ णात्‌ पूर्णा भजते कच्छसाध्यताम्‌ ॥२८॥ 
कानेनोपेल्तिताः सत यद्‌ यान्ति मधुमेहताम्‌ । 
मधुरः यच्च सवेषु प्रायो मध्ठिव मेहति । 

सर्वऽपि मधक्नेहाख्या माघय्यःच तनोरतः ॥ २९ ॥ 


पिस्रनिि | सा्िप्रममस्ये मचप्ाजलमदशं विसख् मेहति ॥ २२॥ 

वरिखमुष्णसिति । रक्तमेदेन तिसादिकं मेषति ॥ २९३॥ 

अधना वातजान्‌ वक्रि-वसति। वसामेहो वसामि वसां वा पनः 
पनमच्चेन्‌ ॥ २५॥ 

सञ्जानसिति। मनज्नभदो मज्जानं मज्जमि्' वा पुनः पुनभहति ॥ ९४५ ॥ 

हम्तोति | इन्तिमिहहौ मत्तगजदवानवरतं नेगग्हितं लसौ कया स विबद्ध मूच 
प्रनहति ॥ २६ ॥ 

मघमेह्योति । मधमेद्टी मधृममं प्रसहति । जायते इति । स तु मधुमेही वायौ 
धातुच्तयात्‌ कुपिते नव्यथ्वा द्दोपःत्रतपये मरुति किलत दिधा जायते । अच ख केचि- 
दबाचार्या घा राद; । तहवस्लकस्चेव । घातुच्तयवातकीोपजमाहनं तु मार्गाहतवाल- 
कौपजमिति सूचनार्थ; किलणब्टः। वायोस्तु द्विधा कीपः, तथाचीक्तम्‌,--“वायोर्धातु- 
चयान्‌ कपौ मागेस्यावरस्न च” इति ॥ २७॥ 

आघ्नत इति। स वानरुराहतमार्मा निङ्धनि वातावरकदीषलक्छणानि वातशओोखित- 
निदानीक्तानि अनिनित्तमकम्भान्‌ भदण्येलस्तभादत्वादायो;। अतएव च णात्‌ 
कोणी वम्नेरपूरणाद्रिकः | चप्पाञ्च पूर्णो मूचाश्यपूरणान्‌ पूर््णनतु रिक्तः) भत 
एव दीषाहतमागेवातकोपजवादमौ कछच्छमाध्यतां मजते न तु धातुचयवातकीपजब- 
दव्यन्तासाध्यताम्‌ न) २८॥ 

कालन । यद्र यस्मान्‌ मच्छ सदाः काननोपेकतिसाः सन्तो मधमदतां यान्ति 


] 


भरर श्रष्टाङ्नहृदयम्‌ । [ प्रमेष्निदानम्‌ 


भविपाकोऽरुचिन्छदिं निद्राकासः सपोनसः । 
उपद्रवाः प्रजायन्ते मेहानां कफजन्मनाम्‌ ॥ २० ॥ 
बस्तिमे्नयोस्तोदो सुष्कावदटरणं ज्रः । | 
दास्तुष्णान्नको मृच्छ विड मेदः पित्तजन्मनाम्‌ ॥३१॥. 
वातिकानासुदावन्त-कण्डद्ट्‌ग्रहलोलताः । 
सुलसुजिद्रता शोषः कासः श्वासश्च जायते ॥ २२॥ 
शराराविका कच्छपिका जाल्तिनो विनताऽलजो । 
मसूरिका सघपिका पुत्रिणो सविदारिका ॥ २२॥ 
विद्धधिखेति पिटिकाः प्रभेहोपेचया दश । 
सन्धिमश्धसु जायन्ते मांसलेषु च धामसु ॥ २४॥ 
अरन्तोच्रता मध्यनिम्ना श्यावा क्रेदरुजान्िता । 
भारावमानसंस्थाना पिटिका स्याच्छराविका ॥२५॥ 
अवगाढ्ाऽर्निनिस्तोदा महावासुपरिग्रहा । 

चणा कच्छपण्ष्ठाभा पिरिका कच्छपो मता 1२६ ॥ 
स्तब्धा सिराजालवतो सिग्धसरावा # महाशया । 


यच्च यथख्याच्व सर्वेषु मधर मध्विव मधमटशं महति । , तनोः शरौग्स्य च सखभावादरेव 
माभरय्थमतोऽस्मात्‌ कारण्मन्दोात्‌ सर्वेऽपि मधुदमंज्ञाः ॥ २८ ॥ 

अविपाक शति। कफजानां मेहानामविपाकादय उपद्रवाः प्रजायन्ते ॥ २ ॥ 

बस्ति । पिन्तजन््नां बस्यादितौदादयी जायन्तं ॥ २१॥ 

वातिषानामिति । वातिकानासुदावत्तौदयः स्यः ॥ २ ॥ 

परमेद्िशाच्ं पिटिकाः शरावि काद्याः प्रारैण भवन्तोति ता एवाह, शरा विकेति । 
राविकादयो दथ पिरिकाः प्रमेष्टाणामुपेचया जायन्त । सन्धिमम्येमु मांसलेषु च 
बह्मासिष यानेषु ॥ ३३-२४ ॥ 

अन्तोच्रतेति । शराविकासंन्ञा पिटिका अन्तोच्नतत्वादिगुखयुक्रा भवति, तथा 
शरावस्येव प्रमाणं संष्यानमाकारय यस्या सेवम्‌ ॥ २५॥ । 

अवगादृति भन्तः पौडा, निस्तोदी विच्छित्रव्यथनम्‌, शअ्रवगादौ असिनिस्तोदी 
यसाः सवम्‌ । तधा मह्ावास्तुपरि ग्रहा णरीरावय्रवविश्ेष आग्रयो यस्थाः सैवम्‌ । तथा 
इश्छा कच्छपष्छतुर्धया च कच्छपौ संज्ना पिटिका मता तन्तक्रतामिति शषः ॥ ३६ ॥ 


ज्िग्धा श्यावा इति वा पाटः । 


अः १०] निदानस्थानम्‌ । च्रे 


रुजा निस्तोदबडइला खच्छच्छद्रा च जालिनो ॥ २७ ॥ ` 
अवगाढ्सजा क्रेदा णे वा जटर्ऽपिवा। 

महतो पिटिका नोला विनता विनता स्मृता! रे८॥ 
दहति त्चसुल्थाने ग्छशं कष्टा विसपिो । 
रक्रकष्णातिटय्‌-स्फोट-दाह-मो द-ज्वराऽलजो ॥ २८ ॥ 
मानसंस्थानयोस्तुल्या मसूरेण मस््रिका ॥ ४०॥ 
सर्षपा मानसंस्थाना निप्रपाका महारुजा । 

सर्षपा सषपातुल्य-पिटिकायरिवारिता ॥ ४१ ॥ 
पुविणो महतो भूरि-सुस्‌च्छपिरिकाहता 1 ४२॥ 
विदरारिकन्दवद्‌ छत्ता कठिना च विदारिका ॥ ४२॥ 
विद्र धिर्वच्यतेऽन्यत्न तत्राद्यं पिटिकाचयम्‌ । 

पुचिणो च विटारो च दुःखहा बहुमेदसः ॥ ४४ ॥ 
स्याः पित्तोग्बगास्त्वन्याः सम्भ वन्त्यल्पमेटसः ॥ ४५ ॥ 


म्त्धेति ¡ स्तन्नादिगुणयुक्ता जानम संज्ञा । अवगादृक्जेति । आ्रवगादृसजाटदि- 
युक्ता पिटिका मदतोसंज्ना नोता नौननदरणा विननानतृन्रता। मा नत विनतासंन्ना 
प्रष्रं जटरेवास्परात्‌ ॥ ३०} ३८ ॥ 

ददतीति । अलजी मन्ना खल्यान मति त्वचं ददति) अ्रलिदुःमद्ा विसपशश्मला, 
तथा रक्तक्तणा श्रतिढडादियुक्ना च॥ ३९ ॥ 

मानेति । ममूरिकासंज्ना ममा प्रमाणाक्षतिभ्यां ठन्या। सषपेति। सषपा-मन्ना 
मधपतन््यप्रमाणाकारा, तथा शोघ्रपाका महागजा च, तथा सक्पा-सदश्मोभिः 
प्िटिकाभिः परिवारिता च॥ ४०) ४१॥ # 

पुविणणैति । प॒चिणीमंज्ञा प्रमारूनापरपिटिकापेच्या महती तथा भूरिभिः 
सुसूच्छाभिः पिरिकाभिराचिताच) व्द्धारौोति। दिद्ारिकासंन्ञा विन्ारिकन्द इव 
वतुला कर्निा च स्यान्‌ ॥ ४२।४३॥ 

विद्रचिरिति। बिद्रधिरन्यकेव्यतोऽध्यायादन्यम्मिन्‌ अनन्तगाध्याय वच्तछते भपिष्यन, 
नवति । तत्र तासु पिटिकासु सध्ये आद्या शगादिकाकच्छरपिकाञजालिनीष्छेतत्‌ 
पिरिकातयं, तथा पुचिणी व्िद्धारिका चति पञ्च दुःमहाः क्रच्छृसश्ध्यत्वान । यती 
बहञेदम एताः सम्भवन्ति \ ४९ ॥ । 

सद्या इति । अन्या एताम्योऽपराम्त्‌ पित्तील्वणाश्तसः मच्याः सदु शक्याः । 
सुखठसाध्यलान्‌ । ताग्रान्यभेदसः सम्भवन्ति ॥ ४५॥ । । 


५८४ - श्रषटाद्गनहटयम्‌ । [ प्रमेहनिदानम्‌ 


तासु मेहवगाच्च स्थाद्‌ टोषोद्रेको यथायधम्‌ ॥ ४६॥ 
प्रभेेण विनाऽप्येता जायन्ते दुटभेदसः । | 
तावच्च नोपलच्यन्त यावद्‌ वास्तुपरिग्रहाः ॥ ४७ ॥ 

हारिद्रवणं रक्त' वा भेहप्राग्रुपवर््जितम्‌ । 

यो मू्रयेन्र तं मेहं रक्तपित्तन्तु तद्‌ विदुः ॥ ४८ ॥ 
स्वेदोऽङ्गगन्धः शिथिलत्वमद्े एय्यासनखप्रसुखाभिषङ्गः । 
छत्रे च-जिद्वा-अ्रवणोपदेहो घनाङ्गताकेशनखातिहदबिः ॥ ४९ ॥ 
शोतप्रियत्वं गलतालुशोषो माधुयमास्यं कर-पाद-टाडः। 
भविष्यतो मेहगणस्य रूपं मूतेऽभिधावन्ति पिपोलिकाश्च ॥५०॥ 
दृष्टा प्रमेहं मधुरं सपिच्छछं मधुपमं स्याद्‌ दिविधो विचारः । 
संपूरणादा% कफसम्भवः स्यात्‌ न्नोणेषु दोषेष्वनिलात्मको वा ॥५१ 


ताखिति। तासु पिटिकास॒ मेष्टानुरोधात्‌ दपोद्रेको यथायथं यथाख्वं स्वात्‌ । 
वातजेहजासु वाताधिकं पिन्तेहज।सु पित्ताधिक्यं क पमेहजामु कफाधिक्म्‌ । उद्रेक- 
शब्देन तत्‌ दयीतयति,--बिदरोषजाः स्वां एता इति ॥ ४९ ॥ 

प्रमेहेणेति। णताः पूर्वोक्ताः पिटिकाः प्रमेदेण विनापि अप्र्नहिणीऽपि पमो 
दुरमेदसौ जायन्तं । जाता रपि तास्तथाविधस्य नरस्य तावन्न लच्यन्तं यथायथं 
नशणं नोत्पद्यते । यावद्‌ यथाखं प्र्ठीदगादिवस्तु श्रासां श्राधारत्वेन तन्तक्तता 
यन्‌ परिभाषितं तन्न परिग्द्धौतम्‌। णवं चिरेण कालेन चोत्पन्ना अपि ज्ञायन्त 
इत्यध; ॥ ४७ ॥ 

हारिद्रवणनिति । मेहस्य यन्‌ प्रायूपं तेन वलितं हारिद्रवण रक्तः वा यी मूचथेत्‌ 
तं मेषं न विदुः, किं तहिं ? रक्तपित्तमिन्याहुः ॥ ४८ ॥ 

स्वेद इति । एतद्‌ भविष्यतो भाविनी मेहगणस्य विंतिसण्डस्य खेद इत्यदि 
प्रापम्‌ । भ केवलमेतत्‌ प्राशूपं, यावत्‌ पिपौलिका मूतेऽभिधावन्ति मधररसनरियत्वान्‌ 
तेषाम्‌ । सुनिस्वच नखन्रद्धिं न जगाद ॥ ४ । ५० 

चृषटुति। मधूपमं माचिकतुल्य मधं, तथा सह पिच्छया शान्सौ निर््यासेन 
तुर्या बक्षत इति सपिच्छमेवंविधं प्रमेष्टं॒दषुा तदानौं हिविधो विचारः स्यात्‌ । 
सम्पुरणात्‌ कारणान्‌ किमयं कफमम्मवो मेष्टोऽपतवणमाघ्यः ? उत क्तौफेषु 
दोषेषु कदाविन्‌ कफादिदीषत्यात्‌ त्पमाध्यीऽनिलातमकः खान्‌ १ इति सन्दिश्ठीत 
मन्दबुद्धिः । तौश्णमतिस्तु कफमेहान्‌ वातमेह। थ लिङ्गान्तरे: मम्यग्‌ वेत्यव ॥ ५१॥ 


. ~~~ ~ ~~ - ~~ ~ -----~ - ------- -*---- --- --------- 





सन्तपणाद्ति वा पाडः | 


अः ११] निटानसानम्‌ । ५४ 


सपूरवरूपाः कफपित्तमेष्टाः 

क्रभेण ये वातक्रताख मेहाः । 

साध्या न ते पित्तक्तास्तु वाप्याः 

साध्यास्तु भेदो यदि नातिदुष्टम्‌ ॥ ५२॥ 
दरत्य्टाङ्नहृदये निदानस्थाने दशमोऽध्यायः ॥ १० ॥ 


रका द्‌ शोऽध्यायः । 


अथातो विद्रधि-व्बि-गुल्म-निदानं व्याख्यास्यामः । 
दूति इह स्माइरातरेयादटयो महर्षयः ॥ १॥ 
मुक्त: पयुषिताव्युष्ण-रुन्न-शुष्क-विदाहिभिः । 





अधना यदुक्ता साभ्ययाप्यपरित्याज्याः क फादिसम्भवा इत्यम्यापवादमाद्ू- सधूल्वं- 
ख्पा दति। मड पूर्षख्यैः सेरोऽद्गगन्य इत्यादि सिरत नेऽनवरतं कत्वा अनुबध्यन्ते ये,ते 
सपृरुरखुपा असाध्याः । सवं पां पूवं कपाव्यभिच।रेऽपि षिष्ेषणे साकल्यपराप्रणायैम्‌ । सः 
पूवर्पैः सह ये वन्तं ते कफादिसेदाः पित्ततेहायामाध्याः साधयितुमशक्यत्वान्‌ । 
उपन्तणं चेदम्‌, अपरेऽपि रोगाः सपूतवरूपाः प्रायेणाऽसाध्या एव, तथा क्रमेण कफानु- 
पूव्यां ये वातक्तता मेद्धास्धे असाध्याः । ननु वातक्तता मेदा असाध्या दति प्रागृक्मेव 
तन्‌ किमनेन अन्येनेति, ब्रूमः, अक्रमेग प्रथमभेव ये वातोन्यत्रानते त्याज्या इति पूषसुक्तम्‌ । 
दहतु क्रमेण प्रथमं कफप्रमेद्रास्ततः पित्तप्रमेद्ासतः कालेन तएव ये वातप्रमेष्टः 
सम्बत्राम्ते पूवं कफप्रमेहत्वात्‌ साघयिनमपि शक्यन्त दध्याशदधाय्ां क्रमेण ये वातक्लतास्त 
अमाध्या इनयुक्तम्‌ । पित्तक्ततास्तु अमपूषरूपा शपि याप्या अममक्तिर्वादिति प्राग्‌ 
निदिषटम्‌ । तेषां यदि मेदी नातिद्टं भवेत्‌ तदा तेऽपि वाप्याः सन्तः साध्या भवन्ति । 
मेरौ नातिदु्टभिल्यनेनतज ज्ञापयति, स्वमेष मेदीदुरिरबण््भाविनौति भेदिनी 
राज्यक्मिणथ केणनग्वापिव्रडिः किटरबाहन्यादू भवति, रोगखभावादिन्यन्ये । वता- 
न्युपजात-सज्ञानि ॥ ५२॥ 

इति यखौख्गाडदत्तपुचगौमदरुष्दत्तविरचितायासष्टाङ्गहद यट कायां सर्वाङ्ग 

सुन्दरास्त्यायां निदानख्याने प्रमेद्टनिदानं मास टणसीऽध्यायः ॥ १० ॥ 


प्रमे हनिदानानन्तरं विद्रधिनिदानारम्भः। यतीऽनन्तरैऽष्याये पिटिकानलचणावष्ठरे 
विद्रधिवच्यत ' इत्य काम्‌, अतस्तमेव विद्रधिं लक्तयितुमस्या ऽध्यायस्य प्रसङ्गः द्याह,-- 
अयात इत्यादि । पर्यु शितादिभिर्भक्तं : तथा जिह्वा विचेष्टाभिः । विविधाच 


भर अ्टाङ्गनहदयम्‌ । [ बिन्रधिहदिगृन््रनिदानम्‌ 


जिद्म-शय्या विचेष्टाभिस्तेस्त शाक प्रदरूषणेः ॥ २ ॥ 
दुष्ट-त्वद्ां स-मेदोऽखि-खरायुरुक्कण्डराखरयः । 
यः शोफो बहिरन्तवां महामूला महारुजः ॥ २ ॥ 
त्तः स्यादायतो यो वा स्मृतः षोढ़ा स विद्रधिः । 
टोषेः एथक्‌ समुदितैः शोणितेन षतेन च ॥ 8 ॥ 
बाद्योऽच तच तच्राऽङ्ग दारुणो ग्रथितोब्रतः । 
आन्तरो दारुणतरो गस्भोरो गुरछवद्‌ घनः । 
व््रोकवत्‌ ससुच्छायो भोघ्रघात्यग्निशस्तवत्‌ ॥ ५ ॥ 
नाभि-बस्ति-यक्लत्‌-्रोद-क्तोम-हत्‌-कु्ति-वह्कणे । 
स्याट्‌ कयोरपाने च वातात्तत्रातितोत्ररुक्‌ ॥ € ॥ 
श्यावारुण्थिरोलयान-पाको विषमसंस्थितिः । 
व्यध-च्छेद-भ्चमानाद -स्यन्द- सर्प ण-गब्टवान्‌ ॥ ७॥ 


विचेष्टाः, शय्या च विचेष्टाय श्र्याविदे्टाः जिद्माश्च ताः भव्याविचेष्टाश्च ताभिः; 
तथा तै सेम्तच-तचाऽखकप्रदूषकेय निदिं; भोफो जायते दष्टत्वगाद्यायन्री बदह्िबहि- 
मगिऽन्तरन्तसागि वा म शौ प्रविदादहिताच्छीफः पटपकारी विद्रधिः स्छतीऽभिहितः। 
शोफशब्दः एएष्रीदरादित्वात्‌ साघु: 1 त्वक्‌ च मांमद्च मदथ अस्थिच स्नायुश्च अक्‌ 
ख कण्डरा च ला ण्वम्‌) सुमहान्‌ खायुसह्यातः कण्ड्रे्यभिधौयते। दृष्टा दोषे- 
दर्‌ षितास्वद्च!मादय श्राधारौ यछ शोफस म दुखटलद्चांसभेीस्िसायृखक कण्डरा रयः । 
तथा मद्ामृनलस्तथा मद्धारूुजः । अनेनाऽम्य दुरपक्रमलमुक्तम्‌ । तथा त्तः स्यादथवा 
आयतौ न वतुं लः। इत्यनेनाऽस्तर सेस्यानमुक्तम्‌ ) पोर व्यक्तम्‌ ; अथ तर्देव षौदृात्ं 
प्रतिपाटयितुपरादहः--दीषेरिल्यादि। प्रयग दीय कीतपिचककेस्वरयः । मसुदितेः मत्रि- 
पातेन कः, तया शोग्मतिन दषाचिष्ितेन त्तेन शस्वाटिचाताद्िना॥१-४॥ 

षड विधस्यापि भोफम्य विद्रध्याग्णस्यान्तबहौखुपतया दिधातसिव्याह,--बाश्य 
षति । श्रदाऽनयो्व्याम्यन्तरमे दसिद्रयोरविं द्रध्योर्वाच्छी विद्रधिस्तच तव नामभ्याद्रावङ्ग 
जायते, तथा दाक्णो यरतीन्नतः । थिते इव ग्रपितः। उन्नत उन्‌तण्डितिः । जोफस्य 
स्बभावीन्नतलानुन्नतयद्णमतिशया्धम्‌ । आन्तरी दारणतरः, तभा गन्मोरीऽन्ततरिं गृद्ः, 
तधा गुन्दरवद्घनो गुनेन तुन्दः, तमा समुनरायो उन्रतो वन्त्नौकश्ग्विरवनत्‌, तथा 
, भ्रौ प्रघातो बाश्यविद्रधितः शौ प्रव्यापादकः । श्रग्मिशस्तरवदभ्चिगस्तुल्यः ॥ ५॥ 

मामौति। नाभ्यादयन्यतमे दशे चायं स्यान्‌ । वातादिति। तत्रतषु विद्रधिष्र 
मभ्ये वातात्‌ तीत्र्गादिः शष्टवानिन्यतद्न्तलन्तणः म्यात्‌ ॥ € । ७॥ 


अः ११ ] ` निदानखानम्‌ । ५८७ 


रक्र-तामस््रासितः पित्तात्‌ ठग्मोद-ज्वर-दादवान्‌ । 
्िप्रोयानप्रपाकञ्च पाण्डु; कण्डूयुतः कफात्‌ ॥ ८ ॥ 
सोत्क्रेण-शोतकः-स्तन्ध-जुम्धारोचक-गौरवः । 
चिसेव्यानविदादश्च सङ्खोणः सत्रिपाततः ॥ < ॥ 
मामध्य।चाच विभजेद्‌ बाद्याभ्यन्तरलक्षणम्‌ ॥ १० ॥ 
कछष्णस्फोराहतः ष्यावस्तोत्रदादरुजाज्वरः । 
 पित्तलिङ्गोऽख्जा बाह्यः स्तीखामेव तथाऽन्तरः । ११॥ 
शस्ताद्येरभिघातेन नते वाऽपथ्यकारिणः । 
नतोा वायुविलिप्तः सरक्त' पित्तमोरयन्‌ । 
पित्ताष्टग्‌लच्नणं क्याद्‌ विद्रधिं भूर्युपद्रवम्‌ ॥ १२ ॥ 
तेषुपद्रवभेदख स्मलोऽधिष्टानभदतः ॥ १२ ॥ 
नाभ्यां हिका भवद्‌ बस्ता मूतं कच्छं स पूति च । 
ष्वासो यक्तति रोधम्तु म्रोद्धयच्चछासस्य दय्‌ पुनः ॥ ९8 ॥ 


रक्तति। रक्ताद्‌ रक्ततायानिता{दिकः सिप्रोद्यानप्रपाकश्र चन्नल्नणः { पाग्डूरिति । 
कफात्‌ पाण्डुवर्णन, तया कण्ड्वृत इन्यादिचिर्व)खानविद्धाद्य वन्तलनल्णः स्परत्‌ । 
मड़गण इति । स्निपातजो विद्रधिः सङ्ोणों वाताद्धिदीपव्यानि यलक्तणः ॥ ८। ९ ॥ 

सामर्थ्यादिति । अरव विद्रधी पूरवक्ताद्ारयतग्त्वादिलघ्णान्‌ सामर्थ्याद्‌ बाश्याभ्य- 
न्तरस्य ल्तयं विभजन्‌ । वाद्य निद्रघ््श्राऽभ्वन्तरस्य लक्तणं वदन्‌ ॥ १०॥ 

क्षणेति । रीन विद्रधि; क्षणास्फीटराघ्रत्ितौी यावत्तोतव्रदाहस्जात्वरः, सथा 
पित्तलिङ्गो रक्ततामासित इग्याददिलच्णः सच बाद्मी वाच्य एव नान्रौ नराशां 
वम्तुखभावात्‌ } च्ान्तरो यौ विद्रविर्ख्जा जाव्रतं स म्ौणामव न नराणां वस्तु- 
सखभावात्‌ ॥ ११ ॥ 

लतविग्रधिं ललयति,-- भस्त्रां रिति) फम्वपीषटरक ्योऽभिवातस्लेन हइतुना खः 
तोपा शर्वा योऽभिघातसन्तरेणापि त्रेणादुप्षवात्‌ चने जाति सत्यपश्यकारिणः 
पमो यः चतोष्माऽध्रिः स वायुना विचिः पिलमौरयन्‌ कोपयन्‌ किममूतं 
पित्तम्‌ ? सरक्तम्‌ । पित्तारुगस्यामुन्पन्नयो ॐद्रध्यीयेन्नचणं तत्‌ समानलचणं विद्रधि 
कुर्यात्‌, तधा भूम पद्रवम्‌ । इयानेव चास्य विशेपः परि्ताखष्विद्र योः सकाशात्‌ ॥ १२॥ 

तेष्विति । तेषु विद्रधिषुपद्रवविशेषोऽधिष्ठानविशेबाद्‌ भवति ॥ १३॥ 

तमेबोपद्रवमेदं दशयति नाभ्यासिति। नाभ्यां जाते विद्रधी दिक्षा धिषे 
भवेन्‌ । वम्तौ जाते मूत्रं पूति क्च्रेण भवेन्‌ । यक्नति जाते च्रासः स्वान्‌ ।, भौरि 


भष् चरष्टाद्गनद्दयम्‌ । { विद्रधिहद्धिगुचनिदामम्‌ 


गलग्रङख करोन्ति स्यात्‌ स्वाङ्ग ग्रहो छदि । 
प्रमोहस्तमकः कासो हदये चनं व्यथा ॥ १५॥ 
कु्तिपाश्व{न्तरां सातिः कुक्ावारोपजन्म च । 
सक्थो््रहो व॑क्तणयोह कयोः करिण्यो 

पा्वयोख व्यथा पायौ पवनस्य निरोधनम्‌ ॥ १६ ॥ 
श्रामपक्षविदग्धलन्तेषां शोफवदादि त्‌ ॥ १७ ॥ 
नाभेरूढ' ` सुखात्‌ पकाः प्रस्रवन्त्यधरे गु दात्‌ । 
उभाभ्यां नाभिजो विद्याद्‌ दोषं कटा बिद्रधौ ॥ १८ ॥ 
यथास्वं व्रणवत्‌ तत्र विवज्यः सन्निपातजः । 

पक्तो हन्नाभिवस्तिस्थो भिन्रोऽन्तर्वहिरेव वा । 
पक्ष्चान्तः खवन्‌ वक्तात्‌ सोणस्योपद्रवान्वितः ॥ १९ ॥ 


जाते खन्करासस्य रोधः । काशन जातं गन्ग्रह इव गन्यदह्ो व्याधिविग्रेषः स्यात्‌ 
ष्णा च। हृदि जाते सवेस्याऽङ्गस्य भ्रकपेख ग्रद्धः स्थात्‌, तथा प्रमोहष्दयः स्युः| 
तमकः ग्रासविशेषः हदये बद्रनं व्यथा च) कुन जाते सति कृचिपाश्रयोरन्तर 
असयीश् पोडा मवति, तथा कुक्लावाटोपष्ठम्भवः । वद्न्णयोजीते सकथुोग्रद्धा 
निश्वले इष सक्थिनी जायेते । वकयीजाति कय्याः प्रष्ठस्य च ग्रहः पोड़ा च पायोः 
स्यात्‌ । पायौ गुद जाते पवनख्यापानाच्छयस्य वायोनि रोधः स्यात्‌ ॥ १४-- १६ ॥ 
आमिति | तेषां विद्रधौनामामत्वं पक्रत्वं विदग्धत्वं पाकातिक्रान्तत्वं शोफव- 
दादिशेत्‌। शोफानामिव जोफवत्‌ । षष्ठवरन्ताद्‌ वतिः । तव शीफस्य शस्व कम्याविधी 
शयोफऽल्योऽन्यो्मरगित्या दिना यन्येनामादिलकच्णमुक्तं तथेव विद्रधिषु बौध्यम्‌ ॥ १७ ॥ 
नाभिरिति । नाम्ष्वमूषवप्रदैशेषुत्पन्नाः पक्वाः सन्तो मुखादाखात्‌ खावं खवन्ति । 
नाभरधरेऽधस्सात्‌ पक्वाः सन्तो गुनात्‌ सवं खवन्ति । नाभिः पुनरि द्रधिश्न्न्नो गुदास्या- 
दुभयतः खावं खवत्ति। गुदच्चाख्श्च गृदास्यं तस्मात्‌ । विद्यादिति । विद्र्ण त्रण 
दव यथास्वं वातादिदीषं क्तदाद्‌ विद्यात्‌ । त्रणप्रतिघेधीक्षया रौव्यामस्तलुङ्गपुलाकाम्ब्‌ - 
तुख्यतन्वश्यसेखुत्यादिकया वातिकं विद्रधिं विद्यात्‌ । -मूचकिंश्ठकभस्माम्ब्‌ तलाक 
जहुस्तेत्यादिकया च पित्तवि द्रधिं विद्यात्‌ । बहश्तघनसुत्यादिकथा च कफजविद्रधिं 
विद्यात्‌ । च श््टात्र केवलं पूर्वोक्ताद्‌ वातात्‌ तचातितौत्रगि्यादैवातादिल्षणाद 
वातादिदोषविद्रधिं जानौयात्‌ क्तदाचत्यथेः । तव्रणवदिति सघ्तम्यन्तादर वतिः। विद्र 
धाविति सखभम्यन्वनिदेश्ात्‌ । तधाचोक्षं भाष्ये । पमाने यः सेश्यः स खपमेवष्द्‌ 
ग्यावत्तत इति । शरयेषां साभ्यासाध्यविभागाथेमाङ,-- तत्रेति । स्रिपातजो यो 
विद्रधिः सख विवर्व्योऽसाध्यत्यात्‌ । तथा पक्रोऽन्तषं दरे वा भिन्नोऽन्तरन्तरभिननो 


पः ११}  निदानशयानम्‌.। ५८९. ` 


एवमेव स्तनसिरा-विह्ठताः प्राप्य योषिताम्‌ । 

खूतानां गर्भिष्णोनां वा सम्भवेच्छ वयुन: ॥ २० ॥ 
स्तने सदुग्धेऽदुग्धे वा बाद्यविद्रधिलच्ष्णः.। 

नानां स च्छवक्तत्वात्‌ कन्यानान्तु न जायते .॥ २१ ॥ 
करु्लो शदगतिर्वायुः शोकशूलकरखरन्‌ + 

मुष्कौ वङ्कणतः प्राप्य फलकोगाभिवाहिनोः । 

प्रपोड धमनो डि" करोति फलकोशयोः ॥ २२॥ 
 दोषाखमेटोमु्रान्तैः स ठदिः सपधा गदः । 
मृचान्तरजावप्यनिलादं तुभेदस्तु केवलम्‌ ॥ २२॥ 


बहिर्बाद्यो भिन्नो हत्ताभिबस्िस्यो वन्य एव । पक्रश्नान्तरो हदादिभ्योऽन्ववापि जाती 
यक्रोन खवन्‌ चौणस्योपद्रविंकादिभियुं क्तो वन्यं एव ॥ १८। १९ ॥ 

ददानौं सन विद्रधिर्योषिती यथा ख्यात्‌ तथा वक्ति,--एवमिति । यथेव विद्रष्याग््यः 
श्रयक्ुविगेषो सुतं : पदुंषितादिभिसैल धा कपरदरूषणेः । दुटतवदमांसमेदोऽष्यिलायू- 
खक्कण्डराश्रयसयेव सूतानां गभिणौनां वा स्रौणां स्तने सदुग्धेऽघवाऽदुग्धे सनखिराः 
विहताः प्राप्य आक्रम्य बाह्यविद्रधिलकच्तणः । वाद्यीऽच “तत्र तचाङ्गः” इत्यादिलचणौ 
घनो निविङो यः शचः सम्भवेत्‌ स स्तनविद्रधिसेन्नः। नाडीनां सनसिराणां सुद्छ- 
वक्षत्वात्‌ स कन्धानां न जायते ॥२०।२१॥ 

अथ शयधुसखामान्यादिदानौं दद्धित्रघ्ापरनामानं व्याधिं वक्‌ मुपक्रमते-क्रुड 
इति । वायुः कुपितो हदं करोति । किं धातुच्यात्‌ कुपिती नेत्याद,-सञ्गतिः । शा 
गतियस्येति मङगतिः आहनमागी इत्ययः । किम्म.तः ? शोफयलकरः, तथा चरम्‌ शैश्याद् 
टैशन्तरं गच्छन्‌ । वेरण्तम्ततोदे शात्‌ सुष्को ठषयौ प्राप्य, तथा फलकोशाभिवाडिनौः 
सिराः प्रकषण पौङ्यिला । कस्य हविं करोतीत्याद,-फलकोश्योठं षणयेः ॥ २२ ॥ 

अषना भस्य व्याधेः खंद्यां बुवत्ना्,--दीपेति । परषग्‌ वातपित्तक्ैदोतिष्तथा- 
$खेण मेदसा मूेण वा तवाऽन्ेख वा । एवं दौषाखमेदमूवान्वेः- स हद्ध्ाष्यो गदः 
सघधा सपप्रकारो मतः । न केवलं ढदधगरष्टयो यो मदः स ॒एवानिलजो यावग्भुषान्त- 
जावपि यी छद्धया्यौ गदौ तावप्यनिलजौ । नन्वेवं एग निर्देशो मूवान््जयोः कर्तु 
भयुक्तोऽनिलजलादित्याह,--हेतुमेदस्त्‌ केवलम्‌ । सत्यम्‌, मूवान्चजावपि जनिलाष्जा- 
येते ।. किन्तु कारणभेदात्‌ मुचान्नजाविति निर्दिष्टौ । यतो मूवान्त्े अधिष्ठाय 
वायुम बान्हभगदौ बद्धााष्ली करोति । एवं तौ परमा्घतो बातभावपि सूताक्नजा- 
बचयेते । तथाक्पाख तुभूतादुत्पन्नत्वात्‌ । एतञ्चोपलखमाचम्‌ ; मेकीरकषजावपि उदिगवी 

` दोषजाचेव । कफपिताभ्यां दृष्यसेशचकने मेदोरकते भविष्ठाय छतत्वात्‌ । तसात्‌ भेदोरकत- 

हेतबभात्‌ मेदोरक्षजाविति संश्चया तावकौ । एवमन्ये ऽप्येवंश्पा व्थाधयी वाच्याः ॥२३॥ 


----) । § ॥ ॥ 
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वातपूशहटतिस्पर्भो रक्षो वाताददेतुरुक्‌ । 

"पक्रोड्‌ स्बरसदनशः पित्तादादहोपाकवान्‌ ॥ २४ ॥ 

कफाच्छछोतो गुरुः ल्िग्धः कण्डूमान्‌ कटिनोऽल्परुक्‌ । 

कछष्णस्फोटाहतः पित्त-ठदिलिङ्नश्च रक्तः । 

कफवन्मेदसा हदि दुस्तालफलोपमः ॥ २५ ॥ 

मृ्रधारणभोलस्य मूजजः स तु गच्छतः । 

भर्मोभिः परणटतिवत्‌ कोभं याति सरुङ्खरः । 

मू्रह्च्छमधस्ताच वलयं फलकयोः ॥ २९ ॥ 

वातकोपिभिराहारैः शोततोयावगाहनैः । 

धारणेरणभाराध्व-विषमाङ्गप्रवन्तनैः ॥ २७ ॥ 

च्ोभरेः क्षभितोऽन्येख ्ञद्रान्सावयवं यदा । 

पवनो विगुणोढछत्य सखनिवेशादघो नयेत्‌ । 

क्याद्‌ वंत्तणसन्धिस्थो ग्रन्यपरामं श्वयथुः तदा ॥ २८ ॥ 
उपेच्यमाणस्य च सुव्कहदिमाष्मान-रुक्‌-स्तमभभवतीं स वायुः । 
प्रपोढितोऽन्तः खनवान्‌ प्रयाति प्र्मापयन्रेति पुनश सुक्तः ॥२९॥ 


वातेति । तन्न वाताद्‌ वदिन पूरिता या टतिर्भसरा तस्या इव स्पशो यख्य ख 
एवम्भ्रतो भवति । तथा सचस्तया अहतुनिं जिनं चिना दक पौड़ा यस्िन्‌ स एवम्‌ । 
पक्कति । पित्ताद्‌ दिः पक्रोड्म्बरफलतुख्य) दादहादिमांय सात्‌ । कफादिति । कफाद्‌ 
इद्धिः गौवादियुक्तः खात्‌। कति । रक्राद्‌ द्धिः कणस्फीटे धितः पित्तदद्धिलिङ्गन् 
पि्षहङधिलिङ्गानपरैव लिङ्गानि यख स एवम्‌ । स्पस्युपमानपूव खेव्यादिनौत्तरपदसोपौ 
सः ष्यः । कफेति। मेदसा ठचि: कफवदिति कार्थं कारणोपचारात्‌ कफकार्यो रोगः 
कफ उकः । विगशषमवादहःखुटुम्तालफलोपम ऽति ॥ २५४।२५॥ 

मूरति । भूवन हद्धिम्‌ चार णश्रौलस् जलप्रणभसूव स्यात्‌ स तु मूचजी 
इदिरगच्छतो व्रजत; चीभं याति सरक्‌ दुः स्यात्‌) तघा मूचछरच्छं खात्‌ । फनलकोश- 
योरधस्ताञ्च वलयं कटकं स्थात्‌ ॥ २९६॥ 

वालकौपिभिरिति । वार्तकोप्यादारादिभिरन्यय पूर्वोतः कोभ: कोपनं 
श्वभितः कुपित यदा अल्पखान्तखावयव एकदस खनि्शात्‌ खष्यानाद्‌ विगुखौक्ललय 
अधो गयेत्तदा पवनो व॑च्णसन्िष्यो यन्या श्वयथु कुर्यात्‌ । उपैच्यमाणय्येत्यादि । 
खपेच्यमाशस्याचिकिस्यमानस्य दद्धग्राष्यस्य गदस स पूवनिरिं्टी वायुुष्कवीढं हिं बर्नं 
छर्वात्‌ । , किन्भूलाम्‌ १ आध्मान-खकस्तस्नवतौम्‌ । तथा प्रपौडितो बाद्यादन्तः- 
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अन्तहदिरसाध्योऽयं वातत्वशिसमाक्षतिः ॥ २०॥. 
रूसक्रष्णारुण-शिरा-तन्तु-जाल-गवात्तितः । 
गुल्प्ोऽ्टधा एथग्टोषैः संखषटर्निचयं गतैः । 
भार्तवस्य च दोपेप नारोणां जायतेऽष्टमः ॥ ३१॥ 
ज्वरच्छर्यतिसारारवमनाद्येख कर्मभिः । 

कर्थितो वातलान्यत्ति भतं वाम्बु बुभुक्षितः ॥ ३२ ॥ 
यः पिबत्यनु चाच्रानि लद्धनं प्रवनादिकम्‌ । 

सेवते टेहसं्ोभि च्छट वा ससुदोरयेत्‌ ॥ २२ ॥ 
अनुटोर्णानुटोणान वा वातादौोच्र विमुख्ति । 
स्रस्ते टावनभ्यस्य शोधनं वा निषेवते ॥ २४ ॥ 
शचो वाऽऽ विदा शोनि भजते स्यन्दनानि वा । 


खनवान्‌ सशब्दः प्रयाति) मुक्तोऽप्रपौर््ितः प्र्मापवन्‌ पनः एति आगच्छति । 
उपजातिहं त्तम्‌ । श्वय लचरीऽन्धव्रद्धिरस।ध्नी न पुनः मव्य एतेति श्रयं अब्देन 
द्योतयति । किप्रस्य लनग्पिन्यार,--वपतउसिममाक्लतिः । वातपूटतिस्पग इत्यादि- 
ल्तणलच्ितः ॥ २७--२० ॥ 

्रप्ना्व्याधेरनन्तरं णोफनासान्याद्‌ गृदसथावसर इति ते लच्यितुमाह,--रुचेति । 
सर्वगुन्प्रानां सामान्यन्तणं र्ददा्णे ारिग्रन्यनिर्धि म्‌ । गवालिती निरन्तराक्रान्तः । 
गुच्ोऽर्छेति संख्यारुपा सम्पा; । नद्धवाऽषटधाल्वं प्रतिपादयितुमाद,--परधग्‌ दीवै- 
वातपित्तकफेस्वयः । तया संरण्टेः संसगंण चयः । निचयं गर्त: सन्निपातेन कः । तषा 
अष्टमो नारीणां चात्तवस्य दोर दुटतया स्वात्‌ ॥ २९ ॥ 

ञ्वर इति । जवर च्छर्दोत्याटि श्रावद्‌ भजते खन्दनानिषैति निदानम्‌ । तौसाय- 
द रित्यादिशब्देन यदृस्ादयो गद्यन्तं । वमनं रित्यत च विरेचनीष्यापमादयः । 
उ्वरादिनिव्याविभिवसनादिनिस् किती यो वातलान्यन्नानि भुङक्ते, अधवा बुधुचितो 
भोजनं विनैव शौतसपक्रमनच्व्‌, यः पिवति! तथा चोक्तम्‌,--“भनवखितदीषाप्र - 
व्यधिचतौ णवलस्य च ¦ न।न्यमप्यानमुद कं हितं तद्धि विदोषक्तत्‌” इति । भनु चाच्रानि 
भोजनादनन्तरं लद्ृनादिकं यत्‌ कसमै र्संचीनि शरौरसरग्भोत्यादकं तत्‌ संवते । 
कदं वा योऽलदौर्णा मनतक्तिशां समुदीरयेत्‌ समन्ता दृध, नयेत्‌ । उद्यान वातादौन्‌ 
वातमूचपुरौषादी नागतान्‌ न विसुख्ति । तथा यः कथित्‌ कहसेदावनम्यस्म पुनः 
पमरल्वा भोधन-वमन-विरेचनादि निषेवते, अथवा शद्धः कतवमनविशेवन भाष 
समनन्तरमेव विदाद्ठोन्यत्रपानानि भजते सन्तापनान्यत्रपानानि सुडःक्ते । पश्यमाना- 
न्यत्रपानानि विदादावस्थां प्राप्य यान्धामाशय एव विरमवतिष्ठन्ते तानि विदादौ- 
श्यन्ते, अधरा क्तवमनविरेचनोऽनन्तरमेष खन्दनानि सुतिरूपद् सकाखैरन्रपनानि 
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. वाताख्वणास्तस्य मलाः एथक्‌ क्रा दिशोऽथवा ॥ २५ ॥ 
सव वा रक्युक्ता वा महास्रोतोऽनुश्ायिनः । 
जा्ष्वाधोमा्गमाहत्य कुर्वते शूलपूवैकम्‌ । 
स्पर्मोपलभ्य' गुख्माख्यसुतब्न तं ग्रन्धिरूपिणंम्‌ ॥ २६ ॥ 
कशनात्‌ कफविट्‌ पिन्तेमा स्यावरणेन वा । 
वायुः कताशयः कोषे रोच्यात्‌ काठिन्यमागतः ॥ २७ ॥ 
स्वतन्ः सखाओ्रये दुः परतन्तः पराश्रये । 
पिण्डितल्वादमुर्तौऽपि मूर्तत्वमिव संखितः। 
गुरुम इत्युच्यते बस्ति-नाभि-त्‌-पाश्-सं शयः ॥ २८ ॥ 


भणते । तस्य मला वातादय गु्संन्न' व्याधिं कुव्वते । कैट शः, वातोख्वणा वातः 
कारणा; । नहि पवगकारयमन्तरेण से रपित्तरक्तानां सद्धश्नं घटते । तसख्मात्पि्ा- 
दौौनासुत्पत्तिकारणानां वातस्य च पित्तादिगुयोषु गुानिष्पादनं प्रति तुल्यकचतामनेग 
विशेषणेन प्रतिपादयत्याचाच्धः । यदि पुनमर्बणोऽपिक इति व्याख्यायते, तदानौ 
पित्तगुखोऽप्यधिकलवं बातस्येति वातगु्पित्तगुच्णदौनां विषयविभागो न स्यात्‌ ¦ तस्माद 
बातकारणत्वं वातोस्बण्णा इत्यनेन विवचितमिति वैदयम्‌ । किम्भूता दषाः? कुचाः 
कुपिताः । कथम्‌ ? एषक प्रत्येकं छ्त्वा । अधवा हिश्ौ हौ क्त्वा संसगीस्था इत्यर्थ: । 
सवे वा समस्ता रक्तयुक्ता वेति । वाशब्दः समुचये । रक्रयुक्ताश त्यथः । तथा च खर- 
शाटेऽमिहितम्‌,-- “वायुः क्रुद्धः कणं रक्तं पित्तं चादाय पिण्डितम्‌ । गुलौ जुर्यात्‌* 
इत्यादि । यावद्‌ रक्तपित्तकफा वातपिण्डिता गुन्प्र उच्यत इति, तथा महाखीतीऽल- 
शायिनः । मडास्रोत भ्रामपक्राश्यस्थानं तदनुशेरते महाखोतीऽनुशायिनः । कि ज्ञत्वा 
गुखो निध्पादवन्तोत्या्,-ऊ्वाऽधोमागीमाहत्यापूथ । अनेनास्य सम्ातिरक्ता । शूलं 
पूरे .य्मिन्‌ स एवं तं शलपूकम्‌ । पूवे शलं क्तवा पश्चाद्टोषा गुलो कुर्वन्ति । अनेनाख 
भराग्रपमुक्षम्‌ । तथा स्पर्थोपलभ्यमश्मादि सदटशम्‌ । तथा खत्‌प्‌ तमूञ्धे गतम्‌ । वषा 
अन्धिूपिशं ग्न्याकारमिव्यनेनाख्य, संस्थानसुक्तम्‌ ॥ ₹२--३€ ॥ 

अधुना वातगुखं लयति, कर्शनादिति । कं नाद्धातुचयादवायुर्दरः कदाचित्‌ 
कफविट पिके: छतेन मागैस्यावरणेन रोचन कोष्ठं भामपक्ताशयाष्ये क्ञताश्यो ग््ौता- 
श्यदस्तधा रौच्यात्‌ कारणात्‌ कारिन्यमागतः । पिण्डितत्वं प्राप्तः खाथे पक्राशयस्थाने 
दुशटः खतन्ः पराश्रय श्रामाशयय्याने दुष्टः परतन्वः पिचकफयोरायत्तः पिण्डितत्वात्‌ 
कारणात्‌ स्पर्थोपलभ्बमानः सब्रमूर्तोऽप्यकटिनोऽपि मूत्तेतलमिव, काटिन्यमिव संश्रितः 
 सखन्पननो गुखा इत्यमिधौयते तन्वज्नक्षिरिति शेषः । नस्िनासिहत्पागसंखयः । बरूथादि 
संख्य अधारो.यस्य स एवम्‌ ॥ ३७ । ३८ ॥ श 
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वाताश्मन्धा-शिरः-शूलं च्वरद्नोडान्तकूजनम्‌ । 
व्यधः सच्येव विटेसन्नः कच्छादुच्छटं सनं सु हः ॥ १८ ॥ 
स्स्भो गात्रे सुखे णोषः काश्यं विषमवद्िता ।' 
रुक्षक्षष्णत्वगादित्वं चलत्वादनिलस्य च ॥ ४ ॥ 
अनिरूपितसंसथान-स्थानहदि-च्यव्यथः । 
पिपोलिकाव्याप्त इव गुल्मः स्फुरति तुव्यते ॥ ४१॥ 
पित्तादादहोऽग््रको मुच्छा-विड मेट-खेद-टड .-उवराः । 
हारिद्रत्वं त्वगाययेषु गुख्यथ स्पशनासदः । 

दूयते दोप्यते सोभा स्वस्थानं ददतोव च ॥ ४२॥ 
कफात्‌ स्तैमित्यमरुचिः सदनं शिभिरञ्चरः । 
पोनसालस्य -ृल्लास-कास-शक्तत्वगादयः । 
गुर्मोऽवगाढ्ः कठिनो गुरुः सुप्तः स्थिरोऽल्पर्क्‌ ॥ ४२ ॥ 
स्रदोषस्थानधामानः सखे खे काले च रुकराः । 
प्रायस््रयस इन्दोटया गुख्पाः संख टलन्तणाः ॥ ४४ ॥ 
स्वेजस्तोत्ररुगदाहः शोघ्रपाको घनोन्नतः । 


वासादिति । वाताद्‌ गु सति मन्याूलादयो भवन्ति, तथा चललाछ वायो- 
ग खऽनिङपिवसंद्ानघ््ानहदधिचयव्यवः खात्‌ । अनिख्पिताः संष्यानादयो यख स 
एवम्‌ । संद्यानमाकारः ; प्यानमायः ; तथा पिपौलिकाभिर्व्यापषचित इव गुच्छः 
स्फूरति तुद्यते च । तुदत इति कब्धकत्तरि ॥ २९--४१ ॥ 

पि्षादिति । पिषाद्‌ गु दादयः स््‌:› तथा लङ्नखादिषु ण्डादिद्रौ वणः 
स्थात्‌ । गुध समशनं न सहते स्यग्रनासदः स्यात्‌, तधा दूयते उपतप्यते ; -दौप्बते 
ष्वलतोव । सोश्ना च ; खश्यानं गु्ाधरितमास्पदं दङतौव तप्तायःपिख्ड इव । दूयत 
इति दृङःपरितापे दिवादि ॥ ४२॥ 

कफादिति। कफाद गुलो सति सनिव्याद्यः खु; । गुदीऽवगादादियुक्ः 
स्यात्‌-॥ ४३ ॥ 

खेति) लते च गुन््राः खदोषष्ानधाभानो दीषख वातादैः प्यानं पक्रांचयादिं 
खनाकयमाक्ौयं दोषष्ानं त्वाम स्थानं येषं वातपि्तकफगु्मान। ते प्रायी 
बाहल्येन खदोषष्(मवामानः । तथा खकाल आत्मोधे बयोऽडोराजिुानामम्तः 
मध्यादिलचणे यथासंख्यं वातपित्तकफगुका रक्षराः शूलकरा भवन्ति । चय इति । 
इन्दोत्याः संसगैजाः गुखास्रयः संखदटल्णाः स्थ : ॥ ४४ ॥ 


५९.४७ अष्टाङ्गद्ृदयम्‌ । [ विद्रषिददिगुषमनिदानम्‌ 


सोऽसाध्यो रक्षगुख्यस्तु स्तिया एव प्रजायते ॥ ४५ ॥ 
ऋतौ वा नवसूला वा यदि वा योनिरोगिखो । 
सेवते वातलानि स्तो क्रुबस्तस्याः समोरणः ॥ ४६ ॥ 
निरयाचात्तवं योन्यां प्रतिमासमवस्ितम्‌ । 

क्ति करोति तद्गभ-लिद्गगमाविष्करोति च । 
इल्लास-दोष्द-स्तन्य-द गनं क्षामतादिकम्‌ ॥ ४७॥ 
क्रमेण वायुसं सर्गात्‌ पित्तयोनितया च तत्‌ । 

्ोणितं कुरुते तस्या वातपित्नोलगुल्मजान्‌ ॥ ४८ ॥ 
रुक्‌-स्तम्भ-दाहालोसार-टड -ज्वराटोनुपद्रवान्‌ । 
गर्भाशये च सुतरां शूलं दुष्टा खूगाखये । 

योन्धाख स्राव-टोर्गश्य-तोद-स्फुरणए-वेदनाः ॥ ४९ ॥ 
न चाङ्ग्ग्भवद्‌ गुल्मः स्परुरत्यपि तु शूलवान्‌ । 
पिण्डोभूतः स एवास्याः कदा चित्‌ स्मन्दतेऽचिरात्‌ । 
न चास्या वदते कुल्तिगल्य एव तु वदतं ॥ ५० ॥ 


संव्वेज इति ! सवजस्तिदीषजौ गुकम्तो त्ररग, दियतः सोऽसाध्यः । रक्तगु्य इति । 
र क्तगुखः पुन: खिया एव प्रजायते ॥ ४५॥ 

तजैवोपपत्तिमाद्-- ताविति । तावत्तव काल नवप्रसूता वा यीनिरोगिणौ 
च सतौ वातलान्धत्रपानानि यदि सेवते तस्याः सिया: समीरणः कुपितो योन्यां प्रतिमासं 
अदवद्धितमात्तवं॑तदुपकश्णद्धि। तदार्तवं कुटि कोति ग्भलिङ्गचाविष्करोति प्रक- 
टयति । गभलिङ्गनिव लिङ्गं यशेति सप्तम्युपमातपूञ्वसेयरति बहत्रौदिरुत्तरपदलोपश्च । 
अथ तदैव गभलिङ्गमाहः--हल्लासेव्यादि । मुनिस्तु रक्तगन््रे पादयोः शयघु- 
भवतोल्ये । अदिशब्देन मूच्छादौनां यणम्‌ ॥ ४६ । ४७ ॥ 

क्रमेरुति । कऋमेणानन्तरं वायुसंसगौत्‌ मर्ह ` च पात्तघा पित्तयोनितया च पित्तख 
कारत्वेन तच्छोणितं वातपिक्तौधगुद्मजानुपद्रवान्‌ कुरूते रुकस्तम्भ-दाहातौसार-ठड- 
ज्वरादीन्‌ । अनया च मन्या वातपित्तगुकयोरुपद्रवा अप्युक्ता भवन्ति । गर्भांशय- 
इत्यादि । गुखश्च गभशये सुतरां शलं करोति । किम्भते? दुरखार्ज भाग्ये 
आधारभूते । योन्धाः च खावादीन्‌ कुषते ॥ ४८ । ४९ ॥ 

गर्भल्णाद्‌ रकगुलयाख विलसणं लमा, नेति । न च गर्म इवाङ्ैः पा्यादि- 
भरबयनैः स्फुरति निः स्यम्दते गुन्मीऽद्गगमावादपि न्‌ शूललवान्‌ । स एव गुखः पिण्डीभूतः 
कदाचििशेयास्याः स्यन्दते न गभवच्छौघ्रम्‌, तथा गरऽन्तद्धिते कुचिरस्या वर्ते । ` 
गुखे त्वन्तःद्धिते स एव वदधते गुनो न कुचः । दति गभरक्तगुन्मयोचणभेदः ॥ ४५० ॥ 


अ; ११] निदानखानम्‌ । ५९४. 


खदोषसंखयो गुखः सर्वो भवति तेन सः 

पाकं चिरेण भजते नेव वा विद्रधिः पुनः ॥ ५१॥ 
पच्यते शोघ्रमत्यथं दुष्टरक्ताख्रयत्वतः। 

अतः ओोघ्रविदादहिलवाद्‌ विद्रधिः सोऽभिधोयते ॥ ५२॥ 
गुस्मेऽन्तराखये वस्ति-कुलि-त्‌-मरोह-वेदनः । 
अग्नि-वगी-बल-भ्नंशो वेगानां चाप्रवत्तंनम्‌ ॥ ५२ ॥ 
अतो विपर्ययो बाद्ये को्ाङेषु तु नातिरुक्‌ । 
वैवर्यमवकाशस्य बहिरुक्रतताधिकम्‌ ॥ ५४ ॥ 
साटोपमत्यग्ररुजमाध्मानसुदरे ्णम्‌ । 

अश्र धो वातरोघेन तमानाहं प्रचक्षते ॥ ५५ ॥ 


अरघ गुन््रविद्रध्यीशंच्तणभेदं कथयति, सखेति । सर्वो ग्मः खदोषः संश्रया यख 
स एवम्‌ । येन येन दीस वाताद्यन्यतमेन अथवा इन्दखकपेण सत्रिपातेन अन्मवा 
गुको जन्यते स दीपस्तस्य ुन्पखाययः । तदैवं वासगुन््स्य वात एवाखयी म तख 
पित्नादयः । पित्तादिक्नतामं त एवा्रया न पवन भाय्रयः । एवं खदोषसंश्रयो गुदः 
सर्वो भवति । तेन खटीषसंश्रयास्येन कारणन गुन्धधिरेण कालेन पाकं भजते, एतच्च 
पित्तगुख प्रति प्रायेण तवै कगेयमतेनीक्तम्‌ । अतएवाद्ध,-- नै व वेति । अथवा गुकाः पाकं 
न भजत एव | पिद्रधिस्सु शौघ्रमविरेटैव कालेन पाकं भजतेऽत्यवे दु्टरक्षाश्रयत्वात्‌ । 
अतः शोघ्रविदाहि्वात्‌ कारणादसी विद्रधिरभिषीयते। तथा चागमःः“मांसः- 
शोणितभूयश्वात्‌ पाकं गच्छति विद्रधिः । मांसभीणितहौनल्वाद गुखः पाकं न 
गच्छति” ॥ तथा प्रायेण वातात्मकः सवो गुनो जायते । वात एवामूर्तोऽपि मू्तत्वनिव 
घंग्रितो गु इत्युच्यते । श्रत एव वातस्यैव सवगुन्मकारणं प्रति प्राधान्यम्‌? त्मा गुखख 
पाकालुपपत्तिः । अध गुत्वस्य बाह्याभ्यन्तरलच्णमाड,--गुखेऽन्तराशखयेऽग्यनरे बस्या- 
दिषेदनादयः स्युः, तथा अम्न्य।दिभ शो विनाशो वैगानाञख प्रब्तनं न मवति । भरती- 
ऽखमाद्‌ बाह्य विपययो वंपरोव्य । यधाऽग्न्यादिभंशामावो वेगानाच्च प्रवत्तं मवति? 
तधा बस्िष्ठदादिषु कोष्ठाङ्गेष्वतिरुका न भवति तथा अवकाशस्य गुखप्रदेशयख्य बवण्ड 
शरौरादन्यवयत्वम्‌, बदिर्बाह्मभागे ठन्रतत्वमधिकं भवति ॥ ५१--५४ ॥ 

ग॒च्रानामानादइभूयिष्ठत्वादानाहलचणमा ड, साटीपमिति । ऊर्ष्वाधो बातरोधेन 
कारणमभूतेनोदरे शमाध्मानं यत्‌ तमानाद्ध प्रचचते सुनय ति शेषः । किष्भूतम्‌ ? 
साटीपं सुशब्दं तथा . अर्या रक्‌ पौड़ा यव तदेवम्‌ । सुश्रुतेन ्त्याध्मागख्यापि 
खचमभ्यधायि,--“वि मुंक्षपा हदयं तदैवामाशयोलियतम्‌ । प्रत्याध्मानं विजानौयात्‌ - 
कफव्याकुलितानिलम्‌* इति ॥ ५५ ॥ 





५९६ अष्टाङ्नद्ृदयम्‌ । [ खदरनिदानम्‌ 


चनोऽटोलोपमो ्रन्विर्ोलोच,' ससुब्रतः । 

भनाइलिङ्गस्तिर्यक्‌ तु प्रत्यष्ठोला तदाक्लतिः ॥ ५९६ ॥ 

पकाशयाद्‌ गदोपस्थं वायुस्नोव्ररुजः प्रयान्‌ । 

तृनो प्रतूनो तु भवेत्‌ स॒ एवातो विपर्यये ॥ ५७ ॥ 
उह्वारवाइल्य-युरोषवन्ध-ठसःक्षमत्वान्तरविकूजनानि । 
भाटोपमाध्यानमपक्तिशकतिमासन्नगुख्मस्य वदन्ति विद्धम्‌ ॥५द 

इत्यष्टाङ्गहृदये निदानस्थाने एकादशोऽध्यायः ॥ ११ ॥ 


इाद शोऽध्यायः । 


अथात उदरनिदटानं व्याख्यास्यामः । 

इति ह स्मा्रावेयाटयो महर्षयः 
रोगाः स्वऽपि मन्देऽग्नौ सुतरासुदराणि तु। 
अजोर्णा्मलिनेखान्येर्जायन्ते मलसख्यात्‌ ॥ १ ॥ 


घन एति । निवि यो गरन्िरछैलयोपमैयते तथोध्व समूत्रतस्तथा भानाडहलिङ्गगे 
यः स यनविरानाइलिङ्गोऽष्टौला भण्टते । तिक्‌ च यो यिध, समुत्नतसदाक्षतिर- 
छलासट शः ख यन्धि: प्रत्यष्टौलोच्यते ॥ ५६ ॥ 

बृनौपरतून्यौ खसयति, पक्ताशयादिति। गुदं चीपष्यश्च गुदोपष्यम्‌ । पक्राश्या्तो 
शेणाद वायुखौत्ररजः खन्‌ गुदोपस्थं प्रयान्‌ गच्छन्‌ तूनौलयच्यते । स एव वायुरतो 
विपर्यथे गुदोपष्ात्‌ पक्राशयं गच्छन्‌ तौत्ररुजः सन्‌ पतूनौति गदते ॥ ५७ ॥ 

खद्वारेलि । खद्रारवाहल्यादौनासत्नगुल्मस्य चिक पराग पश्च वदन्ति ॥ ५८ ॥ 

षति ग्रीखगाड्दत्तपुव्-खौमदरुणदन्षविरचितायामषाङन्हदयटौ कानां सर्व्वाङ्ग 

सुन्दराच्यायां विद्रपिददियुष्मनिदानं नाप्रैकादशोऽध्यायः ॥ ११ ॥ 


अधोदरनिदानमारभ्यते । यतीऽनन्तरऽध्याये भानाषलचलणमुक्तम्‌, उदर कुचि- 
माध्नाप्याऽमद्य दोषाः कुवते, तस्मादतीऽनन्तरमुदरनिदानमुष्यत इत्याह,+---अधात 
दति । -रोगा इति । . सर्वेऽपि उ्वरातौखारादयी रोगा मन्देऽग्नौ सति जायन्ते- 
ऽतिशयेन पुनरदराणि । ` भ्येभ्ययोदरडहैतभ्यो मन्दाभ्रितव प्रधानमुद राणां कारणमिति 
- मन्देऽश्रावित्यनेन प्रागुददिरन दीतयति,--भ्रनौर्णादित्यादि ¦ चतुबिधादनौर्थादाम- ` 
विषटग्ध-विदग्ध-रसेषाख्यात्‌ तथा मलिने धान्नं: पूतिपयुं पितसद्धौ ादि-लचणेखषा 
मलस खथाञ्िरकालसन्ताद्‌ दोषाणां प्रचयादुदराि जायन्ते ॥ १॥ 


भः १२] ` निदानखानम्‌ । १९.ॐ 


श धो धातवो रुच, वाहिनोरम्बुवाहिनोः। . 
प्राणाग्न्यपानान्‌ संदूष्य कुर्यस्त्वक्ांससन्धिगाः ॥ २॥ 
आष्याप्य कुसिसुटरमष्टधा तच्च भिद्यते । 

यग्‌ दोषैः समस्तख ओहवधक्तषतोदकौः ॥ २ ॥ 
तेनात्ता शष्कताख्वोष्टाः शूनपादकराननाः । 
न्टचेष्टावलाङाराः कशाः प्रष्मातङुक्तयः ॥ ४ ॥ 
सुपः प्रेतरूपाः पुरुषा भाविनस्तस्य लच्तणम्‌ । 
्ुश्नाभोऽन्रं चिरात्‌ सवं सविदाडच् पच्यते ॥ ५॥ 
जओर्णाजोणं न जानाति सौहित्यं सहते न च । 
्तोयते बलतः शग्छच्छंसित्यल्प ऽपि चेष्टिते ॥ ई ॥ 
ठदिरविंभोऽप्रहत्तिख किच्िच्चछोफश्च पादयोः । 

रुग्‌ बस्तिसन्पौ ततता लघ्वल्पाभोजनेरपि ॥ ७ ॥ ` 
राजोजग्भ बलोनाभशो जठरे जठरेषु तु । 

सर्वेषु तन्द्रा सदनं मलसङ्गोऽल्यवद्किता । 

टादः श्वयथुराष्मानमन्ते सलिलसम्भवः ॥ ट ॥ 





अधुना सम्प्रा्भिमेषामा,-ऊद्धाध इति । अम्ब्‌ वादिनौ वडिनौजं लवाद्धौनि खौतांसि 
ऊधो रुचु7 धातवो वातादय उदर{कुयुं :° -~कौटशाः ? त्वक्च मांसञ्च ववद्मासें 
तयोः सन्धिरन्तरं तच गच्छन्ती ति त्वद्मांससन्धिगास्तवष्या इत्ये; । किं लत्वा १ कुचि- 
माध्माप्याऽऽनद्य, तथा भ्राणशराभ्रिथ्ापानश्च तान्‌ प्रााग्न्यपानान्‌। सन्दूष्य दूषयित्वा । 
परललव्या मन्दोऽभ्रिः पुमरवातादिभिः सन्दरषिती जटरं करोतौत्यथैः॥। अषटघेति। तज्ञोदर-? 
मधा खात्‌ । प्रग्‌ दोषे वातपि्तककेसखयः । समसे: सन्निपातेन चैकः । ौषोदरं 
बद्धोदरं चतीदरं जलीदरमिति। वातादिक्लतान्यपि ौद्ादु्रदराणि श्रीहादिनिमिच्- 
संन्नयोक्तानि ¦ यथा हद्खयाख्यो रोगः संन्नाविशेषश्च चिकित्साविशेषप्रतिपश्यथः ॥२।१॥ 
तेनेति । तेनोदरेणात्तौः पौडिताः पुरुषाः {श्रष्कतासोष्टा शूनपादादयो नश्चेशा- 
दयः लश्णदयश्च स्यः । भाविन इति । तस्य भाविनो भविष्यतो लकणं शुब्राशादिकं 
स्यात्‌, तधा बस्िखन्धौ रुक शूलं, तथा लघभोजने रल्पभोजनैरभोजमेरपि बखिसन्धौ 
ततता वि्तौणता भरष्माततेलधेः । तथा राजौनां ज्म स्रवो वलौनाख नाशो जठर] 
-स्थात्‌ । जठरेषविति । "जठरेषु जठराष्टेषु सर्वेषु तु रोगेषु तन्द्रा आलस्य' तथा - सदनं }- 
रस्य भवति । तधा मलस्य सद्ग; परौषस्याप्रहतिः, ¡ तघाऽच्यवद्धिववम्‌, तथा .टाइःक 
अयधुराध्मानख् । र अन्तऽ्व साने साखलसन्भवः ॥ ४-- ८ ॥ 


1 श्रष्टाङ्गहृटयम्‌ । [ उदरनिदानम्‌ 


सवं ततोयमरुणमशफं नातिभारिकम्‌ । 

गवाक्तितं सिराजालैः सदा गुड्गुडायते ॥ < ॥ 
नाभिमन्तञ्च विष्टभ्य वैगं कत्वा प्रणश्यति । 

मारुतो इत्‌-कटो-नाभि-पायु-वद्कण-वेदनः ॥ १० ॥ 
सशब्दो निश्चरेट्‌ वायुविंड. वन्धो मूचमल्पकम्‌ । 
नातिमन्दोऽनलो लोलं नच स्याद विरमं सुखम्‌ ॥ ११॥ 
तत्र वातोदरे शोफः पाणि-पान्युष्क-कुक्लिषु । 
कु्ति-पार््वो दर-कटो -एष्ट-रुक्‌-पर्वभेदटनम्‌ ॥ १२ ॥ 
शष्कका साङ्मर्रोऽघोगुरुता मलसंग्रह्रः । 
श्यावारुष्त्वगादित्वमकस्माद्‌ तदि्णासवत्‌ ॥ १३ ॥ 
सतोदभेदसुदरं तनु-क्रष्ण-मिरा-ततम्‌ । 
आध्मरातटटतिवच्छब्दमादतं प्रक रोनि च । 

वायुश्चात्र सरुकणब्टो विचरेत्‌ सर्वतो गतिः ॥ १४॥ 
पित्तोदरे ज्वरो मूर्छ दादस्तुट्‌ कटुकास्यता । 
भ्रमोऽतिसारः पोतलं त्वगादावुदरं इरित्‌ ॥ १५।. 


अ्रतोयसुदरं किं लक्तणभिन्याह+--स्न्यसिति । सतयुदरमनीग्रं जन्तीदरतामप्रासं 
वखतोऽरुणं तघाऽशोपं भोफनानाक्रान्तं तथ्या नातिभारिकं नालिशत्ेन गर तथा शिरा- 
जाक्ैः शिरासम्‌हैरजालाक्षनिमि्वाच्िं निरन्तरमाक्रानं गाद्या सकय गृड़गुडायते 
गृडगुड इट शमव्यक्त' ण्ब्दलाचरति । तथा साश्तो नारिं पिष्टमयं म्तस्धतां नीत्वा तधा 
अन्त्रख धिषटभ्य तगं कला तत्‌-दाटषै-नामि-पाय्‌-वङ्कण-नदनेन्यवंरूपमाव्मौयं संरमं 
प्रद्यानन्तरं प्रणश्यति नोपलभ्यते, तथा सण्न्टो वायुरन्तरनि गरन्‌ निर्याति । तधा विड़~ 
बन्धस्तथा मूवमतिश्येनानपं स्ात्नातिमन्दोऽभ्रिलया ल्यं खटदविन च धिरे सुखं स्याद्‌ 
यव तत्‌ अतोयसम्भवं वैद्यम्‌ । जसा विपरौतलसणं मासय्धन्‌ रतोयस्‌ ॥<९--११॥ 
* तबेति। तव तेघुदरेषु मध्यै वातौदरे णोफः पादिषु तथा कुच्यादिमक्‌ 
पव्चमेदनं तथा श्ष्वकामादयः स्यः । अकख्यात्निमित्तं विना उदरं इदिह्ासयुतं 
ख्यात्‌ तधा सतीदभेदं तथा तनुक्तणसिरानिस्ततं व्याप्तमा हतस तदुदरमाध्मातहतिरिव 
शब्द" -करोति। भत्र च वातोदरे वायुः सरुक्‌ सण्ब्दः सवतीगतिश् मन्‌ विचरेत्‌ 
भेमते ॥ १२--१४॥ 
` पित्तोदरे इति । पित्तोदरे ज्वगदयः स्यः, तथा त्वगादौ पीतत्वं भवति । जठरं 
इरिदशं तधा पौततामाभिः सिराभि क्तं मस्वेदं सोर च स्यात्‌ । द्यते तप्यते 


अः १२] निदानस्थानम्‌ । ५९९. 


पोत-तास््-सिराऽऽनद' सखेदं सो दश्यते । 
धूमायति खदुस्पशं चिप्रपाका प्रदूयते ॥ १६ ॥ 
स्ेोदरेऽङ्ग सदनं सराप-श्वयथु-गौरवम्‌ । 
निद्रोत्‌क्तेणोऽरुचिः श्वासः कासः शक्तत्वगादिता ॥ १७ ॥ 
उदरं स्तिमितं च्छं शुक्तराजोतनं मत्‌ । 

चिराभिठदधि कठिनं भोनस्यगं गुरु स्थिरम्‌ ॥ १८ ॥ 
चिदोषकापनंस्तस्तः स्लोदर्सश्च रजोमनैः । 
गरदूमोविषादेप सरक्ताः सच्चिता मलाः ॥ १९ ॥ 
कोष्ठं प्राप्य लिङ्र्वाग्णः पेषम्‌ च्छश्वमाज्वितम्‌ । 
कु्युस्विलिङ्गछदरं प्रपाक सुदारुणम्‌ । 

बाधते तच्च सुतरं भोसवाताश्चद शनं ॥ २० ॥ 
अत्याशितसख सं नेःभात्‌ वानयान।दिचेषितः । 
अतिव्यवाय-माराष्व-वमम-व्धरपव-क्नेः ॥ २१॥ 
वामपाश्वःशितः श्नोद्ा युतः स्थानादिवकैत । 
शोणितं वा रसाहदिभ्या वि्घच' तं विवद्ैयेत्‌ ॥ २२ ॥ 


च, तथा घमाय्रात, तया खदुरवाटिनिः स्परण्यं यस्य तवम्‌, तधा तिप्रपाक्ं खात्‌ । 
प्रद्रू्यते उपतप्यते च ॥ ९५ । ९६ ॥ 

द््मोदरति । वीदरपद्नसादययः यू; ; तया उदरं लिभितं निग्रलं तथा 
ग्रं कोमलस्पशचं तया श॒क्तराजोभिस्नत व्याधं तधा शत्‌ तश्रा चिराभिदद्धि कठिनच्च 
तथा शौतस्पणम्‌ तश्रा गुर्‌ लधरा स्र ग नु चनम्‌ ॥ १७।१८॥ 

अरघना सनिपातोदरं सप्यिनुमादः---चिदात्रति। मला वातादयः न्सरक्ताः 
शचिताखिलिङ्गं चिद््‌।पलक्षं तथा सोपादि वु तथा शौत्रपाकमाशजरणमुदयं कुयुं : । 
किग्तेः स्ताः ? विदोयस।प्ैः सद्धौणादिमीोजनेरामेः स्वैरोगनिदामोकतैखलथा 
लिया दत्ते रजोसलः तथा गरेण दृधोनिष्ादयश्च। आदिशब्देन विरुद्धाभ्यवद्ारादै- 
ग्रहणम्‌ । अनिनाम्य ॐतुविगरेष्कघनम्‌ । कोटा दीपा; ? कोष्ठः प्राप्यावित्य 
विकुर्वाणा विक्रियां ब्रताः तच्च जदं सुतरां णौतवातायदणने वाघते । इत्यनेनाख 
विशेषलच्तणं कथितम्‌ ॥ १९ । २० ॥ 

मौ हीदरादीन्यघुना शचयति, --श्र्यारतिखति । अतिद्तख नरस्य यानगमनादि-. 
चेशितेदः सचीभरच्यात्‌ तथाऽतिव्यताथादिभिः कैः श्रीद स्थानान्‌ खाशयाड प्रतो 
विवद्धते विशेषेण तिं गच्छति'। पकम्ूतः सदा १ वामपार्ाधितः । -अधवा रसा 
दिभ्य धातुभ्यः शोषितं विहं हिहतुभिरपिकं हेला ह्च प्रापितं समननरं तं 


९०० अष्टाङ्गहृदयम्‌ । [ उदरनिदानम्‌ 


सोऽषोलेवातिकठिनः प्राक्ततः कुर्ण्ष्ठवत्‌ # । 
कमेण वथैमानख कु्ावुदरमावद्ेत्‌ ॥ २२ ॥ 
भ्वास-कारुू-पिपासास्यं-वैर स्याष्यान-रूग्‌-ज्वरैः । 
पाण्डुत्व-करटि-मृ्व्शन्ति-टाह-मोडेख संयुतम्‌ । 
अरुणाभं विवशं वा नोलद्धारिद्रराजिमत्‌ ॥ २४॥ 
उदाव्तरुगा नाै्मोद-ढड -ददन-ज्वरेः । 
मोरवारुचिकादखिन्वैर्विदयात्तचर मलान्‌ क्रमात्‌ 1 २५॥ 
जोरवहक्िणात्‌ पार्श्वात्‌ कुर्याद्‌ यक्तदपि चतम्‌ ॥ २६ ॥ 
पश्छवाैः सहान्नेन सुञरबदायने गुदे । 
दुर्नामभिरटावर््तेरन्येवान््ोपलेपिभिः ॥ २७ ॥ 
वश्वपित्तकफान्‌ सच. करोति कुपितोऽनिलः । 
पानो जठरं तेन सुप्रदौद-ठड ज्वर-्तवाः ॥ २८ ॥ 


ननौडानं खश्यानश्युतमच्यतं वा विशेषेण वञ्खयेत्‌ खप्रमाणादाधिक्यं जनयेत्‌ । स 
जौहाऽछौलशेवातिकठिनः प्रागभूत्वा ततोऽनन्तरं कच्छपप्रषटाक्ततिः क्रमेण ससव 
वद्ध॑मान श्राधिक्यं गच्छन्‌ कुचौ सौये याने उदरं विदध्यात्‌ । केटम्‌ ? अासादि- 
भिर्दाडमोडपर्यन्तं : संयुतम्‌ । तथाऽसणाभमरुणवणे अथवा विवंममिधितवणे, 
घा नौलडारिद्रराजिमत्‌ । एवैविधा राजयो विद्यन्ते यसिन्‌ तदेवम्‌ ॥ २१-२४ ॥ 

खदावक्तेति । तच प्रीष्टोदरे एधग्‌ लच्णलचितान्मलान्‌ वातादीन्‌ करमेणोदा- 
वत्तौदिना विद्यात्‌ । तवोदावत्तरुगानावातं विद्यात्‌ । मोड-ट्‌-दन-ब्वरेः पिष 
विद्यात्‌ । गौरवारुचिकाटिन्य : [कफं विद्यात्‌ ॥ २५ ॥ 

अष यज्लह्ञचयति,-ञञौहवदिति । यघापूर्वोकहे तनि: बदा वामपारश्ाश्‌ एतो 
बद्धते । विष्ञो भूत्वाऽनन्तरसुदरमाव त्‌ तदद्‌ यज्लदपि दक्िणपार्खच्‌ गतं खद विवर्धेते 
इञ खदुदरं कुरुते । अथवा शोणितं खहेतुतो विद्धं यज्ञद विवदयेत्‌ । तच्च विकद्ध- 
सुदरमावष्ेत्‌ । इति घौ होदरयक्तदुदरयीः साटग्यम्‌ ॥ २६ ॥ 

अध बद्ोदरं लचयति,--प्मवालेरिति । परमाणि च वाला पद्मावालास्तेर- 
चरेन सह भु्ौ ब डायने गुट सत्यपानो वाथुविं गुणः कुपितो जटरं करोति । बद्धमयनं 
हारं पुरौषानिलवादहि यस्य तदेनंविघ गुदे । तधा दुर्नामभिगरं टे बद्वायने तथीदा- 
बषद्धायने तषाऽ्येवानोपलेपिभिरुपरेषिमिदष्योदनमाषोमादिभिगुं रे बद्वायनेऽपानो 
जठरं करोवि । किं क्त्वा ? वच॑ःपित्तकफाम्‌ रबु भात्य । तद बद्धोदरमुखते । 








प्रो्रत इतिवा पाठः| 


१२] निदानखयानम्‌ । . ५०१ 


कास-खासोर्-सदनं शिरोदन्राभि-पायुरुक्‌ । 
मलसद्गगोऽरुचिच्छर्दिरुदरं मृढ़मारुतम्‌ ॥ २९ ॥ 
स्थिरं नोलारुणयिरा-राजिवक मराजि वा । 
नाभेरुपरि च प्रायो गोपुच्ख्छाक्तति जायते ॥२०॥ 
भ्रख्यादि शल्येः सान्ने्ेद्‌ भुकलैरत्यशनेन वा । 
भिद्यते पचतं वान्तं तच्छिद्रे खवन्‌ बहिः ॥ २१॥ 
भ्राम एव गुदादेति ततोऽखूपाल्य' सविड रसः। 
तुरयः कुणपगन्धन पिच्छिलः पोतलोदहितः ॥ ३२॥ 
शेषश्चापूर्य जठरं जठरं घोरमावहेत्‌ । 

वैते तदधो नाभेराशु चेति जलालमताम्‌ ॥ २२ ॥ 
खद्विक्ञटोषरूपञ्च व्याप्त श्वास-ठढड ज्मः । 
छिद्रोदरमिदं प्राइः परिखरावोति चापरे ॥ २४॥ 
प्र त्तज्ञेडपानादेः सहसामाग्बुपायिनः । 


तेन बद्खोदरेण दा इ-उ्वर-ठट्‌-चवाः सुः, तथा कास-श्रासावूरसदनं शिरोहत्रानि- 
पायुक्क्‌ ख्यात्‌ । तथा मलानां मूउपुरोषाद्दौनां सङ्गऽप्रवत्तनम्‌ । भर्वित छर्दिः 
ख्यात्‌ । तवोदरं मृढमाहतं भवेत्‌ । मृदो बह्िरनिःखरणङ्पौ मारुतो यस्िस्तदेवम्‌ । 
मूढम।रतत्वस्य सामान्य लकणेन व ग्टहोतत्वात्‌ पुनश्र हण मतिशयाधम्‌ । तवा द्िरम- 
चलम्‌, तधा नौल।हणसिर।रजिभिनंज्ं व्याप्तम्‌, अववा अरजि खात्‌ । तज्नोदरं 
प्रायो नामश्परिटाद्‌ मोपुच्छाक्षति जायते। ववायधाध्व तथा तथा सूखनितवघः । 
अनेनास्य सष्यानमुक्तम्‌ ॥ २७--३० ॥ 

अधुना दिद्रोदरं लच्यति,-भ्रख्यादौति । भद्धि-टण-कष्टक-पाषाय-धातु- 
्द्-दार्वादि-णल्यः सत्रं: सह भोजनन सुर्तरथव।ऽव्यशननातिमावभोज्नेन यदन्ब 
निद्यते सच्छिद्र सम्पद्यतऽबवा पच्यत पाकं याति तच्छिद्धं बान्च्छछट्रिभदीत्पत्र; पाकतो 
वा बह्डिराम एवाप।रपक्क एव सविद्रखः खवन्रस्याल्प एव गुदात्‌ एत जावाति । तुल्धः 
खशः कुणशपगन्धेन शवगन्धन तथा पिच्छिलः पौतलौहिवश्च वणेन । भेषश्च रसोयो 
गुदान्रागच्छति स जटठरमापूव्य पूरयित्वा चोरं कष्टतरं जठराख्य बग्धाधिं करात्‌ । 
तदुदरमधो नमवद्धयेत्‌ ठचि गच्छेत्‌ । वद्धिश्‌रादिः | तथा आ शौघ्रमेव जलाकतां 
जलोदरत्वमेति उद्विकरदोषक्पख । खद्विकमधिकं दीषाशां बातपित्षककानां ` ्यमा- 
ज्ञतियख तदैवम्‌ । तथा श्वासढ ड-चमव्याप्तमिदसुदरं किद्रोदरं प्राहराचाष्ाः । अपर 
व्वाचायथाः परिखावौन्याः ॥ ३१-- २४ ॥ 


९०२ श्रष्टाङ्गनहदयम्‌ । [ उदरनिदानम्‌ 
श्रत्यमग्बुपानाग्मन्दाग्नेः चोणस्यातिक्तशस्य वा ॥ २५॥ 
रु 1ऽम्बुमार्गाननिलः कफख जलमूच्छछितः । 
व्येतां तदेवाम्बु तत्स्थानादुदरावितौ ॥ २६ ॥ 
नतः ख्यादुदरं ठष्णा-गुदसखति-रुजा-युतम्‌ । 
कास-्वासारुचि-युतं नानाव्णसिराततम्‌ ॥ २७॥ 
तोवपूरहतिस्पशे-शब्दप्रक्षोभ-वेपथु । 
दकोदरं महत्‌ च्िग्धं स्थिरमाहत्तनाभि तत्‌ ॥ २८ ॥ 
उपेया च सर्वषु टोषाः खसानतयुपताः । 
द्रवोङ््य 
पाकाद्‌ द्रवद्‌ द्रवोङ्युः सन्धिस््रोतोसुखान्धपि ॥ ३९ ॥ 
स्वेद वाद्यस्रोतःखु विहृतस्तिर्यगाख्ितः । 
तदेवोदकमाप्याय्य पिच्छं कुर्यात्तदा भवेत्‌ ॥ ४०॥ 
अधोदकीदरदशमाघ माह, प्रस्तति--प्रहत्तमारम्ं जेपानादि येन स प्रत्ससेष्- 
पामादिः । आदिगरहयाद्‌ वमनादिकं कम्य पञ्चविधं गद्यते । तख तघाभूतस्य मरस्ध 
 ससाऽऽमाग्ब्‌ पायिनः सहसे वापक्रपानौयपयख, तथा मन्दाम् म टवङगेः, तथा चौयाश्य 
विकिरटव्याध्याक्रान्ततया धात्वपचयवतः, तधा अतिल्लश्स्यानगनादिना चौशमेटीमांसस्य, 
एव॑विधलयं पुरुषस्य अम्ब्‌ पानादम्ब्‌ मारगेस्तीयबाहौनि स्रोतांसि ङद्ाऽनिलः कफश्च । 
क्िण्भूती जलमूच्छितस्तोयमिधितः । तावुभौ वातकफौ जलमूच्छिताबुदरात्रितौ तद 
बान्ब्‌, तत्द्यानादुद कष्डानात्‌ करोमतो वद्धयेताम्‌ । वतोऽनन्तरमुद्रं ठश्ादियुकं 
स्वात्‌, तथा कासादियुतं, तथा नानावर्णाभिरनेकवर्णाभिः सिराभिसततं व्याप्तम्‌ । 
तथेत्यादि । शब्दस्य प्र्ीभः सर्म, वेपध्ठः कम्पः ; स्भश्च शब्द प्रसोभश्च वेप त 
एवम्‌ । तीथन पूष तीयपू्णा, सा चासौ हतिञ्च तोयपूणडतिः ; तीयपूहतिबत्‌ 
स्यथ शब्दप्रशोभवेपथवो यसिन्र, दरं तत्‌ तीयपूशहतिस्पश-शब्द-प्रकोभ-मेषध द कोदरं 
ख्यात्‌ ) तञ्च महदन्यभ्यौ छदरेग्यो विखौणं, तथा च्िग्ध, तथा द्िरमचलम्‌ । 
आहत्तनाभि तत्‌ । रा समन्ताद ठत्ता वतुं ला नाभियेख्य तदेवम्‌ ॥ ३५--द८ ॥ 
` अधमा जठशेऽप्यवसाने यथा जलसग्भवः खात्‌ तषाह^उपेचथेदि । खपेशया- 
ऽचिकिन्धनात्‌ सवेष दरेषु दोषा वातपित्तकफाः खष्यानत भआकौयात्‌ स्थाभाञच यता 
छानान्तरं मतासथा पाकात्‌ हेती दोषा द्रवा अधिकं द्रवा द्रवौकुयु: सनिलोती- 
सुख्खाग्धपि । सन्धयश्च लोतोमुखानि च सन्धिसखोतीसुखानि हदाराशि। न शवस 
खयं दोषा द्र्षल्वं गता यावत्‌ सन्धिसखोतोमुखान्यपि द्रवौकुवुं रिव्यपिशब्दार्दः । द्ेदश्च 
बाश्यलीलःसु मतेषु वि इतो निर्चनियगाद्टितलिरं कूपरवलश्च तदैवोदक प्राम्‌ कुसी 
हिं गलजाप्डाच्य शिं १मयित्वा पिच्छ कुर्याम्‌ तद1 भवेन्‌ गुकदरं दिरलचले इश 


भः १२ ] निदानस्ानम्‌ । ६०३ 


गुरूदरं सिरं वन्तमाडहतच्च न शब्दवत्‌ । 

खदु व्यपेतराजोकं नाभ्यां स्युष्टञ्च संति ॥ ४१॥ 
तदनूदकजन्भास्मिन्‌ कुचि्िस्ततोऽधिकम्‌ । 

सिराम्तर्धानसुदक-जठरोक्षश्च लक्षणम्‌ ॥ ४२ ॥ 

वात-पित्त-कफ-प्नोह-सज्रिपातोटकोदरम्‌ । 

कच्छ यथोत्तरं पततात्‌ परं प्रायोऽपरे इतः ॥ ४२॥ 

सर्वश्च जातसलिलं रिषटक्गोपद्रवान्वितम्‌ ॥ ४४ ॥ 

जन्मनैवोदरं सव प्रायः कच्छतमं मतम्‌ । 

बलिनस्तदजाताम्बु यनसाध्यं नवोलितम्‌ ॥ ४५॥ 
दत्यष्टाद्नदट ये निदानस्थाने दादशोऽध्यायः ॥ १२॥ 


बतु लश्च, तथा ्राइतख पाण्यादिना न शब्दवन्‌ न शब्दयुक्त, तथा गहकटिने, तधा 
ग्यपेता राज्यो यस्माद व्यपेतराजौकं स्यान्‌ । नाभ्याञ्च म्प्र्टं सत्‌ सर्पति प्रखारि 
मम्पद्यते । तदनु वतीऽनन्तरमख्मिन्‌ उदरास्ये व्याधाबुदकजग जलसश्मवः; । तती- 
ऽनन्तरमधिकं लत्वा कुचि्ठदिर्मवेत्‌, तथा सिरान्तधौने सिराणामदअनम्‌ । किमेताव- 
टैव लयम्‌, नेव्याडः--उद कजटरोक्चचच संक्तणमिति । न केवलं यदभुगोक्तं लं 
यावज्जलोदरोक्त चेति च शब्दथाधेः ॥ ३९--४२ ॥ 

इदानौमुदराणां सुख साध्यत्वाभावात्‌ कंच्छसाध्यासाध्यत्वे वैदयति,--बातेति । 
वातादय इवमुदरं यधौत्तरं क्लच्छरम्‌ । तेन वातोदरात्‌ पित्तोदरं यावदुद कोदरमव्यन्त हकं 
हच्छसाध्यै स्यात्‌ । पक्चादिति । पाठापैचया यै इं अपरे बड़चतोदरे ते प्रायः पात्‌ 
परमनन्तरं इतो मारयतः । प्रायीय णात्‌ कदाचित्‌ नियतायुष्युत्पन्र नैव मारयतः ॥४१३॥ 

सवेमिति । किल उपेया सवेश दरेषवन्ते सलिलसमव इत्यक्तम्‌ । सवख जढरं 
जातोदकं यद्‌ वातादिसमुल्ं कच्छमुक्तं तदपि इन्य व । अत्रापि प्रायोयैडइष्यमलुवकत- 
नौयम्‌ । कदाचिन्जातोदकमपि न मारयेत्‌ अपित्‌ यापयद्येव । ता रिष्टोक्ोष- 
द्रबान्वितं रिशटाध्यायोकेरुपद्रवेयक्तं जठरं इन्ति। शन्तं कुटिनीपश्यभिव्यादिभिख 
तदपि इन्ति ॥ ४४ ॥ 

अन्नेति । अन््रनैव जात्येव सखभावेनेव उदरं सये प्रायः जृच्छतमं मतं व्याचि- 
खमावुत्‌ । प्रायीयद्णात्‌ किञ्िदुदरं क्ष्छमेव भवति न लच्रतमम्‌ । भतरबाइ,-- 
अलिन इत्यादि । बलिनी बलवतन्तदुदरमुत्यितं नवमजातोदकौ सत्‌ यबसाध्यमिति ॥४५॥ 


इति श्रौखगाङ्दतपव-यौमदरखदत्तविरचितायामषटाङ्गहदयटी कायां सर्वाह््ुन्दरा- 
प्याया निदानद्याने छदरनिदानं नाम इादभोऽध्यांयः ॥ १२॥ 


अयोद्‌ शोऽध्यायः । 


अथातः पाण्डुरांग-शोफ-विसप-निदान व्याख्यास्यामः । 

इति इ स्माडइरातरेयादयो महर्षयः ॥ १ ॥ 
पित्तप्रधानाः कुपिता यथोक्तैः कोपनैमलाः । 
 तज्रानिलेन बलिना सिं पित्तं छदि खितम्‌ ॥ 
धमनोर्दश संप्राप्य व्याप्रवत्‌ सकलां तनुम्‌ । 
ज्स-त्वग्‌-रक्ष-मांसानि प्रदूष्यान्तरमायितम्‌ ॥ २॥ 
त्वश्ांसयोस्तत्‌ कुरुते त्रचि वर्णन एथग्‌ विधान्‌ । 
पाण्डु -हारिद्र-हरितान्‌ पाण्डुलं तेषु चाधिकम्‌ ॥ २ ॥ 
यतोऽतः पाण्डरिव्युक्षः स रोगस्तन गोरवम्‌ । 


खदाजिदागादनन्तरं पाण्ड़-जोफ-विसपे-निदानमारम्यते । यतो यथ वोदरं टोक- 
सष्ातजं तचतेऽपौल्याह,- अथेत्यादि ॥ १॥ 

, पि्तप्रधाना इति । यत्र मला वातादयः पित्तप्रधाना यथोक्तः सबरोग- 
निदानादुगरकं ; कोपने: कुपिताः क्रुद्धाः पाग्डरोगदतवः । कथमित्याह तवेव्यादि । 
तिष्ठ॒ तषषाभूतेषु सतृसु वातेन बलिना वलवता लिप्तं पित्तं दि स्थितमनन्तरं तत्‌ पित्तं 
चसनौश्च छदारिताः सम्प्राप्याऽऽगत्य सकल। तनु व्याप्रुवत्‌ । सकलशब्दीपादानं 
मूषपुरैक्रादौनासपि यषणायम्‌ । अतएव व्याख्यास्यति,-^क्ष्णसलारणसिरोनख- 
िख्खु ्रनेषता” इति । तथा श्मोपत्वगरक्तमांसानि प्रदूष्य । किम्भृतं पिशम्‌ ? 
अल्लासयोरम्तरं मध्यमाश्रितम्‌ । तत्‌ पित्तं त्वनि वन्‌ पृथग्विधाम्‌ नानाप्रकारान्‌ 
पाण्डु-हारिद्र-हरितान्‌ कुशने । एतेषु वरणे मध्ये यतौ यस्मादतिशयेन पाण्डु त्व- 
मधिकमतीऽकात्‌ म रोगः पार्ड रल्यक्तः संक्ितः । नन पिक्चप्रधाना इति कथसुक्तम्‌ । 
आनता वायोबलौयस्वाद वातप्रधाना इति वक्तं युक्तं स्यान्‌ । वलौयस्ते चानन्वर- 
भेव प्रतिपादितं “तचानिलेन बलिना चिप्रम्‌” इति। अम॒दैतत्‌, यतो नाव 
भलौयस्वा गलौ यस्लक्लते प्राधान्या प्राधान्ये विवच्िते, किं तदि पाग्ड्‌ रोगकरणं प्रति 
कठंलाकढत्वे । पि्षख च पाष्ड्‌ रोगकरथं प्रति सुर्यं कठं त्वम्‌, अतः पिचप्रधाना 
दृति युरमुकतम्‌ । ननु यदि वयो दोषाः पाण्डु रोगद्टेतवः कथं तिं वच्थति “स 
पशचधा एवग्दोषेः समसत त्िकादनात्‌” इति उच्यते १ स्वे पाड रोगखिदोषल 
एव किन्तु दीषष्ेतुविशेष्यों डपमेदस्तेन पच्चाककः भोफवदिति न किचि चायुक्तम्‌ । 
लिनेति ।. तेन पाणडुरोगेण धातूनां रखकधिरादौनां गौरवं रे यिल्यख्च स्यात्‌ । तथा 
ओजसो गुख्चयो मायश्रत्यादौनामोजोगुखानां विनाशनः । तत रएवौजःचेयारः 


धः ११) निरानखानम्‌-। :९०५ 


धातूनां स्याच्च शथिल्यमोजस्च णयः ॥ ४ ॥ ` 
ततोऽल्यरक्ष-मेदस्को निःसारः स्याच्छयेग्द्रियः । 
खदमानरिवाङ्गेनी द्रवता हृदयेन च \ ५ 
शुनास्तिकूटः सदनः कोपनः छोवनोऽल्यवाक्‌ } ` 
अन्रिट्‌ शिशिरदेषो शोणंसोमा हतानलः । 
सग्रसक्‌धिज्वरो श्वासो करच्छं डो श्नमो खमो ५ ६॥ 
स पञ्चधा एषम्दोषेः समस्ते ख स्िकादनात्‌ ॥ ७ ॥ 
प्राग्रूपमस्य छदयस्मन्दनं रु्तता त्वचि । 

अरुचिः पोतमूत्रतवं खेदाभावोऽल्पवद्किता ॥ ८ ॥ 
सादः खमोऽनिलात्तच गाचरुक्तोदकम्प्रनम्‌ । - 
छष्ण-रुच्तारुणसिरा-नखविरम.जनेचता । 
शोफानाहास्यवेरस्य-विट्भोषाः पाश्व-मूरध-रुक्‌ । € ॥ 





पाष्टू(नयो नरोऽन्परक्रपे दस्रः । अनच्पे रक्नमेदसो यस्य स एवम्‌, तधा निःसारो 
निर्बलः स्यात्‌. ता श्रघेन्द्रियः गिथिलानौन्दरियाणि वाक-पायि पाद-पायुपष्यक्पाखि 
खखाक्तौ खषेन्दियः। तघेन्द्रियथन्देन बुद्धौन्दरियाणणां चच्रादीौन्यधिष्ानान्यु पलचन्ते । 
"मनु पित्तप्रधानाः कुपिताः इति पित्तदधि रक्ता, पि्षददह्धया च रक्षदज्चया भेवितभ्यम्‌ । 
तत्‌ कषमुक्तमल्परक्ततेति ? भवोच्यते, दीषाणामन्योऽनय टूष्याट दृष्यख च दोणेदचि- 
सत्वात्‌ प्रसादपरम्परयाऽपु्ी सत्यां किड़बाहुल्यात्‌ पिचाचिक्य' न रक्तस्य प्रसादी" 
कस्येति पि्ताधिक्यमल्परक्लता चेत्यपपन्रम्‌ । तथा भअङ्गरवयवेगरं दयमारैरिव असौ गर 
उपलदधितः, तथा हदयेन द्रवता च, तथा शूनावचिकूटौ यद ख एवम्‌, तथा कृदनी- 
$ङ्रसादबान्‌, तधा कोपनादिकः स्यात्‌ ॥ २₹२-द4॥ 

खश्रति। स्पाख्डुरोगः पशचधा स्यान्‌) कथमित्याह,--एथम्दोषः सद्रिपातेन 
खदभचय्शाश्च । नु सतस्िकादनात्‌ पाणडुरोगः पग न वाच्यः, एषग्‌. बातादिदोषजें 
पाम्डुरोगेऽन्तभूतलात्‌ । खदा हि बातादिप्रकोपौ विधौयते तिक्तोषथादिभिरिव बाती 
दिप्रकीपश पाण्डुरोगक्तन्‌ । तस्मात्‌ एथडःखदी न युक्तो निर्देशः । अघ ब्रूमः, दोषे 
ये वातादिप्रकीपष्ेतवः पाण्डुरोगमम्पादने सम्मावनयोग्यासतं पाग्हदोगं सम्पा $तु- 
खश्पसचया विनिवन्तन्ते । सत्तिका तु तौ षः संभोधर्मेविना पाण्डुरोगं यावत्‌ काञ्च 
बेलिद्यते । इत्ययं वातादिकोपष्तुभ्योऽ्यभ्यो खदः पाण्ड़रोग प्रति दिद्रिषः ।. तस्मात्‌ 
एका एषक पाण्डरोगो वतु न्धाय्यः ॥ ७ ॥ 

प्राग्पमिति। श्रस्य पाण्डरोगस्य हदयस्पन्टनादि प्रायपम्‌ । अनिश्वाद्िति । तच 
वैशु पक्छरोगषु मध्ये वातात्‌ पाण्डरोर गाचस्गादयः मूः ॥८।९॥ 


"९७६ अष्टाङ्गहृदयम्‌ '। | पाड रोगशोफविसंप निरानम्‌ 


पिश्चाहदरितपोताभ-सिरादितलवं ज्वरस्तमः । 
गर्‌-खेद-मृ्शा-शोतेच्छछा दोगन््य' कटुवक्षता ॥ १० ॥ 
वर्चोमिटोऽन््रको दाहः कफात्‌ शक्तशिरादिता । 
वन्द्रालवणवक्षत्वं रोमष्र्षः सखरक्षयः । 

कासम्डर्टिख निचयात्‌ मिखलिङ्गोऽतिदुःसष्ः ॥ ११ ॥ 
त्‌ कषायानिलं पिमूषरा मधुरा कफम्‌ । 
दूषयित्वा रसादौंख रोच्याद्‌ भुक्तं विरच्य च ॥ १२ ॥ 
स्रोतांस्यपक्कं वापय कुर्याद्र 1 च पूर्ववत्‌ । 

पाण्डुरोगं ततः गून-नाभि-पादास्य-मेहनः ॥ 

सरोषं कमिमश्भुख्धं चिन्नं सार्क्‌ कपां नरः । १३ ॥ 
यः पाण्डुरोगो सेवेत पित्तलं तस्य कामलाम्‌ । 
कोष्शास्वाश्रयं पिन्तं दग्ध्वा समावदहेत्‌ । १४ ॥ 
हारिद्रने्र-मुच-त्वङ्‌-नख-वक्त-शक्लत्तया ॥ 
टाषाविपाकस्तव्णावान्‌ भेकाभो दुबेलेन्दरियः ॥ १५॥ 


पि्षादिति । पित्तात्‌ इरितपौताभसिरादितवं स्यात्‌ । कफादिति। कफात्‌ 
श्रक्ञसिरादिता च खात्‌ । निचयादिति । निचयान्‌ सन्तिपातात्‌ मिग्रलिङ्गः पाण्डुरोगः 
खोऽतिदुःख्ो घोरतमः ॥ १० । ११॥ 

अदिति । गचित कषायरसा वातं दूषयिला पाण्डरोगं कुयौत्‌ । उषरा 
खारा खत्तिका पिततं दूषयित्वा पाण्डुरोगं कुखौत्‌ । मधरा तिका कफं दूषयित्वा 
पाण्डुरोगं कयत्‌ । तथा रसादौ धातून्‌ दूषयित्वा री्याञ्च हेतोर्ुक्तंविरूकयति । 
अतः खभावत एव सत्तिका रुचा तखाद्‌ भुक्तं विशति । सीतांसि चाऽऽपू्े रु्ा- 
पक्षं ब सतौ पाणडुरोगं पूैवत्‌ पिचप्रधाना कुपिता इत्यादिना न्धायैेन कुर्यात्‌ । 
अत्तिकाया दुभ्पाकलत्वात्‌ पाकाभावः । र्वा श्रशमन्दोऽच दषद्ये । अलोमिका 
एलाज्ञति्यधा । तेन किञ्चत्‌ पक्ति गम्यते । ततस्तेन पार्ड रीगेश शननाभ्यादिकः 
सम्‌ ज्ञम्यादियुतं परौषं सुष्धेत्‌ ॥ १९।१३॥ 

अध प्रतिन्नावाक्येऽगुक्तामपि कामलां तल्यहत्वादि कत्वात्‌ प्रद शयत्राइ,-य इति । 
यौ नरः पास्ड्‌ रोगो सन्‌ पितलं मरिचिकादिद्रभ्यमत्यष सेवेत चपयुङनक्ते तख पाश्ड्‌- 
रोनिणः पिं कटं कामलामावरत्‌ । कौटशाम्‌ १ कोष्टशालाग्रयाम्‌ । कष्टौ 
नडाशोतः, ग्वा रक्रादयम्बक्चेन्येतदुभयमाश्रयी यस्याश्ताम्‌ । किङ्कत्वा ? रक्त 
नांच दग्ध्वा । कथम्‌ ? हारिद्रनेव-मूच-त्वङनख-व क्र-गक्ष्या । तदा च परमा 


भ्रः १२] निदानस्थानम्‌ । ` १०३. 
भवेत्‌ पिन्तोस्वशस्थासो पाण्डरोगाष्टतेऽपि च ॥ १६.१ 
उपेक्षया च शोफायथा सा कच्छा कुकामला 1 १७॥ 
हरितश्यावपोतत्वं पाण्डरोगे यदा भवेत्‌ । 
वातपित्ताद्‌ ्रमस्तु्णा स्त्रोव्वहर्वा खदु्वेरः ॥ १८ ॥ 
तन्द्राबलानलभ्चंभो लोढरं तं इलोमकम्‌ । 
अलसच्चं ति शंसन्ति तेषां पू्वैसुपद्रवाः । 
शोफप्रधानाः कथिताः स एवातो निगय्यते ॥ ९९ ॥ 
पित्तरक्षकफान्‌ वायुदुष्टो दुष्टान्‌ वहिःशिराः। 
नोत्वा रुखगतिस्तेहिं कुर्यात्वद्ां ससं खयम्‌ ॥ २० ॥ 
उत्सेधं संहतं शोफं तमाहुर्निचयादतः । 


दाहादिमान्मण्ड्‌ कच्छायो दुबलेन्दरिय् स्थात्‌ । दुवलामि खविषयेष्वक्तानि इन्दरियाखि 
यख्य स एवम्‌ ॥ १४ । १५ ॥ 

कि पाष्डरोगिख एव पित्तनान्यामेवमानस्य कामना भवदुतापाष्ड्‌ रोगिखोऽपौ- 
व्याह, भवेदिति । पाण्ड रोगमन्तशेणापि पित्ताधिकस्य नरस्य पित्तलान्यासेवमानम्यासी 
कोष्टश्ाखागरया कामला स्यात्‌ न कवलं पाण्डगोमिणः ॥ १६ ॥ 

उपेचयेति । उपेक्षया चिकित्सां विना संव कामला यदा शोफाच्या श्रयधुबाहल्या 
स्यात्‌ तदा कुश्भकामलेत्य॒च्यते । सा क्रच्छा क्चछरसाध्या ॥ १७ ॥ 

हल्वषैमकं लच्यति+--रितति । पाम्ड़ रोगे सति यदा हरित-श्याव-पौववा- 
शरमादयश्च बातपित्तात्‌ खः । अतश्च तं इलैसकं शंसन्ति मुनय इति ओषः । लश 
इलौमकं लोढरं तधा अलमं वाऽऽचच्तते । तेषामिति । तेषां पाण्डरोगप्रकारार्ा 
पूव सुपद्रवा यतः शोफाप्रधानाः कविताः, अतोऽस्माङ़तोः पाष्ड्‌ रोगनिदानादनन्तरं 
शोफ एव भण्यते न विसपः । शोफः प्रधानः प्रथमो येषां त॒ एवं कथिताः । क ? 
इहेव ; यघोक्तम्‌,+--“शूनाचिकृटः इत्यादि । तथा “शूननाभिपादाख्यमेषहनः* 
इति ॥ १८। १९॥ 

पित्तेति । बह्धिभूताः शिरा बह्धिःशिरा बाह्याः शिरा; । वायुः पित्तरक्रकफान्‌ 
कममभूतान्‌ बहिःजिराः कम्ममूता नौत्वा खउक्छेधं कुयान्‌ । नयते्चिक्यकलात्‌ 
पित्चादयो बह्धिःसिराख कम्म । यथा भ्रजां नयति याममिति 1 तेनायमर्थोऽवतिष्ठते । 
बद्धिःसिराः पित्षादौन्‌ नौल्वेति । किष्मूती वायुः ? दुष्टः सन्‌ कोपनैः कुपितः । 
किम्भ्‌ तसुक्खधम्‌ ? त्वक्‌ च मांमख त्वद्ांमे ते संयय आश्रयो यस्य तभेवम्‌ । तैरडोति 
दिश्ब्दोऽत्रधार्णे । तैरेव बहिःसिराः प्रापिः पित्तरक्त-करैरद्गलिः। श्रतण्व सें 
समन्ताद्तं निश्रलमिव मम्यत्नसुत्सेधम्‌ । यत्वं वातपि्तकफंः कफः सन्नायते 


,९१६ श्र्ाङ्गदेयम्‌ । { पाष्ड रोगशोफविथपनिषानेै 
` सवे हेतुविश्षेसु खूपमेदाशवामकम्‌ ॥ २१ ॥ 

दोषैः एवग्चयैः सर्वैरभिघातादिषादपि । ` 

हिधा वा निजमागन्तु' सर्वाङ्गकाङ्कजख्च तम्‌ ॥ 
एथुब्रत-थितता-विशेषेश्च चिधा विदुः ॥२९॥ 
सामान्यहेतुः शोफानां दोषजानां विग्रेषतः ॥ २३ ॥ 
व्याधि-कर्मो पवासादि-चोणस्य भजतो द्रम्‌ । 
अतिमाच्रमथान्धस्य गुरव॑म््-लिग्ध-शोतलम्‌ ॥ २४ ॥ 
लवण-क्षार-तोदयोष्णं शाकाग्बु-खप्र-जागरम्‌ । 

खद -ग्राम्यमां स-वल्न.रमजोणै-खम-सैथुनम्‌ ॥ २५ ॥ 


तद्यत्‌ सव शोफं निषयाद्‌ दोषवयादाहः । नन्वेवं सतौदं विकश्ष्यते दोषैः पएग्‌ यैः 
सव रिष्यत आड,--डेतुविशेवैरिति तशब्दो विशेषार्थं । यद्यपि रुबेखिदीषजः 
भोफरूधापि हेतुविरेधर्यो ङपमेदस्तखाच्रवगसकं गोफमाहः । तथा हि, यीऽवं सत्रि- 
पातः शोफरेतरेष कदाचित्‌ समै ॒क्रत्वा कुप्यति `कदाविद्‌ विषमं छत्वे कदीष-इिदोष- 
चिदोषखशङ्पतया । एव खख तुवि शर्यो लक्तणभेद मस्मान्नवप्रकारत्वं शेफस्य न्याय्यमेव । 
चखचख्भदशं घां स्प्ट एव । तधा चाभिातादे तौच यधावदन्यल्लचणं विषाद तीरन्यः 
ज्ञक्यां तदत्‌ पएथग्‌ वातश्च यथावदन्धद्‌ दन्दजे चान्यत्‌ सन्निपातजं चान्यदिति । 
एवं शचण विशेषाप्रवात्मकमाहः । उपलचणख्ेदम्‌ । चिकिव्ाविशेषादपि डि नवात्मकं 
एब शोफः अधवा निजागन्तुमेदन हिधा शयथुमाहः । तथा तं शोफं सर्वाद्जं सव 
शरौरजमेकाड्गजमेकावयवजख्ेति पुमरिःप्रकारमाहः । पृषशोच्रत्च ग्रधितञ्च तेषां 
भावः प्रधृत्रसय्रधितता, तथा विदरेषास्तेखिधा विप्रकारं शोफं विदुः । विदुरिति 
“विद श्वाने” इत्यस्मादुसादभः । प्रथुत्येन विस्तौणक्ततत्वेन विशेषेख तथोच्रतस्वेन 
विद्धेषेय, तधा ग्रथितल्नेन यरभितविगेण सखख्यत्व नेति यज्यम्‌ ॥ २०-९२ ॥ 

सामान्धेतुरिति । वल्यमाणो गुबेद्द्धिग्धादिकयो वर्गः शऋयषूनां निजाना- 
मागन्त्‌ गच्च सामाग्धरतुर्त्पत्तौ कारणम्‌ । दोषजानां खयघुनां पुनरतिशयेन $हनं 
तथा श्रागम्तुनामिति विद्धेषशब्देन दोतयति ॥ २३ ॥ 

ब्याधौति । व्याधिकर्मोपवासादिभिः चौणख व्याधिना अ्वरादिना चौणस्य, तघा 
कमीणा पञ्चविधिन वमन-विरेचन-निङहानुवासनाष्टयेन, तया उपवासेन । भादि- 
यद्णादन्धेन च मागौदिना लीण्खय दुतं ज्त्वा ससव गुर्वादिकं भजतः । बधेत 
समुचये । व्याध्यादिचौ ख्लचणेभ्यः सकाश्ादन्यस्य खष्यारैरप्यतिमावर मावामतिक्रम्ब 
भश्नतो दोषा वक्षसि दिता ऊर्वे -भोफं कुवन्ति । प्रहृतत्वाद बस रदं म्‌ । 
बस्ती दिता अधः शोफं कुवन्ति ; मध्ये स्थिता दोषा मध्ये ज्ञोफं कुवन्ति । याम्याशां 
अटककुक्टादोनां मांस ययाग्यमासम्‌ ; बन्जरं गष्कमांसम्‌ । खप्रोऽन जहःखत्नो 
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पदातैर्मार्मगमनं यानेन क्षोभिणापि वा । 

श्वासका सातिसारार्गोजटगप्रदरज्वराः ॥ २६ ॥ 
विद्ठच्यलसक-च्छरदिं-गभ-वोसर्प-पाण्डुताः । 

भन्ये च मिष्योपक्रान्तास्तं टोषा वक्षसि खिताः ॥ २७ ॥ 
जष्द" शोफमधो बस्तो मध्ये कुवन्ति मध्यगाः । 
सर्वाङ्गः सर्वगतं प्रत्यङ्गेषु तदाययाः ॥ २८ ॥ 
ततपूर्वरूपं दवथुः सिरायामोऽङ्कगौरवम्‌ ॥ २९ ॥ 
वाताच्छोफखलो रुः स्वररोमारुणासितः । 

सदो च-स्मन्द-इर्षार्ति-लोट-मेद-प्रसुपिमान्‌ ॥ २०॥ 
चिप्रो्यान शमः शोघ्रसुश्रमेत्‌ पोडितस्तनुः । 
जिग्धोष्णमदनैः शम्येद्‌ गाचमल्पो दिवा महान्‌ ॥ २१॥ 
लक्‌ च स्घपलिेव तस्मिंधिमिविमायते । 
पोतरक्षासिताभासः पिसादातास्ररोमक्त्‌ ॥ ३२॥ 
शोघ्रानुसारप्रशमो मध्ये प्राग्‌जायते तनुः । 

सटड -दाद-ज्चर-स्वेद -दव-क्तेद-मद-श्नमः । 
शोताभिलाषो विड भेदो गन्धो स्य्शासो खदुः ॥ २२॥ 
कण्डमान्‌ पाण्डुरोमल्वक्‌ कठिनः शोललो गुरः । 


= ~ ------ -----* ---- ` ~ -------- ~ 


जागरश्च राविजागरो बोध्यः । यानेन तुरगादिना चोभिणा गरौरसेरम्भनननक्ेन, 
तथा श्रासादयः पाण्ड.पय्येना रोगाः प्राधान्येन तथान्ये ऽपि श्रासकामादिश्यतिरिक्ता 
दोगा भिष्योपक्रान्ना भिच्योपवरिता अययाशास्तर पुपक्रान्ताः भौफद्ेतवः । एतेरपि 
दोषा वस्स दिता ऊध्व भोफं कुवन्ति । वस्तौ स्थिता अधो मध्यगा मध्ये सर्वङ्गगाः 
सरवेगतं प्रतयङ्गषु तदाश्रया दोषाः णौफं कुवन्ति ॥ २४--र८ ॥ 

सदिति । तस्य श्रयथोः पूवेखमरं ततूपूरवशूपम्‌ । दवधु्रचचरादिषु यस्लोत्र उभ्ना ख 
भण्यते । यदुत्ाम्‌?--“दवघुशचचरादिभ्यस्तौव्रसुश्नप्रवन्तनम्‌” इति । तथा सिरायामो 
अव प्रशओे यदु दुम्‌ पुस्तव सिराण। देष्यमिव, तथा अङ्गगीरवं स्यान्‌ ॥ २९ ॥ 

वातादिति। वाताच्छोफधनादिलचणः । पित्तादिति। पिचाच्छोफः पौत- 
दज्ासिताभासादिलत्तथः । स च मध्ये मध्यप्रदेशे पाक्‌ पृवं जाशरने। प्रागयद्गां 
पश्चात्‌ सकशेऽपि र्दे स्यादिति योवयति ॥ ₹०--२३ ॥ । 

कश्ड.मानितिं। कफाच्छीफः कण्ड.युतादिलन्तणः स्यात्‌ तथा आक्रान्तः पौडतिः 
सम्‌ वातिक इष नीम्‌, तथा कच्रेण गमजन्मनौ यम्य म.णवम्‌, तथा निगाव्रननो 
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` चिग्धः सच्णः स्थिरः सत्यानो निद्राच्छर्यग्निसादकत्‌ ॥२४ 
राक्रान्तो नोन्रभेत्‌ कच्छ्र-गणम-जन्मा निशाबलः । 
सरवेन्राखक्‌ चिरात्‌ पिच्छं कुशशस्तादिविक्षतः ॥ २५॥ 
स्यर्गोष्णका्धो च कफात्‌ यथासं इन्दजास्तरयः । 
सङ्करा तुलिङ्गनां निचयान्निचयाव्मकः ॥ ३६ ॥ 
अभिघातेन शस्तादि-च्छेद-भेद-त्षतादिभिः । 
हिमानिलोदध्यनिनेभेल्ञातकपिकच्छजेः ॥ २७ ॥ 
रसेः शंख संस्पर्णाच्छंयथुः स्याद्‌ विसर्पवान्‌ । 
गोमा लोहिताभासः प्रायशः पित्तलक्षणः ॥ २८ ॥ 
विषजः सविषप्राणि-परिश्ष्पणम्‌जग्णात्‌ । 
दंश्टन्तनखाघातादविषप्राणिनामपि ॥ ३९ ॥ 
विग्मज्रशक्रोपहत-मलवद्‌वस्वसङ्रात्‌ । 
विषहश्छानिलस्पर्शाद्ररयोगावचूणेनात्‌ ॥ 
षटदु्लोऽवलम्बां च शोघ्रदाहसजाकरः ॥ ४० ॥ 


~--------- य 





---~-~---~ 


रावावधिक इत्यधेः, तधा कुशस्तादिभिविच्तः म शोफो न रक्तं सवेन्‌ ; किन्तहिं ? 
चिरेण पिच्छं लसौकाऽपरपर्यायां खकेन्‌ । तथा स्यर्शोमाभिनाषौ च स्यात्‌ । यघाख- 
भिति । डेतवश्र लिङ्गानि च तेषां सङ्गात्‌ सङ्गत न यथास्वं इन्दजास्तय; शोफाः 
स्य॒रिति शेषः । निचय्रादिति । निचग्रात्को दोषवयजः णोफो निचयान्‌ हनृलिङ्ग- 
निचयान्‌ स्यात्‌ ॥ २४--२६ ॥ 

अभिघातेनेति । तथा गम्बरादिच्छेदमेदसतादििभियः शोफः सोऽभिघातेन वेदय 
इति शेषः । तथा हिमच् हिमानिलयोदभ्यनिनन्च तैस्तथा रमैः शक श्र भल्नात-कपि- 
च्छुजेः सैस्पर्णच्छययवि स्वान्‌ भवेन्‌. म च शोपा लोहिताभासथ वाह्येन च पित्त- 
लच्णः स्यात्‌ । पित्तगोफम्य ल्यं पित्तशोफनरणमिव लत्तणं यस्य म पिन्तनस्षणः । 
सप्नम्युपमानपूबस्येति बश्त्रोद्धिरु्तरपदन्ोपश्च ॥ ३७ । ३८ ॥ 

विषज इति । विप्रः गोफः सविषाण्णां प्रागिमामङ्ग परिमपणाद्‌ गमनात्‌, 
तथा तेषामेव मूवखशात्‌, तधा दं्दन्तनवानामाघातान्‌ अविघप्राणिनामपि जौकफः 
स्यात्‌ । अपिशब्दान्न केवलं सविषप्रागिनां तथा विगम वक्री सपडतं ततस्य दूषित- 
मप्रन्तम्‌ । विग्फ़ तश्क्रोपषतच्च तन््रलव च विरम्‌ वश्क्रोपहतमन्वत्‌ तथाविधच्च तद्व स्र 
तस्य सङ्रः संस्पशम्तखादपि शोफः स्यान्‌ । तथा विषदकच्चाणासनिलसलस्य सेस्यर्थात्‌, 
तथा गरयोगस्याव चणनमवभ्वमनं तस्माच खदादिगुषयक्तः यध: स्यान्‌ ॥ २९-- ४० ॥ 


[1 
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नवोऽनुपद्रवः शोफः साध्योऽसाध्यः पुरेरितः ॥ ४१ ॥ 
स्यादिसर्पाऽभिघातान्तेदोषैदूष्येश शोफवत्‌ ॥ ४२ ॥ 
अधिष्ठानञ्च तं प्राइर्बाह्यान्तरुभयाखयात्‌ । 
यथोत्तरञ्च दुःसाध्यास्तत्र दोषा यथायथम्‌ ॥ ४२॥ 
प्रकोपनैः प्रकुपिता विरेषेण विदाहिभिः । 

देहे शोघ्र' विसर्पन्ति तेऽन्तरन्तः स्थिता वहिः ॥ ४४ ॥ 
जहिस्था दितये दिस्थाः वियात्तचान्तराश्रयम्‌ । 
मर्मोपतापात्‌ सम्म्रोहादयनानां विघटहनात्‌ ॥ ४५ ॥ 
हष्णातियोगाद्‌ वेगानां विषमञ्च प्रवर्तनात्‌ । 

श्राशु चाग्निवलज्रंशादतो वाद्यं विपर्ययात्‌ ॥ ४६ ॥ 
तत्र वातात्‌ परोसर्पो वातज्वरसमव्यथः 


~~ ---~ ~ ~ -- ~~ ~~~ -- 
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भव इति । नवोऽचिरौत्यन्नः; तथधाऽनुप्रव उपद्रवर्ाहितः शोफः भाष्य: । च्रसाध्य 
पुदा विक्नतिविज्ञानौयेऽभिहितः । ययोताम्‌, -“त्रनेकीपदरवयुतः पादाभ्यां प्रश्तौ 
नरम्‌ । नारौ शोफो सुग्बादन्ति कुचिगृ्यादुभावपि” इति ॥ ४१॥ 

शयघुवद्‌ दौ दुष्यच यतो विमर्पो भवन्यतकलननिदानं परक्रम्यत,-- यादिति । विसपः 
सवं एव शोफवदोपैः एयग्वातपित्तकर्ौच ठ: समलं रया अभिघातादेवमभिघातोत्पत्रं 
दोषं: जोफवद्‌ विमपसन्भवः । दृष्येरपि शो फवत्‌ । णवं पित्तरक्तकफान्‌ बायुरित्यादि- 
शपि यन्योऽव वीज्यः ॥ ४२॥ त 

तयधिष्टानमिति। तञ्च विसप तरधिष्ठानं प्राहगादयादय इति शंषः । बाद्यान- 
सभयायात्‌ पूर्वाज्जितकर्खवशत्‌ कदाचिद बाह्याग्रयौ विसर्पो जायते। वाश्च 
आश्रयो यस्य स तथा । एवं कदाचिदन्तराग्रयः, कदा चिदुभयाश्यः । तं च बाद्चान्त- 
रभयाग्रया विसपौ यथोत्तरं दुःसाध्या दुःखेन साध्यत इति दुःखाध्याः । तव्रेति। 
तेन्‌ विसपें यथायथं प्रकोपरेलिक्तोषखादिभिः प्रकुपिता विशेषेण पुनविंदादिनि- 
गत्य क्तवा प्रकुपिता रेह श्णोघ्रमागरेव विसयन्ति, तेऽन्तःस्िता अन्तविसर्पन्ति, बडिष्था 
दोषा बहिः सर्पेनि । दितये इयेऽनरहौखूपे दिष्या उभयष्थाः सन्तो विसर्पन्ति । 
विद्यादिति । तवं तेषु विसपेषु मव्येऽन्तराय्रयं विप मर्मोपतापादिभिविंणात्‌। 
मां द्दयादीनासुपतापो दुःखं तस्मात्‌ तधा सम्बोष्ान्‌ मूरख्टोह्रवात्‌ । अयनानां 
कशनासादौनां विचटनादं विशेषेण चलनादतिशयैन परिस्फुरणादित्यधैः । तषा 
दशाया रतियोगात्‌, तधा वेगानां नानाङ्पाण्णं विषमं लत्वा विच्छिद्य विच्छिद्य भेला 
प्व्मनात्‌ । तआ च शौत्रमवाग्रिवलयोभं शाद तिनाशन्‌ । श्रतो ल्तषतिपर्थयाद्‌- 
बाद्यं बाद्याश्थं विस चिद्यान्‌ ॥ ०२-४६॥ 
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शणोफस्फुरण-निस्तोद-भेदायामात्तिंडर्षवान्‌ ॥ ४७॥ 
पि्ाद्‌ द्रतगतिः पित्त-ज्वरलिङ्गगेऽतिलोहितः ॥ ४८ ॥ 
कफात्‌ कण्डुरः लिग्धः कफज्चरसमानरुका ॥ ४९. ॥ 
सखदोषलिद्गयोयन्ते सर्व स्फोटेरुपेकलिताः । 

ते पक्तभिन्राः खं स्वश्च विभ्नति व्रणलक्षणम्‌ ॥ ५० ॥ 
वातपित्ताञ्ज्वर-च्छर्दि-मृर्छतोसार-ठड भ्रमेः । 
अस्थिमेदाऽग्निसदन-तमकारोचकंयुतः ॥ ५९ ॥ 
करोति सवमङ्गश्च दोपाङ्गारावकोणेवत्‌ । 

यं यं देशं विसर्पश्च विसर्पति भवेत्‌ स सः ॥ ५२॥ 
शान्ताङ्गारासितो नोलो रक्षो वाऽऽशु च चोयते । 
अग्निदग्ध इव स्फोटः शोघ्रगल्वाद्‌ द्रत सः 1 ५२॥ 
मर्मरानुसारो वोसर्पः स्याद्‌ वातोऽतिवलस्ततः 
व्यथेताङ्गः हरेत्‌ संन्नां निद्राञ्च श्वासमोरयेत्‌ ॥ ५४॥ 


तवे ति । तेषु विसपंषु मध्ये वातादयः विसखपः स बातञ्वरतुल्यब्यधः स्ाच्छीफादि- 
युतश्च ॥ ४७ ॥ 

पित्तादिति । पिक्षाद विसर्पो दुतगतिः सर्वव्यापौ, सथा पि्तव्वरलिङ्गोऽति- 
लीडितश्च स्यात्‌ । पित्तञ्वरलिङ्गानौव लिङ्गानि यस्य ति सपतम्यपमानपूसत्वादिना 
बहत्रौहिरत्तरपदलीपश्च ॥ ४८ ॥ 

कफादिति। कफादविसपः कर्मान्‌ जग्धः कफञ्चरतुल्यरक्‌ । वातादि- 
व्रलकचणं यधोक्षम्‌। तव तवाङ्गे ताराः सुर्येदमाञ्रला इत्यादि ॥ ४९ ॥ 

सवेति + सं च [विपा छपेकिता उपक्रमरड्िताः स्फोटेशनौयन्ते व्याप्यत । 
किग्भूतेः ! खदोषलिङ्गयधायधं खदोषलचणे; । तथा पक्रमिव्राः खं खमामौय- 
माकौयं दीषं त्रणलच्षणं विभति धारयन्ति । पूव पक्ताः पशवाहिन्राः पकभिन्नाः । 
पूव कालेतयादिना समासः । तब मारताच्यावल्लष्णारुणतेत्यादि गर्निदिष्टं बरलच्णम्‌ । 
त्तेन चिप्ररुज इत्यादि गरन्धनिदिम्‌ । एवं कफादिलच्णमपि बोध्यम्‌ ॥ ४० ॥ 

अधुना इन्दं लकवति-वातपि्ादिति। वातपि्तादिसर्पों उवरादिभिरघुतः 
सकलमङ्गश्च दौपाङ्गरावकौयेवत्‌ ज्वलिताङ्गारव्यापसदश्ं करोति। य॑ यच्च शरौर- 
हें विसर्पा विसपति प्रसरति स स श्ानाङ्गारासिती गोलो रक्तो वा भषेत्‌। तथा 
स विसर्पो द्रागेवाप्रिदग्धं इव स्फीट बौयते व्याप्यते । स च विसपः शौत्रगलवात्‌ तत्‌ 
खभाववषशात्‌ मन्प्रोहसारी दुतं त्वरितं क्त्वा स्यात्‌ । तत एव च वादीऽतिबलो 
बलौयान्‌ अङ गोरं न्यघ म्‌ पौड्येर्‌। संशां न्विदं इरेव्राण्येन्‌ । निद्रा इर्‌ । 








अः १३] निदानस्थानम्‌ । ६१२. 


दिकराञ्च स गतोऽवसख्ामोटशौं लभते न ना । 
कचिच्छर्मरारतिग्रस्तो भूमिगय्यासनादिषु ॥ ५५॥ 
चेष्टमानस्ततः क्िष्टौ मनोटेहखमोद्धवाम्‌ । 
दुष्युबोधोऽग्ुते निद्रां सोऽभ्निवोसं उच्यते ॥ ५६ ॥ 
कफेन रु; पवनो भित्वा तं बहुधा कफम्‌ । 

रक्तं वा हब्ररक्लस्य तक्‌-सिराख्रायु-मांसगम्‌ ॥ ५७ ॥ 
दूषयित्वा च दोघाणु-ठत्त-स्यूल-खरासनाम्‌ । 
ग्रन्योनां कुरूते मालां रक्लानां तोव्ररुगज्वराम्‌ ॥ ५८ ॥ 
श्वास-कासाऽतोसारास्य-णोष-दिका-वमि-भ्वमैः । 
मोह-वैवर्ड-म्‌ च ऽङ्ग-भङ्गाऽग्निसदनैरयुतम्‌ । 
इत्ययं ग्रन्यिवोसपः कफ-मारुतकोपजः ॥ ५९ ॥ 
कफपित्ताच््वरः स्तम्भो निद्रा -तन्द्रा-शिरोर्जाः । 
अद्भगवसाद-विक्तेप-प्रलापाऽरोचक-्रमाः ॥ ६० ॥ 
मृ च््छःऽग्निहानिर्भदोऽस्थां पिपारसेन्दरियगोरवम्‌ । 
आमोपवेणनं लेपः खोतसां स च सर्पति ॥ ६१॥ 
प्रायेणामाशणये ग्ण्नत्रेकदेशं न चातिरुक्‌ । 


श्रासमौरयेत्‌ कुर्यान्‌, तथा विकराञ्च । स विसपौँ पुरुष इटग्यैमवष्यां गतः प्राः 
चेतोऽनवश्यालक्षयाऽरत्या ग्रस्तोऽभिभूती न कर चिद्धूमिशव्याखनादिषु शम्य मुखं लभते । 
अरतिग्रस इति हेतौ प्रथमा, अरतिग्रसलवादिल्यधः । एवं क्विदपि सुखालाभाद्धग्या- 
दिषु च्टमानः परिलुठन्‌ ततः क्रि्टो मनखा कायेन च मनोरमौ तदुत्था 
निद्रामश्रुते। किम्भतः ? दुष्प्रबोधः । दुःखेन प्र्ोधौ निद्रापगमो यस्य स्च एवम्‌ । 
एष चाग्न्याख्टयो विसप उच्यते ॥ ५१--५६ ॥ 

कपफेनेति । कफ़न पवनी रुदस्तमेव कफं बहधा भिचा ग्न्यौनां मालां कुरुत । 
रलता्च एद्चर कस्य मरस्य दूषयित्वा ्रन्यौनां माला कुरते । किश्मूतं रक्तम्‌ ? ल्वक्‌-सिरा- 
कायु-मांसगम्‌ । किन्ूनानां यन्यौनान्‌ ? दोधौण-हत-स्थुल-खर-खभावानां तथा 
रक्वर्कानाम्‌ । किि्मूतां मालाम्‌ ? तौत्रपगज्वराम्‌ । तौत्रौ रग्ज्वरौ यस्यास्तां तथा 
खासादि नियुताम्‌) इत्ययमनन्तरोक्तो ग्रन्विविस्पं ख्यते) क्फषातकोपजसानं 
षैद्यः॥ ५७--*५<॥ 

कफपित्तादिति) कफपिचात्‌ कट्‌ माच्यो जायते । तच च ्वरादटयः चयः खं 
च विसरः प्राये बाहचछेनामाथये नाभिरनान्तरमध्ये एकग ररङ्घ्ाक्रामन्‌ अनन्तरं 


६१४ भष्टाङ्गक्रदयम्‌ । [ पाणुरोगगाफतखिपनिदानम्‌ 


, ` पिटकंरवकोर्णोऽति-पोतलोहितपाणडुरैः ॥ ९२ ॥ 
नेयकामोऽसितखिग्धो मलिनः शोफवाम्‌ गुरः । ` 
गम्भोदपाकः प्राच्योधा ख्ष्टः क्ति करोऽवदार्यते ॥ ९३२ ॥ 
पडवच्छोशेमां सख सखष्ट-खायु-सिरा-मणः । 
शवगश्धिश वोसर्पः क्माख्यसुशन्ति तम्‌ ॥ ६४ ॥ 
सर्वजो लक्षणे सर्वेः सवैधालतिलर्पशः ॥ ६५॥ 
बाह्यहेतोः स्तात्‌ क्रुः सरकं पिन्तमोरयन्‌ । 
विषं मारुतः कुर्यात्‌ कलत्यसष्टगेचितम्‌ । ६६ ॥ 
स्फोटैः शोक-उधवर-रुजा-दाहाव्चं श्यावलोहितम्‌ । 
एथम्‌ दोवेखखयः साध्या इन्दजाञ्चानुपद्रषाः । 
श्रसाध्वौ लषतलर्वोलयौ सव चाक्रान्तमर्मकाः । 
शिणेखायु-सिर-मांसाः प्रक्तित्राः शवगन्धयः ॥ ६७ ॥ 

इत्यष्टाङ्ग हदये निदानस्थाने चरयोदशोऽध्यायः ॥ १२ ॥ 


सपति व्याप्रोति, न चातिसमे, स्यात्‌ । तषा पिटकरब कौर्णो न्याप्तः स्थात्‌ । विम्भूतेः ! 
अतिपौत-लीडहित-पाण्डरंः, तथा भचकाभादिकः श्यात्‌ । सचको मयुरकर्हसटभ 
ब: । तं ताहटशं विमपं कर्माण्य कं मसंत्तमुशम्ति, सुनय इति षः ॥ ९०--९४ ॥ 
मन््रज इति । सवखिनि्टषि्जातः सव्येन; सन्निपातोहवो विसयः ससचर. 
अपम्नक्षितः } स च सन्धान्‌ धातूनतिश्यैन सपं ति सव धालतिसपेखः स्यात्‌ ॥ ६५ ॥ 
बाश्यहेतोरिति । मारत वातः चताद्‌ बाच्यकारणात्‌ कू बः सन्‌ विस्रं करव्यात 
कि क्बन्‌ ? पित्तं सह रक्तेन प्ररयन्‌, तथा स्फोटः पिटकश्चितं व्यासम्‌ । कितः ' 
कलत्यसशः, तधा भोफादिभिराखखमतिशयेन युतम्‌, तघा श्यावलोद्धितं वरेन ॥ ९६ । 
श्रवगिति । भषम्‌ दोेवीतपिधषकफेः कवलखयो विसर्पः साधयितुं शक्या; 
इनदजाश्चागुपद्रवाः कास-वे र्ट -उ्वरादिभिश्यद्रवे रहिताखयः साध्याः । चतसर्वोद्यं 
हौ विसर्षावसाध्यौ, तवाखमभावलात्‌ स्वे विसर्पाबाज्रान्तमद काश्ासाध्याः, तक 
ओोर्णानि स्ायु-सिरा-मांसानि यसेऽप्यसाध्याः, तथा प्रकपेणातिशयेन क्लिच्ाखूष 
अ्वगन्धयः कुपगन्धतुन्या ये तेऽप्यसाध्याः । शवसेयव गन्धो येषानिलयुपमानाशे? 
गन्खदादेष्ः ॥ ६७ ॥ 
दति ग्रौदगाडदत्तपुच-ग्रौमदरुणदत्तविरचितायामराङ््दयटौकायां सर्वाङ्गदचश्दरा 
खायां पार्ड -कामला-शोफ-विसपनिदामं नाम तयोदशोऽध्यामः ॥ १३ ॥ 


'वतुरेषोोऽध्यायः। 


अथातः कुष्ट-ग्िज-क्रिमि-निटानं व्याख्यास्यामः । 
दति ह स्माइरान्रेयादयो महर्षयः । 
मिष्यादारविहारेषण विषेण विरोधिना । 
साधुनिन्दावधाऽन्यस्व-छरणादयेख सेवितः ॥ १ ॥ 
पाप्मभिः कश्यनिः मव्य: प्राक्तनैः प्रेरिता मलाः । 
सिराः प्रपद्य तिर्यग्गास्त्वग्ननसोकाखगाभिषम्‌ ॥ २ ॥ 
दूषयन्ति श्रथोक्रत्य निञ्चरम्तम्तलो बदिः । 
त्वचः कुर्वन्ति वैवश्यं दुष्टाः कुषटमुगन्ति तत्‌ ॥ २ ॥ 
कालेनोपेक्तिलं यस्मात्‌ सवं कष्णालि तद्‌ वषुः । 
प्रपद्य धातून्‌ व्याप्यान्तः सर्वान्‌ संक्तेव्य चावद्धेत्‌ ॥ ४ ॥ 
सम्ब द-केद-मङ्ोथान्‌ क्रिमोन्‌ सूच्माम्‌ सुदारुणान्‌ । 
रोम-त्वक्‌-खरायु-धमनो-तरुणाम्थोनि यैः क्रमात्‌ ॥ 
भक्तयेच्किचमस्माचच कुष्टवाद्यशूसुटाद्तम्‌ ॥ ५ ॥ 


विसपनिदानानम्तरं तुल्यरैत्वादित्वात्‌ कुरनिदानमारम्यतेऽ-- अथात इति। निष्येति। 
निष्याङ़ारादिना, तथा साधरनिन्दावधादिभिः पाण्मभिः क््यनिः सद्यः सवितेरजहितेः 
प्राक्तन वा ऽन्यज्न्माचरितेः । सेवित-ग्रडधेन सातत्यानुष्ठानं दोतयति ; वेन कदाचित्‌ 
करष्यत्वभेष न कुटषेतुस्वमिति मभ्यते। तथाभूतैः कण्यलिभ्धिथ्याहाशादिना च 
प्ेग्तिा दुष्टा मला बातपि्षकफाः भिराखिग्धग्मामिनौः प्रपदयाऽऽग्ित्य त्वमलसौका- 
खगामिषं दूषयन्ति । सदेव च त्वगादिक शिषिलौहृत्य ततोऽनन्तरं बदिन खरण्तो 
बाश्यदैशे प्रमरन्तम्बचो वैवण्ये कुर्वन्ति । तत्‌ कुष्टसुश्न्ति सुनय इति ओषः ॥ १--8 ॥ 

कृतोऽस्य रोगस्य कुटभिति सेश्ेव्याङ,+- कारैनेति । यतीऽव्याद्धेतीः रपेचित- 
मगुपक्रान्तं सन्‌ कालेन सवे वपुः रौरं कुष्थाति तस्मान्‌ तत्‌ कु्टमिलश्यते । तञ्च 
कुष्ट धातून्‌ सर्वम्‌ प्रपद्य प्राप्य अनन्तरमन्त्व्याप्य प्रलतत्वान्‌ सेषाभेवाऽन्तरं ग्थाच्य, 
तथा सर्वास्तानेव धातून्‌ संक्रेद्य संकेदयित्वा क्रिमौनावशेत्‌ जुर्यात्‌ । किग्परताम्‌, 
ख्दादिभियुं तान्‌ तथा सुदाशणान्‌ दुचिकिन्स्रान्‌ । येः किमिभिश्त्‌ कुठ लोमादौन्‌ 
भजयेत्‌ । चिवसेपदयुपता न विद्यते या ृष्टस्योक्ता । अस्माञ्च कारणात्‌ न्रिषरं कुश- 
बाद्यमुदयहतम्‌ ¦ कृृषाश्ं त्वग्बतमावमेबोक्षमित्यधः ॥ ४ । ५ ॥ 


ना श्र इति वा पाठः| 


१९ शअष्टाद्गन्दयम्‌ । “ [ कडचिनक्रिनिनिदानम्‌ 


कष्टानि सप्तधा दोषैः एथ्द्धिखेः समागतैः ॥ € ॥ 
सर्वष्वपि चिदोषेषु व्यपदेगोऽधिकत्वतः ॥ ॐ ॥ 

वातेन कुष्ठं कापालं पित्तादौड.ग्बरं कफात्‌ । 
मण्डला ख्यं विचर्चो च रक्ताख्यं वातपित्तजम्‌ ॥ र ॥ 
चरमेककुष्टं किरिम-सिष्याऽलस-विपाटिकाः । 
वालन्नेञमोद्गवाः स्रेख-पित्ताद्‌ दद्रू गलारुषो ॥ € ॥ 
पुण्डरोकं सविस्फोटं पामा चश्दन्नं तथा । 

सर्वैः स्यात्‌ काकणं पूवं चिकं दद्र सकाकणम्‌ ॥ 
पुण्डरोकर्चजिद्नं च महाकुष्टानि सप्त तु॥१०॥ 
अतिख्चचण-खर स्प स्वं टास्व ट-तिवणताः । 

दाहः क ण्डस्त्वचि स्वापस्तोदः कोटोन्रतिश्मः % ॥ ११ ॥ 
व्रणानामधिकं शूलं शोघ्रोत्पत्तििरस्थितिः । 
रूढानामतिरुक्नत्वं निमित्तेऽन्पर ऽतिकोपनम्‌ । 
रोमशर्षोऽखजः काष्णंय कुष्टलकत्तणमग्र जम्‌ ॥ १२ ॥ 








कुष्ानौति । कृष्टानि सप्तधा सप्तप्रकाराणि। कथमित्याइ,- एषग्वातपित्त- 
ककेः। तेरेव च मिशे वातपित्ताभ्यां वातकफाभ्यां पित्चकफाभ्याम्‌ तैरेव दोषैः समा- 
गतेः सन्निपतितः ॥ ६ ॥ 

मन्वेवं सति एकदीषजं हिदीषजं कुटः म, स्वं विदीषजं स्यादित्याशङ्ाह,- 
सर्व्वेष्वपभैति । स्वे्वपि कृष विदोषेषु मध्रिपातजेष्वपि अधिकत्वेन व्यपदेशः 
स्चिपातस्य समविषमात्म कन्नात्‌ ॥ ७ ॥ 

` श्रत आहः वातेनेति  वातीलषयेन सत्रिपातेन कापाल नाम कुष्ट भवति । 
पित्तात्‌ पिक्ताधिकात्‌ सन्रिपातादौडम्बरं नाम कुष्ट जायने । कफात्‌ कफाधिकान्‌ 
खत्रिपातास्‌ मम्डलाग्छय' कुष्ट जागते, तथा विचर्चौँ च कंफारैतेति चाधैः । ऋलाष्ं 
कृष्टः भातपित्तजम्‌ ) उन्तजिद्धेव प्रकाण्गतरा आक्ततियस्य ऋचनज्जिद्ठस्य तपेवम्‌, 
बातपित्तोरषणात्‌ सत्रिपाताज्ातम्‌ । एवमग्रेऽपि योज्यम्‌ । चरककृष्ट किटिम- 
सिभ्मालम-विपादिका वातघ्चे्रोहवाः शे्मपितताद्‌ टद्रुशतारुषौदे कुष्ठ । न केबलं 
दद्रुः तारश्च चचेष्मपित्षान्‌, यावत्‌ पण्डरोकं तधा रिगफरीटम्तधा पामा तथा च्थीदलं 
जायने । सँ खरिभिरेव मदिः काकणं नाम कृष्टसुन्पद्यते । एवमेतान्य्ाद ग कुष्टामि 
भवन्ति । पूं विकं कपालो ड्म्बरमण्न्लाद्य तथा ददुः काकणं पुग्करगेकं कज 
जिन्नखेति मदाकुम्रानि सप्त सुपः ॥ ८--१०॥ 

अतौति । अतिद्चल्णादिकं कुलच्यमयजं प्रायुपमित्यधः ॥ ११1 १९॥ 


# भ्रम इत्यव खतिगिति यम ढइतिचवा पाठः| 





भ्रः १४1} ` निदानस्थानम्‌ । ६१७ 


छ्णणाऽरुणकपान्नाभं रुद्रं सुप्तं खरं तनु । 
पिम्तताऽममपवन्तं दूतिते # ल मभि! खत ॥ 
लोटान् पर्य क्रणड कं पापां शोघ्ररुपि चे ॥ १३२॥ 
पक्रोड,भ्बरतास्त्वम्‌ रोम्रगोरसिराऽऽ चतम्‌ । 
वहन्तं बद्हुलक्रदं रकं दाहरुजाधिकम्‌ । 
्राशूल्यानावदरण-क्रििं विद्यादुड्‌,म्बरम्‌ ॥ १४ ॥ 
स्थिरं स्तपानं गुरु जिग्धं श्वे तरक्तमनाशगम्‌ । 
अन्योन्यसक्तमुत्‌सन्रं वद क ण्ड्सुतिक्रिमि ॥ 
श्र्णपोताभपरयन्तं मण्डन्नं परिमण्डलम्‌ ॥ १५ ॥ 
सक ण्डूयिटिका श्यावा नलसोकाच्या विचर्चिका + १६ ॥ 
परूषं तनु रक्तान्तमन्तःश्याव समसुग्रतम्‌ । 
सतोद-दाद-रुऋकदं कक गौः पिटिकेशितम्‌ । 
करक्तजिद्याक्रति पोक्तखच्तजिद्ध' वदुक्रिमि ॥ १७॥ 
इस्तिचमखर ष्यं च्मेकाख्यं मदा खयम्‌ । 

असव दं मद्छशकल-सबिभं किरिमं पुनः। 

र्तं किणसखर श्मशा कण्डमत्‌ परुषासितम्‌ ॥ १८॥ 
सिष्पं रुक्तं बदिः न्िग्धमन्त्ठ टं रजः किरेत्‌ । 





अध्नतेष लल्णान्यार,- कश्यति । क्ारुयकपालाभनिल्यादिक कापालख 
न्न्णम्‌ ॥ १२॥ 

पङ्क्ति । पक्रोडम्बरतामव्यादिकमुइम्बरस्थ लच्णम्‌ ॥ १४ ॥ 

श्छिरनिति । द्रं त्य नमि्यादिक मण्डलस्य लत्तेणम्‌ ॥ १५॥ 

मकख्डति। सकर्ड.पिरिज्षत्यादिकं विचचिंकाया लक्ष्यम्‌ ॥ १६॥ 

परषमिति । पषर्मिव्याटिक ऋच्तजिद्ठस्य लपणम्‌ ॥ १७॥ 

इस्तौति। इस्त तरस्पयं चराद्य कष्टम्‌ । एक्रेति । एकसंश्च कुष्ट महात्रयं 
विक्लौग्णागयम्‌, तया अखेद स्व॑ टरहितम्‌, तथा मन्य "कन सच्चिमं मब्छ-वक्‌ग्रष्ड गम्‌ । 
सुगुनं त्वेककुटस्य ब नचणमभ्यवायि,-- क्त पसी टैः यस्य रक्तःऽन्णी वा तदेकं 


जुष्टम 


पकरढम्‌” इति । सखवरनःरेऽप्युकम्‌--^ -प्दश्लदन राव्यथननाक्रमेरजन्‌” 


इति । किंटिभनिति । किरिमन्मु कुचं किख्खरस्यथं कच्छ मत्‌ परपालितम्‌ ॥ १८ ॥ 








ऋषितरिति षा पाठः । 


--नन्~-~- ~~ ~ 





शश . शअशाक्रद्दटथन्‌ । [ कज्िवक्षिलिणिदाभनं 
खर्णस्यभ्ा तनु खत-ताञ्ं दौग्धिकपुष्यवत्‌ ५१८ । 


म्रायेण चो, काये स्मात्‌ गर्डेः कर्ूयुतेखिलम्‌ । 
र्नेरलसकां पाणि-पादद्ार्यो विपादिका: । 


तोता मन्दकण्डूश्च सरागपिटिकाचितरः ॥ २० ॥ 
दोर्॑प्रताना दूर्वौवदतसोद्खमण्छविः । 
उव्छननमश्डला दद्र: कण्छूसत्यसुषङ्गि्णो ॥' २१ ॥ 
स्थूलमूलं सदाहार्ति रलाश्यावं बहुव्रणम्‌ । 

शतारः क्तीदजं त्वाव्य' प्रायशः पर्वजगश्म च ॥२२॥ 
रक्षान्तमन्तरा पाण्डु कण्ड्‌ -दाह-रुजाज्वितम्‌ । 
सोत्सं धमाचितं रङ्गः पट्यपश्रमिवांशुभिः ॥ २२ ॥ 
घनभूरिलसोकाषक्‌-प्रायमाश विभेदि च । 
पुण्डरोकं लगुत्वम्मिधितं स्फोटैः सितारुणैः ॥ २४ ॥ 
विस्फोटं पिटिकाः पामा कण्डक्तेदरुजाऽधिकाः । 


भिध्मसिति ¡ सिध्मं नाम कृष्ट वद्धौकलं, च्रन्तःसिग्धं, प्रष्टं सत्‌ रजःकिरेत्‌ 
चिपेत्‌, तथा त शस्यम्‌, तथा तनु, वेन अततां दौग्धिकपुष्पवदलानुकुसुमाभम्‌ ; 
सञ्च प्रायेक बाहन्येनोद कायै स्थात्‌) ग्वगनाढऽप्यु्नाम्‌,--" अलाबु पुष्पवत्‌ सिध्म 
क्रं यज्चोद्मेन्‌ गजः” इति । गण्छरिति। अलमकं नाम कृष्टः गरं: रक्तवर्नः 
कण्ड. वृते व्याप भवेन्‌ । पष्यति । विपादिका; पारणिपाददाखः स्छू:। तजा 
तौत्रास्योऽयन्तपौडया युताः, ता अपरे भन्दक खःोऽन्पखक काः, नघा सरागपिटिका- 
चिता ।, पाख्पिादौ दाग्यन्तौति कर्ण्यणन्तान्‌ प्‌ ॥ १९ ।२०॥ 

दौर्च॑प्रतानेति । दूर्वावद्‌ दौ प्रताना ददुः; तधा अतसौपुष्पाभा, तषा खत्सत्र- 
मसला च, तथा कण्ड्‌ मतौ, तथा अनुषङ्गिःणौ प्रसक्तानुप्रसत्या संश्च षवतौ शलैरमनु- 
धाबतौ ॥ ९२९१॥ 


स्थुलमून्नमिति । शतास्नाम कृष्ट स्थलमूलनादि लचयमिति यावत्‌ । प्रायः 
पवेश चैति ॥ ९२ ॥ - 

रक्तान्तमिति । प्ग्डरौकं नाम कटम्‌ रक्तपयन्तम्‌, तथा अन्ता मध्ये पाष, 
तथा कण्ड-दाह-सज्ना-युतं तभोच्रतियुक्तम्‌, तथा र्रीग्थभिः सच्रेग्लाभिरिगाचितं 
न्वाप्तम्‌ पद्चपकमिव, तथा चनभूरिलम्पैकाणकप्रायम्‌, आश च ।वभदि। तजनुत्वम्मि- 
रिति। निष्यीटं नाम कुष्ट तनुत्वम्मिः स्फोटधितं व्यात्तम्‌ । किमतः १ तारः, 
शल-लौहितेः । पटिका एति पिटिकाः कण्ड क्षेदसशाधिकाः, पाेष्यच्यते | 


अः १४ 1 निदानस्थानम्‌ । । +~ 
सच्छा; श्यावारुणा बह्वयः प्रायः स्किक्‌-पाण्ि-कूपंरे २५ 
सस्फोटमस्प्सदहं कण्शषालोद दावत्‌ । 
रशं टलच्चमदनलं काकणं तोत्रदाशूरक्‌ ॥ २६ ॥ 
पूत्यै रक््छ कष्णश्चः काकणन्तोफलोपमम्‌ । 
कष्टलिङ्ेयतं सवर्नैकवण ततो भवेत्‌ ॥ २७ ॥ 
दोषमेदोय-विहिनेरादिशेल्िङ्कन्धभिः । 
कुष्ठेषु दोषोल्वणतां सर्वैटोषोर्बणं त्यजेत्‌ । 
रिष्टोक्ष' यच्च यच्ाखि-मज्जशक्रसमाखयम्‌ ॥ रेट ॥ 


किश्भूताः ? सूराः श्यावास्णा बद्धश्च प्रायो वाह्येन, खा च पाना स्मिजोः पायोः 
क्परयोख स्यान्‌ ॥ २२--२५ ॥ 

सस्फोटमिति । चर््धदलं नाम कुह स्फौटवत्‌ स्यशां्चमम्‌। तथा कण्डादि- 
युतम्‌ । तधा रक्तं वफेम । तथा दलत्‌ सफुटन्‌ । काकणमिति । काकणं नाम 
कृष्ट तौत्रदाषटमक्‌ । तथा पूव प्रथमे रतां तथा ष्ण काकणन्तौफलोपमं गुन्नाफल- 
सदथम्‌ । ततोऽनन्तरं मवै: कृष्टिङ्गयंतम्‌ । ने कक्णंमपि तु श्रेतपौतादिवमपि 
खादित्यथः । सुने त॒ मण्डल-आ्तासविंपादिकाऽलमक-चन्डोदल-विसफीटाश्यानि 
नोदितानि । ख लारप्क-माकुष्ट-परौसप-विस्पराकसारुखाख्यानि तवोक्नानि । एवाश्च 
ननचणम्‌+-- “यच स्थृनलमूलान्धरु पि जायन्त सन्धिषरयाणि तत्‌ खलाशष्वं कुम्‌ । 
खत्पद्यन्ते सन्वह मदस्य व्कमडङोच-ख्वाप-तोद्राङ्ग-सादाः। यिन्‌ दौचौः 
ग्फोटिकाः खाषवन्यः मसपंयुम्त परौसपमाहः। तुनः सर्पेदयो विसपंख ओौच्र 
व्वयक्ादोन्‌ व्याप्य स स्याद्‌ विसपः। कगे दरे स्फौटिकाः साव्रहौनाः कर्ड.प्राबा 
राकसास्ताः प्रदिष्टाः । षणानि तनूनि विसर्पीखि तापयुक्षान्यतणानि” इति । 
तदेतषु कुषम यदा नानविपन्धयम्त्ा लकफविपश्छ योऽपि किं त्व तेऽपि कुष्टेदा 
हश्यन्त एवेव्येतदपि लच्चण मादर णौोयमेषैति मन्धामद्धे ॥ २६ । २७ ॥ 

कुष च्विव्यादि । कु्टषु दौषजेषु ससु इदे वाताधिकं कृष्ठनिदं पि्ाधिकं 
कृष्ठमिदं कफाधिकं कृष्निति कथं च्रातव्यभिव्याड,-- दोषेति कृर्षु दीषोर्बब्यां 
दोषापिक्यं दोषभेदौय विहितंयषायधं निङ्कग्मनिरादिशेन्‌। लिङ्गानि च तानि 
क्याखि च लिङ्गकममेशि। यथा--वायोः सरंघादौनि, पिचस्य रागदाद्ादौैमि, 
ज्रः खेदकाटिन्यादौनि, यथायथमान्सौधरेव कम्धभिर्यतसी लिन्नन्ते लल्त्यन्त 
ततस्तां दोषाखां कम्योपण्वेव लिङ्गन्युच्यन्त । अत एवच खंसादौनि कनी 
दषाष्णासुक्षा इदमनन्तरमुवा च,--*इत्यऱष मय्यपि यदुक्त दोवश्चणम्‌ । दर्ना- 
देयरवदितस्तम्‌ सम्यगुपलचयेत्‌” इति । सर्वेति! सवंदोषोरवसं सचियासजं क" त्यजेन्‌ 
न चिकित्सेत्‌ । रिरोकमिति । यच विकछतिविक्वानौये कथितं कुट बिग्योबमाशाङ्ग 
भिन्यादि तच नापकमेन्‌ । म्र कृषमख्ि-म.जके-समाअ्यं तश्च त्वजेन्‌ ॥ र८॥ 


व० श्रष्टाङ्न्दयम्‌ । [ कु्टचितक्रिमिनिदाभम्‌ 


याप्यं मेदोगतं लच्छ' पिन्तदन्दाख्रमांसगम्‌ । 
कच्छ कफवाताच्धं त्वकस्थमेकमल्ख्ख यत्‌ ॥ २८ ॥ 
लच्र लवि स्थिते कुरे तोद वैवर्यं -ससताः । 

स्व द-स्वाप-खयथवः गोखिते पिते पुनः ॥ २० ॥ 
पाणिपादाच्िताः स्फोटाः करदः सन्धिषु चाधिकम्‌ । 
कौर्यं गतिक्तयोऽङ्गगनां दलनं स्याच्च मेदसि ॥ २१॥ 
नासाभङ्गोऽस्थिमज्जस्थे नेजरागः स्वरक्षयः । 

षते चव क्रिमयः शक्र स्वदारापत्यबाधनम्‌ ॥ २२ ॥ 
यथापूर्व सर्व्वाणि स्मुलिङ्गान्यखगादिषु ॥ २१ ॥ 
कष्टेकसन्भवं श्वित्रं किलासं दारुणच्च तत्‌ । 
निर्दिटमपरिसखरावि निघातृद्धवसं खयम्‌ ॥ ३४ 


याप्यमिति ) मेदोगतं कुष्ठ याप्यं पथ्यादिना यापयत्‌ शक्वम्‌ । कंच्छमिति । 
पित्तस्य इन्ध पित्तदन्दम्‌ । पित्तदन्दजं तधा रक्तागं मांसगख्ध कुट ठच्छं क्चरमाध्यम्‌ । 
अह्मच्छमिति )। कफत्राताव्यमक्नच्छं सुखमाध्यम्‌ । तधा त्वक्रू तथा एकदोषाधिकख 
यत्‌ कुठ तच्च सुखसाध्यम्‌ ॥ २९ ॥ ` 

तवेति । तव तेधु कु्ठष॒ मध्ये त्वचि प्राम कुष्ठं॒तीदादयः सुपः । रकस्थे कुष्ट 
स्वेदाः स्य: । मांसखश्टे कृष्टं पाणिपादाख्िनाः स्फोटाः च्छ्‌: सन्धि चातिश्रयेन 
क्रदो भवति | मेदसि श्थिते कु कौश्यं कुणिता तथा गतिचयः, अन्नानां दस्वनं 
द्ेदननिव स्यात्‌। भखिमच्जस्ये कुं नासाया प्रायस्य भङ्गस्तधा नेषयो. रागः 
स्वरस्य च चयः स्यान्‌, चतं च क्रिमयः स्युः । धक्रस्ये कुठ दाराणामपत्याभाच्च बाधन- 
सुषद्रघः स्वेदाद्िभिः पौड्नं स्यात्‌ ॥ ३०--३२ ॥ 

यधापूर्व्वमिति । अदगादिषु धानुषु कु्टाक्रान्तरै दानां नराणां यानि लिङ्गः 
न्युक्ञानि तानि यथापूव स्युः । यया--खेदगदयेनि रक्षस्ये कथितानि, पाय्याद्या्रिताः 
स्फोटय मांसस्थे स्युः । रवं मेदःप्रथतिषु योज्यम्‌ । एवश्च खेदखापादोनि 
स्वौग्छपि शक्रस्य कुष्ठ॒ दाराखामपव्यानाख् स्‌, रिति यथापूरवे शब्दस्याधैः ॥ ३९ ॥ 

कुनिदानानन्तरं त्रिचमुच्यते कृरन्रिवयोरेककारणत्वा न्‌; अत एवाड, - कुष्ट क- 
सम्भवनिति। कुष्टनामेकः समनः मन्भवो यस्य तन्‌ त्रिवं कुष्ट कमन्भबं किन्तासं 
दाष्णख् तत्िदिष्टं न केवष्ल ्रिचनिति। तच्च अपरिस्लावि ण कुवन्‌ खवति । खडवो 
अन्म, सेचय माशयः, उषवश्च संश्रयश्च उडवस्यौ। धातुशब्देनोभयं परिग्द्यने, 
बातादयखयोदोषासधा रक्षादयसयो धातवः| धातव धातवश्च धातवः, चयौ 
धातवो यथाक्षमसुहष-सं रयौ यश्य तन्‌ विषाधरहवसंग्रयम्‌ ॥ ३४ ॥ ` 


श्रः १४] निटानस्थानम्‌ । ६२१ 


वाताद्‌ सुस्ारुणं पित्ता्तास्बं कमन्तयश्रवत्‌ । 

सदाहं रोमविध्वंसि कफाच्छ्छ तं घनं गुर्‌ । ` 

सकर्ड च क्रमाद्‌ रक्ष-मांस-मेदःसु चादिशेत्‌ ॥ २५॥ 
व्नेवेटगुभयं कच्छ" तच्चोत्तरोत्तरम्‌ ॥ ३६ ॥ 
अशक्तरोमाऽबद्लमसंखष्टं मिथो नवम्‌ । 
अ्रनम्निदग्धजं साध्यं श्वतं वज्यमतोऽन्धथा ॥ 
गुद्य-पाणितलोष्ठेषु जातमप्यचिरन्तनम्‌ ॥ २७ ॥ 
स्यीकाऽऽहार-शय्यादि-सेवनात्‌ प्रायो गदाः । 

सर्वं सख्धारिणो नेच-त्वग्‌विकारा विशेषतः ॥ ३८ ॥ 
क्रिमयस्तु दिघा प्रोक्ता बाद्याभ्यन्तरमेदतः ॥ < ॥ 


वातादिति। बाताद सारं च्रिवं स्थात्‌ । पित्तात्‌ कमलयत्रमिव सामं वरेन, 
तधा सदाहम्‌, नधा रोमविध्वंसि रोमश्ातनद्भावम्‌ । कफात्‌ चतम्‌, तथ्या चनम्‌, 
तधा गृ भङ्गेनानुमूयने, तथा मह कण्डरा वक्षत्‌ इति सकष्छ्‌ । क्रमाद यथाक्रमं 
बातादुय्ह्रषं चिव रक्तमोमसेदःसु चादियेत्‌। तच वातीहवं जिच रक्षाश्रयम्‌, 
पिक्तो$वं मांसा श्यम्‌, मेदीधात्वा ययं कफह वमिति कम-शन्दस्याधथः ॥ ३५ ॥ 

बर्येनेतिं । एषेति चां । छमयं दीषीष्ठवं रक्तादणाश्रयं श्रि वर्णेन चटक असथौ 
तासं मेतं यद्याक्रमम्‌, न पु नर्वातादुप्डवत्वादन्यवण ; रक्तादिमेश्रयत्वादन्यवयंमित्यथे : । 
तच्च शिव" वातीदवं रक्तस्य चोत्तरोसगं कच्छसाध्यमादिगेदिनि प्रज्तम्‌ | रक्रा 
याद्‌ वातजः { क्तच्छरात्‌ मांसाय पित्तं क्रष्छृतरं, ततोऽपि मेदःमेवितं कफजं 
ज्गच्छरत भमिति ॥ ३६ ॥ 

अधुना माध्यासाध्यविभागाथमाडइ, अशक्ति । मग्करोम यन्छित, तथा अबडहन- 
मघनं, सथा मिथः परस्प्ररममेखरटमभिलितं तथा नवमवर्वातिक्रान्तं. तथा अनभ्रि 
दग्धजे, सन्रिदग्धभं यन्न भवति ल्व साध्यम्‌ । वज्यमतोऽन्यया शुक्ररोम च्रिवः वकुलं, 
तथा परस्परमृख्ट. तधा चिरकासरीव्यत्रमद्मिदगधजख तच्चासाध्यम्‌ । गु्पापितत्नौष्ठषु 
जानमचिरम्तनमपि श्रचिन्यभावत्वेन वर्जवन्‌ ॥ ३७ ॥ 

ग्प्येकाऽऽद्ारेति। स्वं रोगाः प्रायशो बादन्येन सच्चारियः सच्धारणभ्मैलाः । 
कृतः १ एके च ते आष्ारणशय्यादयद्च एरकाडारश्रय्यादयः। अआदिशच्दनाऽऽसनादौम 
गहणम्‌ । स्पर्शः संद्षः, स्पशं एकाष्टारशरव्याटयञ्च तेषां सेव्रनं भजनं लस््ान्‌ । 
न्व ख त्वक्‌ च नेवत्वकष्‌ तच विकारा गदाम्ते विशेषेण सच्चारिाः ॥ ३८ ॥ 

अधमा क्रनपाप्तान्‌ ज्रिमौ नपिक्लत्याह,--करिमयन्तिति। क्रिमयो हिधा प्रोक्ताः, 
सुनिभिरिति शेषः । . तुरवधारशे, दिर वैव्यथः । कथमित्याह, वाश्याभ्यन्तरमदतः । 
एके वाद्या ये केशवस्वादिजा च कालिलादयः, रनटेऽन्तस यथान्वादादयः ॥ इर ॥ 


शये ` अष्टाङ्गनदटयम्‌ । | कषटज्िवक्रिमिमिदानम्‌ 


` बहिर्मल-कफाडग्‌-वि -जग्भमेदाशतुर्विधाः । 
मामलो विंशतिविधा बाद्यास्तत्राखटगुङ्खवाः ॥ ४० ॥ 
सिलप्रमाणसंसथान-व्णणः केशाम्बराश्रयाः । 
बहपादाख खच्माच युका त्िक्लाख नामतः ॥ 
हिधा ते कौोट-पिटिका-कण्ड्-गण्डान्‌ प्रङुवैते ॥ ४१ ॥ 
कु्टैकडतवोऽन्तजाः श्रेसजास्तेषु चाधिकम्‌ । 
मधु रान्र-गुङ-सषोर-दधि-शुक्-मवोदनेः ॥ ४२ ॥ 
गक्षस्ला दुविड धान्य-पर्णशाकोलकादिभिः ॥ ४१ ॥ 
कफादामागये जाता वाः सर्पन्ति सर्वतः । 
एथुत्र ्ननिभाः केचित्‌ केचिद्‌ गण्डुपटोपमाः ॥ ४४ ॥ 
रूट्धान्याङ््‌ राकाराम्तनुदो्घम्तथाऽगवः । 
श्वे तास्तास्नावभासाख नामतः सप्तधातु ने॥ ४५॥ 


लन््मेरैेन चतुःप्रकाराः ¦ कश्रमिव्याद्भ--बद्िरिति बडिमलनन्भानः कशनस्ेभ्यः 
अरौरवाश्यभ्य 'खत्पत्रत्वात्‌ तघा कफजन््ानो रक्रजन्मानो वि दजन््रानश ति चतुरा, 
बिट्‌ पुषं नामतो नाममेदात्‌ क्रिमयो विंशतिप्रकागः गाश्या इति। तव तेषु 
बाश्चाग्यन्तरष क्रिमि मध्टेऽटगुहवा अरजा रक्तेन बाद्यमलरुपेणोत्यन्ना वाश्याः । ते 
व तिलानासिब प्रमायसस्णामवर्णां वेषां त एवम्‌ । केशा वस्व वा आशयो येषांत 
एबम्‌, तथा बहपादाः मष्माञ्च । नामतो नाना यूका निस्राश्चति दिधा। मेख 
कौोटादौन्‌ विदधति ॥ ४०।४१॥ 

कुष्ठ केति । अन्तरा श्रान्राः क्रिमयः कुं क्तव क्न सङ्ैकस्सुल्धः ईत्‌- 
निंदां भिष्याहारविरशभोभनादिकं येषां त एवम्‌ । तेष्वेव भन्ते क्रिमिष मध्ये 
ज्ञा अधिकमतिशेन स्धगान्रादिभिः स्यः ॥४२॥ 

रज्रजानां निदानविशेषौ वक्यमाण बति पुरौषोत्यम्तावदाङइ,--श्कश्जा इति । 
गङ्गश्जाः शक्लदञ्जनासे कुष्र कङेरमामानिऽप्यःघकतं बदृतिडधान्धे यवमाषादि- 
भिभद्वि भिरेव पग्शाकोः पाननद्यादिभिम्तथा उम्नकादिभिः। उलकः म्बेद- 
पर्य्यायः । अपरे ८ उल काटिभिरिति जगः । उरूकं हरिताव्थं शिब्बौधान्यमिति 
ग्याचच्यते ॥ ४३ ॥ |. 

कफादिति। कफादामाशये जाता न पक्षाशये । लव डि एचगध्येष्यते। 
पक्ताश्रशे परौषधोत्या इति । ते बद्धाः मन्तः मवतः सर्वखिन्‌ शरौरे सर्पन्ति प्रसरन्ति । 
म्व्वेत इन्यादादित्वा्खिः । प्रथुत्रघ्रनिभा इन्यादिना संष््यानकथनम्‌ । चेता 
दूत्यादिन। बम कथनम्‌ । नामतो माना च ने सप्तधा सप्तप्रकाराः। तृय । 


अः १४] निदानखयानम्‌ । ` । ९६. 


अन्त्रादा उदराबेष्टा इदटयादा महाङ्खद्ाः # । 

कुरवो दभक्कसुमाः सगन्धास्ते च कुर्वते ' ४९॥ 
इश्लासमास्यस्लवणमविपाकमरोचकम्‌ । 
मुच्ध-च्छदिं-ज्वरानाह-काभ्य-छवध-पोनसान्‌ ॥ ४७ ॥ 
रक्कवाहिशिरोल्ाना रक्रजा जन्तवोऽणवः । 

श्रपादा हत्तताख्राखच सोच्छयात्‌ कैचिददशनाः ॥ ४८॥ 
केशादा नलोमविष्वंसा लोमद्ोपा उड्‌ स्वराः । 

बट्‌ से कुष्टककमाणः सहसौरसमातरः ॥ ४८ ॥ 

पक्काशये पुरोषोल्या जायन्तेऽधोविसपिं खः । 

हबास्तं स्य्‌.भधयुञ्च त यदाऽऽमाण्योग्भुखाः ॥ ५० 
तदास्योद्वारनिःश्वासा विड गन्धानुविधायिनः 
एथ-ठत्त-तनु-स्थलाः श्याव-पोत-सिताऽसिताः ॥ ५१॥ 
त पच्च नाख्ना क्रिमयः ककीर्‌कमकेरुकाः । 


तान्व सघ नामान्याहः--अन्तादा इत्यादि । अन्ताखदन्तीति भन्धादाः, इत्यादौ. 
नप्धासुगतानि नामानि । कानिचिद्‌ यादृश्छिकानि कुरव प्ल्यादैमि। ते च 
कफजाः क्रिमयो हल्लासादिकं कुवन्ति ॥ ४४--४७ ॥ 

अधना रक्तजानाह,--गतोति। रजाः क्रिमयो र्तावाहिषिरोल्यानाः श्यः, 
तधा अपादा इत्तास्ताबवर्णाश्च । सारात्‌ सुखखतवात्‌ कारणात्‌ केचिददंमाः प्रलय्- 
प्रमाणाऽसमविगम्याः कायरवानुमौयन्त तषां नामान्याह, कशादा लोमविध्व॑सा 
लोमहौपा उड्ग्बरा इति, तधा सदसारममातरः । म सौरसमाटभ्यां -बर्चन्त इति 
सहसौरसमातरः । सौारसमादटसंजञः नामयम्‌ । एवे षते रक्तता; क्रिमयः । 
अनयत्वेन पठन्ति, सहजा रममातर इति । सद सोरण जायन्त इति सदना: । 
रसौ माता जननौ यषां वग्रभवलात्‌ ते रसमातर इति । कृष्ट न सष््कं कमो रोम- 
इष कण्ड्‌ तोदादिकं कैश्लीमध्वंसादिकं त्क्-सिरा-सायु-मांस-तस्याद्छधिभकं वा येषां 
त एवम्‌ ॥ ४८। ४९ ॥ 

पक्ाथयैति । परोषोल्थाः पक्राश्य एव जायन्ते । पुरोषसख पक्राभयद्त्वान्‌ । 
ते चाधीविसर्पिणः स्र्न्ंगाः । शद्धा सन्तो ड्ध गता यदा भमाश्योखुखासे 
सयरूदास्य क्रिभिमतौ रोगिण उद्वारनिः खासा विड्गन्धानुविधायिनः पुरौषगन्धागु- 
कारि्यो भवेयुः, तघा ते पएषु-ढ्त-तरु-ख्थलाः संष्यानेन श्यावपोतसिताऽखितबद्न, 


= महागुषा इति बा पाडः । 


8२१ ` अष्टाङ्गहृदयम्‌ । { वातव्याभिनिदानम्‌ 


सासुरादाः सलुनाख्या लेलिहा जनयन्ति च ॥ ५२॥ 

विड मेद-शूल-विट-काश्य-पारष्य-पाण्डुताः । 

रोमहषाऽग्नि्षदन-गुद क ण्ड्व निर्गमात्‌ 1 ५३ ॥ 
त्यष्टाङ्गन्ृदये निदानस्थाने चतुर्दशोऽध्यायः 1 १४ ॥ 


पथ्चद्‌ शोऽध्यायः । 


अधातो वातव्याधिनिदानं व्याख्यास्यामः । 
दति ड स्माष्ुरातेयादयो महर्षयः । 
स्वा्थान शं करणे विश्वस्यासेयककारणम्‌ । 
श्रदु्टदुष्टः पवनः शरोरस्य विशेषतः ॥ १ ॥ 
स विण्वक्ा विश्वामा विश्वरूपः प्रजापतिः । 





तधा नाजा पञ्चसंश््यया । तान्य व ना मान्याह,+-- ककैरकेत्यादि । ते च विनिगैमादली 
विष.मदादौम्‌ जनयन्ति ॥ ५०--५२॥ 


इति ओौखगाङ्दत्तपुत्र-यौमदरुणदत्तविरचितायामाङ्गःहदयटौकाधां सर्वाङ्गनसुन्टरा- 
ष्यायां निदानख्ाने कुढ-चिव-करिमि-निदानं नाम चतुर्शोऽध्यायः ॥ १४ ॥ 


कुडनिदानानन्तरं वातब्याधिनिदानमारम्यते । वातरोगाणां कु्टवद्हप्रकारत्वादृ 
बिबिधदुःग्ठदायित्वाञ्च त्यत आहः श्रधात इति । सवंति । अर्थाश्चाऽन्धाश्च अर्घानगयौः 
शभाश्भाः ) सवे च तेऽर्थानर्धश्च स्वाधान्थासेषां करणं निहं सिस्तखिन्‌, विश्रस्य 
जगत एकं प्रधानं कारणं वातः । किन्धरतः ? अदुषटी यघाक्रमं सर्वाधकरे जगतः 
शखितिलखथे वायुः प्रधानं कार्यम्‌ । सर्वान करे जगदुत्य्निविना शकर शलयशे 
दुष्टः पवनः प्रधानो हेतुः! असौरस्य पुनि शेषतीऽतिश्येन र्था करे प्रधानं 
कारणमिति शेषः । पञ्चधात्वं गतेन प्राणादितया शरौरजननात्‌ धारण्ाञ्च । 
अतस्तद दुष्टौ यतितब्यमिति सम्बन्धः ॥ ९ ॥ 

कथं वायुः कारणनित्यवगम्यत इत्याह.-सख इति । यतोऽसौ वायुः विज्रकममरी 
चिचखानि शरौरनमन-वदं म-धारण-भञ्चन-गोषणादौन्यर्थानवंकरणानि वक्राणि यद्य 
सं विज्वरा) काद्‌ विञ्रकर्मेव्याहः--विञ्ात्मा विच्रेषां छभानानान्भा डतु: । 
हेलवथोऽच आत्म-यष्दः । ननु विग्राक्ति कथं ज्नायत शत्या विखरडप एति । यतो 
विशं इयं बाद्याऽऽ्व्यात्विकं सभावं यख स. एकम्‌, वथा प्रजापतिः प्रजाना 


भः १५] निदानद्यानम्‌ । ६२५ 


ख्टा धाता विभुर्विष्णुः संहत्ता खल्युरन्तकः ॥ 
तददुष्टौ प्रयन्नेन यतितव्यमतः सदा ॥ २॥ 

तस्योक्तं दोषविन्नाने कश्च प्राक्तवैकषतम्‌ । 
समासाद्‌ व्यासतो दोष-मेदोये नाम धाम च।॥२॥ 
प्रत्येकं पञ्चधा चारो व्यापारे वैछतम्‌ । 
तस्योचखते विभागेन सनिदानं सलच्तणम्‌ # ॥ ४ ॥ 
धातुक्षयकरेवः युः कुप्यत्यतिनिेवितै; । 


पालकः, तथा खष्टा प्रछतत्वाद्‌ तिश्रसख), तथा घाता विश्रश्य धारकः, तथा हिवबाश्चो 
लोको वायुमण्डलेन धाय्थते । सत्यो कीऽपि प्राणापानादिमिः। कस्माद्‌ विश्वङ्पः ? 
यद्माद विभुः । अतस्तदर्घानधेकरग्ये प्रभुरि्यधः । कस्मात्‌ प्रजापतिः ? यस्माद्‌ 
विष्व्यापौ । विषष्टव्याप्तातिव्यखंणादि कं क्‌, -प्र््ं विष्णु-णन्दः । सत्ता बाद्याध्या- 
स्मिकसगेसहरणान्‌ । ख्युव भरपस्तत्काग्थकर ५1, तथा अन्तको यमो मारक एव 
खाच्छान्‌ । यतश्च वमतन्तददुटधा तखखाभकोा्ं मदा सथ क।सं ग्र तितव्यम्‌ \ २॥ 
तस्यति । तस्य पवनस्य कर्मोक्निम्‌ । वो ? दंापविक्तान दोघविज्ञानौयाध्याये। 
कितं कन ? प्ाक्नतक्तनम्‌ । पलना भने पराक्लतं खाभाविकमुन्सादीच्छासादि- 
लचणम्‌ । वंकतन्तु ठदम्तु कु्तेऽनिनः! काश्यका्णोेत्यादियन्यनि्दिं्म्‌ । 
एतन्‌ समासात्‌ मचपतीौ बायी; कख । व्यासतो विस्तरतः पुनर्दोषमेदौये नाम घाम 
चौक्तमित्यनुवत्तनो वम्‌ । प्रत्यक पच्चधा । एकमकरं भ्रति प्रक नाम धाम च) प्राणादि- 
भेदेन नाम पञ्चधा, घाम ष्यानमपि पञ्चया मू्रादिभेदेन। प्राण्ख मूर्खा ष्यानम्‌ः 
"प्राणोऽव मूद्खगः” इति वचनान्‌ । तथा उरः ्यानमुदानस्ये ति, तथा व्यानी हदि 
खित इति, तथा समां ऽधि भणी पष्य उति, तथाऽपानौऽपानग इति। तधा चारोऽपि 
पञ्चधा । चरणं चारो गतिः| तशा चीौक्रम्‌,- प्राण उरः कणग्डवरः, उदानो 
नासानाभिगलचरः;, व्यानः कनूखदहचरः; समानः कीषटचरः, अपानो ल्तिलेटोय- 
गोचरः” इति } व्यापारोऽपि वायोः प्राणादिमदेन पच्चधा। तवर भाणदख व्यापारी 
बुद्धि-ददयेग्द्िय-चिन्त-घएगिव्यादिः;, उदानख व्यापारो वाकद्रहत्तिरित्यादिः, व्यानस्य 
ब्यापारो गल्यपच्चेपणोत्‌चैपणादिकः; समानख व्यापारोऽत्रयद्टणादिकः, अपाभख 
ग्यापारः क्रात्तवादौनां निष्कृमणक्पः) एवं विसतरण दोषमेदोये वातः प्राणादिमरैम 
पञ्चधा नामनिसक्तः ) दहति । इष्ाजिन्रध्याये तस वातस बैल्लतं क्य विभागेन 
एथग्र पतयोच्यते । किम्भ. तम्‌ ? सनिदानं सलचणं सहनिदानेन सनिदानं तथा सष 
लंच्णेन सलसणम्‌ ॥ ३--४ ॥ 
वायोखोभयधाऽपि कोपः सम्भवति ; तमिदानौं दशयन्नाह,--घातुखयकरंरिति। 
` धाुच्यकरराष्ारविद्टारादिभिरतिनिषेवितंरतिमावसवितश्विरकालसेवितेश्च पवन; 


असेख्यमपि संग्याय यधाश्ौत्यपररितमिति वा पाठः 





&२९. अष्टाङ्गहृदयम्‌ । [ धातन्थाधिनिदानम्‌ 


चरन्‌ स्रोतःसु रिकषु शं तान्येव पूरयन्‌ । 
तैभ्योऽन्यदोषपूणम्यः प्राप्य वाऽऽवरणं वलो ॥ ५ ॥ 
तच पक्षाशये करदः शूलाऽऽनााऽन्कूजनम्‌ । 
मलरोधाऽग्मन्रघ्नाऽगस्तिकण्टकटोग्रहम्‌ । 
करोत्यधरकायषु तांस्तान्‌ कच्छरानुपद्रवान्‌ ॥ ई ॥ 
आमाशये ठड -वमथु-ष्वास-कास-विसू चिकाः । 
कर्डोपरोधमुन्नारान्‌ व्याघोनूदै, च नाभितः ॥ ७ ॥ 
ओ्रोज्रादिष्विन्द्रियवधरं लचि स्पुटनरुक्तणम्‌ । 
रक्ते तोत्रा रुजः सख्रापं तापं रोगं विवणताम्‌ ! 
अर व्यन्नस्य विद्टम्भमरूचिं कछव्णतां ग्बमम्‌ ॥ र ॥ 
मांसभेदोगतो ग्रन्धोम्तादाद्यान्‌ ककश्णान्‌ भ्रमम्‌ ॐ । 
गुर्वङ्कः चातिरुक्‌ स्तब्य-सुष्टिदण्डदतोप्रमम्‌ ॥ < ॥ 
अस्थिस्थः सक्थिसन्ध्यस्ि-शूः्लं तोत्र बनच्यम्‌ । 
कैष्यति। विं क्वम्‌ ! सीतःमु रिति चद्न्‌ । घातृष्स्यवा्यातिसवन।त्‌ यतक्तदानीः 
खोतसां शूयता भवति तथाभूतेषु खीतःस प्रभ जञजनमदरन्दःप्रवण्णन्‌ तान्यव सखौतांमि 
रिक्तानि शशं पूरयन्‌ एवं घातु लयात्‌ कैप्यति मरुन्‌ तथा त्यः सोतोभ्योऽन्यदोषपूरसंम्य 
आवरणं प्राप्य बलौ वायुर वा कुप्यति ॥ ५॥ 

तब्रेति । एवसुमयघा नायुः पक्राणन वद्धः गलानादहा अन्तकरजनादे च करति, 
तधा अधरकाय च शरोरस्याघस्तान्‌ नानाविधारुपद्रवान्‌ व्याघोन्‌ शच्ान्‌ कछसाध्याम्‌ 
करोति । कायस्याधर्‌ इति पूर्व्वापरट्यादिना समासः ॥ € ॥ 

आमाशय इति । आमाशय कूदस्टद्दोन्‌, तयाऽन्यानप्थनुनान्‌ व्यापौन्‌ नाभे- 
कु काथे करीति ॥७॥ 

ओओतादिषिति। ग्रोवादिषिद्धियाधासप्र कुच उद्धारं बधं विनां कराति। 
व्वचोति । लचि व्र द्सख्यास्वचः स्फुटनं सवता करति । रनौति । स्के करदलोत्रा 
रुजः, तधा खापादौन्‌ करोति ॥ ८॥ 

मांसेति । मांसमेदोगतसनख्यः क द्ध! चन्यौ सोदादियुतान्‌, तथा ममाद 
करोति । स्रुते चाच विशेष उत्तः, तथा च तद्‌यन्यः, -“ककशांरोदवहलान्‌ अन्धो 
मांससमाग्रितः । वायुभंदोयुतः अर्यात्‌ यन्योन्‌ मन्दरुजी शरणाम्‌” इति ॥ < ॥ 


# शमितिना पाठः; 


अः १५] निदानस्थानम्‌ । &२७ 


मज्नस्थोऽश्यिषु सोषिरमस्वप्ं स्तब्धतां रुजम्‌ ॥ १०॥ 
शुक्रस्य शोघ्रमुत्मगें सद्धः विक्ततिमेव च । 

तद्द्‌ गर्भस्य छक्रस्थः सिगास्वाध्यानरिक्तते ॥ ११ ॥ 
तत्स्थः स्रायुस्थितः कुर्याद्‌ ग्टघ्रस्यायामकुलताः । 
वातपूणटतिस्पशं गोफ सन्धिगतोऽनिलः । 
प्रसारणाऽऽकुञ्नयोः प्रव्रत्तिच्च सवेदनाम्‌  १२॥ 
मववाङ्गमंययम्तोद -मेद-म्फ्रण-भवच्ञनम्‌ । 
म्तम्भमात्नेपणं स्वापं मन्ध्याक्‌ चनकम्पमनम्‌ ॥ १२ ॥ 
यदा तु धमनोः मर्व: करदोऽभ्य ति मुदसुडः । 
तदाङ्गमाक्तिपत्येष व्यापिगान्ेपकः स्मृतः ॥ १४ ॥ 
अधः प्रतिहतो वामरत्रनत्युड़' ` छटाञ्रयाः । 

नाडो; प्रविश्य हदयं शिरः च पोडयन्‌ ॥ १५॥ 
्राक्तिपैत्‌ परितो गात्रं घनुर्वच्तास्य नामयेत्‌ । 

कच्छा दुच्च्टुसिति म्तन्ध-सतरम्तमोनितदक्‌ लतः ॥ १६ ॥ 


अख्थिष्य इति ¦ अरस्टष्यः क्रः सक्शिपःयम्पिगरन तौत्र दारुयो बलयश्च 
करोति। मन्नस्थ दति । सन्नस्य: दोऽस्थिमीपिश्रादौन्‌ करौति ॥ १० ॥ 

गकरस्ेति। शक्रष्यः क्रः नम्य फेप्रमुमगं सद्वारगेन्‌ वा करोति, तदत्‌ तव 
गभस्यापि तथाभूत जोन्वन्नत्वान्‌ गौ दोन्सर्मादीन्‌ करीति । मिगखिति । ततृष्यः 
निर्ख्धितः क्रूद्धः ताम्पेय निरम्‌ श्राठमानरिकते करोति। म्बादिति । खायुश्थितः 
क्रज्लो गधस््रादौन्‌ करोति । वातेति । सनिगतीऽनिनः क्रुद्धः शफं कुव्धात्‌ । 
किभ्तम्‌ ? वातपूगेदतिस्पभं तत्तत््रम्‌ । तथा प्रसारणे आकृ्चने च मब्रेदनां प्रततं 
करोति ॥ १९।१२॥ 

मर्व्वद्सेशय इति । मन्वाँङ्गसंय्ोऽनिननस्तवरस्थः तर ज्म्नोदादीन्‌ करोति ॥ १३॥ 

रेति । यदा त्‌ मर्व्वा धमनौवीयः कर दवोऽभ्येति आभिमुष्येनागच्छति । पुमः 
पनस्नदाऽङ्ग' शगौरमाचिपत्याक्रासति । णष्र वानव्याधिगाक्चेपकः स्मृतः ॥ १४॥ 

अथाऽपतन्कं ल्यति,--अध इति । अधः प्रतिदत ऊचु व्रजन्‌ मारुती इदाच्िता 
हदयस्थिता नाङौरन्तः प्रविग्य ह्यं तथा गिरश्च शङ्खी च पौडयेन्‌ बराक्तिपेत्‌ परिती 
गावं समन्तात्‌ कायम।चिपेन्‌ संदरेत्‌, तथा धनुब चास्य नामयेत्‌ । प्रकतत्वात्‌ गाव- 
भेवास्य अपतन्नकवतो नरस्य नामेत्‌, तथा स पुमान्‌ त्रच्रादुच्छृलिति । दक्‌ चच 
श्द्दियाधिष्ठानं टक्‌्णब्देनेद ग्यते। न्तमा सन्ता मौलिता च हक यस्यासौ 


शरटः |. अष्टाङ्गहृदयम्‌ । [ बातन्याधिभिढानम्‌ 


कपोन इव कूजेत्‌ स निः संन्नः .सोऽपतन्लकाः । 

स एव चाऽपतानाख्यो सुक्ल तु मूता -ृदि । 
अरञुवोत सुः स्नार्य' मुदु रस्वाखथ्यमाहते ॥ १७ ॥ 
गर्भपातससुत्न्रः शोणितातिस्रवोल्ितः । 
अभिघातससुल्यश्च दुशिकिव्छतमो हि सः ॥ १८ ॥ 
मन्ये संस्तभ्य वातोऽम्तरायच्छन्‌ धमनोर्यदा । 
व्याप्नोति सकलं देहं जवरुरायम्यतें तदा ॥ १९ ॥ 
अन्तर्धलुरिवाऽङ्गछ वेगैः स्तम्भच्च नेच्रयोः ॥ 
करोति जुश्भां दशनं दशनानां कफोदमम्‌ ॥ २० ॥ 
पार््योर्वदनां वाक्व-दमु-ए्ट-शिरोग्रहम्‌ । 
अ्रन्तरायाम इत्येष वाद्यायामञ्च तद्विधः ॥ २१ ॥ 
देहस्य बदह्िरायामात्‌ एष्ठतो नोयते शिरः 


म्तम्धलस्तमगै लितदटक्‌ । ततोऽनन्तरं कपोत उव कृजेदव्यक्तं शब्दं विदध्यात्‌, तधा 
निःसंन्ञो विचेतनः सम्पद्यते । म एवरूपो वातव्याधिरपतन्वक भग्यते, स एव चाप- 
तानकसंश्नो निगद्यते । सुकते लि्यादि । वायनाऽनाकान्ते हदये चणं स्ाख्यमाप्ुयात्‌ 
मुहरखाख्यं तेनाठते हदि श्रस्वाख्यमाप्रयात्‌ ॥ १५--१७ ॥ 

ग्भेति । स चाकान्लगभपातान्‌ ममनन्तरं योषितां प्रायो जायते । कदाचिन्‌ 
जोणितातिख्वात्‌ स्रौं पुरुषाणां -चाभिघातान स्यात्‌ ¡ सोऽपतन्रकीो गभपातनिमि- 
कनोत्पनत्र दुश्विकिस्यः स्यान्‌ । शंफणितातिसवोलििती दुद्धिकिस्यतरः । अभिघातससुत्थी 
दुश्धिकिक्छतमः ॥ १८ ॥ 

मन्ये इति । मन्ये दे ग्रौवापार्खाचिते नाद्मी वायुः संस्तभ्य अन्तरा यच्छन्‌ 
धमन्यैयेदा गल्न्‌ सकलं ठं व्याप्नोति तदा जवुराय्यते वक्रौक्रियते। जव्‌-शब्दस्य 
पंस्व लोका खयत्वाक्चङ्गम्येति । यथा अन्तर्मु्रतो भागादङ्ग' रौर धनुरिवाऽऽयम्यत 
इति चाधेः । वेगे रच्छ पुनब्रवेभंज्यत दन तुव्यत इव नानाव्यधार्पे;, तथा ख्ख 
नेवयोः' करोति, तथा जुम्भाम्‌, तथा दश्नानां दन्तानां दनं खादनम्‌ । दशन- 
भिव्यत्र दान्नौशसयुजेत्यादी दंशेरनुनामिकनोपरिरदेभो ज्नापनाथः क्तीऽन्यसिनच्रपि प्रत्यये 
लीपो भवतौति ; तेन ल्युव्यपि भवति दशनसिति वचनादव न लोपः। प्रायिकं 
चेतज्ञ. च्नापकमिति हितं कौट दंश्नमित्यपि भवति, तश्चा कफस्यीदमम्‌, तथा 
पाञ्चंयोहयोवेदनां शनम्‌, वधा वाक्यादीनां ग्रहं स्तम्भम्‌ । इत्येष वातव्याधिरन्त- 
रायामसन्ञोऽङ्स्यान्तरायमनाद् वक्रौकरणात्‌ उच्यत इति शओषः। वाश्यायान. 
दति । बाश्यायामच्र सहिधसताटभो रहस्य वद्धिरायामादङस्य धनुवद्‌ बहिवक्रौ- : 
करश्थाद बड्िरायाम ¦ उच्यत इति शेषः । तमेव प्रद यितुमाष्,++प्रठत इत्यादि । 








अः १५] निदानस्थानम्‌ । ६२९... 


उरशोत्क्िप्यते त्र कन्धरा चावशखद्यते ॥ २२ ॥ 
दन्तेष्वास्यं ‡ च वैवण्यै प्रखेदः खस्तगाज्रता । 
बाह्यायामं धनुष्कभ्भं ल्ुवते वेगिनच्च तम्‌ ॥ २२ ॥ 
व्रणं मम।चितं प्राप्य समोरणसमोरण्णात्‌ । 
व्यायच्छन्ति तनु" दोषाः सर्वामापादमस्तकम्‌ । 
ठष्यतः पाण्डुगाचस्य व्रणायामः स वचनतः ॥ २४ ॥ 
गते वेगे भवेत्‌ ख्ाख्ध्य' सर्वेष्वा्तेपकेषु च ॥ २५ ॥ 
जिद्भातिलेखनात्‌ शुष्क-भक्तणादभिघाततः । 
कुपितो इनुम्‌लस्थः खंसयिल्लाऽनिलो इन्‌ ॥ २६ ॥ 
करोति विहतास्यत्वमथवा मंठतास्यताम्‌ । 
हनुखरंसः स तेन स्यात्‌ छच्छाचवंणभाषणम्‌ ॥ २७ ॥ 
वाग्बाहिनोशिरासंस्थो जिद्वां स्तम्भयतेऽनिलः । 
जिद्वास्तमः स तेनान्न-पानवाक्येष्वनो एता ॥ २८ ॥ 
शिरसा भारहरणाद तिहा स्य प्रभाषणात्‌ । 


शिरः ष्ष्टानिमुखं नौयते, तथा तच बाद्यायान उसो वक उप्यते डत्रतिं नौयते, 
तथा कन्धरा ग्रोषा चाव्रख्यत सद्यं, तथा दन्तेषु वक्रो च वेव प्रहताद्‌ वरणाद्‌ 
वर्णन्तरापत्तिः, तथा प्रकषण खेदः, तथा सस्तगावता दयथाङ्गता । तं तथाभूतं वात- 
ग्याधिं बाह्यायामं धनुषश्च बरुवत । तमेव केचिद्‌ वेगिनमिव्याच रते ॥ ९९--९३ ॥ 

श्रपुना व्रणायाममाद्, -त्रणमिति । दषा व्रणे मम्भ्ौयितं प्राप्य श्रनन्तरं समौर- 
णस्य सरमोरणात्‌ प्रेरणात्‌ सवं¡ तनु सकलं रंहम।पादमस्तकं व्यायच्छङ्ि विशषेणा- 
क्रामन्ति । एष व्रणायामस्टष्यतस्तथा पाण्ड गावम्य नरस्य वज्जि तोऽसाध्यलात्‌ ॥ २४ ॥ 

गते इति । सर्वेष्व चपकेषु यदा घमनोः खवा दत्यादिग्रन्यनिर्दिर्षु त्रणायाम- 
पश्चन्तेषु वेशं गते वैगानां शान्ता सयां खाख्यं भवेत्‌ नाऽन्यदा ॥ २५॥ 

निद्धेति । जिह्नातिलै्नादभिः कृषितो हन्यमृल स्थिता वायुहेन्‌, संखयिला 
ख्थानाच्चालयिला विहताखव्वं प्रसारितसुष्वल अथवा संहताखलं करोति। स 
एवश्भूतो इन्त उच्यत । तैन च नुसरंसेन कछन्छरान्‌ कमपि चन्णं भाषण 
श्यात्‌ ॥*२६ । २७ ॥ | 

वाग्बाहिनोति । वाग्बदह्िनोशिरासश्यो वा्जहां सूभयतं । स एव जिह्वाकतम्भ 
.छच्यते । तेन जिद्धास्तस्रन अत्रपानत्राक्येषु अनी शताऽसमथता भवति ॥ ₹८ ॥ 


9. दन्तीषटास्यं चेति वा पाठः 


.* ६१० श्र्टाङ्कहृदयम्‌ । [ बातव्याधिनिदानम्‌ 


६ 1 0 
उच्चास-वक्तल्षवथु- खरकाम्मुक-कार्षणात्‌ ॥ २९ ॥ 
विषमादुपधानाच्च कटिनानाख्च चर्वणात्‌ । 
 वायुरविहदस्तैस्तं ्च वातलैरूदै मास्थितः ॥ २० ॥ 
वक्रोकरोति वक्रा्ैसुक्त' दसितमोक्तितम्‌ । 
ततोऽस्य कम्मतं मूद्वा वाक्सङ्गः स्तब्धनेचता ॥ २१॥ 
दन्तचालः स्वरभ्रंशः सुतिद्ानिः च्तवग्रहः । 
गन्धान्नानं स्मृत्माइस्तासः सुसस्य जायते ॥ २२ ॥ 
निष्ठोवः पा््बतो यायारेकस्यारणो निमोलनम्‌ । 
जोरू ' रुजा तोत्रां शएरोराद ऽधरेऽपि वा । 
तमादरहिंतं केचिदेकायाममथाऽपरे ॥ २२ ॥ 
रक्माचित्य पवनः कुय्य। नूद्चधराः सिराः । 
रुक्ताः सवदनाः छष्णाः सोऽसाध्यः स्यात्‌ सिराग्रहः ॥२४। 
ग्धहोत्वाऽदं' तनोर्वायु; सिराः स्रायुर्विंणोव्य च । 
पक्लमन्यतरं हन्ति सन्धिबन्धान्‌ विमोच्तयन्‌ ॥ २५ ॥ 
छत्खोऽदकायस्तस्य स्यादटकन्डरछो विचेतनः । 
एकाद्गरोगं तं केचिदन्ये पत्तवधं विदुः ॥ २६ ॥ 
शिरसति । शिरसा भारद्गणादिभिर्वायुविवरद्धौ विग्राषण द्धं गतन्तघा तंकैश् 
बातलेः मर्वरोगनिदानादुयनौकद.मा।स्यतः भरोर्स्यापरिभाग अआ ममन्तात्‌ सितौ 
यक्राद्ध वक्रौ करोति, तथा उतं दसितमौसिंतच्चं वनौ करानि । ततीऽनन्तरमसख्य नरस्य 
मूर्खा कम्यते, तथा वाकूसर्ग जायत, तथा स्तमनचतादयश्च, तथा निष्टौवो निष्ौवनं 
पाच गच्छेत्‌ । एकस्य चाक्णो निमौलनं खात्‌ । जवी, सोना रुजा दारुणा पोड़ा 
भवति । श्योर ष्ेऽधरेऽपि वाऽधस्ताद्‌ वा तमीदथं वातन्याधिं कंचिददिंतमाहः, 
अपरं वन्तक्ञत एकायामं वदन्ति ॥ २९--३३ ॥ 
रक्घनिति । पवनौ रक्तमाल्यं उ्थिला मूद्धाचिताः सिरा रक्ादिगुणयुक्ताः 
कु्थात्‌ । स शिरायद उच्यते, स चासाध्यः॥ ३४ ॥ 
ग्टषौतेति । वायुस्तनोः शरोरस्याञ्चं गोला सिराः कायु ख विशोष्य ततीऽन्यतरं 
वाम दकिणं वा परे हन्ति । कि बुबन्‌ ? सन्धौनां बन्धान्‌ विमौच्यन्‌ विघटयन्‌ । 
तश्वेव च व्याधिमतः कतल: सर्वोऽद्धकायो वा शचरकर््ग्यः क्रियायामशक्तो विचेतन्‌श्च 
खात्‌ । तमौटशं वातव्याधि केविदकाङ्गरोगं वदन्ति, अन्टे पर्चबधमाहः । भदडकाय 
दत्यदधं नपुसकर्मिति समासः ॥ ३५ । २६ 


श्रः १५] निदटानश्थानम्‌ । ६२९१ 


सर्वाङ्गरोग तदच सर्वकायावितेऽनिले ॥ २७ ॥ 
शद्धवातदहतः पत्तः छच्छसाध्यतमो मतः । 
कच्छस्न्येन मंष्टो विवनज्यः ्षयदेतुकः ॥ २८ ॥ 
आमबदायनः कुब्धात्‌ संस्तम्याङ्गः कफान्वितः । 
असाध्यं हतसर्वेहं दण्डवदण्डकां मरत्‌ ॥ २९ ॥ 
अंसमूलस्थितो वायुः सिराः सङ्गोच्य तच्रगाः । 
बाहृप्रस्पन्दितहरं जनयत्यववाहइकम्‌ ॥ ४० ॥ 
तनं प्रत्यङ्गन्लोनां या कण्डरा बाहष्टष्ठतः । 
बाइचेष्ठापद्रणो विश्वाचो नाम सा स्मृता ॥ ४१॥ 
वायुः क्धां खितः सकाः कश्डरामाक्तिपंद्‌ यदा । 
तदा खनो भवन्जन्तुः पद्गः सकु दयोरपि ॥ ४२ ॥ 
कम्पते गमनारन्भं खल््नत्रिव च याति यः] 
सन्वोज्गःरागर्मिति । मसवका्याश्ित वायौ तन पर्वोँकनकाङ्गरोनौक्तन नकन 
तव्य वन्ते तदन्‌ सन्वाद्गबागमप्य। र; ॥ २७ ॥ 
गदति । शुद्धवातन छतः पच्य; एकाङ्गरोगः कापरमाष्यतमौ मतोऽतिश्यन कच्छ 
माध्यः । अन्यन समको वातः कन्छमाध्यः । चग्रहनुकः पमो विबन्ध; स नोपक्रभ्यी- 
ऽसाध्ठत्लात्‌ ॥ २८ ॥ 
श्राति । शरासन वद्वा स्य्गितान्धवयनानि दार्ग्णि भ्रक्ततल्तान्‌ सौतसां यैन म 
भ्रामवद्ायनः कफान्विता म।र्तीऽप्नं मस्त्य स्तन्भवित्ना दष्डवन्‌ दग्डकास््यः वातव्याधि. 
विशेषं कुर्या], तममाध्य तथा हताः मव ईदश यसिस्तसवग्भृतम्‌ ॥ ३९ ॥ 
श्रसमूलेति ¦ वायुर ममूने खितः तवगा अरसमूर्वस्यिता; सिराः नङ्च्य भवनाह्‌- 
काश्यं वातव्याधि जनथति । किभ्म्‌तम्‌ ? नादप्रस्न्दितं हरतोति बाहप्रस्यन्दितहरम्‌ । 
रतेरनुद्यमनेजिव्यच्‌ ॥ ४० ॥ 
तलमिति। तले इस्ततसं प्रति तज्लत्तगं क्त्वा या कण्डरा सुमहान्‌ स्ञायुमद्गातः 
सा बाहइष्र्ता गता, तधा मारनादिता वातन पौड़ता सती ब्राहचैटं भुजव्या- 
पारमपद्टरति बाहचेापचहरणो । बाह तकादच कत्तरि स्ट. स्वील । एवग्भूता 
विश्वाचा स्मृता मुनिभिरिति शेषः ॥ ४१॥ 
“; वायुरिति । कब्यां स्थितो मास्तौ यदा मक्र ऊरौ; सम्बन्धिनां केष्डरामाचि- 
पदाक्षत्‌ तदा प्राणो खनी मत्‌ । वयाप सधौ: सम्बन्धिनी कण्डरा यदाऽ 
ऽर्िपेन्‌ तद्या परुः खान्‌ ॥ ४२॥ 
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कलायखच््ं तं विद्याश्ुक्षस्धिप्रवन्धनम्‌ ॥ ४२ ॥ 
श्ोतोष्ण-द्रव-सं शष्क-गुरु-जिग्धेर्निभेवितेः । 
जोणाजोरं तथाऽऽयास-सं्तोभ-स्वप्र-जागरेः ॥ ४४ ॥ 
सक्ेभेदःपवनमाममत्यथसच्ितम्‌ । 
भभिभरूयेतरं दोषमृरू चेत्‌ प्रतिपद्यते ॥ ४५॥ 
सक्ष्यस्थोनि प्रपूधाऽन्तः श्ेखणा स्तिमितेन तत्‌ । 
तदा स्कम्राति तैनोरूः स्तब्धो शोतावचेतनौ ॥ ४६ ॥ 
परकोयाविव गुरू स्यातामतिग्धणव्यथो । 

` ध्यानाङ्गमरदं-स्तैमित्य-तन्द्रा-च्छव्यरुचि-ञ्वरेः ॥ ४७ ॥ 
संयुतौ पादसदटन-कच्छ्टोचरणण-सुधिभिः । 
तमुङस्तम्भमित्याइराग्यवातमथाऽपरे ॥ ४८ ॥ 
वातशोणितिजः शोफो जानुमध्ये महारुजः । 


कम्पत इति । तधा यो गमनारग्भे कम्पते तेपते खन्नन्रिव च याति। कलाय- 
खश्राष्यं तमेवन्भृतं व्याधिं विद्यात्‌ । किश्मूतम्‌ ? सुक्र सन्धिप्रबन्धनं यत्र तं 
तधाभूतम्‌ ॥ ४३ ॥ 

ओौतोष्ेति । जेगंन मह्ितमन्ौरं जौ्णजौरे पकापक्रमाहाकदम्बकं केन 
चित्रि्मित्तेन जाठराग्रिसंयोगादाद्ारराशेः कथिहागः पकः कथिद्‌ विदग्ध इति 
जौर्णाजौ रे, तसन्‌ सति शौतोष्णादिभिरूधाऽऽयास-सं्षोभादिभि्नि पैवितेविरमम्यसे- 
राममल्यधे सितं बहमेभतं ऊक यदि प्रतिपदने उमावाय्यिन्याऽऽस्ते, तदा तस्िन्‌ काल 
तेन यधन हेतुना तावूक कभुएति स्तम्भयति । किम्भूतमामम्‌ ? सब अरमेदःपवनम्‌, 
सड चसा मेदसा पवनेन च वर्तत इति सच्चे मेदःपवनं न तु केवलमव । तधा 
इतरं दषं वातन्े सापेचया पित्ता स्यमभिभूयाऽऽक्रम्य वातं कफं वा । तन हि तयौ- 
रभिभवो न युक्तसस्सव्तमानलवात्‌, तथा तेन स वन्तमानेनापि शे पणा च सिमितिन 
ख्यानेन सक्‌सिसन्बन्धौन्यस्यो नि अन्तः प्रपूध तानि निभराणि क्तवा तदा भाममू 
म्बब्रातौति योज्यम्‌ । तेन ₹ईेतृना तदा तसन्‌ काले तावृरू स्तमौ निश्चलौ तथा 
स्यद्रतः शौती तथाऽचेतनौ सच्यादिभिस्तुदयमामावपि पीडः म वेदथेसाम्‌, अत एव 
पर्कौयाविव गुङ स्याताम्‌, तथा अतिश्ट श्व्यघावत्यन्तश्लान्विती । परकौैयाविति । 
जनस्य परस्य चैति इयः कुगागमख । तथा ध्यानादिभिः संयुतौ, ध्यानं चिन्ता दरि 
मखमिल्यथेः । तथा पादसदनादिभिः संयुतौ । एवेलचणो यो व्याधिविशरेषस्तमुरखन्य- : 
साहः तन््रस्त इति शेषः । अपरे भावचार्य्या भावयवातमिति तमाहः । भामशब्दख 
. रकल नलोका रयता रस्येति बोध्यम्‌ ॥ ४४--४८ ॥ 
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जेयः क्रोष्टकथोषेख स्थूलः करो हुकशोषेवत्‌ ॥ ४९ ॥ 
रुक्‌ पादे विषमन्यस्ते ख्रमाद्दा जायते यदा । 

वातेन गुल्फमाित्य तमाइर्वातकण्टकम्‌ ॥ ५० ॥ 
पाणिं प्रत्यङ्लीनां या कण्डरा मारुतादिंता । 
सकष्यु तेषं निग्ह्वाति टघ्रसीं तां प्रचत्तते ॥ ५१॥ 
विष्वाचो ट्स चोक्ला खल्ली तो व्ररुजान्विता ॥ ५२॥ 
दयेत चरणो यस्य भवेताच्च प्रसुप्तवत्‌ । 

पादर्षः स विन्नेयः कफमारुतकोपजः ॥ ५३ ॥ 
पादयोः करुते दाहं पित्तार्क्‌सहितोऽनिलः । 
विशेषतश्च क्रमिते पाददाहं तमादिथेत्‌ ॥ ५४॥ 


इत्यष्टाडन्हदये निदानखाने पञ्चदश्णेऽध्यायः ॥ १५ ॥ 


वातेति । नजालुमध्ये महारुजः शोफो वातशोणितान्नातः कोष्कशभौर्षाण्ी बात- 
व्याधिमदः, स च स्थुलगगाल्िरःसटशो भवति ॥ ४९ ॥ 

कगिति । पादे चरणे विषमन्धस्ते सति अधवा मेख यदा गुरफमायित्य वातेन 
र्ग्‌ जायते, तं वातकण्टकाख्यं वातव्यापिमाहः ॥ ५० ॥ 

पाणिंमिति। पाशि प्रति पाषप्रभिमुखं या शङ्लौर्नां कण्डरा सा मारुतेन 
बायुनाऽददि ता व्यथिता चरणोद्धरणावसरे यः सक्यु ्‌ चप ऊर्व, प्रेरणं तं निग्द्नात्यव- 
गटह्नाति सकघुनिंश्नललमिवीत्यादयति । तां कण्डर व्याधिविशरेषसंन्नां गपरसौ' प्रचचति 
तन्बक्त इति शेषः ॥ ५१॥ 

विशराचौति) विश्राचौ चोक्ता बाहच्टापष्टरष्णत्यादिना ग्नेन) ग्टधरसौ 
चाभरनेवीक्ता। ते चे तौव्रगजान्विते सत्यौ ज्ञौ भय्येते ॥ ५२॥ 

हृष्येत इति, यख परमश्वरणौ हृष्येते प्रसुप्ताविव च स्याता, म एवम्भूतो वात- 
व्याधिः पाददर्षाष्टयः, स च वातश्चेप्मकीपजी ग्यः ॥ ५३॥ 

पादयोरिति) अनिलः पिसरक्रसहितः पादयीर्द्टं कुरुते विशेषेण ते चंक्रभिते 
सति ततेवसन.सं पाददाहमादिगेद्‌ ब्रूयाद्‌ भिषमिति शेषः ॥ ५४ ॥ 


इति ग्रौखगाङ्दत्तपुव-श्रौमदरुणदत्त-विरचतायामदाङ्गहदयटौ कायां सवाद्गसुन्दा- 
` यायां निदामष्याने वातव्याधिनिदानं नाम पञ्चदगोऽध्यायः ॥ १५ ॥ । 


षोडशोऽध्यायः । 


अथातो वातशोगित-निदानं व्याख्यास्यामः । 
दति इ स्माद्ुरातरेयादयो महषयः ॥ १॥ 
विदाद्न्रं विरुचच् तत्तचास्कूप्रदूषणम्‌ । 
भजतां विधिदहीनच्च खप्रजागरमेधुनम्‌ ॥ २ ॥ 
प्रायेण सूकुमाराणामचंक्रमणभोनिनाम्‌ । 
अभिघाताटशले ख दरणामशजि दूषितं ॥ २॥ 
वातलैः ओोतनैवीयकछत दः क्रो विमार्गगः । 
तादृशेनाखजा सदः प्राक्‌ तदेव प्रदूषयेत्‌ ॥ ४ ॥ 
आख्यरोगं खृड' वात-बलासं वातशोणितम्‌ । 
तदाइर्नामभिस्तचच पूवं पादो प्रधावति ॥ ५॥ 
विशेषाद्‌ यानयानाययः प्रलम्बौ तस्य लक्तगम्‌ । 
भविष्चतः कुष्ठसमं तथा सादः श्रधाङ्गता ॥ ६ ॥ 


वातजोणितनिदानं व्रातव्याधिनिद्धानात्‌ पथगारभ्यते, वदवक्तव्यत्वात्‌ । अन्यधा 
वातव्याधिविेष एव वातशोगितास्लो व्याधिरिति तवैव वत भक्तः स्यान्‌ । तखमादर वातः 
ोणितनिद्दानं प्रकरम्यत इन्याह,--ग्रघात इति ॥ १ ॥ 

विदाद्यव्रमिति । मद्याऽस्र-तक्र-दधि-निष्पाव-त्रौ ह्-वारि चग मां स-कुलव्य कुङरादिकं 
विदाद्यन्र , तथा विरद्धमन्र संयीगमालादिवण्ाद्‌ यथान पनानिपें नापत्नौरित्यादिकं 
प्रागुक्तं तन्‌ 'तद्चाखकप्रटूषगं, भ्रनयदप्याहारविह्ारजातं यन्‌ तव ततीक्ञे तत्‌भजतां 
जौलयतां छण प्रप्राणां, तया विधिद्ौनमृयथाशास्तं सखप्रजागरषुनं भजतां प्रायेण 
सुकृमाराणाम्‌ । प्रायोगरहणमन्येषामपि रक्घदेतवा दारसविनां, तथा अचंक्रमणग्रौ लिनां 
अत्यन्तमास्यादिमुग्वसेविनां अभिचघातादनेकविधात्‌ प्रह्ारविभेषात्‌, तधा अशद्धेरजोध- 
गान्‌ मलानिरहरणात्‌ तेषामसि दरषिते तददृषणडेतुभियवो ट मबपन्नं ततो 
बातकक्ति्तोषणादिभिः सच्रोगनिदानोक्ं स्थाऽतिश्येन भौतलर्वायुवडोऽव्यनतमुपचयं 
प्राप्य पान्‌ करदः कपितीऽतणव विमागैगो विशेषैणौन्मागैगामौ तादृशेन तथाभूतेनेव 
अज्ञा दुन करेन द्धो विष्तगतिः क्ता भ्यन्ेषान्‌ तत॒ एव नोषितं प्राक्‌ 
पूवव प्रदूषयेत्‌ । प्राग्‌गहणादनन्तरं सर्वान्‌ धातून्‌ मामादौन्‌ प्रदूषयेत्‌ । तच्च तथाविधं 
्कामलुपचितं प्रदु्टमाब्यरोग, खड वातबलासं वातभोवितमिति नाङमिराचायों 
आहः । तच्च रोरस्वभावात्‌ पू पादौ प्रधावति समुत्पद्यते, तँ च पादौ विशषादतिशयैन 
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जानु-जङ्ोरु-कय्यंस-हस्त-पादाङ्ग-सन्धिषु । 
कण्डू-स्फुरण-निस्तोद-भेद -गारव-सुप्तताः ॥ 
भूत्वा भूत्वा प्रणश्यन्ति सुद्राविर्भवन्ति च ॥ ७ ॥ 
पादयोमेलमासखाय कटाचिदस्तयोरपि । 
आखोरिव विषं क्रुद' कत्र देहं विधावति ॥ ट ॥ 
तलरद्मांसाश्रयसुत्तानं तत्‌पूवं जायते ततः । 
कालान्तरेण गग्भोरं स्मान्‌ धातूनभिद्रवत्‌ ॥ < ॥ 
कार्डुादिसंयुतात्तान लक्‌ तास््र-श्याव-लोहिता । 
सायामा शश्टाहोषा गम्भोरेऽधिकपूवरूक्‌ ॥ १० ॥ 
ष्वयथुर्धितः पाको वायुः सन्ध्यस्थि-मज्जसु । 
छिन्दन्निव चरत्यन्तवक्रोकु व्व च वेगवान्‌ ॥ 

करोति खनं पङ्ग` वा शरोर सवतशचरन्‌ ॥ ११ ॥ 


धआमयानादप; प्रलस्वादन्थमा सन्तौ प्रघाचति । यानन इन्यस्नाद्धिना, य्रानं गमनम्‌। 
श्रादिश्रहणएदन्यंरपि पादप्र्म्बितापादफगजतुर्गादि-लदजः । तस्येति । तख वात- 
शोपितस्य भविष्यतो भाविना ल्मे प्रवं कृषटममं कहन तुल्यम्‌ वीष्टसय 
यत्‌ प्रायूपं अतिद्यद्ण द रम्पगन्याददिना कृषटनिदानाकः तदस्यापि। न केवलमेतदधव 
वावत्‌ तथा सादः दथाङ्गतन्थाद् च व्रावन्यृदरांवभरवन्ति चत्यतदपि भविष्यती 
"न्णम्‌ ॥ २ --9 ॥ 

पादयेरिति। तद।तभारितं पादयोसलमाद्यात्र तत पू स्थितिं क्त्वा कदाचिन्‌ 
ह्तयोराव प्रतिर ला आस्म चिकस मूरमबाि यथा विं करं ईहेकर्दशे पूव सति 
शत्वाऽनन्तरं लनृक्ं दें विधावति विशषण प्रसरति ॥८॥ 

तञ्च वातगौरितिमुपान-गन्मोर-मदन तिषा सादिन्धाहः--लर्गिति | लक्‌ च 
भास्वत्‌ भाग्यो यद्य व्रातरन्तीख पद्ट्श्षतं तन्‌ बतशौरितमुत्तानं प प्राव॑. जायत, 
ततः पश्चात्‌ करालन्तरण पुन: स्वान्‌ धातून्‌ अपरागपि सेदःप्रशतीनमिद्रवद गनौर 
जायते ॥ < ॥ 

कण्डवादोति। उलाने वात्ोणति ८५. कैष्टु।दिसृयुना भवति । कण्डु -स्फुरण- 
निस्तोदादिथुक्ता, तधा तास-््ाव-लीहिता व्यानियवणा भवति, तथा सद भरायामेनं 
वतेते इति सायामा, तधा श्दाहोषा अव्धं दाइन्ग्यक्ता । गम्नीर इति । गग्नौरे 
वातशोपितेऽधिकपूवरक्‌ यध; स्थात्‌ । अधिकं कला पूश्च ग्‌ यस्य शयधोः 
शरसावधिकपूठ्छदक्‌ । कुतोऽधिकपूवर्क ? म्रलतलादु्ानवातश्ोयितात्‌ | तथा 
< ऋयुष्षश्रधितस्त्रा पाकौ पाक्या; स्थान. तश्रा तद्धिन गन्तं जायद्गतन्नि चत्नत्रान 


"६२६ अष्टाङ्गहृदयम्‌ ।  वातशोितनिदानम्‌ 


वातेऽधिकेऽधिकं तन्र शूल-स्पुरण-तोटनम्‌ । 

शोफस्य रोच्य-छ्ष्णत्व-्यावता-हदि-डानयः ॥ १२॥ 
धमन्धद्गलि-सन्धोनां सङ्ोचोऽङ्गग्रहोऽतिरुक्‌ । 
शोतदेषामुपशयी स्तस्भ-वेपथु-सु्तयः ॥ १२ ॥ 

रतत शोफोऽतिरुक्तोदस्वास्रिमिचिमायते । 
जिग्धरुततैः शमं नेति काण्ूक्तेदसमन्वितः ॥ १४ ॥ 
पित्ते विदाहः सश्मोहः स्वेदो मृच्छ मदः सद्‌ । 
स्पर्णात्तमलतवं रुग्‌ रागः शोफपाको शशोमता ॥ १५१ 
कके स्तेमित्य-गुरुता-सुधि-न्जिग्धल्वशोतताः । 
कण्डूसंन्दा च रुग्‌ न्द -सरव-लिङ्गनखच सङ्करे ॥ १६ ॥ 


शौरे सवेतश्ररन्‌ गच्छन्‌ वक्रोकुवेन्‌ खसामर्थ्यात्‌ तदैव शरौरं खञ्च पङ्गु वा करोति, 
तधा असौ सन्यर्ि मज्जसु च्छिन्दभ्िव अन्तश्चरति ॥ १०।.११ ॥ 

वात इति । तव वातभ्रोफिते वाताधिकेऽधिकं शल-स्फुरण-तोदनं भवति । शलं 
सन्तता रुक ; तीदमन्तु ब्युच्छत्रा सक्‌ प्रतोदेनेव ; वधा भीफखय रीच्य- छष्यतल-श्यावता- 
हद्धि-डानयः सुरः, वातस्य चलखभावल्वात्‌ । तथा घमनौनां सिराविशेषाणां अङ्लि- 
सन्धौनाख सङ्ोचः स्यात्‌ । वथाऽङ्गग्रहोऽङ्गान्यवबद्धानि च सुः; तथा अतिरूक्‌ 
श्यौतरेषानुपशयौ व भवतः । शौतदेषः शौतासद्िष्णुत्वम्‌, तधा तेन च शयैतेनोपशयः 
मुखानुबन्धो जायते । श्नुपशयोऽसुखानुबन्धः । केनाऽनुपश्यः ? प्रजलतल्वात्‌ शौतदेषे- 
खोष्णकामितया उष्णसेवनेन भवति । वथा सतम्भवेपधु-सुघ्तयः सुप्र: । सम्म इव सम्भ 
देडसमधता ; वेपथः कम्पम्‌ ; रेमुिमङ्गानामचैतन्यम्‌ ॥ १२ । १३ ॥ 

` वातोत्तरस्य लकच्णमुक्रा रतोत्तरं वक्त्‌ माद, रक्त इति । अधिक इत्यचाशुवत्तते । 

रक्तं ऽधिक्षे शोफीऽतिरकः तीद इति । बातेऽप्यधिके शोफः सरुक्‌ भवति, किन्तु रक्त - 
ऽधिकेऽतिङक्‌ तोदः शोफः स्यादिति बिशेष: । तथा तानो वेनं भवति, चिमिचिमा 
निषाऽऽचरति चिमिचिमायते, तथा किग्धरुक्ेरसौ शफः शमं नेति न याति कण्ड,.- 
केद-यु्षः सन्‌ ॥ १४ ॥ 

पित्त इति । पित्ते पित्तानुविद्धे वातशोखिते विदाहादयः खु: । कफ ड्ति। 
कफानुविद्धं वातशोणिते ैभिव्यादयः च्छ्‌: । दन्द ति। दन्दशब्देन वात-पित्त-कष- 
दकानां दन्दानौति प्रायेण र्टद्यन्ते । द्र सर्वं -शब्देन च वात-पित्त-कफ-रकता ग्टद्यन्ते । 
इन्द सव॒ दन्दस्वं तयोलिं ङ्गं लचणं बन्दसर्बलिङ्गम्‌ । सद्र व्यामिशखत्वे खि 
दन्धसवलिङ्गः वातशोणितं भवति । कस्य सङरे ? प्रकतल्वाद वात-पिच-कफ-रक्तान। 
दन्दसङरे कृनलिङ्ग वातशोपितं भवति । सव सरे सर्वेषां बातादौनां सद्र सव लिङ्ग 
बातशोखितं भवति ॥ १५। १९ ॥ 


भरः १९] निदानस्थानम्‌ । &३७ 


एकदोषानुगं साध्यं नवं याप्यं दिदोषजम्‌ । 
चिदटोषजं त्यजेत्‌ खावि स्तव्धमर्बदकारि च ॥ १७॥ 
रक्रमागे निदन्त्याश् शाखासन्धिषु मारुतः । 
निविश्यान्योऽन्यमावा्यं वेदनाभिररत्य स्न्‌ ॥ १८ ॥ 
वायो पञ्चात्मके प्राणो राच्य-व्यायाम-लङ्खनैः । 
अरत्याहाराऽभिघाताऽध्व-तेगोदोरधारणेः ॥ १९ ॥ 
कुपितथन्तुरादोनासुपघातं प्रवर्तयेत्‌ । 
पोनसा्िंत-टर्‌-कास-ण्वासादी्ामयान्‌ बहन्‌ ॥ २० 
उदानः ्वयृद्रार-च्छदि-निद्राऽवधारेः । 
गुरुभाराऽतिर्दित-हास्या्येविंकछ्लनो गदान्‌ ॥ २१ ॥ 
कण्ठरोध-मनोभं श-च्छ्यरोचक-पोनसान्‌ । 
कुर्याच गलगण्डादींस्तांस्तान्‌ जत्‌, संश्रयान्‌ ॥ २२ ॥ 
व्यानोऽतिगमन-ध्यान-क्रो डा-विषम-चेखितिः । 
विरोधि-रुच्त-भो-चिन्ता-विपादादैच दूषितः 1 २२ ॥ 
षु स््नोत्साह-वल-भ्चं ग-गाफ़-चित्तोटक्वव-ज्वरान्‌ । 
सव्वाङ्गरोग-निस्तोद-रोमरर्षाऽङ्गसुघताः ॥ 
कुष्ट विसर्पमन्यां थ कुव्यःत्‌ सञ्चाङ्गगान्‌ गदान्‌ ॥ २४ ॥ 
चि ` एकति । ४९ एकदोषानुगं वातभोणितं नवं सव्यं साधयितु क्यम्‌ । दिदाषोदय 
याप्यं यापनादम्‌ । विदोषजं वातग्रोणितं व्यज्ैत्‌ तदसाध्यत्वान्नोपक्रमेत्‌, तघा सावि 
यद्रव्रातरक्तमबरं दकारि च तच्चाऽमाध्यम्‌ ॥ १५॥ | 
रक्तमागैमिति । शागासन्धिषु मारतो निविश्य त्र तिं क्त्वा तथा रक्तमाग- 
माश श्यत्रं निहत्य अनन्तरमन्योऽन्य आवाय्य प्रक्ततत्वाद्‌ रक्तं कठः वातमावाय्थ वातोऽपि 
रक्तम्‌ । तती बेदनाभिर्वातरक्तोचितानिः पौडाभिरमन्‌ प्रााम्‌ हरति ॥ १८॥ 
वायाविति। पखात्मक्षे प्राणादिभेदात्‌ पच्चखभावे वाति सति प्राणो नाम वाती 
रीच्यादिभिः कुपितश्व्घरादौनामुपघाते प्रव्तयेद विदधाति, वथा पौनसादौ द बक्कम्‌ 
दोगान्‌ कुर्य्यात्‌ । आदि-श्ब्देन दिक्कादयी ग्टद्यन्तं ॥ १९। २० ॥ 
ख्दान इति । उदानः चवधृविध।र्णादिभिविकतः कृपितः कण्ठरोधादौन्‌ 
गदान्‌ वुर््यात्‌ । च-शब्दोऽव भित्तक्रमःः गनलगख्डादौ'थ गन्धान्‌ ता्ताननेकविधान्‌ 
गकं सख्यान्‌ कुयात्‌ ॥ २१९।२२॥ 
व्यान इति । ` व्यानोऽतिममनादिनिवि रोध्यादिभिथ् दूषित दुं प्राषः पष्लो- 
स्साहादोन्‌ सेशदोन्‌ भपरानपि सव्वाक्नगान्‌ गदान्‌ कुर्यात्‌ ॥ २२। २४॥ 


९२८ अष्टाङ्गनदयम्‌ । [ बातशौितमिदामम्‌ 


समानो विषमाऽजोणं-गोत-सदनणै-भोजनः । 

` करोत्यकाल-शयन-जागराव्यैश्च दूषितः । 
शूल-गु ग्रहण्याटोन्‌ पक्षामाशयजान्‌ गदान्‌ ॥ २५॥ 
अपानो रुत्त-गुव्मैन्र-वेगघाताऽतिवाहनैः । 
यानयानाऽऽसन-स्थान-चं क्रमे शातिसेवितैः ॥ २६ ॥ 
कुपितः कुरुते रोगान्‌ कच्छान्‌ पक्षाशयाखयान्‌ । 
मू्र-शक्र-प्रदोपार्णो-गुदञ् शदिकान्‌ बहन्‌ ॥ २७ ॥ 
सर्वच मारुतं सामं तन्द्रा-स्तैमित्य-मोरवैः । 
जिम्धल्लारोचकालस्य-गैत्यशोफाग्निहानिभिः ॥ २८ ॥ 
कटु-रु्ताभिलाेण तदुविधोपश्येन च । 
युक्ष' विद्यात्रिरामन्तु तन्द्राटोनां विपर्ययात्‌ ॥ २९ ॥ 
वायोरावरणं चातो बहुभेदं प्रवच्छते ॥ २० ॥ 
लिद्गः पित्ताहते दादस्तुष्णा शूलं अ्रमस्तमः । 
कट कोष्णाऽग््नलवकैर्विदाहः श) तकामता ॥ २१ ॥ 
शैत्य-गौरव-गूलानि कण्डाद्युपशयोऽधिकम्‌ 1 
लङ्कनाऽऽयास-रुकोष्ण-कामता च कफाछते ॥ २२॥ 
रक्ताते सदादात्तिस्वश्मांसान्तरजा श्शम्‌ । 
भवेच्च रागो श्वयथुजायते मण्डलानि च ॥ २२॥ 





समान इति । समानो विषमादिभोजमादिभिः अकालशयनादिभिञ् दूषित 
श्रूलादौन्‌ पक्ताम'शयजान्‌ गदान्‌ करोति ॥ २५ ॥ 

अपान इति । अपानो रुकतात्रादिभिरतिसेवितर्वेगघातादिभिश्वातिसेषितेः कुपितः 
कछच्राम्‌ दारुणान्‌ पक्ता शयाययान्‌ मूच-णक्र-प्रदीषादोन्‌ बन्‌ गदान्‌ कुयात्‌ ॥२६।२७॥ 

खव्वमिति। सव्यमपि मारतं तनद्रादिभिलंचरेयतं सार विद्यात्‌ । तन्द्रादि- 
लखणविपय्थयेण तु निरामं जानौयात्‌ ॥ २८ । २९ ॥ 

बायीरिति। अतः सामादिलक्णादनन्तरं वातस्यावरणं बहभेदमनेकमप्रकारं 
प्रकचंश वच्यते । किल नाऽस्य आम एवावरणमपि तु अन्धदप्यस्तौति दीतयति ॥३०॥ 

, लिङ्गमिति । पित्तेनाषहते मस्ति दाडादिकं लिङ्गम्‌ ॥ ३१ ॥ 
व्येति । कफाठते वायौ नेत्यादि कं लिङ्गं लनादिकामता च ॥ ३२ ॥ 
ङा दति । रक्ताहते पवने अत्तिः पौडा, थं लद्मांसाम्तरजा दाडयुक्ता 

स्यात्‌ रागवांच शयधुः स्यात्‌, तथा मण्डलानि च जायन्त | ३९ ॥ 


अः १६] निदानस्थानम्‌ । द९९ 


मांसेन कठिनः शोफो विवः पिरिकास्तथा । 

हर्षः पिपोलिकानाख्च सञ्चार इव जायते ॥ २४ ॥ 
चलः ज्जिग्धो खदुः शोत: शोफो गातेष्वरोचकः । 
आय्यवात इति न्यः स कच्छो भेदसाऽऽहते ॥ ३५ ॥ 
स्पमशेमर्यावतेऽत्युष्णं पोडनच्याभिनन्दति । 

सूच्येव तुद्यतेऽत्यर्थमद्गः सोदति शूल्यते ॥ २६ ॥ 
मञ्जाहते विनमनं जणं परिवेष्टनम्‌ । 

शूल पोद्यमानेन पाणिभ्यां लभते सुखम्‌ ॥ ३७ ॥ 
शुक्राहतेऽत्विगो वा न वा निस्फलताऽपि वा॥ ३८॥ 
भुक्ते कुत्तो रुजा जो एम्यत्यन्ना ततेऽनिले । 
मूत्राप्रहत्तिराप्मानं बस्तौ मूत्राठते भवेत्‌ ॥ २९ ॥ 
विड़ाछ्ते विबन्धोऽघः स्वस्थाने परिक्षन्तति । 
व्रजत्याशु जरां सेहो भुक्तं चानद्यते नरः । 
शक्ततपोडितमन्नेन दुः खं शुष्क' चिरोत्सुजत्‌ ॥ ४० ॥ 


मांसेनेति । मांख नाति वायो कठिनो विवणय्र शोफम्तघा पिटिकाः सूयः इषश्, 
तथा पिपौलिकानां गात्रेषु मजार इव जायते ॥ ३४ ॥ 

चल इति । मेदसा आत्ते वाय्रौ भङ्गघ्र शोफश्लम्तथा सिग्धस्तथा आ ¶ैतो खदु 
स्थात्‌, तधाऽरीचकः । म एवेविध आब्यवातं इति वेद्यः। मच लच्छ क्रच्छर- 
माध्यः ॥ ३५ ॥ 

स्मिति । श्रख्याहने समौरगे स्पशं मल्युष्णः पौ डनच्वाभिनन्टति अभिलषति । 
तथा अङ्गमतिशयेन सू चेव तुद्यते, तथा सौ दति शल्यते च ॥ ९६ ॥ 

मज्जाहत इति । मज्जाते समौरं विनमनादिकं स्यात्‌ । विनसनमङ्गान गम्‌, 
तथा पाणिभ्यां पौश्यमानेन च प्रल्तत्वादङ्गेन सुखं नभते ॥ ३७ ॥ 

शक्रात्रत इति । शुक्राद्रते प्रभज्ञनेऽतिवेगौ वा प्रक्ततत्वात्‌ शक्रस्य, न वावेगी 
निष्फलता तख स्यात्‌ ॥ ३८ ॥ 

भुक्त इति । भनच्रातते वाते भुक्ते सति रुजा कुचौ भवति । ज शंऽत्र सति र्ना 
शाम्यति । मूत्ाप्रहत्तिरिति ) मू वाढते वायी मूचस्याप्रहत्तिगा ध्मान बसे: स्यात्‌ ॥१९॥ 

विङाढत. इति । विडाहते मातरि श्रनि चं ्यानेऽपानाख््ेऽधोविबन्धो जातविबन्ध- 
त्वात्‌ परिन्तति, खश्च भ्र जरः याति । भुक्तं च सति नर ानश्यते भाभ्माप्यते । 

- गकदध्न न पौढितं चिरे श्ष्कं दुःखं कच्छे खजेत्‌ ॥ ४० ॥ 


,. ६४० | अष्टाद्न्हदयम्‌ । [ वातशोखितनिदानम्‌ 


 सर्व्वधात्वाहते वायो ओोखि-वङ्खगण-ष्ठ-रक्‌ # । 
विलोमो मारुतः खस्थं हदयं पोड्यतेऽति च ॥ ४१ ॥ 
भ्रमो मुच्छ रजा दाहः पित्तेन प्राण भाते । 
विदग्धेऽन्ने च वमनसुदटानेऽपि ्मादयः ॥ ४२॥ 
दादोऽन्तरूजाभ्' शश्च दाष्ो व्याने च सव्यैगः । 
त्मोऽङ््चेष्टासङ्ग ससन्ताधः सवेदनः ॥ ४२ ॥ 
समान उभमोपदतिरतिखेदटोऽरतिः सदट्‌ ॥ ४४ ॥ 
दाद स्यादपाने तु मलते हारिद्रवणैता । 
सुजोऽतिह्वदिस्तापश्च योनि-मेडन-पायुषु ॥ ४५॥ 
मणा त्वात प्राणे सादस्तन्द्रारुचिर्वमिः। 
छोवन-त्तवयुङ्गार-निःष्वासोच्छछास-सं ग्रहः ॥ ४६ ॥ 
उदाने गुरुगाचत्वमरुचिर्वा क्‌-स्वर-ग्रहः । 
बल-वरंप्रणाशश् व्याने पर्वास्थि-वागृग्रहः ॥ 
गुरुताङ्गेषु सवं षु खलितच्च गतौ शम्‌ ॥ ४७ ॥ 
समानेऽतिदिमाङ्गत्वमस्व टो मन्दवद्िता ॥ ४८ ॥ 
श्रपाने सकफं मूच-णक्तः स्यात्‌ प्रवर्तनम्‌ ॥ ४९ ॥ 


सन्व॑धात्विति। सन्यधात्वादतेऽनिले योग्यादिम्क्‌ स्यान्‌, तधा पवनी विगुणो 
भवति, दयच् व्याकुलं पौडाने च ॥ ५१॥ 

भरम इति । प्राणे पित्तेनाहते खरमा्राः स्य॒; । अन्नं च विद्वां प्रापे सति 
वमनं स्यात्‌ । उदान इति । उदाने च पित्तनात्रते सति माचा: पूर्वोक्ताः स्युः 
तथा अन्द ऊन्नौया बलस्य च विनाशः । व्याने च पितेना्रते सव्व शोऽन्तबद्िश्च 
दाहः क्मादयश्च स्युः ॥ ४२--४३ ॥ 

समान इति ¦ समाने पित्त नात्रते उ भरणोऽग् रुपढतिर्पधातोऽतिखन्दाद यश सुः ॥४४॥ 

दाडश्चति। अपाने पुनः पित्तेनातरते सति मलेषु प्ररौपादौ हारिद्रसेता खात्‌ । 
योन्यादिषु रुजः पौडाग्रा अतिद्रद्धिम्तापश्च सखान्‌ ॥ ४५ ॥ 

शेति । प्राणे च श्चमाठते सादादयः सुरः ॥ ४६॥ 

उदान इति । उदाने च द्य माहते गुरुगाकत्वादयः सुः । व्यान दति । व्याने 
कफाठते पर्व्वास्थि-वागय स्तथा शटषु गौरवं गतौ च स्वलनं स्यात्‌ ॥ ४७ ॥ 

समान इति । समाने कफादरतेऽतिभौताङ्गत्वमम्बेदी मन्दाभ्रिलच्च स्थात्‌ ॥ ४८ ॥ 

अपान इति । अपाने कफाते मूशक्ततः प्रवत्तनं सकफं स्यात्‌ ॥ ४९ ॥ 


पाञ्च इति वा पाटः । 


शः १९} निदानस्थानम्‌ । ६४१. 


दति चाविंशतिविधं वायोरावरणं विदुः ॥ ५० ॥ 
प्राणदयस्तथाऽन्योऽन्यमाव्रखन्ति यथाक्रमम्‌ । 

सर्वेऽपि विंशतिविधं विद्यादावरणञ्च तत्‌ ॥ ५१ 
निःश्वासोच्छछाससंरोधः प्रतिश्यायः शिरोग्रहः । 
द्रोगो सुखणोषच्च प्राणेनोदान ्राहते ॥ ५२॥ 
उद्टानेनाऽऽहते प्राणे वणौजोवलसंच्तयः ॥ ५३ ॥ 
दिशाऽनया च विभजेत्‌ सर्वमावरणं भिषक्‌ । 
स्थानान्यवेच्य वातानां छदि' हानिश्च कर्मणाम्‌ ॥ ५४ ॥ 





तौति । इति श्रनेन प्रकारेण वायीरावरणं दावि्तिप्रकारं जानन्ति तन््रक्नत 
दति शेषः ॥ ५० ॥ ४ 

प्राणादय इति । प्राणादयः पच्च ॒वाथवौऽन्योऽन्य परस्परमा्वरन्ति यथाक्रमं 
यथासंख्य, तथा तेनोक्तेन प्रकारेण । यधा पित्तकफराभ्यां प्राणादय श्राहतास्तथा 
प्राणादयोऽन्यीऽन्यमाह्वन्तौति तथा-शब्दग्धा्धं; । तत यथा प्राखेनोदानादयश्चच्वार्‌ 
आत्रियन्ते तयेव उदानादिभिरपि प्राण आत्रियते । एवसुदानेन व्यानादयख्यं 
श्रात्रियन्ते। व्यानादिभिश्व, तिभिकदानः, तथा व्यानेन समानापानौ, तधा समाना- 
पानाभ्यां व्यानः, समानेनापानः, श्रपानेनापि समान आात्रियते इत्येक-हि-वादि- 
क्रमेणापि एवमावरणं निर्प्यम्‌ । एवख सर्व्वेऽपि परस्पमरमाहणन्ति । तज्ञावर्णं 
विंशतिविधं विद्यात्‌ ॥ ५१॥ 

अध अस्यावरणस्य लिङ्गान्याह,-- निः श्रासेति । प्राशेनीदाने भराहते निःखासो- 
च्छराससंरोधादयः सुः ॥ ५२॥ 

उदानेनेति । उदानेन प्राण आत सृति वरणौजीवलसंलयः स्यात्‌ । ननु चं 
पिचादिभिः प्राणादौनामावरणं युक्तम्‌ । परस्परन्तु प्राणादौनां यदावरणं तदमूत्त 
त्वादनुपपन्ननिव मन्यामहे । ब्रूमः, दयीवातयोरन्योन्यमुपसपतोबलवता दुबलस्ण- 
भिघातेन गतिभङ्गात्‌ स तेनाहतमागे इव्युच्तं । तस्माद्‌ वातानामपि परस्पररमावरणं 
युक्तमेव ॥ ५२ ॥ 

दिशेति । अनया दिशा दिद्याचप्रदशनेन स््यमावरणं विभजेत्‌ भिषक । यच्चा 
दिक्--उदानेनाहतेऽपाने च्छदि-खाम-कासादयः सुरः, तधा भअल्योऽभ्रिरतिसारख । 
उदानिऽपानेनाठते बस्याध्मानोदावतं गुव्याल्या त्रि-परि क्ति ताः सुप्र: । भपनि व्याने- 
नाहते विर्‌ च-रेतसामतिप्रत्तिः । व्याने समानेनाढते मूच्छौ-तन्दरा-भरलापाङ्गखाद- 
वक्मरौजो-वलचयः । व्याने उदानेनाठते च श्यावास्ता सम्धताऽस्पाग्रिता खेदश्च टा- 
हानिं मौलनसिति । एवमन्धदप्यावरणं भिषक्‌. खमनैैषया शच संस्कारवत्या 
विभजेत्‌ । ` यन्यल्लता तु ग्न्यगौरवभया ब्रोक्तम्‌ । कथं विभजेदित्यच युक्तिं दयति, 
छ्ानानौत्यादि । ष्यानानि पक्राश्यादौनि दोषमेदोयोक्तानि वातानां पराणादयैगाम- 


६४२. श्रष्टाङ्न्हृदयम्‌ । [ बातभौखितनिदानम्‌ 


प्राणादोनाख्च पञ्चानां मिख्रमावरणं मिथः । 
पिन्तादिभिर्षादशमिमिं खशां मिचितेख तेः ॥ ५५ ॥ 
मिखः पित्तादिभिस्तदत्‌ प्राणादिभिरनेकधा । 
तारतम्यविकल्पाच्च यात्याहत्तिरसंख्यताम्‌ ॥ ५६ ॥ 
तां लच्तयेदवदहितो यथासं लक्षणोदयात्‌ । 

शनेः शने्ोपशयाद्‌ रूढमपि सुडरमुहः ॥ ५७॥ 











वेय, तथा ददधिमावर कवायुखम्बन्धिनां वेक्नतकम्मणामवैच्य च्वात्ा, तथा आरावाय्धमरतं 
हानिमवेत्त्य च्नात्वा, सवे मावर " मनुक्तमपि विभजेत्‌ । यथा उन्साहोच्छासचेष्टादौनि 
कन्दराणि प्रा्ादिसम्बन्धौनि यदा दहौनानि दश्चन्तं उदानादौनां करम्राखि वाकप्रह- 
च्यादौनि बद्धानि तदेवं ज्ञातव्यम्‌ । वधा--प्राण उदानादगैनाभेकेन भ्यां विभि 
त्भिर्बा भाढत इति । एवमुदानादिष्वपि प्राणादिभिरावरयं विभागौ काय्येम्‌ ॥ ५४ ॥ 
अधुना भ्रा आदठतेरसंद्ये यवमपि दशेयत्रादः-प्राणादौनानिति । प्राणादीनां 
पञ्चानां वायुनां परस्पर मावारय्यावर कत्वेन शितानां मिग दयेम वयेण चतुख्येन च 
मिषः परस्परमावरण मवेच्य याति आत्तिरमेष्यतामिति सम्बन्धः । तधा पित्तादि- 
भिर्हादशभिधौलवसानेमिं राणां प्राणादीनां मिय मि आआवरथमवेच्य याति भाठत्ति- 
रसंख्यतामिति योज्यम्‌ । अव चैषासुदादरणदिग्‌ द्रख्व्या) म्राशेन -दादशविघेन 
पिक्षादिभिन्भियितल्ात्‌ चतुर्णीमुदानादरौनासावरकं विभजेत्‌, तथा चतुर्भिं सदानादिनिः 
पि्तस्यावरशं प्रत्येकं चादशविधेददश्विधस्यै कस्य प्राणस्यावरणमिति । तै रित्यनेन प्राणा- 
दयः पराख्श्यन्ते, तेः पित्ताद्यावरणमिितैः ग्ाणादिभिः परब्रमावारय्यावर कस्तैः 
भिश्रमावरशमवेत्य याति श्राव्रत्तिरसंख्यतानिति योज्यम्‌ । चः ससुञ्चये ॥ ५५॥ 
मिगेरिति। तैस्तुल्यं तदत्‌ । यथा प्राणादौनां पित्तादिमिर्दादश्नभिभ्रियाणां 
निश्रमावरणं मिथस्तथा सिख तैः प्राश्णादिभियधथा मि्रमावरयं मिघस्त्येव मिभः 
संयु शेतेः पित्तादिभिन केवलैः प्राणादीनां मिखरमावरणं मिघस्तधा मिय : पित्तादिभि्यं 
प्राणादयो मिगिता्ैस्थाभूतेः प्राणादौनामावरणम्‌ । एवमनेकधामिश्रणाभिर्बहमिः 
संयोजने याति भहत्तिरसंख्यताम्‌ । तथा तारतभ्यवि कल्याच्च प्राणादगैनामाव्रत्तिरसंख्यतां 
याति संख्यामतिक्रम्य गच्छति ¡ तामाहत्तिं तेषां प्राणादौनां गूढां दुलेच्यामप्यवहितः 
लज्‌ च्रानाय तत्परः सन्‌ लक्तयेज्नानैयात्‌ । कथम्‌ ? यघाखं लक्तणीदयात्‌ । तेषां 
प्रायादौनां यायं लचणोदयादात्मौयान्ञिद्गोदवात्‌ शने: शनेन भरिन्येव तथा सुहरमुहः 
खे चशे ल्येत्र तु सक्लरेव यघाखं प्राणादीनां लच्चणोद याञ्जानौयादिति । म केवलं 
केवलाद्‌ यधाखं लचणोदयात्‌ प्राणादौना मास्ति लचयेत्‌ या वदुपश्यादष्येषां गूढामप्या- 
हत्तिमन्तस्चयेत्‌ । ततर प्राणादौ नामेककेन अन्धोऽन्यावरथात्‌ विंशतिरभेदा उक्षा एव 
किन्ति । एवमेकेन इयीर्दाभ्याख्च एकस्यावरण निरुप्यमा शे त्वम भेदाः । प्राणस्योदान- 
न्यानाभ्यामन्योऽन्यावरण्ाद्‌ दौ भेदौ । एवसुदानसमानाभ्यां व्यानापानाभ्यां खदाना- 


भ्रः १६] निदानस्थानम्‌ । ६७३ 


विशेषाज्जोवितं प्राण उदानो वलमुच्यते । 

स्यात्तयोः पोडनाद्ानिरायुषश्च बलस्य च ॥ ४५८ ॥ 

शराहता वायवोऽज्ञाता ज्ञाता वा वत्सरं स्थिताः । 

प्रयत्नेनापि दुःसाध्या भवेयुर्वाऽनुपक्रमाः ॥ ५९ ॥ 

विद्रधि-्ोद-द्रद्रोग-गुल्पाऽग्निसदनादयः । 

भवन्तुपरपद्रवास्तेषामाहतानासुपेच्तणात्‌ ॥ ६० ॥ 
इत्यष्टाङ्ग हृदये निदानस्थाने षोडशोऽध्यायः ॥ १६॥ 


दति ओोसिंहगुप्तसनु-वाग्भट-विरचितायामष्टाङ्न्हदयसंहितायां 
ढतोयं निदानस्थानम्‌ ॥ 


पानाभ्याश्च स अन्यीऽन्धावरणपरायि पञ्च दिक्रादरौनि प्राण्य दादश्मदटा भवन्ति । 
खटानस्य षट्‌, व्यानस्य दौ, एवं व्यानस्योदानादिभिख्िभिरन्योन्यावरशेन षट्‌, उदानख 
दौ, प्राणस्योदानादिभिश्चतुभि्दौ वाऽन्योन्यावरयाङ्गदौ मवतः तधा प्राणादौनां 
पिशादिभिर्दादशभिराघतलाद्‌ दादशप्रकाराः । अन्धोऽन्यमिखणाच्च चत्वारि शतानि 
विं््यत्तराणि भवन्ति ! एवमन्यदप्यावरणं निरूप्यम्‌ ॥ ५६ । ५७ ॥ 

विश्चेषादिति। प्राणादयः सव एव वाता नौवितं विशेषेण तु प्राणाख्यो वायु- 
वजीवितमुच्यते, तथा उदटानास्यो वायुवि शेषेण बलमुच्यते । यतस वं ्रतस्तयीः प्राणो- 
दामयीः पौड्नान्‌ लीभग्ात्‌ यधाखमायुषो बलस्य च इानिभवेत्‌ । तस्मादेतौ पाणो- 
दानाख्छी पवनौ आहारादिना यनेन भिषजा र्यौ । तथा च वत्यति-- “प्राणी 
रच्यश्तुर्म्योऽपि तत्‌ शितौ टे हसं्ितिः” इति ॥ ४८ ॥ 

हतेति } वातादौनामन्यतमेनाहता इत्येवमक्ताता असम्यग्विनिचितुु वर्षोषिताः 
प्रयब् नापि दुःसाध्या छच्छमाध्या भवेयुः । च्राता वा पित्तादिना आहता वधावत्‌ 
सम्यङ निश्चयं गता वव्रं ष्िताः । वा-शब्द एवाथः, अनुपक्रमा एव भवेयुः । वतो 
वाता रातेः प्रयत न रक्षणौयाः ॥ ५९ ॥ 

विद्रधौति। तेषां वायु नामन्यतमेना्रतानां उपेलणादटचिकित्सनात्‌ विद्रध्यादय 
खपद्रवा जायन्ते । तस्मात्‌ तदुपक्रमे यतितव्यमिति ॥ €० ॥ 
इति ग्रौखुगाङ्द्षपुचर-ग्रौमदसणदत्तविरचितायामषाङ्गहदययकायां सष्याङ्ग-सुन्दबग- 

` ` श्यायां निदानस्थाने वातशोणितनिदानं नाम षीडशोऽध्यायः ॥ १९ ॥ 


श्ौगथेशाय नमः ॥ 


अष्टाङ्गहृदयम्‌ 


चिकित्सितस्थानम्‌। 





प्रथमोऽध्यायः । 


अथातो ज्वरचिकिल्सितं व्याख्यास्यामः । 

इति इ स्मराहरातरेयादयो महर्षयः ॥ १॥ 
आमाशयस्थो हत्वाग्निं सामो मार्गान्‌ पिधाय यत्‌ । 
विदधाति ज्वरं दोषस्तस्मात्‌ कुर्व्वीत लङ्कनम्‌ । 
प्राग्रूपैषु ज्वरादौ वा बलं यनेन पालयन्‌ ॥ २ ॥ , 


अधे दानौ चिकिख्धितद्यानमारमभ्यते । तस्य चायं सम्बन्धः । रोगपरौत्ता निदानष््राने 
गदिता) साम्प्रतं चिकित्सा वक्त, युक्ता, तथा च मुनिः “रीगमादी परौक्तत ततीऽन- 
न्तरन्तरमीषधम्‌” इति । तस्माहिकिच्छितष्यानारम्मौ न्याव्वः । ततर यथो व्यापौनां 
निदानष््याने तेनेव क्रमेणास्य यानस्य विरचना युक्ति अ्वरचिकित्सितमेव षिव 
राह,--भथात इति । इति इ काहरावेयादयो महषेय इत्यनेनागमख्मरणत्वमातमनः 
प्रतिपादयति ॥ १॥ 

आरमाशयस्थ इति ¦ भआमाशयद्यो दीषो वङ्ग त्वा । सद भामेन वत्तते सामः 
तधा -सार्गान्‌ पिधाय आोतांसि ्यगयिवा यद्‌ ॒यद्माञ्चतीज्वरं विदधाति तस्मात्‌ 
कारणात्‌ लद्वनं कु्व्वौत । लङइनमचोपवासः तथा चोक्तम्‌ ; “लचनस्याविशेषोका- 
बुपवासं प्रकल्पयेत्‌” इति । अतणएवायमपि वक्तयते । तस्मादादीषपचनाख््वरितानुप- 


९४९ अषटाङ्गदृदयम्‌ । [ववरचििद्डिलम्‌ 


बलाधिष्ठानमारोग्यमारोम्धार्थैः क्रियाक्रमः ॥ २ ॥ 
ल्चनेः चषपिते दोषे दोसेऽग्नौ लाघवे सति । 

स्वाखंप सु्तृड. रुचिः पक्तिवलमोजख जायते ॥ ४ ॥ 
तचोत्कुष्टे ससुत्िष्टे कफप्राये चले मले । .. 
सद्रल्ास-प्रसेकाऽग्र-देष-कास-विसचिके ॥ ५ ॥ 
सदोभुक्षस्य सच्ाते ज्वरे साभे विशेषतः । 

वमनं वमनाहस्य शस्तं कुर्य्यात्‌ तदन्यथा । 
-श्वासाऽतोसार-सम्मोह-द्द्रोग-विषमज्वरान्‌ ॥ ६ ॥ 
पिष्यलोभिर्युतान्‌ गालान्‌ कलिङ्गमषुकैन वा । 


वासथेदिति । कदा लनं कुर्ववौत इत्याह+--प्रागृ पेषु पूव्वलशथेषत्पन्नमावे ष्वेव 
ब्वरादौ वा । खत्पत्रमाते ज्वर सति । किं क्वन्‌ लनं कुर्व्वीत शत्यादइ,--बलं 
यवं न पालयन्‌ प्राणांखात्प्ये ण रचन्‌ तदवि रोधेनेव्यथेः ॥ ९ ॥ 

मनु कुतः एवं विधौयत इत्याह, बलाधिष्टानमिति । यख्मादयारोग खाखय 
अबलापिष्ठानं बलमधिष्ठानमाययो यस्य तदैवं, सथा क्रियाक्रम चारोग्याधः साष्य- 
प्रयोजनः ॥ ९॥ 

लङने उपवासे विदिते सति यत्‌ खात्‌ तदाइ+ लन रिति । लङने - 
सपवासेदोषि पूर्व्वो चपिते चयं नौति, तथाग्नौ दौपे सति समिन्े सति, तथा 
लाचवैऽद्गगनां सति खाश्यादि जायते । खा्थयं यथाप्रक्लतिल्वम्‌, रचिरनव्राभिलाषः, 
पक्तिः पाक शामस्य, बलसुशसाषहः, भ्रोजः परं धातुतेजः । चपिधातुरनुक्रोऽपि धातुगुशे : 
शि्टप्रयोगवशादङ्गौल्लतः । लह्तम रिति जातौ वहुवचनं तेन कदाचिरेकषने व॒ लद्गनेन, 
कदाचिदरेकं दाषच्चयो जायत इति ज्ञयम्‌ ॥ ४॥ 

सचेति । तच तिन्‌ भले उत्कर खनन्ध-गुण-कम्पीलचयतोऽधिके,तथा कफप्राे 
कफवहले वाताख्ये पिताग्ये वेति" सामर््याहगम्यते, समुतक्तिरे ख्याना चलिते बहि- 
निर्य्याति, तथा चले शिथिले उतक्गिेऽपि छि कदाचित्‌ ष्यानावषटग्भादुचलः स्थात्‌ । 
एतदैव क फोत॒क्निष्टादिकं द्यति, सष्ल्लासेत्यादि । श्ज्ञासादौमां न्दः । सड 
तेषेषते धख्िम्‌ । शक्षासः उदमनमिवानुभवः, उदमनं हदयस्य प्रसेकः पानौयस्येव 
¦ निष्टौवनम्‌ । सदयो सुक्तस्यत्यादि । इंटशे मे सति सदाःछताङारख ज्वरे सञ्ञाते 
विेषेख सामे ज्वरे वमनां सख वमन शस्तम्‌ । वमनाहडा वममविरेचनविधौ प्रोक्ताः । 
अन्धथा खर्लविधिविपव्य ये तदइमनं छतं चासादौम्‌ कुर्यत्‌, तथागुतक्तिरटः कफमरधामः 
्लिरो शङ्नासादिरडितो।विपलैतः ॥ ५।६॥ 

बमनद्रम्याण्याह,-पिष्यलौभिरिति ) गालाम्‌ }मदनान्‌ । रख निरपायत्वात्‌ 

त्वाञ्च पिष्पल्यादिद्रन्ेभ्योऽनेन सहोपयोगिभ्यो बहपयोगितया  प्रधानबिभक्या 


भः १] चिकिक्सितखांनम्‌ । , ६४७ 


उष्णाखनसा समधुना पिबेत्‌ सलवणेन वा ॥ ७ ॥ 
पटोल-निम्ब-कर्कोट-वे्रपजोदकेन वा । 

त्प॑शेन रसेनेक्ोर्मद्यैः कल्पोदितानि वा । 

वमनानि प्रयुच््ोत बलकालविभागवित्‌ ॥ ८ ॥ 
क्षतेऽक्षते वा वमने ज्वरो कुर््याहिशोषणम्‌ । 

दोषाणां समुदोर्णानां पाचनाय शमाय च ॥ € ॥ 
दोषेण भस्मनेवाम्नौ छन्नेऽन्रं न विपच्यते । 
तस्मादादोषपचनाज््वरितानुपवासयेत्‌ ॥ १० ॥ 
ढष्णगल्पाल्पसुष्णाम्बु पिवे्ातकफज्चरे । 

तत्‌ कफं विलयं नत्वा ढष्णामाशु निवर्तयेत्‌ ॥ ११ ॥ 
उदोव्यै चाग्नि स्रोतांसि खदूकलत्य विभोधयेत्‌। 


----- ----------~--~ 





भागुषन्धा वः । भरन्यधाः--“ कस्पयेत्‌ सहशान्‌ भागान्‌ प्रमाणं यच मोदितः” इति मदन- 
फलेन पिपल्यादौनाख् तुयं प्रमाणं प्रायात्‌ । पिणलौभि्युवाम्‌ गालान्‌ अधवा 
भक्रयवे्युतान्‌ अधवा मधूयरटिकया वा युतान्‌ अधवा उश्थान्ब्‌ ना माचिकयुतेन वा स 
पिवेत्‌ । भववा पटोलादौनां प्ोदकषेन वा स पितेत्‌ । अवा त्पणादिभिः पिवेत्‌, 
भवा कल्पोदितानि वमनकल्पोक्तानि वमनयीग्यानि प्रयुश्नौत । बलकालविभाग- 
विदिति । असां टैहबलावलावष्यायं तथा व्यापिवलाबलावष्यायाखेदं वमनं दातुं 
यौग्थमिति यौ विभागं वेत्ति स बलकाजविभागवित्‌ ॥ ७ । ८॥ 

केत इति । वमने योग्यो यो अवरौ स क्तते वमने, भपरस्तु वमनेऽयोग्यः सोऽत 
वमने विशोषशमुपवाखलचणं दुर्यान्‌ । एवं छतवमनोऽल्नतवमनो वा ज्वरौ सव्वधा 
ैषदनं क्यात्‌ । किमथेमित्याईइः--दीषाशां वातादौनां समुदोर्णानां रमन्तात्‌ 
समुल्यानामुव्न्नानां पाचनाय पश्ये शमाय आन्य निरामाणां पुन; समुदौर्खानं 
आन्यवसेष ॥ ९ ॥ 

भदीधेशेति 4. दोषेणामास्येन वातादिना वा ख एकलोलोभूतेनाग्रौ घ्न 
भष्डादिते भन्रमामाशयस्थं न विपच्यते भखनेव यथा बाद्यऽग्रौ गिते तोय- 
त्कुलादिकं स्ालोखं न विपथ्यते । यतं वं, तखारेतोरामदीषख पूर्वो पचनं 
तीककम्मोविधिं लला श्रितान्‌ गरारुपवासयैत्‌ ॥ १० ॥ 

कमिति । ठश्वावान्‌ गरोऽस्पालये लोकं वातकफे छाग पिषेत्‌ । ठगिति 

श छपिढवोने गिङिति गजि. । भसमासपमिति प्रकारे गणवचगस्येति {लन्‌ । सदुषडानब्‌ 
पिं कफं भा तृरषानं निलयं गोला नि्ोगनियहतामापाख ठाना निवत्‌ । 
` सपवसभावलात्‌, तवाभ्रिसुदोव्ये खनिं लला लोतासि निभोषयेत्‌ । कि जला 


-श४ट अष्टाङ्गन्हदयम्‌ । [ व्वरचिकिल्धितम्‌ 


लोनपित्तानिशस्ेद-शकन्भूजानुलोमनम्‌ ॥ १२ ॥ 
निद्राजाष्यारुविषशटरं प्राणानामवलम्बनम्‌ । 
विपरोतमतः भोतं दोषसद्ातवयैनम्‌ ॥ १३ ॥ 
उष्णमेवं गुणत्वेऽपि युख्ाव्रेकान्तपि्ले । 
 ठद्विशषपिन्ते दवयु-दाह-मोहाऽतिसारिशि । 
विष-मद्योयिते योषे चतक्लीणेऽस्रपिन्तिनि ॥ १४॥ 
चनवचन्दन-श्रठयम्बु-पर्पटोमीरसाधितम्‌ । 

शोतं तेभ्यो हितं तोयं पाचनं ठड ज्वरापहम्‌ ॥ १५॥ 
खमा पित्ताहते नास्ति उ्वरो नास्तुयमणा विना । 
तस्मात्‌ पित्तविरुानि त्यजेत्‌ पि्लाधिकैऽधिकम्‌ ॥१६ ॥ 
सखानाभ्यङ्ग््रटेांख परिशेष लद्धगनम्‌ ॥ १७ ॥ 





अदू हत्य तेषां सोतसां माद बसुत्पाद्य, तथा लौनान्यप्रहत्तखक्पाशि च तानि पिक्तानिलं- 
खेदशज्नग्धूवाशि च । तेषामनुलोमनं प्रवत्नं, तथा प्राणानां जौविताद्यानाम- 
बणम्बनम्‌ । तदं जलमाग्रित्य तधा प्राया; मरवत्तत इत्यः । अनेन चोष्छाम्ब्‌ कमो- 
कभनबव्याजन बातकफञ्वरखङूपमपि किञ्चित्‌ प्रकाशयति, ता बवातशीषितेन कफेन 
ख्यानौमूतेनाव ठ्या जायते । तघा अधिकमभ्रिमान्दा, खोतस)मशडषवं, तथा लोमानि 
पित्तादौन्यव स्युरिति ॥ ११--१३ ॥ 

खष्यमिति । एवं गुणसुखण्ब, । एकान्तपित्ते पित्तले केवलपित्ते ज्वरिणि वा 
म युन्ञयादिति। तघोद्विक्षमधिकं पित्तं यखिन्‌ तिं न युयात्‌, तधा तदु्ानब्‌, 
दवष्वादिमति मरं न युञ्जयात्‌। चच्तरादिभ्यो यस्तत्र उश्मा प्रषतषते स दवधः। 
सव्वश्नैयसतौव्र उरा दाहः । मोदो अमः तथा विषमद्णाभ्यासुव्यिते जाते व्वरे, तधा 
यौभकाशे, तथा चत चौणख खतच्चौणः । चतः खरःचतः । चौ यो धात्वपथयवाम्‌ । 
तसिंस्तघाभूते नरे न युञ्जयात्‌, तधाऽखपित्तिनि रक्षपिचवति नेति ॥ १४ ॥ 

चनेति । तेभ्य खद्विक्षपित्तादिभ्यः पिप।सितिभ्यौ घनादिसाषितं भौतं तोयं हितम्‌ । 
पानौयसाधने च तन्त्रान्तरे विधिङक्षः । यधा,--“कषं' गष्ौत्वा द्रष्यश्य तोयख 
-- अष्यनावपेत्‌ । अद्धावशेषं तद्‌ याच्यं तोयपाने त्वयं विधिः” इति ॥ १५॥ 

खरोति । पित्तं विना श्ना न विदाते। श्वरयोष्मणा विना नालि सन्तापलच्चण- 
व्वाश्वरख । यतस वं तख्ाद्‌ यानि पित्तस्य विर्ान्धाहारविडारादौनि तानि 
सम्वंखिन्‌ व्वरे त्यजेत्‌ । पित्ताधिके पुनरथिकं लत्वा अतिशयेन त्यजेत्‌ । पित्ताधिक 
इत्यत्ाधिकशडयेनेदं प्रतिपादथति । सर्व्वां ्वरख्िदोषजो भूयसा व्यपे इति ॥१६॥ | 

खाभेति । न केवलं ज्वरे पितविरद्धानि त्यनेत्‌ । यावत्‌ खआानादौख व्यलेत्‌ 
आनादौनां पिततडदत्वशङ्या सेग्यत्वे प्रासे अचिन्तयप्रभावल्वात्‌ श्वरे बिददधानौति तत्‌ 
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अजो इव गुलन्नं सामे तोत्रसजि उ्वरे । 
न पिबेदौषधं तदि भूय एषाममावरेत्‌ । 
भामाभिभूतकोष्ठस्य क्षीरं विषमदेरिव ॥ १८॥ 
सोदद-पोनख-्तलासे जहग-परव्वासि-शूलिनि । 

` वातश्ेमात्मके खेदः प्रशस्तः सम्परव्येत्‌ । 
सेद-मृज-गक्षद्वातान्‌ ङु्ग्यादग्नख पाटवम्‌ ॥ १९ ॥ 
खेदोक्षमाचा रविधिं सर्व्वशखानुपालयेत्‌ ॥ २०॥ 
लद्कनं खदन कालो यवागूस्तिक्तको रसः । 


सेवनं निषेधयति । प्ररे€अन्दनाद्यनुलैपः । परिशेषञ्च लद्वमं त्यजेत्‌ । यज्ञहनसुपयुक- 
मुपवासलचणं, तती यदन्यत्‌ तत्परिथेषं, शद्धादेगकाद शप्र कारञ्च तत्‌ त्यजेत्‌ । खप- 
षासखच्षणन्तु लनं नवज्वरे कम्तष्यमेव ॥ १७ ॥ 

अजया इति । यथा भजौये सामे तोत्ररुज्यपि शलघ्रनौषधं न पिवेत्‌ प्रत्यवाय- 
पवात्‌, तथैव सामे ज्वरे दार्णपौङ्ावति तदानी नामपक्यषे सुसतापपटकादीषधं 
क्ताष्यादि कल्पनाकल्पितं न पिवेत्‌ । हि यसत्‌ तदौषधं पीतमख्यामवष्यायामामाभि- 
भूतकोष्टस्य प्रवुक्तं भूय एवाममावरत्‌ । भच च सामं इक बह्नाम एति गथ्यते । 
अल्प शदयजौरों मषजमनुन्नातसेव । तथाचीवाच तनकारः । "जौरणेऽशने तु मेषज्य 
युश्चात्‌ खब्गरुष्दरे । दोषरेषस्य पाकाधेमग्र : सम्ुच्णाय च” इति । तद्माद्वाम 
इति बीध्यम्‌ । अथात्र टटान्तमाद्ः--सौरं विषमिव । यथा चौरं विषन्नमप्यभि- 
डितमहौनां तदेव विषं कुर्यात्‌ ॥ १८ ॥ 

सोदर्हेति। चदरद्खादयः प्रागुक्ताः उदर पौनसश्च श्रासश्च तैः स वर्तते 
यी उ्वरस्तद्न्‌ । यथा जग च पर्व्वाणि च श्रष्यौनि च तच शूलं तट्‌ विदयते यख । 
त्धिंश्च, तथा वातश्च भात्मङ् वातकफौ सेदः शलो दितः स भावरितः खेदादोन्‌ 
प्रवत्तयेत्‌ । श्रग्र ञ्च पाटवं दौप्ततरलत्वं विदध्यात्‌ ॥ १९ ॥ 

सडोक्तमिति। तधा खंडोक्ष सखविध्यध्याये कथितमाचारविधिं वा सन्बेशश्ानु- 
पालयेत्‌ दुर्य्यादिव्य्धः ॥ २० ॥ 

खहननिति । मलानां सामान्‌ वातादीनां एधकद्धितानां संसगैद्ितानां सत्रिपात- 
श्वितानाख सामर््याहमहनादयल्िक्तरसावखानाः पाचनानि श्यः । यधाव््ममव- 
खागतिक्रमेख कस्यािष्वरावश्थायां लइ नसुपवासलच्षणं मलानां पाचनं खात्‌। 
कस्याचित्‌ खेदनं खात्‌ । कालः षड्डाद्दयः । कस्याञ्िद्‌ यवाग्वः पेयाः, कस्याचित्‌ 
तिक्तको रखः । तिक्तरखाद्यसतदृद्रव्योपयोगः । एवमवद्यावध्ात्‌ तद्खहनादवचख्िक्त- 
रसान्ता मलानाभेकेकथ्ः पाचनानि श्यः) अधवा कमेणेव पाचनानि श्यः । बथा 
वनख सोदभ्च जला धका ददं ' जनाग्यिक्तको रदः लाचनान्यमिषक्लान। लथान। 


मलानां पाचनानि स््र्यथावख्ं क्रमेख बा । २१॥ 
शदवात-्यागन्तु-जोयाच्धरिषु लङ्कनम्‌ । 

नेष्यते तेषु हि हितं शमनं यन्न कनम्‌ ॥ २२॥ 
तच्र सामस्वराक्षत्या जानोयादविग्रोषितम्‌ । 
दिविघोपक्रमन्नानमवेक्तेत च लद्कमे ॥ २२ ॥ 


युकं लदितलिङ्गेसु तं पेयाभिरुपाचरेत्‌ । 


तङ्शे उ्वरं स्छ्‌:। तचामाशयसख्थनिव्यादिमा यन्येन निर्दिटा लङ्नयोग्यावष्या । 
सोद पौनस इत्यादिना च खेदनयोम्थावस्था । इत्ययं षडह नेय इत्यादिना च निर्दिष्टा 
कालयोग्यावस्था । युक्तं खदितसिङङस्त॒ तमित्यादिना पेयायोग्यावख्ा । उदित 
पिधादिना च तिक्तरसीपयीगयीग्यावस्येति यथावस्थं द्रन्यम्‌ । क्रमस्तु यथा वातञ्च पक्ष 
सामे अवरे प्रधमं लनं कुव्येच्र व खेदनं हिवादिदिनघ्ण्णस्च कालं लङ्धितलच्युकताखय 
यवाग्बादिपेयादयत्र भुक्ष्थानन्तरं सुस्तापपटकादितिक्षरसोपयोग ति क्रमार्ध॑;, उ्वरे 
लङ्घनं कु््वौ तेदय म्‌ ॥ २१ ॥ 

अस्य॒ विथिषटविषयेऽपवादमाह»ः--एल्चेति । शुन वातेनामदीषाद्यदुरखेन यो 
उ्वर; स शद्धवातञ्वरः । चयण धात्वपचयादिलचणेन यो ज्वरः स स्षयञ्वरः । यश्च 
मूत-विष-वायुभ्रिसम््रहारादिसमु हवः स आगन्तुञ्वरः । यधाऽतरूणो व्वरः सख नौः । 
। ते विद्यन्ते येषां ते एवश्रूताः । तेषु लङ्गनं नेष्यते । तेषु तद्धि किं काण्ठंमित्याइ,-- 
तेष्िति। डि यस्मात्‌ तेषु शद्वातादिज्वरषु शमनं हितं, शमनख सन्त शापत्पथ- 
कपेख द विध्यात्‌ किं तच्छमनं तेभ्यो डितमित्याड़ यत्र कशनं ह इणमित्यधंः । यदेयं 
सखष्टमेव ह हश्यमित्येतदेव कस्मान्न छतम्‌ । किं शमनं यत्र क्षणमिति पददयीपादानेम ? 
ब्रमः, भर्वान्तरदोतनार्षमेतदुक्तं , ता चायमर्धों विशिष्ट उभवषयोङूपादानेन प्रकाशते, 
तथा म खन्धेसव्विंकया यह इण मनं तत्‌ तभ्यो डतम्‌ । किं तहिं किष हणं 
शमनं तत्‌ तेभ्यौ हितमिति ॥ २२॥ 

तवेति । त्बेव्यादि तेषु उ्वरषु मध्ये शछामञ्वरसयाज्नत्या लषणन उ्वरोपद्रब- 
तौच्छलमित्यादिनाविशोषितमलदितं विद्यात्‌ । लभे लङ्नलदणापेखया दिविधोप- 
क्रमज्चानं दिविधोपक्र मणषीयाध्यायीक्षलचखणश्चावेखेत तन्वश्च विमखैद्धियता सगो 
मलानामित्याद्यतिकाश््ादिभिरतिलङितश्च ॥ ९९ ॥ 

युक्तमिति । लदितलिङ्गेवि शोषितलक्षरेंक्ं उ्वरितं नरं श्नाला तं पेयाभिरूपा- 
चरेत्‌ किष्ूताभिः १ यथालौषधसिद्धाभियद्‌ यत्‌ खं यथाखभिति वौघ्ाया- 
सध्ययौभावः । यधाखश्च तदीषधचच यथासीषधम्‌ । बातादैः एषण पसतखषट 
स्रिपातितसख यत्‌ यख यीग्वमौषधं, तेन सिद्धाभिरवच्यमारेः पेयादिद्रन्येयेषायवं 
योग्ये; कताभिरितयषः । किम्भूताभिः १ मण्डः प्ये प्रधानोत्यतया याभ्वकाभिर्ति 
सनासः । ८१ मच्छत्‌ किखिहचनाः पेयाः काया इत्ववाऽवतिहते । नह गच्छः . 
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यथास्नोषधसिचाभिर्मण्डपूव्वाभिरादितः ॥ २४॥ 
तस्याग्निर्दोध्यते ताभिः समिदिरिव पावकः । 

षड़द्ं वा मदुत्वं वा उवरो यावदवाश्चुयाव्‌ ॥ २५॥ 
प्राग्‌ शाजपैयां सुजरां सुशण्ठो-धान्य-पिष्यलोम्‌ । 
ससेन्धवां तथाश्ज्ाऽ्थी तां पिभेत्‌ सहदाडिमाम्‌ । २६ ॥ 


पन्थः प्रधमोऽभ्यवष्टारे यासां ता सग्डपूर्व्वां इति व्याख्येयम्‌ । एवं हि व्याख्यायमाने 
सर्वासां पेयानां मच्छपूरव्वाणाा उवरेऽभ्यवद्ारः प्राप्रोति, ततश्च ख्टविड.बहपित्नो बा 
मश्ण्ठौमाचिकां हिमां पेयां पिवेन्‌ । तामपि मण्डपूरववीं पिवन्र केवलामिति । एतञ्च 
क्रियमाणं विदं स्यात्‌ । यथा कचिता मलकेऽत्यधं पित्तशमने क्तं मण्डः, तधा क बहपित्तो 
श्वरौ वा मण्डः गतः पिप्पली ए्डौम्यां युक्तो लाजाब्ब्‌, दाङिमिरि्येवं खदपः । पेयायाश् 
उवरप्नत्वमुक्तम्‌ । तथा धिते सम्यग्‌ लङितं त्वात्वा मण्डात्‌ किचिनानिः पेयानि 
अरसावपचरण्यैयः । तख ज्वरिणस्तानिः पेयाभिरग्रिदौप्यते समिध्यते । समिदहिरेपै- 
यथा बाह्यः पावकः । मुनिना चीक्त+-- “ताश्च मेषजमेयोगाक्लघत्वादव्रिदौपकाः। 
वावमूवपूरौषा्यां दौषाणाश्चानुलोमनाः ॥ म्बेदनाय द्रवोष्णतवान्‌ खदुत्वात्‌ ठट 
प्रशान्तये । आद्ारभावात्‌ प्रखाय सरत्वाह्नाघवाय च ॥ वरन्रमो रसान्त्वात्‌ 
तस्मात्‌ पेयानिरादितः । ज्वरानुपा चरे्ौमान्‌” इति । खरनादैऽप्युक्त -- “पिबे 
दच्छछं सुसिद्धां वा खां खां पेयां नवज्वरे” इति । कियन्तं कालं उवरि णं पेयानिर्पाचरै- 
दित्याङभ~-षड्हइमिव्यादि । पेयाभिज्धरिणं षड यावदुपाचरेत्‌ । षश्चामङां समाहार 
सखद्धितार्घोत्षरपरेत्यादिना समासः । राजाद्ःसखिग्यटजिति टच्‌, न संख्ादै 
समाहार इत्यङादेशः, अक्ृरटखोरेवेति टिलोपः । तथा षड़डादव्वीगपि यदि शान्ती 
उरसा दीषटूष्याद्यपेक्तया भक्तय षादिभिमपाचरेदिति वा-शब्देन गमयति । बद्‌- 
लेति । अधवा षडष्टेऽतौतेऽपि यावच््वरो मां वं गच्छति तावन्‌ पेयाभिम्पाचरैत्‌ । 
नगु तद्धि किं षडड़ं वेव्यनेम ! अत केचिदेवमाहः, षड्डादर्वाक प्रायेण रदुतायामपि 
जातायां षड्ष्ं यावत्‌ ञ्वरिणं पेयाभिरपा चरेदिति वदोतनाै षड्हशेति कतं । 
अपर तु काण एव बाहत्येन अवरमा्ंवस्य ति श्ापनाधंनभिदं क्तमिति मन्यन्ते । 
अ्वरमाह वे तु चरते पाचनादियीगः काव्यः । वधा च वच्यति,+--“ततः पक्रषु दोषेषु 
ल्वङ्गभादय : प्रशस्यते । कषायः- ° इति § २४ । २५ ॥ 
अघ ताः पेया वक्ुमुपक्रमते,-- प्रागिति । प्राक्‌ पूवं सर्वाभ्यः पेयाभ्यौ लाजपेयां 
पिबेत्‌, न तु यवादिप्रल्नतिल पेयाम्‌ । ` कौटभौ ? स॒ुजरामल्पलाजत्वाद्‌ यस्य शौच 
जराः याति तां, तषा सश्ण्टौ-धान्य-पिष्पलौ श्रर्टयरादिभिः शएताभिति बोध्यम्‌ । 
अतएव ससेन्धवामिति प्रथक्‌ निर्दि ट, अन्यधा सश्ण्टौ-धान्धपिष्यन्यौ-न्धवामिति निर्देशं 
ङय्धात्‌ । मुनिरप्याड,--खाजपेयाश्च सुगरां पिष्यलौनांगदं: शताम्‌” इत्यादि । 
. सपिन्धगामित्यच स-अब्दस्य दलन्पयधायत्वादस्परसेन्धवामिति बोध्य, तधा अन्ना यो ज्वरो 


९५२ अष्टाङ्गहृदयम्‌ । [ जचरसिकित्ठितम्‌ 


` खष्टविड्‌ बुपिन्तं। वा संशगठोमा्विकां हिमाम्‌ ॥२७॥ 
वस्ति-पाश्वै-शिरः-शूलो व्याघ्रो-गोश्चर-साधिताम्‌ ॥ २८ ॥ 
एग्रोपर्णो-वला-विख्व-नागरोत्‌पल-धान्यकीः । 
सिदां ज्वरातिसार्ययन्ञां पेयां दोपनपाश्ननोम्‌ ॥ २९ ॥ 
स्वेन पश्चमूलेन दिका-रुक्‌-श्वास-कासवान्‌ । 
पञ्चमूलेन महता कफान्लौ यवसाधिताम्‌ ॥ २० ॥ 
विबद्रवर्चाः सयवां पिप्पल्यामलकैः ताम्‌ । 
यवागं सर्पिषा टां मलदोषानुलोमनोम्‌ ॥ २१ ॥ 
वविका-पिष्पलोमूल-द्राक्ताऽऽमलक-नागरेः * । 
कोषे विवशं सरुजि पिवे्त॒ परिकर्तिनि ॥ ३२॥ 


अश प्राधयते स तां पूर्वोक्तां पेयां सषदाङ्मां पिवेत्‌ । पृष्वेखाः पैयावाः खुदादिमि 
ल्वभेवास्या विशेषः । वोपसज्ज नस्येति सष्ट-शन्टस्य सभावः ॥ २९ ॥ 

खटेति । पिवेदिति वत्ते, खुटविङ़.लिन्रव्चा ज्वरौ बहपित्नो वा सश्रण्टौ माचिकां 
हिमां चैयां पिबेश्रोष्छाम्‌ । धान्यपिष्यनत्यावश्न अन्याय्यौ शर्ट ग्रहणात्‌ । अव च शर्या 
द्रन्टेभ्योऽसयीगान्मधुरपाकलत्वादग्रिमान्दोव्छारणोपच्षौ य शकतित्वाद्‌ युक्तः पित्त प्रयोगः । 
एवमन्यवापि शष्ठयाः प्रयोगे चिन्त्यम्‌ । सन्धवन्तु तावन्मावं सव्धवाविसङधमेव ॥ २७ ॥ 

बसतौति। बस्ताादिशलौ व्याप्री-गोच्लर-खाधितां पेयां पिबेत्‌ ॥ २८ ॥ 

एत्रिप्णौति । प्रशरौपर्यादिसाधितां पेयां दौपनपाचनौ व्वरातिसारवानच््ा 
पिवेत्‌ । दौपनौ चासौ पाचनौ चेति पुम्बत्‌ कम्घारथेति पम्बह्वावः । भवान््रग्रहणं 
म क्ष्य । यतः सन्व पेयाप्रसङ्गऽन्नार्थी यो वरौ सदाडिमां पेयां पिवेदिल्युकत, 
तसात्‌ किमनेन ? ब्रूमः, भन्नाभिलाषौ भवत्‌ वा मा भवतु, तधाप्यक्लामेव ञ्वरातौ- 
सारौ पिवेदित्यस्याधैसख दोतनाथसन्नामिलयक्तम्‌ ॥ २९ ॥ 

सेनेति । पिबेत्‌ मिदधाभित्यव वर्तते । खेन ठडव्यादिना पञमूलेन सिचं 
चेयां हिक्षादिवान्‌ पिवेत्‌ । कफात्तो नरौ विल्वादिना महता पश्चमूशेन सह यवसाधितां 
पिबेत्‌) लग्ड्‌खा एवात्र प्रक्लतित्ेन योज्या; । यवास्त॒ क्राथ एव । विबद्धं विमं 
वचैः पुरौषं यस्य स नरः सयव यवप्रधानां पिवेत्‌। किश्भृतां ? पिप्पल्यामलकैः 
शताम्‌ । तषा सपिंवा टां सम्यगान्येन संस्नत।, तथा मलः पुरौषादिदोषौ वातादि- 
शोषानगुलोमनौ खमागीप्रवत्तिनौम्‌ ॥ २० । ६१॥ 

अविक्षित । कोड विवद्धं विवद्धदोषाधिष्ठाने, तधा सरुजि चविकादिभिः साधितां 
वेयं पिषेत्‌। पिबेदिति । त॒ पुनर । परिकर्चनं परिकर्तिका छेदभमिवाशुभवः, स 





# मधूक इतिवा पाटः । 


भः १] चिकिख्षितस्ानम्‌ । ४६१५२. 


कोल-वसाग्न-कलगो-धावनो-गोफलैः कताम्‌ । ` 
भसेदनिद्रस्तुष्णान्तंः सितामलकनागरेः ॥ ३३ ॥ 
सिता-वदर-खदोका-सारिवा-मुस्त-चन्दनेः । 
ढष्णाच्छर्दिपरो दाद -ज्वरन्नौं चोद्रसंयुताम्‌ ॥ २४ 
करव्यात पेयोषधैरेव रसयूषादिकानपि ॥ ३५॥ 
मव्योडवे मच्यनित्ये पित्तस्थानगते कफे । 

ग्रो्रे तयोर्वाऽधिकयोस्तु2-षटटिं-टाह-पोडिते । २६ ॥ 
अब, ` प्रह्ते रक्ते च पेयां नेच्छन्ति तेषु तु ॥ ₹७ ॥ 





यच्याक्ि स परिकत्तिकोष्टसखिन्‌ परिकर्तिनि तु कोष्ठं कीलादिभिः साधितां पेयां 
पिवेत्‌ । ओखौफलं विखफलम्‌ ॥ ३२--३४ ॥ 

कु्णदिति । पेयोदिररेवौषपैः मांसरसादयोऽपि यघोपयोगं कर्ग्याः । तघाच 
संष्ेऽष्यगौष,-“कुव्धात्‌ पेयीषधैरेव रसरय॒षादिकानपि”। रसोऽत्र मांसरसः ; यषा 
सूद्भादिसम्बन्धिनः काघाः। आदि-ग्रहयात्‌ पानौयमस्तु-तक्र-व्यञ्नमादयी ग्मन्त । 
पेयादिषु च द्रव्यपरिमाणादिकं पूर्वोक्त सू्दशास्वादिभ्यो वाऽवगन्तव्यम्‌ । तधा च 
वन्वान्तर,--*“पेया-युष-रसदेवषु रसाला पानकादिषु । द्रव्यमात्रं प्रयुन्लौत लीक- 
सिद्धां यथांते” इति । यस्य पुंसो यत्परिमारेद्रव्ये माता योग्या तख सत्परिमाणेरेव 
पेवादयः काय्था इत्यः । अन्ये त्वेवं मन्धन्ते, पेया-यु ष-रसादेयषु द्रन्यपरिमाण मरपभेव 
कल्पयितव्यम्‌ । पानां च यदर्य; साधितं तोयमुक्तंतदल्पपरिमाणद्रव्येशेव साध- 
नौयम्‌ । भल्पपरिमाणेनेव द्रव्येण तत्तोयं सम्यक्‌ पाचयते, तथा च खारनादिगरपटौत्‌, 
--“बहद्रव्यो घनः क्राः खच्छमल्पौषधं जलम्‌” इति । यपणक्रियासाम्येऽप्यखो- 
भयस्य पथक्‌ सं त्नाविनिदेशो द्रव्यपरिमाणमेद्टादयं क्राष इदं जलमिति । व्वरिणाश्च 
प्रधमं यधा अ्च्चछाः पेया देयाः, तषा युषरसा श्प्यच्छा एव देया शअद्िमाग्यभयात्‌ । 
क्वाधोऽप्यत एव॒ वहपर्माणद्रव्यखाध्यतलाद्‌ घनतया तिक्रसद्रव्यक्ततोऽपि प्रधमं 
ज्वरे निषिद्धः । अखेदनिद्रो नरखष्णा्तश्च चितादिभिः साधितां पेयः पिन्‌ ॥ १५॥ 

व्यव ज्वरे सर्व्वाः सर्व्वदा सव्वेख्िन्‌ रैगे पेया देया नेव्यशद्याह--मद्योडव 
षृति। मदीहव इत्यादि चष पेयां नेच्छन्ति सुनय इति शेषः । मदेयनीहवति 
यसतख्िन्‌ मदो डवे ज्वरे, तधा मदानित्ये पुरुषे, तधा कफ पि्द्यानगते सति, तषा 
यौकाले, तथा तयो्व्याधिकयोः, तधा तयोरिति पित्तकफौ पराणण्छेते। पित 
कफयोशाधिक्ये पिचषाने गते कफ इत्यतस्तयोरेव प्रक्ततलात्‌, तथा ठटदिदाैः 
समुदिते; पीडिते पुरषे यो ज्वरखद्ंच प्रत्यकन्तु॒ठङाततेऽगुश्चातेव, असेदनिद्रष्छवासे 
षन्डकतेः । दाडहर्तेऽपि खटविद्.बहपित्ते चेत्याइ,-- तधा यस्म प्रहत रला ववर्ध 
पेयां जेचन्ति । तेषु सद्धिं किं काव्येमित्थाङः-- तेष्विति । तेषु प॒गजिंषयभतेषु लाग- 


९४४ भशाङ्गहदयम्‌ । [ व्वरचिकिष्छितम्‌ 
। : उ्वरापडः फलरसेरदिवीः लाजतर्पण्यम्‌ । 
पित्‌ सर्वाराक्चद्रं ततो जो च तर्ये ॥ ३८ ॥ 
यवाग्बामोदनं च्द्ानग्रोयाद्‌ खषटतश्डलम्‌ । 
दक-लावण्िवौयुषे रसरवा सुदह-लावजैः ॥ २८ ॥ 
इत्ययं षडहो नेयो बलं दोषच्छ र्ता ॥ ४० ॥ 
ततः पक्क षु दोषेषु लक्नाव्येः प्रशस्यते । 





तपान्‌ लाजसुक्ष,न्‌ पिबेत्‌ । पेयाऽवखरे न तु यवसक्ष.म्‌ पिवेत्‌ । ज्वराः फलरसः 
द्राशामलकादौनां ज्वरघ्नानां फलानां रसे खरसेः, अधवा तद्रसेः कषेः, अथवा 
अद्गिजललेः कथितन्यौतलेरिव्य्थाद गम्यते । किम्भूताम्‌ लाजतपणान्‌ ; स्कराच्चद्रान्‌ । 
तत इति । ततसप्रशपानादनन्तरं शौर्ये तर्पय । यवाग्वां वेति ) यवागूपानादं मरे 
यवाग्वां जौ्णायां चान्‌ पुरुषो जातक-बुभुलः सन्‌ दितौयेऽव्रकाले भोदनमग्रौयात्‌ । 
किम्भूत १ ब्टास्तण्डुला यमिन्‌, किं कवलमोदनं सन्नौत नेत्याडइ,--दकेत्यादि । 

लाव थिकेसद्कुलल्थादौनां सम्बन्धिभियुंषेः क्रा्ेरोदनमद्यात्‌ । भधवाऽवद््या- 
वशान्‌ मुद्गलावलै रोदनमच्यात्‌ । मुद्भलावलरिति वक्व्ये रसरिति एथङःनिरदेशो 
लावजरसानां प्राधान्यक्नापनार्घम्‌ । तथा लावरसाः संस्ार्व्याः । संक्कारकाय मुद्राः ; 
अतएव बहमाचाणां लावानामल्पानाख मुङ्गानामवोपयोगः काय्य शत्यवतिष्ठते । 
“नातिमांखास्तनुरसा द कलावणकाः खुताः” इति केचिदाहः । अन्य त्वाचचते,- 
“भल्पमांसपट्खेहा दकलावणिकाः खृताः” इति ॥ २९--१९ ॥ 

इत्ययमिति । इति पूर्वोक्तेन प्रकारण प्रथमो उ्वरस्य षड़ष़्ो नेयोऽतिबाश्चो नान्यो 
वरस सम्बन्धौत्ययमिति निर्दे शाज्ञम्यते । किं कुव्वला भिषजा षडहो नेयः ? बूं 
र्ता, तधा दोषं तत्काले सामं वाताद्यन्यतमं एथक्‌ संखृ्ट' सच्रिपतित॑॑ षा तव्छ्वर- 
कारणं र्ता त्र तद्रां कुत्वे ता, तधा असौ दोषः शच्छसाध्यतामसाध्यतां वा म 
याति। अज्र च यदि किल बलरच्ाघ सन्तपणं क्रियेत, तदा खन्तपंखश्यामबदिष्ेतु- 
त्वात्‌ सामो दोषौ वर्धेत । अष भामदोष्पणाथैमपतपंयं कुर्व्वीत, तदा बलङ्ानिः 
स्यात्‌ । तख्मान्मष्यसया हत्यावहितेन वेटनीभयं रचतोपक्रमः कार्यों नावावड्ला 
कार््येत्यघः ॥ ४० ॥ 

सत इति । लङ्खनाद्यौ सिल्लरसाव साने सतत्कालीचितेज्वंरकारिखाममलपाकरेतुभिः । 
पकेषु दीषु ततः षष्हाटृे, कषायः प्रणखते । सुखाप टकादिः पाचनः 
प्राधान्येन पाचनसंञ्जया विहितत्वात्‌, तधा बद्यमाणः कणिङ्गगकादिर्ं ्ीकसखमापनः 
पाचनः पश्चप्रकारः शमनः प्रशस्यते । प्राधान्येन शममसं्चया विदितत्वात्‌ । . तथा 
"चाध्येष्यते तन्रह्नत्‌,-- “परैत सन्ततादीैनां पञ्चानां अमना मताः” इति । तदैतेदुभयं 
पाचनशब्डपुत्थाकिघ्तो मुलापपटकादिः थमनगुल्याचितरः कलिङ्गकादिः कषायः काषः 
प्रशस्यते । कख पाचन इत्या इ,--दोषशिषख । तएन पक्त षु दोषेषु लङनादेयरित्कसय . 


भः १] ` चिकिष्षितखानम्‌) ` ` १५५ 
कषाया दोषगेषस्य पाचनः शमनो यथा # ॥ ४१॥ 
तिक्षः पित्ते विषेण प्रयोज्यः कटुकाः कफे ॥ ४२ ॥ 


पकेषु पकप्रायेषु इंषदामेषु दोषेष्विति बोध्यम्‌ ; भन्धधा पक पाथनमयुक्तमिव खात्‌ 
पिश्टपेषणन्यायेनाऽगथैकलात्‌, तथा चापक्त' यद्‌ वस्तुजातं तदग्निः पचति । पचन्त- 
मभ्रि पाचनः पाचयति, एवख वाचकाभावात्‌ किमिः पचतु किं वा कषायः पाचयतु 
श्शुपपन्रमेवेतत्‌ स्वात्‌ । यदा पुनर्सखापटकादिः कलिङ्गगादिरन्धी वा कदित्कषाय- 
छिक्षाष्यन्यतमो बातादिदोषञ्वरशान््षै प्रयुज्यते तदा पाचनी भवन्नपि शमनसंन्नो न 
पाथनसंच्चः। मनु प्रधम एव दिने तिक्षरसकषायमन॒गन्नं तन्रह्त्‌, तथा चोवाच,-- 
“चनचन्दन-शष्डयम््‌,-पपटीभौर-साधितं । शौतं सेभ्यो हितं तोयं पाचनं ठख्व्वरापडम्‌” 
इति । तत्‌ कथमेतदतोच्यते ! अरिणः प्रसक्तटषोऽवण्यं पानं किचिद्‌ वितरण्यौयम्‌ । 
न च मदाच्-रस-दधि-मस्वारनाल-सौरादौनामच यीग्यतवेऽपि ववर शछयोवंविधानि 
निषिद्धानि तन्वल््विः शिशिरजलमषामदोषसखोतः संरोधाभ्रिसादादौभावद्ेत्‌ ज्वरं गाद़तदं 
कुव्धात्‌ । तस्मात्‌ पानां तिक्तसाधितमुष्णमम्ब्‌, अनुमेने । द्रव्याखि चाच खल्पमाच्यैव 
यीन्यामोौत्यनन्तरमेव प्रत्यपादि । किख उ्वरितद्छषितो जलं बद्ौषधं पातुमपि न चमेत । 
किश्च कतिपयान्ये ब घनादौनि जलसंस्कारे पात॒मगुमतानि न सकलान्यपौति कान्व- 
लुकषानि किं तदि विथ्िटप्रमावे द्थयति ? चघनादौन्येव विशिषटपरभावलं चान्यत्रापि 
द्रब्वाशां दृ । यथा शमौफलं मधुरमपि केशप्न , तथा भअन्नमामलकं पित्तकफत्न, 
सेन्धवं लवमपि चद्रष्यभित्यायन्दप्य श्यम्‌ । तस्माद चनादौमां पानोयसंस्ारोपयीग 
नवञ्वरेऽपि हितः ॥ ४१॥ 

तिक्त इति । कषाय इति वत्षते । ज्वरस्य प्रलतत्वात्‌ पित्ते पिभञ्वरे तिक्तकषाय- 
कल्पनाप्रकारः प्रयोज्यः । तिक्तः पित्ते विशेषेशेव्यतो विशेषनिरदे शेऽन्यदीषोत्येऽपि व्वरे 
तिक्द्धघापिितो द्रव्यकषायो यथावस्थं प्रयोज्यः, न केवलं पि्तश्वराख्ये ब्याधिदोषन्न- 
त्वान्‌ । तधा तिक्तो रसी निसगैत एव व्वरस्नः शास्र ऽखिन्‌ पठितः । यथा,--“तिक्ः 
खयमरोचिष्णररचिं त्रिमि-ढडविषं । कु-मूच्छ-उ्वरीत्‌ल द-दाइ-पित्षकफाम्‌ जयेत्‌” 
दरति । सुनिरप्बवोचत्‌,-“तिक्ली रखः खयमरोचिष्छररोचकप्नी विषन्नः लमिन्नो मूच्छ 
दा-प्रशमन-खष्ठाप्रशमनस्वदमां सयोः ्थिरौकरणो उ्वरप्न शत्यादि । तख्ाद्‌ रसेषु 
यथा तिक्षरसख ज्वरप्नतलवं तधा नान्धं षां रसानामित्यवेडि गुड.च्यादैशच द्र्यस् ॒तिक्षरस- 
लारैव उ्वरप्नत्वस् प्रतिपादितत्वात्‌ पुमर्य कवर प्रतवमूुक्ष' तत्‌ शत्मुत्कर्षायेति बीष्यम्‌ । 
गुङ.च्यारैख सुनिगुंयानाइ ! यथा,--“तिक्ाऽगता तिदीषन्नौ याद्िष्युष्णा रसायनी । 
दोपनौ व्वर-ढड्‌ दाडइ-कामला-वात-रकगुत्‌” एति । एवमन्धं षामपि द्रव्याणमाधिय- 
सामर्यादुत्काषं सिद्धमपि पनरच्यते । तत्‌ तेषां तख कमणा शदयुत्कषा्षं बोध्यम्‌ । 
कटुका इश्थादि । कदुरसाधिष्िती व्वरघनद्रव्यविशेषनः काषः कफे ज्वरे प्रयोज्यः, म तु 
वः कथित कदुकद्रन्यक षायः सवख व्वरघ्रतवारुपपत्तेः । यस्माद्‌ द्रव्यप्रभावाद्‌ विभिश्ट- 





अमनोऽषवा इति बा पाठः । 


९१९ भषटङ्गच्चदयम्‌ । [ व्वरचिक्रिष्रितेम 
पि्तश्नेशरत्वेऽपि कषायस न शस्यते ॥ 
नवज्वरे मलस्तम्धात्‌ कषायो विषमज्वरम्‌ । 
कारुतेऽरचि-इलास-हिकाऽऽध्यानादिकानपि ॥ ४२ ॥ 
सप्ताहादोषधं केचिदाषहरन्ये दशाहतः । 
केचिक्षघुबरसुक्षस्य योज्यमामोख्वणे न तु ॥ ४४ ॥ 


भेव कटुरसाविष्ठितं किमपि यद्‌ दर्यं त्छ्वरन्नमिति मन्तब्यम्‌ ) एतदैव च तस्मा- 
छायं यन्य्नत्‌ कफे कटुको योज्य इति जगाद ॥ ४२॥ 

पित्तेति । कषायः कषायरसापि्ठितद्रव्यजः कषायः स पितश्च भरत्वेऽपि नवज्वरे 
वसरूञ्वरे न शस्यते । कुत इत्याह, मलैत्यादि । कषायी शच योजिती मलस्तम्भात्‌ 
कारणाद विषमन्वरं सतवकादिकं कुरूते । कषायस्तम्मिता डि मलाः कोमप्रति- 
पत्रत्वात्‌ सम्यक्‌ पाकमयान्तः सनि्लोतीलौनाः कषायपानविदहितवेगा असक्षतलाद्‌ 
विषममेव ज्वरं कुब्धन्ति । यदि हि तेषां कषायदानेन शक्तिटानिर्म जनता खात्‌, तदा 
सन्ततमेव च्वर व्यु । तसात्‌ खस्पतवात्‌ सततादि कं विषमञ्वरं कर्ुंमेषां युक्तम्‌ । नव॒ 
पिचकषश््रत्वेऽपौत्यनथे । यतः कषायः पित्तकफडति पूर्वमुक्तं । अस््वैतत्‌, भथेविथेष- 
श्रापरनाधन्तु पुनशक्त गवञ्वर एकरीषजे सन्रिपातजे वातकफजे वातपि्तजे कैवलं 
कषायो म शस्तः, अपि तु पित्तञ्च भज्वरेऽपि न शस्तः । तस्मात्‌ पित्तकफजेऽपि श्वर 
नाय॑ योज्य इत्यधः । तधा कषायोऽयं यीजितो न केवलं विषमज्वरं करोति । याबद- 
खुच्यादौँख करोति । त्रापि मलस्तम्भादिति सम्बध्यते । तेम यदाप्यादिश्ब्देनानियत- 
इपाणामनेकानां व्याधीनां ग्रहणं प्राप्तं, तथापि मखस्तम्भाद्‌ ये व्याधय उत्पदान्ने भरूच्यादि- 
खपास्तेषामेवेड ग्रडणा्थमेवं सम्बन्धः कतः, तथा, विषमव्वराऽसचि-क्षास-डिक्षा- 
$ऽध्मागादि कानपौत्ये कवि भक्तै व निर्देशे कर्सब्ये व्यवद्छ्टा एधडः निर्देशो यः ज्ञतस्तनेदं 
दीत्ते । कषायः प्रयीजितोऽवश्यमेव विषमश्वरं कुरते । अरुच्यादौन्‌ पुनर्मावश्दं 
कुरत इति । तदैवं कषायी रसविशेषो मलस्तम्भारेव नवज्वरे निषिध्यते न तु 
कल्पमाव शात्‌, तथा च सुनिः-“यः कषायकषायस्त॒ स वज्यस्तश्य उ्वरे। न तु 
कंल्पनसुद्दिश्य कषायः प्रतिषिध्यते” इति ॥ ४३॥ 

सप्ताहादिति । सक्ताहादनन्तरमष्टमेऽडइन्यौषधं ज्वरत्नरं यथायोग्यं तादिकल्पमया 
कल्पितं योज्यमिति केचिदाचाया प्राहः । चन्ये तु दशाद्ादृष्वेमीषधं सुष्तापपट- 
कादिकं वोज्यमाइः । केचिदावाथ्था लघुव्रश्चकसख मरस्यीषधं यीन्यमित्थाइः । लघुन्र 
अब्देन सण्डपैयादिकं भण्यते । भोद्मतसस्य लपतत्वोलेः, लघुतरः क्त येनासौ लधुत्र- 
अक्तः । भआदडिताग्यादिलात्‌ निष्टानख्य परनिपातः । अतिषिञ्जमनुमत- 
मिवेति स्वभेतत्‌ प्रमाणमवद्खावधेन प्रयोगाडंत्वात्‌ । भानोर्मखो तु अआमाधिकः 
उवरिजि पुङ्षै पुमरौषधं उ्वरन्न मुसतापपटकादिकं षणहादूष्वं सप्ताहाद्‌ दशाहाचा 
न योज्यम्‌ ॥ ४४ ॥ 


भः १] चिक्रिख्छितस्ानम्‌ । ६५७ 


तोव्रच्धरपरोतस्य दोषषेगोदये यतः । 
दोषेऽथवाऽतिनिचिते तन्द्रास्तेमित्कारिणि । 
पच्यमानं सेषच्यं भूयो ज्वलयति ज्वरम्‌ ॥ ४५ ॥ 
खदुञ्वरो लघुर्दहश्चलिताश्च मला यदा । 
अविरजञ्चरितस्यापि भेषजं योजये्षदटा ॥ ४६ ॥ 
मुस्तया पर्पटं युक्ष' ण्ठा दुस्य्थैयापि वा । 
पाष्धं शोतकषायं वा पाठोभोरं सबालकम्‌ । 
पिनेत्तदचच भूनिग्ब-गड.चो-सुस्त-नागदम्‌ ॥ ४७ ॥ 
यथायोगमिमे योज्याः कषाया दोषपाचनाः । 





तौत्रेति । तौत्रज्यरेण परितस्य ्वरिणः पुंसो दीषवेगोदये दीषस्यामाख्यस्वीस्बशस्य 
वेगौ सुरसतापप॑ट कादिनोतङ्गशाद्योमवेगस्तस्छोदयः प्रादुर्भावः दीषषेगीदयः। अष 
बीरबणमामस्य वाताैदोषस्य वेगोदयस्तखिन्‌ दोषवेगोदये सति । अधवा तथेव दीष 
माण्ये ऽतिनिवितेऽतिशयेन सश्चयं प्रापे वातादौ वा दोष उर्वणे । अत एव तन्द्रा 
सेमिल्येऽवश्य' करोति । तिंखन्द्रासै मित्यकारिणि यती यस्मात्‌ तदानौमामच्छन्रतया 
पावकेनापच्यमानं मेषन्यमौषधं सुरहापर्पटकादिश्तादिकस्पनाकल्पितं तदौषधं प्रयुक्तं 
भूयः पनरपि उरं उवलयद्य॒त्तेजयति, न शमयति, तस्मादामोस्बणे ज्वरे न ॒षड़्डादूष्व 
मापि सतादात्रच दश्ाहादूय मै षज्य योज्यम्‌ ॥ ४५ ॥ 

कदा तदं यीज्यमित्याड,-खदुञ्वर इति । खदुञ्वर उपद्रवखदुतया । लघुः 
पटु्देहः । चलिता मला मूवपुरौषादयः । खदुञ्वर इत्यादिलच्त्यावष्छया यदा भवति 
तदाऽखामवद्यायामविरञ्वरितस्याप्यनतिक्रान्तषडङ्हस्यापि भषज्य' थोन्यम्‌ । अपि- 
शब्दात्‌ किं पुनः षङ्डातौतञ्वरितस्यं वं खचणायामवष्यायासुत्यन्नायां तदौषधख योज्य 
मित्येवं व्याध्यवद्छा कालतो गरोयसौवयुक्तं मवति ॥ ४९ ॥ 

अष तदौषधमा,--मुखयेति । मुसतया सड पटं युक्त, अथवा श्ट धन्वया- 
सेन युक पाक्यं तं श्लैतकषायं शौतकल्पनाकर्पितं वा क्त्वा पिबेदिति वच्यमाणेन 
सम्बन्धः । पाठा चोशौरं बालकेन सह तं शीतं वा पिवेत्‌ खरस-कल्वा- 
फार्टाष्य-कल्पनाभ्यः परतशौतस्य कल्पमादयकल्पितख्यास्य तथा सामर्ष्यख दटतार्तत्‌ 
कल्पनायुगलसुपन्धस्तवाम्‌ । वा समुच्चये भिच्रक्रमः । तहदिव्यादि । न केवलं मुखता- 
पटक पिवेत्‌, तथा पाठीशौरं सवालकं पिबेद्‌ यावद्‌ भूनिम्ब" गड. चौसुखानागरमपि 
पिबेदिति ॥ ४७ ॥ 

येति । डमे पर््वोक्षा सुस्तापपटकादयः कषाया यथायोगं योगानतिक्रामेख 
धौष्याः.। कषायो यस्िन्‌ व्वरे. दातुं युक्षः ख तव योञ्य इति यथायोगं योब्याः । 
क्विक्रिथा एते श्य्‌ रित्वाङ.--दोषपाचनाः दीषस्यामाष्डसखय - पक्तप्रायस पाचनाः । 


४४८ | अष्टाङ्गनदयम्‌ । [ व्वरचिकित्सितम्‌ 


श्वरारोचक-छष्णास्य-वैरस्याऽपक्षिनाश्नाः ॥ ४८ ॥ 
कलिङ्गकाः पटोलस्य पत्रं कटु करोहि । 
पटोलं सारिवा सुस्ताः पाठाः कटुकरोष्िष्णो ॥ ४९ ॥ 
पटोल-निम्ब-जिफला-खदोका-सुस्त-वव्धकाः । 
किराततिक्तमखता चन्दनं विश्वभेषजम्‌ ॥ ५० ॥ 
धाजो-सुस्ताऽखताक्ोद्रमरैङ्लोकसमापनाः । 
प्च ते सन्ततादटोनां पञ्चानां शमना मताः ॥ ५१ ॥ 
दुरालभाऽखता सुस्ता नागरं वातजे ज्वरे । 
थवा पिष्यलोमूल-गुड.चो-विण्लभेषजम्‌ ॥ ५२ ॥ 
कनोयःपञ्चमूलच् पित्ते शक्रयवा चनम्‌ । 
कटुका चति सत्ोद्रं सुस्तापर्पटकं तथा ॥ ५३ ॥ 
धन्वयास-भूनिम्बं वत्छकाद्ौ गणः कफ । 
थवा हष-गाङ्गयो-श्ङ्गवेर-दुरालभाः ॥ ५४ ॥ 
रुग्विवन्धानिलश्ेअयुक्तं टौपनपाचनम्‌ । 
पअभया-पिप्यलोमूल-शम्माक-कटुका-घनम्‌ ॥ ५५ ॥ 
द्ा्षा-मधूक-मधक -रोध-काग्मर्य-सारिवाः । 
लन्रान्तरे चोकम्‌, “प्रयुक्त पाचयेदामं यत्‌ तत्‌ पाचनमुष्यते । पित्तादिजित्नरिरमख्य 
यत्‌ खात्‌ तच्छमनं मतम्‌” इति । अच मुसापपेटस्य पू्व्वमुपन्धासो ञ्वरनाशनेभ्यो- 
ऽन्य भ्यीऽख्य सुख्तापर्पटसख प्राधान्यप्रद्रनाथेः । तथा चाचायः, ^अग्रयाणां मध्ये 
मुख्तापपैटकं उर” इति निदेयते । तस्मान्‌ सुरूापपटस्यं ष व्वरनाश्ने ज्यायस्वमित्थ- 
वैडि व्याधिप्रतिपश्षत्वात्‌ ॥ ४८ ॥ 
कलिङ्गगका इति| कलिङ्ग कादयीऽखश्चोके समापनं येषां तेऽ ्लीकसमापनाः 
पेते पानां सकतादौनां वघाकेष्य शमना मताः, सुनौगाभिति शेषः ॥४९--५१ ॥ 
दुरलमेति । दुरालभादिपाचनं वातजे व्वरे । ` अधवा पिष्यश्यादिकं वातजे 
ब्वरे। कगोयो ठउड्त्यादिकं पञ्चमूल वातजे ज्वर इति यीन्यम्‌ । पित्त इति । 
पिज श्वरे शक्रयवादयः समादिका मताः पि्षजेऽपि मुखापर्पटकं धन्वयाखकिरात- 
तिह्वकाभ्यां सहितं हितम्‌ । वव्छकाद्य इति । वत्स क-मू्वेव्यादिः कफं मतः । ` अथवा 


वषादिः, माक्ञेयौ सुकलः ॥ ५२--५४ ॥ 
कमिति । रम्विभन्धादियुक्त व्वरेऽभयादिघनावसानं दगपनपा्वनम्‌ व दै 


भः१} चिकिष्ितसखानम्‌ । ६५९ 


 सुस्साऽऽमलक-छोवेर-पद्चकेसर-पद्चकाम्‌ ॥ ५६ ॥ 
णाल-चन्दनोभोर-नोलोत्पल-परूषकम्‌ । 
फाष्डो हिमो वा द्रा्षादि्जातोङ्खसुमवासितः ॥ ५७॥ 

` युक्षो मश्च-सिता-लाजैजंयत्थनिलपिष्तजम्‌ । 
उवरं मदात्ययं छदिं्मच्चछां दां मं भ्रमम्‌ । 
अश्च,गं रक्षपित्तश्च पिपासां कामलामपि ॥ ५८ ॥ 
पाचयेत्‌ कटुकां पिद्धा खपंरेऽभिमवे शचौ । 
निष्योडितो छतयुतस्तद्रसो ज्वरदाहजित्‌ ॥ ५९. ॥ 
कफवाते वचा-तिज्ञा-पाठाऽऽरग्वध-वत्सकाः । 
पिष्पलोचुेयुक्लो वा काथम्कि्नरुहोद्धवः ॥ ६० ॥ 
व्याप्रो-शग्ठपरख्ता-क्षाथः पिष्यलीचुणंसंयुतः । 
वातश्नेमज्वर-ष्वास-कास-पोनस-शूलजित्‌ ॥ ६१ ॥ 
पथ्या ङ्सुम्बुरु सुस्ता शण्टो कट्‌्ढकण-पर्प॑टम्‌ । 
सकार्फलवचाभार्गो-देवाद्' मधुदिक्गमत्‌॥ ६२ ॥ 
कफवातच्चरेष्वेव कुचिद्त्‌-पाश्व-वेदनाः । 
कगठामयाऽऽस्यश्वययथु-कासण्वासान्नियच्छति ॥ ६२ ॥ 
आरग्बधादिः सक्तौद्रः कफपित्तज्चरं जयेत्‌ । 
तथा तिक्ता-हवोगोर-ा यन्तो-जिफलाखताः ॥ ६४ ॥ 


द्वाचेति । द्वा्ादिरयं गश्ः फाण्टः खदीऽभिषुतपूत इत्येवं लचणस्घा डिम 
[भोतो वा रातिं द्रषे दित इत्येवं लचणस्तवा जातिकुषुषैः सुगन्धित मधसितालाज 
षुक्ल वातपित्तश्वरं जयति । मदात्ययादौँश्च ॥ ५६-५८॥ 

पाचयेदिति। कटुकां पानौयेन पिष्टा खर्परे खदघटखख्छ ऽभिनवे, तधा वी 
'पाचयेत्‌ । तचा रसो निश्पौडित सपिं युक्तो ज्वरा हौ जयति ॥ ५९॥ 

कफवात इति। वातञ्चेभणि कषायकस्मनया कल्पिता वचादवी मताः, भधवा 
गु .चौसम्मवः काषः पिष्पलौच युतो मतः ॥ ६० ॥ 

न्धाप्रौति। व्यात्रयादिकावः कणाचश्संयुक्तो वातश्च मञ्वरादिजिंत्‌ । पथ्यादि- 
पाचनं चिद्ववश्य मघहिहुम्यां विश्रामाताभ्यां संयुतं कफवातञ्रेष इल्कुचिपाक- 
बेदनारौन्‌ पराकरोति ॥ ६१--९९॥ 

आदम्बधादिरिति । आरग्वचेग्रमवादिर्माकिकसद्ितः कफपिचन्वरं जयति, तषा 1 





६६० शटाङन्ृद्यम्‌ । शवरविकिद्धितम्‌ 
सज्िपातच्वरे व्याघ्नो-देव्रदारू-निशा-घनम्‌ । | 
पटोलपन्र-निम्बत्वक्‌-जरिफला-कटुका-युतम्‌ ॥ ६५ ॥ 
नागरं पौष्करं मूलं गड.चोकर्टकारिका । 
सकास-श्ास-पार््वात्तौ वातश्ञेमोन्तरे चवर ॥ ६६॥ 
मधूकपष्यं खचोका जायमाण्णा परूषकम्‌ “। 
सोभोरतिक्षा जिफला काश्मग्ये कल्पयेचिमम्‌ । 
कषायं तं पिबन्‌ काले ज्वरान्‌ सर्व्वान्‌ व्यपोहति ॥६.॥ 
जात्यामलक-सुस्तानि तद्त्‌ घन्वयवासकाम्‌ । 
बच्चविर्‌ कटुका-द्राक्षा-बायन्तो-जिफला-गुडान्‌ ॥ ६८ ॥ 
जोर्णोषधोऽन्नं पेयाद्यमाचरेत्‌ श्रेवान्न तु । 
पेया कफं वदैयति पड" पांशु ठष्टिवत्‌ ॥ &< 1 








सत्निपातज्वर इति । सत्िपातञ्वरे ध्यात्रादिकदटुकान्तं पाचनम्‌ ॥ ६५ ॥ 

नागरमित्ति ¦ नागरादिपाचनं वातञचे साधिके ज्वरं कासादौम्‌ निनि ॥ ६६ ॥ 

मध कपुष्पमिति। मधु कपुष्पादिकं काचे शाखोलो शौतकणायं पिवन्‌ ज्वरम्‌ 
सर्व्यानिकदोषदिदोषनिदीषजान्‌ पोहति । ङपसर्गादख्यस्यु हे वाच्यमिति परदम- 
पदम्‌ ॥ &७ ॥ । 

जात्येति । जातोपक्नवाः, आामलकानि मुखं धन्ययाखकम्‌ । तदत्‌ . पूद्छवच्छौत्‌- 
कषायं कारूपयित्वा पिबन्‌ सव्वौन्‌ व्वरान्‌ न्ति । धन्बयवासकख्ेति । चशब्दोऽर शुप्री 
द्रव्य, सदैतैखतुभि द्न्यैरेतत्‌ पाचनम्‌ । केचित्तु घन्वयासकं एषगवेच्छन्ति तस्मादेतत्‌ 
ज्ञतोऽपि कषायः पूववदबोष्यः । तथाच बद्धविट्‌. पुरुषः कटुकादिकं कषायं पिषेदिति 
बते म तु हिममिति। जौतस्य मलस्तम्भेतत्वादख चीषधस्य शोधनमशूपत्वाद्‌ गा 
सुधा गुद इत्यन्ये ॥ ६८ ॥ 

जौयोषध इति । जोय परिणतमौषधं यस्य स गौोषधः सन्‌ पेयादमेव पूर्व्वो 
भन्न चश्नीव । अदमत इत्यन्रमिति हल्या पेयारैरप्यत्रलम्‌ । आदि-गनब्देन बू षादि- 
अद्ध; भ च स्वः कथित्‌ पेयादिकमाचरेदित्यादड़,-- स सवात्र तु। गौग्यौषधोऽपि 
च अषान्‌ नरः पेवादिकं नाग्रौयात्‌ । किमिल्याइ,--पेथैव्धादि । यतः पेया कपौ 
बद्धयति । विलौनख्पसय कफस शयानभावतासुत्पादयति । श्यानविधिषसुपेर्युपरि 
शावती यदायमुत्याद्यति न त॒ सा कफं साथात्‌ वर्यति, वंबतिर्बाऽनिग्रदैलाः 
.्ातूनानिति 1 एष॒ पएवार्थोऽरूपतश्कारडष्टान्तव्ननादवगस्यते । . ५/५.२ (1 
पष्ठ पाएषु इषटन्नत्‌” इति । तथा पाणडु धिः पतित्रा ग ठ प्रं वदयतोति जितिः, 
वपता पादनामपास निविकपतानिय्‌-सेषादुत्वादकति । न पापल वटवे 








पः १] ` ` चविकिर्सितखाभम्‌ । ६६१ 
स्ेभाभिष्य्देष्ानां मतः प्रागपि योजयेत्‌ । 
युघान्‌ कुलव्य-चणक-दाडिमादिक्लतान्‌ लघुन्‌ । 
रचांस्तिकारसोपेतान्‌ चयान्‌ रचिकराम्‌ पटून्‌ ॥ ७० ॥ 
र्लाव्याः ालयो जोणीः षष्टिका ज्वरे हिताः ॥७१॥ 
ज्रेभोत्तरे वोततुषास्तथा वाच्यता ग्रवाः ॥ ७२॥ 
भोदनस्तैः खतो शिख्िः प्रयोक्षव्यो यथायथम्‌ । 
टोषदूव्यादिबलतौ च्वर्नक्षाथसाधितः ५ ७२ ॥ 
सुङ्गाव्येलेषभियंषाः ङुलल्यैख ख्वराप्ाः ॥ ७४ ॥ 





न॒यति। . व्ंयतेरेवाधेस्ततकारस्वाव विष्दतोभविष्यत वदागौमतेवं स्प्मेव 
ृष्टान्तमदश्यिष्यत । तथा पेया कफं वद्धयति यथा वदिन दौजलनिति ॥ ९९ ॥ 

तच्च तन्तकारोऽसुने वालुसारेणाड,-- सं घेति । भअभिष्यत्न इति । अभिपूर्वात्‌ 
समन्द: सवणशार्धोँ ब्युल्यादितः। च ्णान्त॒॒निरूपेणोवानिष्पत्रः कित्र शव रेषो 
येषां ते चे ्राभिष्पत्रदैहालेषामतो अ्वरिणां प्रागपि प्रथमपध्यावसरेऽपि यूषान्‌ योजये- 
दिति अपि-शब्दसाधः । किग्रूतान्‌ यषान्‌ ? कुलल्यादिल्लतान्‌, तथा खघम्‌। नल 
कुलल्यादौनां लघलात्‌ तत्‌क्लता युषा लघव एव भविष्यति । तत्‌ किं लघुनित्यनेन १ 
अनोच्यते । शिम्बिधान्यानां सध्ये गुरवोऽपि राजमाषादयः सन्ति तन्निढत्येमेतत्‌। अपि 
लध नित्यनेन यघप्रजतिद्रव्येरल्पपरिमाखेः छतानिति दोतयति । यतोऽ्यपदिनाखे 
कलल्यादिनिः छता लघुतराः स्रतव्राह्लच्‌ निति युक्तम्‌ । ता खचान्‌ उतभजेनकादि- 
रहितान्‌, तथा तिकरसयुक्तान्‌, तथा द्यानिष्टरसगन्ध-वण-स्पश-युतत्वाच्च तस ब्राहाद-- 
करान्‌, तधा रुचिकरान्‌, वरि शोऽन्यष्य वा रोचिष्ुन्‌, तधा पटन्‌ खखबश्यान्‌ ॥ ७० ॥ 

रक्ताद्या इति । रक्ताया रक्तो महान्‌ सकलम इत्यादयः, तथा बिका त्रौद्यादयी- 
ऽपि नौः पुराणा हिताः पथ्याः ॥ ७१ ॥ 

चं प्नोत्तर इति । चे प्रोत्तरे प्रभूते शेश्रखि अवरे बौततुषा अपनौतैत्रचो यवाश्च 
पथ्याः । कौटभाः ? वाव्यक्ता शटविदलोक्लता इत्यध: ॥ ७९ ॥ 

ओदन इति ।. ओरोदमसेरक्तशाश्यादिभिः पूर्वोक्तं अ क्तो उ्दरिणो यथायैधं यी 
अदे दागवोग्यः स तख प्रयीकषब्यः । किश्मतः ? दिलिः शती डो वारौ वौन्‌ बाराम्‌ 
जले ठ्खा -धीर्तः तः । कथं योज्यः ? दोषटृष्यादिवलेन उ्वरघरेञ्वरापशद्रवयैः काथं 
हतवा तेन कायेन साधिती दोषस्य वातादै्बलं, तधा दूष्यख रसारैव॑लमपेच्य आदि 
अषखाद्‌ _ ईैष-काल-वयः-सल-खाम्करःधरोराऽऽद्ार-बलं द्यते । एकाडाट्िकानीं 
ग्वरिषान्रहतपेथानामेव कुखत्य-मुद्ध-वणकादिय्‌ षा उकाः ॥ ०१ ॥ 
(0 (शङ्खिति छानाग्येन ध्व्रियां कतपेयानाम्‌ युवदौनाडइ-सुदरादयरिति । मुदादैयः 
श्रमि जतां बूषार्ध्रा कुवलये; छा युत्रा आरत्राः । सुद्रादयरिव्यादि 
द्ध तंन सुज मुद-माष-भवककैनःयःमकुक्ताक्ररादथो श्चन. । सुदशन्दसादौ 






&६२ ` शरष्टाङन्ह्वटयम्‌ । [ उ्वरचिकित्सितम्‌ 


कारवेन्ञक-कर्काट-वालमुलक-पपटैः । 
वा्ताकु-निम्ब-कुसुम-पटोल-फलपज्ञवेः ॥ ७५ ॥ 
शअत्यन्तलघुभिमं सैरजाङ्गलेच हिता रसाः । 
व्याप्री-परुष-तर्कारो-द्राक्चाऽऽमलक-दाडिमेः । 
संस्कुतापिप्पलो-शएर्ठो-धान्य-जो रक-सेन्धवेः ॥ ७६ ॥ 
सितामधुभ्यां प्रायेण संयुता वा कताक्षलाः ॥ ७७ ॥ 
अनम््तक्रसिदानि रुच्यानि व्यच्ञनानि च । 
अरच्छान्यनलसम्पन्न,न्यनुपानेऽपि योजयेत्‌ । 

तानि क्षथितशेतख्च वारि मद्ख्च साव्मातः ॥ ७ ॥ 





निर्दे इदं बोधयति । यूषसश्यं व्यौ वाह्येन सुद्धयुषः कार्य्यो सुद्धानां 
पच्यतमलात्‌, तधा चोवाच मुनिः+-“मुद्धः श्िम्बिधान्ध.नां पथ्यते श्रेष्ठतमः” 
दति । ननु सूङ्गदिरिव्यादि-श्ब्देनेव कुलल्धा ग्रहीता एवः किं ग्निर्देशेन ? 
ब्रूमहे, कुलत्थयषस्य ञ्वै<विषधै विरलः प्रयोगः काय्य इति सूचयितुं एषकाङ्ती 
निदेश इति । तथा च कुलला: एवे गुरा: । “उष्णाः कुखव्थाः पाकेऽच्नाः शक्राश्म- 
खास-पौनसान्‌। कासाशं;-कफवातांश्च घ्रन्ति पित्ताखदाः परम्‌ ।* इत्येवमुष्णत्वा- 
दश्नविपाकित्वादतिपित्नाख्लकारिलवात्‌ लल्यानां यूषौ बहृद्रव्यपरिमाणो बहमाचरोपयुक्ती 
उरस्य -म॒ शान्तये सम्पद्यते । प्रव्यत वद्धये सादिति सम्भाव्यते पित्तविरडधलनात्‌ । 
तसखादल्पपरि माणद्रव्यसाधितोऽल्यमाव,, कुलव्धयु धः स ष्मादु्रपशमल्त्‌ यावश्मावः 
स्यात्‌ तावानेव प्रयीज्यत इति दितम्‌ ॥ ७४ ॥ 

कारवेक्ञकेति । कार्मेन्ञकादिभिः रसा वरे {ताः । मुनिस्त॒ कारवक्नकादौन। 
शाकत्वमेवेच्छति । खरणादेनाप्यु ्तम्‌,-- “पटोलं स फले निम्ब कर्कोटककरिल्लकम्‌ । 
शाकं पपटकच् स्यात्‌” इति । तघा जाङ्गलंजाभ्न लदेशप्राणिजं रु्दभावात्‌ तततुल्येरन्यदै श- 
भ्ायिजेरपि मास्धिता रसा व्याघ्र,'दिभिः संस्छतासतथा ६ पल्यादिभिः सेयुता इति 
बच्यमाेन सम्बन्धः सं्कारमावयोगभाजः पि चल्।८यौऽ नं योज्या इत्यध: ॥ ७५।७६ ॥ 

सिस्ामपुभ्यामिति । म्राये केचिदेव स्तिामपुभ्यां युक्ता अवद्यावश।न्‌ न तु सर्व 
एष । किग्भूता रखा यवां वम्विधाः कमयी: १ कता्ता; । दादिमाजानि- 
शर्टादेयरपि संते! धूभ, रसाख कषः,.: । विपर। तास्लतीऽक्नताः ॥ ९७ ॥ 

अलक्ञति। अनच्् न -तक्रो च सिखानि। तथा रच्यान्पभ्यवर्तुमभिलषितानि । 
तथाऽच्डानि तन्‌मि न घना(न, तघाऽनलसम्यन्रानि वह्किपक्रानि । कचिद्‌ हि तक्रम- 
पक्चमेवाच्छौढात्य च संखनत्य॒शग्ठौजौरकादिनाभ्यवरनि । तन्निेधायेसदुकशषम्‌ । 
` एवंविधानि ग्यन्ननानि तेमनानि रसकषायाण्योदनेन साम्य इनतव्य(न । अनुपा. - 
नेति । अलपानेऽप्यतुरस् पथात्‌ प.नेऽपि तानि योजयेत्‌, तवा कषिलेयोत 
वारि। म्य सात्मातः साश्मयवशदनुपानेऽपि योजयेत्‌ ॥ ७८ ॥ (व 


श्रः १] . ` . चिकित्सिलिस्थानम्‌ । ५६२ 


सञ्चरं ज्वरसुलं वा दिनान्ते भोजयेल्लघु । 
श्रेमत्षयविघ्ठद्चोभा वलवाननलस्तदा ॥ ७< ॥ 
यथोचितेऽथवा काले देशसाव्ाानुरोधतः । . 
प्रगल्पव्धिर्मुष्ञानो न यजो णेन पोड्यते ॥ ८०॥ 
कषायपानपथ्यान्गैदए।ह इति लद्धिते । । 
सपि्दय।त्‌ कफे मन्दे वात पित्तोत्तरे ज्वरे ॥ ८१ ॥ 
पक्त षु दोषे बशतं तद्‌ विष।पममन्यथा | 

दशाहे स्यादटलोतेऽपि ज्वरोपद्रवल्ठदिक्षत्‌ । 
लङ्नादिक्रमं तच कुर्य्यादाकफसंक्षयात्‌ ॥ ८२ ॥ 


. सञ्चरमिति । सज्वरं नरं दिनान्ते भोजयेत्‌, अथवा अवरमुक्तमविर कालञ्वर- 
व्यक्तम्‌ । किम तं भोजनं भोजयेत्‌ ? लव॒म,वया खभावादुमयया यज्ञ । ` किमित्य- 
चिन्‌ काले भोजयेदिव्याह,-- चर सेत्,दि । तदा तखिन्‌ दिन।न्ताष्टे कासे यः श्रश्न- 
यस्तेन विद्ध उष्मा खभावी यस्यानननस्य जठराग्रं रसौ द मच्यविठङोप्माऽनलः, 
अतएव बलवान्‌ तदा पक शक्त; ॥ ७९ ॥ 

यथोचित इति । अववा यथी चिते काले सञ्रं म्वरयुक्तमातुरं भोजयेत्‌ । यस्य 
यस्य य उचितः सात्मः ्राहार कालस्तस्मिन्‌ भोजयेत्‌ । यथोचिते हि काले प्राय 
चुदुपगमो जायते ) कथं भोजगेदिव्याह,- रेशत्यादि । डईेशसात्माव शात्‌ तं भोजयेदटैव । 
मन्वेवं सति यस्य पूर्वाह्न काल भोजनश्चितं तदा तस्य भोजने दौयसाने क गुणः 
स्यादित्याह, प्रागित्यादि । यस्मादन्पवङ्गिमेन्दा्रिः पूर्वाङ्गं एवं भुज्ञानोऽजौर्गेन म 
पौष्यते न बाध्यते ॥ ८० ॥ 

अधमा सपिःपानक।लं निश्पयति,--कषायेति । कषायस्य सुस्तापपट कादैः पानं 
कषायपानं तेन, तधा पथ्यात्रं : पेयायुषादिभिदेणण ड इत्यनेन प्रकारेण" ल्धितेऽति- 
क्रान्तं । तथेति । प्रायेय चौणः कफः सन्भाष्यते, अतो दशाहे लह्ित इत्यम्‌ । 
आमञ्वरसेश्चानिठत्तिस्त॒ षड हाद्य सपमे श्य्टमे वाऽष्नि ज्वरस्य जायते । नथा च 
सुनिः;---“सप्ताेन हि पच्यन्त सप्वातुगत। मलाः । ~ निरासश्चाप्यतः प्रीक्तो ज्वरः 
प्रायोऽच्मेऽनि” इति । तस्मान्‌ कषायपामपय्यान्न रित्छःदितो दशाह लिते कफे मन्ट 
चौणप्राये सपि ददात्‌ । किम्धूते ज्वरे १ वातय पीक्षरे वातपिसाधिके। भरस्ाम- 
बद्ायां पक्षेषु निराभेषु वातादिदी वेषु सपिददयात्‌ । पक्तुं सपिद्तमखतं महागुश- 
भित्य्धः । अन्धथा पुनरपक्रेषु दोषु कफोसरे तत्‌ सर्पिदत्तं विषोपर विषतुचं 
देश्हेऽतिक्रान्त ऽपि स्यात्‌ ; भतोऽखानवस्थाथां समि दत्त ज्वरस्य तदुपद्रचाणाख्च 
“छद करोति ।` तस्मादस्यामवश्यायां सर्पिःपानमयुक्तम्‌ । तव कफोत्तरे ज्वरे सति 
#लद्गाद्ि्नमं कुव्धात्‌ । 1 कयन्त कालम्‌ १ .भाकफसचयादयावत्‌ कफख ज्छस्कारिथो- 


९९४ म्टङनहदयम्‌ ।. [ जवरचिनिषितस्‌ 


देङधात्ववलत्वा ज्वरो जर्णोऽनुवर्त॑ते ॥ ८२ ॥ 
र्तं हि तेजो ज्वरक्लन्तेजसा रुच्ितस्य च ॥ 
वमन-खेद-कालाम्बु-कषाय-लघु-भोजनैः ॥ ८४ ॥ 
यः स्यादतिवलो धातुः सहचारो सदागतिः । 
तस्य संशमनं सर्पिंदससेपवःम्वुवेश्मनः ॥ ८५ ॥ 
वात-पिन्त-जितामग्र॑प संस्कारमनुरुध्यते ! 

सुतरां तद्यतो दद्याद्‌ यथास्वौषधसाधितम्‌॥ ८& ॥ 


ऽधिकसखय संक्षयः सम्यक चथ: । न धातुरयीऽपि यावद्‌ यतः कर्पाञ्वरेऽपि विड्ङ्गगदि- 
सर्पि वच्यति ॥ ८१ । ८२॥ । 

अध गौरंव्वरचिकिन्धामाह,- दरति । जीणे: पुराणो ज्वरो दौषकालमनु- 
बत्ततेऽलबप्राति । कुतः ? रैहधालबलत्वात्‌ । देहधातवस्तदारग्भरका रसरुधिरादयः । 
ॐैड-यङथाद्‌ वातपितद्ध स्आायोऽपि धारणात्‌ धातव उच्यन्त । रइ-धातूनामबलल्वं 
खस्यत्वम्‌ । तस्मा जौ ज्वरोऽगुयक्नाति । ततृखभावमातादैवेति चशब्द स्याथ; ॥८३॥ 

जौयेञ्धरस्य शान्तये ईेहबलाघानाथंद्च सपि ;पानं हितमिति प्रतिपादयत्राह,- 
खमिति । ख्चं यसेजसतख्वरलत्‌ । रुखमिदि वचनाद होष्मा जाठदोऽनलो गद्यते तस्यैव 
ज्वरज्ञतत्वात्‌ । तधीक्तम्‌,ः--“मलाखूबर खंः खदु टाः” इत्यादि यावच्न्वरं निवन्तयन्ति । 
वैसेव्यादि । जाठरानलस्येव ज्वरज्नतत्वेन ञ्धरलछलता रुच्य तेजसा रचितस्य च पसः 
सर्पिः संशमनम्‌ । च-छन्दाच्चान्यस्यापि । अतएवाडइ,--वमनेत्यादि । वमनादिभिः 
रौत्तयहद्धिः छतेस्तदानौ" यः खाद भवेदतिबलः प्रठद्धत्वाद तिसखम्घो धातुः । की धातुः ? 
सचारौ । यः सडह चरति तच्छीलो वाताख्टी धातुरग्रिना सट चरति । नन्धेदं 
परस्परसशचरभाव्रतवेऽभ्रिरपि वायुना सह चरति ततोऽध्रिखभावत्वात्‌ पित्ताख्योऽपि 
धातरि सषचारौ प्राघरूहच्य सदामतिरित्याह । सदागतिलवं बायीरशिवान्व्ध ले- 
नोपपद्यत इति पित्त्ाग्र््म्‌ । किं कसय ? यषा सं शमनमम्ब्‌, वेश्मनो ग्रस्य 
दौष्रख्य उ्वलितस्य जलं यघा ॥ ८४ । ८५ ॥ 

वातेति । यस्माद इतं सर्व्वेषां वातपित्तजितामग्रंय यथा न तथघाऽन्धान्यौषधानि 
बातपिशजिन्तौति । अतएव प्रागभ्यधात्‌,--“सरपिंदव्णात्‌ कफ मन्टे वातपित्तो्शे 
अवर” इत्यादि । यस्याश्च इतं संस्कारमनुरुष्यतिऽनुवसते ।` गुशान्तराधानं संस्कारः । 
ननु यथा एतं खनैत्यमजहटैव सं स्कारमलवत्तत इत्येतश्च खे हविधौ प्रतिपादितमेव । 
अमुमेव च न्धायमङ्गे क्त्य सुनिरण्यवीवत्‌,+-- “नान्धः  खेरस्तथा कथित्‌ संस्कार- 
मुब्तते । यथा सर्दिरतः सर्पिः सव्व॑सेष्ो्मं मतम्‌” इति ¦ डि यख्मात्‌ सुतरां 
संस्ारमशदध्यते छतं तद्यत्‌ इतं जौ वातपित्तोत्तरे एचकस्यं ददात्‌ । कौडशम्‌ १. 
यथाखौवधसापितम्‌ । यधायधं व्याधिप्रतिपजेरौषपेः पक्षम्‌ ॥ ८६ ॥ १ 


भः १1 ` त्वितंखानेम्‌ । ९६५. 

विपरोतं ज्वरोसमाणं जयेत्‌ पिश्वश्च शत्यतः । 

खेहाषहातं इतं तुख्थं योगसं स्कारतः कफम्‌ ॥ ८७ ॥ 

पूवं कषायाः स्ताः सर्व्वं योज्या यथामलम्‌ ॥ रट ॥ 

चिफला-पिषुम्द-त्वश्चधुकं वहतोदयम्‌ । 

समसूरदटलः काथः सश्टतो च्वरकासद्ा ॥ ८< ॥ 
पिष्यलोन्द्रयव-धावनि-तिज्ञा-सारिवाऽऽमलक-तामलकोभिः । 
विखव-सुस्त-हिम-पालनि-सेव्येद्रसयातिविषया स्थिरया च ॥€. 
तमा निदन्ति साधितं ज्वरमग्निं विषमं इलोमकम्‌ । 
अरुचिं शतापमंसयोव॑ मथ पाश्वं शिरोरुजं चयम्‌ ॥ ९१ ॥ 
तेखकं पवनजक्नि ज्वरे योजभेचितया वियोजितम्‌ । 


विपरौतभिति । छतं विपरौतं उ्वरोभाणं जयेत्‌ । उ्वरनिर्व्षक उस्रा नाठरो- 
ऽनलो ्चतौक्णादिगुणः स पक्ति्ानान्निरस्तो उ्वरनिव्षको इतस सिग्धध्यीतलादि- 
गुणयोगाई विपरोतः । एव विपरौतं अवरोप्ाशं एतं जयेत्‌ पितश्च शैत्यतः शत्याद्‌ 
छतं जथेच्र जेत्‌, पित्तं सखे मिति वचनात्‌ । के हात्‌ क्लिग्धत्वाद्‌ तं वातं जयेन 
तु शैत्यात्‌, शौतोऽनिल इति वचनात्‌ । कफं ्िग्धश्गैतत्वादिना तुल्ययोगसंस््ाराभ्यां 
जयेत्‌ । योगो युक्तिः कफञ्वर्रद्रव्येः सह योजनात्‌, संस्कारो गुाधानम्‌, 
योगश्च संस्कारश्च योगसंस्कारौ ताभ्य। इतं कफं जयेत्‌ । ननु विपरौतं ज्वरो इतं 
जयेदिति न घटते, तस्याप्निहद्धिहेतुत्वात्‌ । तथा च वन्यति,-“केहमेव परं दद्याद्‌ 
दुषलानलदैपनम्‌ । नाऽलं खेहसमिडस्य शमायाऽच्र' सुगुवेपि” इति । अदा चचह, 
तं खेनत्वदौपनत्वाभ्यां वातशमनं कुवत्‌ ज्वरीष्मारेपत्वं वातस्य विनिवार्य 
उ्वरोषरणोऽपि रौच्यतेच्छयादियुक्तस्य इतं विपरौतगुशत्वात्‌ मं करोतिग्न हिं । गश 
यथा खादृ वांश, तधा तत एव खात्‌ किमिति छतं समानगुशतवात्र पिततं 
शमयति ? ब्रूमः, जोख  लदनादिभिरतिश्वेण उ्वरोषण्या पित्तं रचमेव सण्वन् 
खे इभागपरिच्ययानत्र सम्‌, भतः कं कछला अ्वरयेन्‌ । तश्च हतं पित्तमेव शमयति ग 
वातं कोपयति, द्रव्यप्रभावत्वात्‌ संज्ञे हनत्वाच्च ॥ ८७ ॥ 

पूष्वं इति । पूते कषायाः । मगुक्ञानि पाचनानि सड एतेन यथादोषं प्युज्यात्‌ । 
कथम्‌ ? यभामलं दोषानतिक्रमेण ॥ ८८ ॥ 

चिफलेति । चिफलादौनि मसूसदलानि च एष क्राधो इतेन सोपीजितो 
अन्ररकासष्ा स्यात्‌ ॥ ८९ ॥ । 

पियलोति। पियलौत्यादिभिद्रव्येः कल्कौलति ट तचतुधांशेखतोधैन चतुग केम इता- 
चै्या साधितं एतमा वरं इत्ति निषमाग्न्यादौ ख ॥ ९० । ९१ ॥ 


६९९ अष्टाङ्गनदरदटयम्‌ । | [ ज्वरचिकिष्छिट 


तिक्नकं हषष्टवश्च वैन्तिके यञ्च पालनिकया तं विः ॥ ९२ 
विडङ्ग-सोवचैल-चव्य-पाटा-व्योषाग्नि-सिन्धद्व-यावशूवीः । 
पलां थकीः स्षोरसमं तस्य प्रस्थं पचेश्जोणंकफञ्वरन्नम्‌ ॥ ९.२ ॥ 
गड़.च्या रसकश्काभ्यां चिफलाया षस्य वा । 
खद्योकाया बलायाख जदाः सिद्धा उरच्छदः ॥ < ४ ॥ 
जीर्णं छते च भुच््ीत खदु-मांख-रसोदनम्‌ । | 
बलं ह्यलं दोषहरं परं तच्च बलप्रदम्‌ ॥ ९५ ॥ 
कफपित्तहरा सुद्-कारवेन्ञादिजा रसाः । 
प्रायेण तस्मान्न हिता जोर वातोत्तरे ज्वरे । 
शूलोदावन्तविषट्म्भ-जनना ज्वरवद्नाः ॥ < ९ ॥ 
न शाम्यत्येवमपि चेञ्ज्वरः कुर्व्वीत गोधनम्‌ । 
शोधनारस्य वमनं प्रागुक्त तस्य योजयेत्‌ । 
आमाशयगते दोषे वलिनः; पालयन्‌ वलम्‌ ॥ <-७ ॥ 
पक्ष तु शिथिले दोषे ज्वरे वा विषमव्यज । 
मोदकं चिफला-श्यामा-चरिहत्‌-पिप्यलोकैसरे; ॥ < ट ॥ 


तैल्लकनिति । तैल्वकं एतं वातन्याविचिकित्सितोक्तं विता रद्ितं पिबेत्‌ । 
चैत्तिङ् ज्वरे तिक्तकं कुषटविकित्सितोक्तं तथा इषष्ठतं र क्तपित्षविकित्छितोक्तमवैव वा 
बत्यमाणं योजयेत्‌ । पालनिकया, वायन््या यद्‌ ठतं पक्कं तच्च पित्तञ्वरे योजयत्‌ ॥९२॥ 
विद्ङ्कति । विड्ङ्गादिभिः पलप्रमारे्टं तप्रस्थं च्ौरतुल्य चतुग जलं पचेत्‌ ; 
तच्चोपयुक्त जौखकपाञ्वरं इन्ति । गुड चति गुड च्यादीनां पञ्चानां एषक्‌ एषग 
गसकण्काभ्यां सिद्धाः प्रश्चख हा उ्वरच्छिदो जौखज्वरघ्राः सुपरिष्यव; ॥ <३ । ९४ ॥ 
जणं इति । ते च परिणते सति गदुतीच्छमांसरसाशनं भुश्लौत । हि यद्मा- 
दलं बलं जातं दोषरं भवति ¦ तद रसाश्नमतिश्यैन बलकरं स्यात्‌ ॥ ९५ ॥ 
कफेति । भरतएव तस्मात्‌ कारात्‌ सुद्धकारवैज्ञादिरसाः कफपित्तहरा जख 
ज्वरे वातोत्तरे प्रायेण न हिताः, ते छपयुक्ताः शलादिक्नतो उ्वरबद्धनाञ्च सुय: ॥ ९६ ॥ 
नेति। एवमपि क्ते सति यदि उ्वरो म गाम्यति तदा शोधनाहस्य मरस्य 
प्रागुक्तं पियलौभिथुं तान्‌ गालानिव्यादिकं वमनं योजयेत्‌ । कदा ? दोषेऽऽमाशयगते 
सति बलवतः. पुसो वमनं योजयैद बल पालयन्‌ रयन्‌ ॥ ९७ ॥ । 
पक्र इति| पक्र पुनर्दधि तध भिथिलेऽविष्टमेऽधवा विषे मद्योत्ये वा षात- 
ञ्वरे मोदकं ॒विफलादिभिविं रेचनं दण्छात्‌ व्योषाद्य' वा “ग्योष-चिश्िसिकृाच्रीदः 


भः १] च किन्ितख्थार्नम्‌ । ६६७ 
ससितामधुभिर्दश्याद्‌ व्योषं वा विरेचनम्‌ । 
आरम्वधं वा पयसा खष्ाकानां रसेन वा ॥ €.€ ॥ # 
जरिफलां च्रायमाणां वा पयसा उवरितः पिषेत्‌ ॥ १०० ॥ 
विरिलानाख्च संसर्गो मण्डपूर्वां यथाक्रमम्‌ ॥ १०१ ॥ 
चवमानं ज्वरोलिक्षष्टसुपेन्तेत मलं सदा| 
पक्त ऽपि हि विकुर्वीत दोषः कोषे कतास्पदः । 
अरतिप्रवर्तमानं वा पाचयन्‌ संग्रहं नयेत्‌ ॥ १०२ ॥ 
आरमसंग्रहणे दोषा दोषोपक्रम रिताः ॥ १०२॥ 
पाययेदोषद्रणं मोदादटामज्वरे तु यः । 
प्रसुपं कष्णसपं स कराग्रेण पराखशेत्‌ ॥ १०४ ॥ 


क्रिमिन्नामलकंचिहत्‌। सवं; समाः समखिता; चौद्धेण गुटिकाः क्ताः” इति । 
दद्यादधवा पयमा चौरेण खदीकानां रसम वा आरग्वधं विषचनं दव्यात्‌ । वतिफ- 
लेति । चिफलां चायन्तौ" वा पयसा ज्वरौ पित्रेत्‌ ॥ €८--१०० ॥ 

विरिक्तानामिति। विरिक्तानां उवरिणां च-शब्दात्‌ वभितानाख यधाक्रमं क्रमान- 
तिक्रमेण संसर्गो कततव्ये्य्याद्ायं । मण्डः पूवेः प्रघमो यस्यां सैवम्‌ । मण्डं प्रथमं 
दतत्वाऽनन्तरं पेयाविनललेष्यादयो यघाक्रमं देयाः । कृतवमनविरैचमानन्तरं यः पेयाद्य- 
वचारणाक्रमः स सेसरगोतु्च्यते ॥ १०१॥ ` 

च्वमानमिति। ज्वरेण खनृक्गिटं उनृक्तशितं उवरोत्क्तिषटं मलं ॒पुरौषाण्डं 
वमानं पतन्तमुपेचेत । तदिधारणे प्रयवमौषदैन कुव्थान्र लौषधनिमित्तम्‌ । किमित्यसौ 
न विधौयत इत्या,-दोषः पुरौषः पुरौषाण्यो यतः पक्षः । अपि-शब्दात्‌ किमुतापक्तः 
कीष्ठ॒श्रामपक्राशयाय्याष्ये क्तं रहौतमाख्यदमवद्ितिर्येन ख ॒रएवन्भूतो विकुवौति 
विकारं कुयौत्‌ । अतिप्रवमानं वा तं मलमपकं पाचयन्‌ सयद्ं नयेत्‌ ॥ १०९॥ 

नल्वाम एवं सेग्टटौतव्य शल्याह,--्ामसंग्रषण इति । भामेति भाम-अब्दः पुरौ- 
षाद््यदीषसख्य अपच्यमानावष्योपलच्चणाथः । भमस्यापक्रस्य दोषस्य संग्रहणमाम संग्रहणं 
तिन्‌ भामसंग्रणे ये दोषा भवन्ति ते दोषोपक्रमणौयाध्यायै दरिता उक्ताः । ता 
च ततौलम्‌.-“उतुक्तिष्टानध ऊँ वा न चानान्‌ गइत; खयम्‌ । घारयेदौष्दौषान्‌ 
विष्टतास्ते हि रोगदाः” इति । तस्मादामसंग्रडा्धनौषधं न देयम्‌ ॥ १०६॥ 

तथा ामञ्वरेऽप्यामनिदं रशार्धमीषधं न देयमिति प्रतिपादयन्नाह, पाययेदिति । 
नुब्वतिरेके भिन्रक्रमः। यस्तु मोष्टादज्नानाद़्‌ भिषक्‌ पापी दीषधरफमामज्वरे पाययैत्‌ 
स खधमनेकाो सुप करसे करस्ायेण पराखशेत्‌ खेत्‌ । अतिपर्यवायं पश्डता 


~ ----~-- ~ 
६ श्धावौरसं तचत्‌ सद्राचं ता इरौतकरौमिव्यधिकः पीठः 4. ५ 


।{{ ` भ्रष्टाङ्ृच्रध्यम्‌ । [ व्यरचिकिष्ठितम्‌ 


उषर्षोणस्य न हितं व्मनख्च विरेचभम्‌ । 

कामन्तु पयसा तस्य निरू हेवा इरेग्मलान्‌ ॥ १०५॥ 
च्ोरोचितस्य प्रलोण-श्रेसणो टाढड वतः । 

्षोरं पित्तानिलार्तस्य पथ्यमप्यतिसारिणः ॥ १०६ । 
तद्‌ वपुलै्ृनोत्ततं ्ञ टं वनमिवाऽग्निना। ` 
दिष्याग्बु जोवयेक्तस्य उ्वरं चाश नियच्छति ॥ १०७॥ 
संस्छतं शोतसुष्णं वा तस्माच्वारोष्णमेव च # । 

विभज्य काले युखोत ज्वरिणं इन्यतोऽन्यधा ॥ १०८ ॥ 
पयः सशणटो-खल्नूर-खषोका-वं रातम्‌ । 


एवसुक्त तन्वक्तता । तत्र च वाक्ये रुपकाख्योऽलङ्ारसस्य श्येतल्ञचणम्‌,-- 
परमीपम्ये सति यिन्‌ खाद वाक्ययोर्योगः” इति । भअस्यरोदाइरणम्‌,--“यः सेवते 
कुनृपतिं कुर्ते बधिरस्य क्यजापं सः” इति ॥ १०४ ॥ 

अवरस्तोणस्येति । अवरेण च्तोशस्य पुंसो न हितं वमनं विरचनख्च । तदहि कथं 
दोषनिदं रणं तसखेत्याह,-- काममित्यादि । तख कामं यथेष्टं क्त्वा पया निडशेवा 
मलान्‌ हरेत्‌ ॥ १०५॥ 

शौरोचितस्येति। चौरमुचितं सात्मं यख तख चौरोचितस्य, तधा प्रकर्षेण 
चौणः चं प्रा यस तख प्रचौणसे मणः, तथा दाहश ठट्‌ च ते विद्यते यख तस्य दाइ- 
ढडवतः । एवं पिचानिलाभ्यामात्तसख पौडितख चौरं पथ्यमप्यतिखारिणोऽपि पर्य 
किं पुनः प्र्ौणः द्मा यख्य तस्य सौरोचितख पूरवोकाविशेषणविशिषटसख चौरं 
पष्यमित्यपिश्ष्दाधः ॥ १०६ ॥ 

तदिति। तच्च चोरं लनो वपु्लोवथेत्‌ कायस्य सप्राणतामुत्पादथेत्‌ । किं 
किमिव !“ अभप्रिना दावेन घटं बनं यथा दिव्याम्ब्‌, जौवधेत्‌ प्ररोदयैत्‌ तथा वपुः 
चौरमिति । लहन-ण्ब्देना् सामान्यं लहनवाच्यवस्त॒ भण्टते,--“अरोरलाचवकरं 
यद्द्रव्यं कन्म बा पुनः । - तज्ञरनमिति ज्ञे वम्‌” इत्येवं लयं न तु विशिटसुपषास- 
लक्षणं योग्यतावशात्‌ । तख उूरिणः प॑सम्तत्‌ चौरमाश् ज्वर नियच्छति । न कैवलं 
वपुर्जौँवशैदिति चाधः ॥ १०७ ॥ 
` संखतमिति। यत एवं महार्गुणं चौरं तक्मङ्तोः संखतं द्रव्यान्तरेण तधा 
शौतसुख्ेति क्त्वाऽधवा धारोष्डमेव । काले विभव्य युन्ञौत यथाविषयं काली 


प्रयोजयेत्‌ । अतोऽन्धथा निङूपितात्‌ चौरोपयोगविषथादन्धधाऽन्ध न प्रकार प्रयुतो 
चौरं ्वरिणं इन्ति ॥ १०८॥ 


प: १] चिक्िल्तितखानम्‌ । ६६९. 


खृतशोतं मधुयुतं छज्‌दादज्वरनाश्नम्‌ ॥ १०९ ॥ 
तचदट्राक्षा-बला-यषटो-सारिवा-कण-चम्दनैः । ` 

च तुगुःशेनाश्भसा वा पिष्यच्या वा खतं पिषेत्‌ 1 ९१० ॥ 
कासात्‌ खासाच्छिरःशूलात्‌ पार््वशूलाचिरज्वरात्‌ । 
सुष्यते ज्वरितः पोत्वा पञ्चमूलोगशतं पयः ॥ १११ ॥ 
शतभेरण्डमूलेन व।लविष्ेन वा ज्वरात्‌ । 

धारोष्णं वा चयः पोत्वा विबदानिलवर्चसः । 
सरक्नापिच्छातिखतेः सढट्गलप्रवाहिकात्‌॥ ११२ ॥ 
सिद' शग्ठो-वला-व्याघ्रो-गोकश्टक-गु् : पयः । 
शोफ-मूज-शक्तद्‌-वात-विबन्ध-ज्वर-कासजित्‌॥ ११२ ॥ 
ह्ोर-विल्व-वषा भू-साधितं ज्वगशोफलनुत्‌ ॥ ११४ ॥ 
शिंशिपासारसिद्ध' वा ्षोरमाश ज्वरापदम्‌ ॥ १९५ ॥ 





पय इति। नौरं शरएयादियुतं भतमनन्तरं शौतं मधयुक्त' टखदाषजि- 
दिल्यधेः ॥ १०९ ॥ 

तहदिति । तेनैव पूर्वोक्तं न पयसा तुल्यं तदत्‌ यथापूर्वोक्तं तश्यैतं ड दाह- 
ज्वर्‌, तथा द्राचादिभिः एतमनन्वरं शौतं मधरधुतं डादिजिदिल्यधेः । अधवा सौरं 
चतुगुं खेन जलेन तं पिवेत्‌ अधवा पिप्पल्या तं पिवेत्‌ ॥ ११० ॥ 

कासादिति । पञ्चमूलेन एतं चौरं पौला कासादिभ्यो मुच्ते। मुख्यत इति 
कण्मकन्तरि तङः । चिरञ्यरो दी काल्ानुबन्धो ज्वरः ॥ १११ ॥ 

शतमिति । रएरण्डमूलैनाघवा विले न ऽतमथवा धारोष्ड चौरं पौल्वा पुरषो 
श्वराद्‌ विमुच्यते । किम्भृताञ््वरात्‌ ? विबद्धानिलभचशः । विबद्धं विशेषेण बद्धेऽसम्यक्‌ 
प्रवत्तेनादनिलवचेसौ यस्मिन्‌ उ्वरे स बद्धानिलव्चालव्याञ्ज्वराद विसुच्यते। तथा 
-खच्च पिच्छा च रक्पिच्छं ताभ्यासुपलकिता अतिखतिरतौसारः तया सह वैते यो 
ज्वरस्य तथाविधाख्वरात्‌ तथा सड ठषा सड शूलेन तथा प्रवादहिकया निश्रारिका- 
परसं न्नया वन्तते यस्तस्मात्‌ तथा विधाज््वरात्‌ प्रमुच्यते ॥ ११२ ॥ 

सिद्धमिति) शण्डयादिभिः साधितं पयः शोफादिजित्‌ ॥ ११६ ॥ 

दश्चौरेति । इशौरादिभिः साधितं पयो व्वरथोफनुदिति । उशौरः मूखपननवः । 
स्ट लप॒नन वस्तु वर्षभः ; पुनन वदयं विखचखाव योज्यम्‌ ॥ १६४ ॥ 

शंशिपेति । शिंिपासारे्य सिञ्चं तं चौरसुपयुक्षमाशन तु चिरेण अ्वरहत्‌ | 
चरस्य श्रपणे विधिरतौ सारचिकित्ितोक्तः । प्खयतृक्राथ्य मु्ताविंशतिमित्यनुसारेषानु- 
कल्पाः । तैकान्तरे `वमुलम्‌,--*द्रम्यादद्गुषं सौरं चौरात्‌ तोयं बहुगुं यम्‌ । | 


1 


